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Pildoritas del Padre José
P. José de Jesus Aguilar

¢,Por qué febrero
tiene 28 dias?

El calendario anual que rige hoy

en casi todo el mundo se llama
“Gregoriano”, y tuvo una gran
influencia del Juliano, utilizado
durante el Imperio romano.

En la antigua Roma, el calendario
era muy inexacto porque solo

tenia diez meses y comenzaba en
“martius” (marzo), dedicado a
Marte, dios de la guerra. Le seguia
“aprilis” (abril), tiempo en que se
abrian las flores y los caminos.
Luego, “maius” (mayo), ofrecido a
Maia, la diosa romana de las flores,
las doncellas y la fertilidad o a los
maiores (antepasados). En seguida,
“junius” (junio), consagrado a los
juniors o descendientes. El quinto y
sexto mes se llamaban simplemente:
“quintilis” y “sextilis”. Los meses
séptimo, octavo, noveno y décimo
era “septembris” (septiembre),
“octobris” (octubre), “novembris”
(noviembre) y “decembris”
(diciembre).

Con el paso del tiempo se buscod que
el afio tuviera la duracion de casi
365 dias y se le afiadieron dos meses
al final: enero y febrero. Asi, el afo
tuvo doce meses pero iniciaba en
marzo y concluia en febrero.

Dos emperadores decidieron darle
su nombre a un mes distinto: Julio
César le dio el suyo a “quintilis” y
César Augusto, a “sextilis” por el
de “Augustus” (agosto). Pero eso
no fue todo. Con el deseo de que el
mes dedicado a ellos tuviera mas
de 30 dias, decidieron quitarle un
dia al Gltimo mes. Asi julio llegd
atener 31 dias y, también agosto.
Pero dejaron a febrero con solo 28.
Mas adelante se decidio que el ailo
iniciara, no en marzo, sino en enero
y, el nombre de algunos meses ya
no coincidio con su numero en el
calendario.

Actualmente, septiembre, que
significa “séptimo”, es el noveno;
octubre, que es el octavo, ahora es
el décimo; noviembre, el noveno,
es el undécimo, y diciembre, el
décimo, es el duodécimo.

El calendario romano se llamaba
“Juliano” por Julio César. El
actual se llama “Gregoriano”, en
honor del papa Gregorio XIII,
quien lo hizo mucho mas exacto
que el anterior.
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Con 10s 0)os el corazon

El trabajo que la Fundacién del Dr. Simi
realiza dia tras dia, genera un efecto
positivo en nuestra sociedad. Es una cadena
de solidaridad que, gracias al esfuerzo de
mucha gente, crece mas.

Es el caso de la Fundacion de Ayuda
a la Ancianidad IAP, institucion afiliada
a la Red Unidos Para Ayudar, que recibe
mensualmente despensas en especie, para
alimentar a centenares de abuelitos.

En este espacio, habitan cientos de
historias como la de Maria Elena Moreno
Garcia y José Eusebio Mendoza.

Ella tiene 83 afios de edad; ¢l, 73. Se
conocieron hace cuatro afnos en la casa
hogar Fundacion de Ayuda a la Ancianidad
TAP; pero hace 36 meses mantienen una
relacion de amor y compaiiia.

“Cuando yo escuché su voz supe que
era alguien diferente, decidida, y fue lo
que me atrajo de ella”, dice don Eusebio,

'Para José Eusebio y Maria Elena, la vida les sigue sonriendo

——

La Fundacion de Ayuda

e ST g

a la Ancianidad

brinda atencion integral a los abuelitos

quien padece retinitis pigmentaria,
enfermedad genética que le hizo
perder la vista en su adultez.

Pero eso no fue impedimento
para encontrar el amor. Las relaciones de
pareja entre las personas adultas, no son
algo fuera de lo comun; por el contrario,
son motivo de admiracion cuando se trata
de unos novios tardios.

Existen estudios que demuestran que
los mayores que disfrutan de una vida
sentimental plena, tienen mejor salud fisi-
ca y mental, ademas de una mejor calidad
de vida.

“Yo lo amo como es. Nunca le repro-
cho nada; al contrario, pasamos nuestro
tiempo libre bailando o platicando anéc-
dotas, y hasta compartimos suefios que
ain queremos realizar”, declar6 Maria
Elena.

Ambos viven esta etapa de la vida
que gozan al maximo, compartiendo sus
experiencias todos los dias.

Lo invitamos a que se una a la labor de
la Fundacion del Dr. Simi, y permita que
el amor entre a su corazon, para que la
ayuda a nuestro semejante sea una accion
que se replique en todo México.

L
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Compromiso de amor

Las personas que fungen como padrinos de los menores atendidos en
Fundacién Nifos de Eugenia, asistieron al convivio bimestral de esta

institucion, en su casa de Tepoztlan, Morelos. La reunion se llevo a cabo en
un clima familiar y calido, el cual contribuye al bienestar emocional de los
43 niflos y nifias, quienes son procurados aqui desde hace mas de 10 afios.

Victor Gonzélez Torres
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Salud y sociedad
Miguel Angel Ferrer

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

Michoacan

Hace unos dias, un reconocido
intelectual de izquierda,
simpatizante y admirador de la
lucha de los indigenas chiapanecos,
encabezada por el Ejército Zapatista
de Liberacion Nacional (EZLN),

se dolia de la ausencia de un
pronunciamiento explicito de apoyo
del zapatismo para las autodefensas
michoacanas.

La observacion es pertinente. Y
obliga a preguntarse sobre las
razones de esa ausencia de apoyo.
Lo mismo puede decirse de otros
sectores de la izquierda que viendo
con simpatia al movimiento de
autodefensas michoacano (y
también de otras entidades y
regiones de México) se mueven
con cuidado a la hora de emitir
opiniones o de dar o negar apoyos
explicitos.

Pero si es notoria la ausencia

de esos apoyos de la izquierda,
también lo es la ausencia

de condenas, deslindes o
descalificaciones. Digamos que,
ante la complejidad del tema priva
cierta precaucion que, sin embargo,
no oculta la simpatia que en esos
sectores genera un movimiento
armado con un indudable origen
popular, social justiciero y
democritico.

La base de ese incuestionable
origen social y popular puede ser
diseccionada en, al menos, tres
puntos. El primero de ellos es el
hartazgo ciudadano con el accionar
desbordado, impune y por eso
aterrorizante de la delincuencia
organizada. Es muy dificil encontrar
una persona o familia que no haya
sido victima de esas pandillas.

Un segundo punto es la
incapacidad del Estado; es decir,
de las instituciones para frenar o
atenuar los delitos de esas bandas,
principalmente la extorsion, el
secuestro, las amenazas, el cobro de
derecho de piso, el contrabando, el
despojo, el abigeato y el homicidio.
He aqui un tercer punto y quizas

el fundamental. Es claro que el
accionar libre, generalizado e
impune de esas pandillas seria
imposible sin el concurso activo

y la proteccion legal, policiaca

y militar de las autoridades
municipales, estatales y, sobre todo,
federales. (Cierto?

Osteoporosis y menopausia

Pérdida de densidad 6sea y riesgo incrementa-
do a sufrir fracturas mortales, hasta en 50 por
ciento de los casos, son los principales riesgos
asociados a la menopausia.

Es una etapa de toda mujer, a partir
de los 48 afos, caracterizada por el cese
en la produccion de hormonas femeninas,
concretamente estrogenos, que participan
en mas de 100 funciones en el organismo,
una de ellas, la absorcion de calcio. De ahi
que la reduccion acelerada en la densidad de
los huesos sea una de las repercusiones no
perceptibles durante esta fase.

Lo mas caracteristico de la menopausia son
los llamados “bochornos”, sensacion de calor
y sudoracion que, en especial durante la noche,
padece hasta el 75 por ciento de las mujeres.

Sin embargo, las repercusiones no tan evi-
dentes, como la pérdida de densidad en los
huesos, constituye uno de los riesgos mas im-
portantes en la menopausia.

Y es que los huesos porosos, son en extremo
fragiles y, en ocasiones, ante un movimiento
minimo, pueden romperse, y confinan a la
paciente a reposos prolongados, en detrimento
de su calidad de vida, sobre todo, cuando la
fractura es en la cadera.

Esta tltima es muy delicada porque 50 por
ciento de las pacientes que la sufren, fallece en
los primeros dos afios posteriores a la lesion.

La inmovilidad prolongada que requieren
estas mujeres, facilita que a su vez desarrollen
otras complicaciones como neumonia, de ahi
su alta letalidad.

Por ello, se sugiere a que, a partir de los
40 afios, toda mujer que inicia el climaterio
o fase previa a la menopausia, refuerce su
cultura preventiva, la cual implica la visita
anual al ginec6logo, quien con una serie de
estudios clinicos y radioimagenoldgicos,
podra determinar los factores de riesgo y darle
tratamiento.
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La diabetes es una enfermedad cronica, de por
vida, con altos niveles de azicar. Esta surge -
cuando el pancreas no produce la suficiente é | r @
insulina, hormona encargada de transportar la 3 | ’ a | }
glucosa (aztcar) al cuerpo, que la ocupa como | ! c O n O n
energia. ] '
En los nifios y adolescentes el tipo mas
comun de diabetes es la I. En esta, el cuerpo
no produce insulina o lo hace en cantidades
pequefias y, por lo tanto, necesitan tener el
apoyo de inyecciones de insulina. Por su parte,

la diabetes tipo II puede presentarse en nifios y I I ‘ e I
adultos con sobrepeso.

Cuando los nifios o jovenes suelen ser
diagnosticados con esta enfermedad (y, por a rueba de
supuesto, también los adultos), suele haber
cambios en su estado de animo. Entonces, nos
preguntamos: “;Porqué a mi?”. Los afectados
piensan que son los unicos en sentirse tristes,
enojados, solos, con miedo, avergonzados e,
incluso, diferentes. Pueden sentirse culpables
o culpar a otros de sufrir diabetes. En
ocasiones pueden estar cansados y no tener
ganas de realizar actividades. Deben saber que
estos sentimientos son normales. Lo que no
debemos permitir es que la diabetes nos cause
depresion.

Esta bien hablar para pedir ayuda, ya sea
con la familia, amigos, los médicos e, incluso,
buscar grupos de ayuda, en los cuales se pueda
conocer a otros niflos y adolescentes con el
mismo padecimiento. Es un buen momento para
iniciar un diario para escribir el dia a dia acerca
de como se sienten y qué piensan. Y algo muy
importante: los nifios pueden realizar todas las
actividades normalmente, como cualquier otro
sin este diagnostico.

Otro punto que preocupa a los chicos
diabéticos es la idea erronea de que la diabetes
es contagiosa. Hay que reiterarlo hasta el
cansancio: jno lo es!

Por tanto, podemos involucrar a nifios y
jovenes en su tratamiento, lo que dard una
mayor sensacion de control sobre lo que
viven. Es necesario poner metas, desde hablar
abiertamente sobre el padecimiento, obtener
mas informacion y tener actividad fisica, asi
como modificar la dieta para tener una mejor
calidad de vida. Esto no significa que dejen de
comer lo que mas les gusta, sino que ahora no lo
podran hacer en menor cantidad.

La responsabilidad de los padres, hermanos
y demas familiares es investigar y conocer
sobre la enfermedad. Asi podran entender,
comprender y ayudar mucho mejor. Si tienes
dudas sobre el tema, o como hablarlo con los
hijos, llama al Centro Nacional de Diagnostico ;
para las Enfermedades Emocionales: 01800 911 af- iy 4s :

66 66, opcion 3, las 24 horas. La asesoria es W FARMACIAS SIMILAHES %

gratuita. “LO MISMO PERO MAS BARATO"»

S\

Prevencidn es salud

. . . wwwsimicondon,
Con informacién de la psicéloga SN Lo li u
Claudia Herrera Arriaga




Porque “la calidad es lo primero”®...
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“Lo mismo pero mds barato™

Sin ella
[a vida no serfa [a misma...

Por eso durante marzo y abril
cuidamos mds a la mujer

Estudios:

* Papanicolaou en base liquida
<+ Ultrasonido (Gldndulas mamarias)

Paquetes:

* Paquete femenino

(Papanicolaou, exudado vaginal y
examen general de orina)

<+ Check up bdsico

(Quimica sanguinea de 24 elementos,
biometria hemdtica, examen general de orina
yelectrocardiograma)

iregtnteiporgiestios

Promockin valida durante marzo y abeil de 2014,

Commn

Rt s D
Por I Eociets fagents.

www.ssdrsimi.com.mx
E;gg—:ﬂ'—l SIMITEL 01 800 911 66 66

Q.B.P, Sandra Luz Saavedra Hemidndez

Consulte previamente a su médico. Cil. Pral: 4056005-1PN
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Saldn Los Angeles

Juan Manuel Renteria

El salon de baile Los Angeles, fun-
dado hace 76 afios, es considerado un
simbolo de la cultura popular en la
Ciudad de México. Es parte de la his-
toria urbana del Distrito Federal. Mi-
guel Nieto, actual director, nos platica
que en esta legendaria pista han bai-
lado personajes como Diego Rivera,
Maria Félix, Mario Moreno “Cantin-
flas” y Adalberto Martinez “Resortes”.
También intelectuales como Carlos
Monsivais, Gabriel Garcia Marquez y
Carlos Fuentes.

Este majestuoso salon abrid sus
puertas el 31 de julio de 1937, y ha
sido refugio para miles de fanaticos a
quienes les gusta disfrutar la cultura
del baile.

“Salones como este —dice— eran
el gran centro de diversion para las
clases populares y también para las

acomodadas; las mujeres podian acu-
dir solas a bailar, o con pareja; inicial-
mente se cobraban 40 centavos por la
entrada”.

Miguel Nieto afirma que por el sa-
16n Los Angeles han desfilado practi-
camente las mas famosas orquestas y
cantantes, danzoneras como ‘“Aceri-
na”, Celia Cruz, Willy Colén, Benny
Moré, la famosa orquesta de Pérez
Prado, Daniel Santos, la Sonora Ma-
tancera, la Sonora Maracaibo, la or-
questa de Carlos Campos, de Gamboa
Ceballos, la de Pablo Beltran Ruiz y la
de Rubén Blades.

En este legendario lugar se gra-
baron escenas de exitosas peliculas
como Tivoli, con Ninon Sevilla y Joa-
quin Pardavé, y Danzon, con Maria
Rojo. Durante 76 afios en este sitio
se ha escuchado todo tipo de musica:
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danzon, chachacha, musica tropical,
cumbias, rock and roll y blues, en-
tre otros.

“Habia un codigo para asistir: a
los caballeros se les pedia que vinie-
ran con saco y, de preferencia, con
corbata; algunos usaban sombrero;
a las damas, de vestido y con medias
de nylon o de seda”.

Miguel Nieto habla de aquel fa-
moso letrero que pedia no tirar las
colillas de los cigarros porque las
damas se quemaban los pies: “No
era porque las damas acudieran des-
calzas, sino porque en aquel enton-
ces las mujeres usaban zapatos muy
escotados y las medias eran muy
caras, y una colilla de cigarro podia
quemar el nylon o la seda de las me-
dias”.

Durante varios afos, el salon

Los Angeles fue el escenario de la
exitosa obra musical Aventurera.
Miguel Nieto nos cuenta que de
mas de 40 famosos salones de baile,
practicamente solo quedan el Cali-
fornia Dancing Club y el salon Los
Angeles. Dice que, por desgracia,
estos lugares tienden a desaparecer.

“Aqui tuvimos una fiesta muy
bonita donde Carlos Fuentes festejo
el 40 aniversario de la publicacion
de su novela La region més trans-
parente, y asistieron Gabriel Garcia
Marquez, José Saramago, Carlos
Monsivais y 300 personalidades
mas del mundo de la politica, de
la farandula, de las artes plasticas,
actores, actrices, fue una excelente
fiesta”.

Nos cuenta que también era muy
comn que llegara Mario Moreno

Miguel Nieto, director del salén Los Angeles, recordd
que Diego Rivera y Maria Félix, bailaron en ese lugar

“Cantinflas” a esta gigantesca pista
de baile. “Aqui estuvieron muchas
veces Maria Félix y los hermanos
Fidel y Raul Castro, entre otros per-
sonajes”. Dice que actualmente mu-
chos politicos se presentan a bailar:
“Este lugar es frecuentado por Por-
firio Mufoz Ledo, espléndido baila-
dor del danzon”.

Actualmente, los bailes se orga-
nizan martes y domingos. La entrada
cuesta 40 pesos. Asegura Nieto que
no hay intencion de elevar la tarifa.

En el salon Los Angeles se han
realizado muchos programas de tele-
vision y funciones de teatro, ademas
ha servido de foro para exposiciones
literarias, de arte contemporaneo,
funciones de danza, conferencias y
hasta desfiles de moda.

Dice que el baile es una de las
mejores actividades para conservar
la salud fisica y mental: “En los sa-
lones de baile promovemos la salud,
igual que el Dr. Simi, porque esta
demostrado que el baile y la musica
producen una serie de quimicos para
relajarnos y disfrutar una sensacion
de placer”.

Miguel Nieto, actuario, egresa-
do de la UNAM desde 1971, dirige
desde hace mds de cuatro décadas
este salon que tiene un lema: “Quien
no conoce Los Angeles, no conoce
México”.

Espacio a la historia
Manuel Magafia

mmc.informacion@yahoo.com.mx

Plan de Iguala

A siete afios de que se cumplan el
bicentenario de la creacion de la
Bandera de México y la consuma-
cion de la Independencia mexicana,
es conveniente que en el marco de
la conservacion de nuestra identidad
nacional, se haga recuerdo del Plan
de Iguala, proclamado el 24 de fe-
brero de 1821 — hace 193 aflos—,
por ser dicho documento muestra
cabal de que, cuando los mexicanos
nos unimos, obtenemos los mejores
logros nacionales.

Nuestros mas esforzados proceres,
Hidalgo, Morelos, los Galeana, los
Bravo, los Rayon, Matamoros, Vi-
cente Guerrero, y las heroinas dofia
Josefa Ortiz de Dominguez, dofia
Gertrudis Bocanegra de Lazo de la
Vega, etc., tienen el singular mérito
de haber iniciado y mantenido la
lucha para ver libre de toda tutela a
nuestro pais, a través del movimien-
to insurgente.

Con cabal reconocimiento de sus
grandes méritos y su amor a la causa
que abrazaron, debe precisarse que
no fue sino hasta 10 afios después,
cuando se encontr6 la formula para
unir a todos los mexicanos en torno
de la Independencia nacional.

La historia nos dice que después del
abrazo de Acatempan, que prota-
gonizaron Agustin de Iturbide y
Vicente Guerrero, fue proclamado el
Plan de Iguala y creada la bandera
Trigarante que proclamo los postu-
lados de religion, union e indepen-
dencia, donde quedaron sintetizados
los ideales del pueblo mexicano.
Con el Plan de Iguala y la Bandera
de las Tres Garantias, fue posible
que en siete meses y tres dias, la
Independencia se hiciera realidad,
sin derramamiento de sangre ni sa-
crificio de vidas Esto, a diferencia
de mas de 10 afios de una lucha ar-
mada que, en la opinion de muchos
historiadores, tuvo un persistente
caracter fratricida.

La gran leccion que nos da el

Plan de Iguala, tan necesaria en
estos tiempos, es que por encima
de posiciones politicas que suelen
encubrir intereses egoistas y en aras
de la paz, la justicia y la soberania
nacional, nos unamos para alcanzar
la vida digna y libre a que tenemos
derecho.
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Mariguana: derecho
0 salud

El debate sobre la legalizacion de la ma-
riguana en México podria ilustrarse con
un juego de palabras: tapar un hoyo para
abrir otro. En todo caso, es una buena
oportunidad para revisar la estrategia de
seguridad y las politicas de salud publica.
Las drogas ilegales han prohijado sus
mafias. En los afios veinte, la prohibicion
de venta de alcohol en zonas del este de
los Estados Unidos cre6 una estructura
de bandas criminales. Pero al final, las
bandas no crecieron por la prohibicion

ni el contrabando, sino por un problema
mayor: la corrupcion de policias, alcaldes
y gobernadores.

Las drogas son un problema de salud
publica, ciertamente, pero requieren de
prohibiciones mayores para reducir su
consumo; la legalizacion suele conducir
aun aumento en el consumo. Y de todos
modos las bandas criminales van a existir
porque en México la criminalidad del
narco no es por la mariguana, sino por la
coca, la heroina y, sobre todo, las metan-
fetaminas.

El consumo crece porque no se aplica

la ley, pero también por otro problema
correlativo: la educacion. Hasta ahora en
México, sobre todo desde que estallo la
crisis de seguridad en el 2007, no ha exis-
tido alguna campafia como aquella muy
vistosa y directa de “Di no a las drogas”.
Tampoco hay programas educativos que
alerten del dafio en el consumo de drogas.
Por ello, la drogadiccion tiene que
atenderse como un problema social,
educativo y de convivencia, no nada mas
de consumo y de dafio en la salud. Es
decir, que falta una estrategia social que
acompafie a la estrategia de seguridad. Y
atender mas a las escuelas; aplicar mejor
la ley; castigar con mayor energia a los
traficantes y, sobre todo, a las autoridades
que se han asociado con los narcos para
envenenar a los mexicanos.

Las drogas, por el daflo que causan, estan
lejos de ser un asunto de derechos, como
en los Estados Unidos; ahi los estadouni-
denses tienen el derecho a envenenarse;
pero en un Estado social como el mexi-
cano, la autoridad tiene la obligacion de
cuidar la salud de los habitantes, y mas
cuando el grado de concientizacion aqui
es mucho menor.

El pais debe rechazar debates absurdos.
Necesitamos un pais mas sano, con
autoridades que cuiden la salud, no que la
envenenen.
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kI mejor regalo de vida

En México solo hay 3 donadaoges por cada millén de habitantes

Trasplantes realizados
durante 2013

2,413 de cornea
2,083 de riiién
118 de higado
35 de corazén
1 de pulmén

Miguel Angel Sanchez

La donacion de organos es una
auténtica carrera contra el tiempo.

La Secretaria de Salud revela que en
Meéxico hay 18 mil personas con enferme-
dades cronico degenerativas que necesitan, con

urgencia, un 6rgano. El problema es que de ellos,

solo el 4 por ciento lo obtendra.

En el marco del Dia Mundial del Trasplante, que se celebra cada 27 de
febrero, las cifras de nuestro pais en esta materia no son alentadoras.
Meéxico apenas tiene 3 o 4 donadores por cada millon de habitantes,
mientras que Espafia ocupa el primer lugar mundial con 40 donadores,

y Estados Unidos se ubica como el mejor del continente americano,
con 27 por cada millon.

(Pero a qué se debe esto? Responde la doctora Inez Diaz, directora
del Centro Estatal de Trasplantes de Toluca, Estado de México:
“Entre los mexicanos atn pasa inadvertido que la donacion de
organos no solo es una oportunidad de brindar una esperanza
de vida a las demas personas, sino también un acto altruista
que, de manera consciente, se puede elegir”.

Lamentablemente, ante lo escaso del recurso, esto lleva mu-
cho tiempo.

“Una persona llega a esperar hasta 10 afos para obtener su
trasplante. Por ello, el tiempo que marca la Secretaria de Salud
para algunos trasplantes es de tres a cinco aflos”.
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De los organos mas solicitados se en-
cuentran rifion, cérnea, corazon, higado
y pulmén, y estos se pueden obtener
cuando alguien muere, en este caso se
considera a personas de 2 meses a 90
afios de edad, quienes al fallecer por
paro cardiaco pueden donar tejidos
como hueso, piel, corneas, tendones,
valvulas cardiacas, cartilago, vasos san-
guineos arteriales y venosos.
Por muerte cerebral se pueden donar
corazon, pulmoén, higado, rifiones, in-
testino, pancreas y los tejidos mencio-
nados anteriormente.
Sin embargo, en vida también se pue-
de hacer, ya que personas entre 18 y 60
afios, pueden donar segmento de pul-
mon, higado, pancreas e intestino; ade-
mas, rinon y médula dsea.
Uno puede salvar a cientos
Aunque organismos internacionales de
salud estiman que los 6rganos de un do-
nante pueden salvar o ayudar hasta 50
personas, la cifra puede ser mayor.
“Se dice que un donante puede ayudar
a pocas personas, pero su alcance pue-
de ser de hasta 250 individuos, porque
puede donar sus 6rganos, tejidos, ten-
dones, la cara e incluso extremida-
des”.
Sin embargo, pese a que 59 por
ciento de los mexicanos estd a
favor de la donacion de organos,
se carece de verdadero compro-
miso.
“En México la donacion de or-
ganos tiene grandes mitos y
creencias con respecto a esta
practica. Aspecto en que el
tema familiar suele ser el mas
complejo, debido a que mu-
chas veces se opone a que
se haga la donacion”.
Segun la Ley General de
Salud, todos los mexi-
canos son donadores de
organos (donador taci-
to), pero la ley también
reconoce el derecho de
un ciudadano a no ser
donador.

drganos también puede ser en vida

De ahi, que el interesado debe otorgar
su consentimiento ante notario publico
o inscribirse en el Centro Nacional del
Trasplantes  (www.cenatra.salud.gob.
mx) para adherirse a este acto de amor
hacia los demas.

Estado de México, una alternativa

A nivel nacional, el Estado de México
es la entidad que aporta la mayor canti-
dad de donadores en el pais, con 30 por
ciento de los Organos.

“En México, hay 406 programas acti-
vos de trasplante de 6rganos, asi como
463 hospitales autorizados, con equi-
pos médicos para realizar trasplantes o
funcionar como bancos de organos, y el
Estado de México tiene un extenso pro-
grama”.

Inez Diaz relata que el tiempo y costo
de los trasplantes se han reducido en su
entidad. Ejemplo de ello es la sustitu-
cién de corneas.

“Mientras que en hospitales privados su
costo va de los 70 a 130 mil pesos, en el
Estado de México la cuota puede ser de
250 hasta los 3 mil 800 pesos. Y cuando
en otros estados el tiempo de espera es
de algunos afios, aqui un paciente tarda
cerca de 15 dias para recibir su trasplan-
te, ademas de que atendemos a gente de
otros estados”.

Otro caso es el trasplante renal, que en
otros lados puede llegar a costar de 350
mil hasta 700 mil pesos. En el Estado de
México su costo va de 5 mil a 8 mil 500
pesos, aunque por ahora solo se aplica a
habitantes de esta entidad.

Editorial
Que no apantallen

“Apantallados” como estamos, por contenidos de paupérrima calidad —ética,
moral y profesionalmente—, la de las telecomunicaciones ha pasado a ser una
reforma acotada al interés econdmico.
Rehén de los apetitos de los grandes actores, que han construido un monopolio
sobre la base de un servicio publico —en apego al articulo tercero de la Consti-
tucion, que garantiza educacion y acceso a la cultura para el ciudadano—, esté
mas que visto (como si se tratase de trillada pelicula de Pedro Infante) que lo que
menos importa es el interés del consumidor final: el ciudadano.
En visperas de la discusion de las leyes secundarias en materia de Telecomunica-
ciones, el tema se ha vuelto absurdamente inasible para la poblacion, aun cuando
el monopolio en telecomunicaciones conlleva un gran costo politico, econdmico
y social para México.
El resultado de la perversa concentracion de los medios en un punado de fami-
lias, es la exclusion del mexicano, que no tiene acceso a servicios para su desa-
rrollo —Iéase vehiculos de expresion e informacion— que le permitan formar
opinion sobre los temas publicos que le afectan.
Por desgracia, esta situacion se ha vuelto particularmente grave en las tltimas
décadas y la muestra son los medios de informacion “tradicionales”, que se han
constituido en verdaderos poderes facticos con la capacidad de distorsionar e
inducir la vida publica, en particular el de la politica.
Por este motivo, ahora que la guerra de los magnates comenz6 con la disputa de
la retransmision de sefales abiertas en sistemas restringidos y la obligacion que
tienen estos sistemas de transmitir simultanea e integramente las sefales abiertas
(lo que ahora se conoce como must carry y must offer) es imperativo que el tema
deje de ser manipulado como un conflicto entre los ricos mas chichos de entre los
chichos.
La reforma al marco juridico para el sector de las telecomunicaciones y la radio-
difusion representa un cambio trascendental no solo en materia de competencia
econdmica, sino para los procesos democraticos y educativos en nuestro pais.
Nos encontramos en un momento historico, clave para el futuro de México.
Si ya se aprobaron en lo “oscurito” —y en sesiones
nocturnas— reformas torales como la energé-
tica, aprendamos, de una vez
por todas, que el conjunto de
la fuerza social es necesaria
para obligar a que partidos
y legisladores respondan
al bien comun y no a los inte-
reses de unos cuantos, como ha
sucedido. ..
(Sera que ahora si nos tornare-
mos en actores principales de
nuestro destino o nos con-
formaremos con un papel
extrachafa del telecule-
bron gacho?
Mas alla del must carry
y must offer, lo que se
- juega es la democratiza-
"y cion de los medios de
' comunicacién y las tele-
comunicaciones. La radio,
la television y las telecomunicaciones
deben estar “al servicio del interés pl-
blico”, no de un puiado de ricachones.

SI QUIERES
SEGUIR
VIENDPO LO

MISMO,
DEPOSITA MAS
MONEPAS
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Sextialidad humana

Invariablemente, todos nacemos, crece-
mos y nos desarrollamos dentro de un
ambiente sexual, simplemente porque
todo es parte de la sexualidad: las di-
ferencias de género, la procreacion o el
placer, y también las infecciones o las
disfunciones.

Y en este tema, nuestras fuentes con-
fiables son los maestros, psicologos o
sexo6logos, y, por supuesto, nuestra pro-
pia informacién y experiencia personal.

Este es el punto més importante,
pues la desinformacion limita nuestro
sano crecimiento.

Por ello, a partir de este niimero de
Siminforma, de manera mensual, publi-
card una columna de la sexo6loga Leidy
Montoya Patiflo, quien le brindara infor-
macion veraz y libre de mitos, para dis-
frutar y reaprender sobre la sexualidad.

Hablando de sexualidad
Leidy Constanza Montoya

sexologa_leidy@hotmail.com

¢Y ta, lo usas?

Actualmente, las infecciones de transmision sexual (ITS) constituyen uno de los problemas
mas importantes de salud publica en México y se encuentran entre las 10 primeras causas de
consulta en las clinicas de atencion del pais, segin el Sistema Unico de Informacién para la
Vigilancia Epidemiologica (Suive 2006).

Son causa importante de enfermedades agudas, infertilidad, discapacidad y muerte. Su
presencia favorece la adquisicion del VIH (Inegi, 2009). En el 2011, seglin la Direccion
General de Informacion en Salud (DGIS) se registraron 33 mil 330 casos, de los cuales, la
candidiasis y la tricomoniasis urogenital representan el mayor niimero de casos. Asimismo,
se identificaron 36 mil 333 casos de VPH (virus del papiloma humano), de los cuales el

96 % de las personas contagiadas, fueron mujeres (Secretaria de Salud, 2011).

Por otro lado, el nimero de embarazos en madres adolescentes continia en aumento. La En-
cuesta Nacional de Salud y Nutricion (Ensanut 2012), sefiala que uno de cada seis nacimien-
tos (16.4 %) son de madres adolescentes de 15 a 19 afios de edad. Sin mencionar los casos
de mujeres adultas que tienen embarazos no deseados.

Lo anterior sucede porque las personas no utilizan el condoén. Segun la Ensanut 2012,

69.9 % de los hombres de 15 a 49 afios, y 86.5 % de las mujeres NO usaron condoén en su
ultima relacion sexual.

Estos datos evidencian que optamos por asumir riesgos en nuestra actividad sexual. Deja-
mos, visualizar las consecuencias que pueden ser mortales, en casos de ITS como VIH-sida
y VPH de tipo cancerigeno, sin profundizar en las repercusiones de tener hijos no deseados
y el impacto que recae sobre ellos.

Por ello, es imprescindible promover el uso del condon, como inico método que permite la
prevencion del embarazo y las infecciones de transmision sexual. Podemos encontrarlo en
diversas presentaciones: de sabores, texturas, olores, colores, entre otros, para cada gusto y
preferencia, con el fin de que sean parte del uso recreativo en la relacion intima.

Ahora la pregunta es: ;Y tu, con qué frecuencia usas el condon? ;Qué debe suceder para que
lo utilices en todas tus relaciones sexuales?

Este es un nuevo espacio para ti, para que puedas informarte de forma cientifica sobre diver-
sos temas de sexualidad. Si tienes preguntas, puedes escribirme al correo sexologa_leidy@
hotmail.com, o participar en el Simichat, martes y jueves, de 4 a 5 pm en www.siminforma.
com.mx.
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Demanda de agua aumentard 50 %
en 40 afios; ONU

La demanda de agua en el mundo au-
mentara 50 por ciento en los siguien-
tes 40 afios, en tanto que la compe-
tencia para obtener este recurso entre
multiples consumidores y usos co-
mienza ya a incrementarse, destaco
Naciones Unidas (ONU).

Durante un debate sobre el tema

_— -

de agua y saneamiento, en la Asam-
blea General, la ONU inform6 que
“la incierta disponibilidad del agua es
un reto que enfrentan muchos paises,
lo que tiene un impacto en el creci-
miento econdémico, la igualdad de gé-
nero y el desarrollo sustentable™.
Destaco, ademas, que 768 mi-

llones de personas en el mundo no
tienen acceso directo a fuentes de
recursos hidricos, y que dos mil 500
millones de personas carecen de sis-
temas sanitarios modernos.

En su participacion en el deba-
te, el secretario general de la ONU,
Ban Ki-moon, indicd que el acceso
universal al agua y a los sistemas sa-
nitarios es un elemento critico para
fomentar el desarrollo en el mundo y
aliviar la pobreza.

Urgid, por ello, a que el tema del
agua potable y los sistemas sanitarios
esté en la agenda de desarrollo post-
2015. Asegur6 también que la caren-
cia del liquido afecta, principalmen-
te, a los pobres, por lo que el tema
también es igualmente de justicia.

“Alguien viviendo en un barrio
marginado no solo tiene mayores ries-
gos de contraer una enfermedad y de
dafiar su salud, sino que debe pagar
mas por cada litro de agua que aque-
1los en barrios influyentes”, afirmo.

El titular de la ONU subrayo tam-
bién la relacion que existe entre agua 'y
generacion de energia limpia, y revelo
que para el afio 2030 la demanda de
electricidad aumentara 50 por ciento.

“Debemos usar el agua y generar
electricidad de manera equitativa y
eficiente, para que todos los usua-
rios obtengan una justa porcion”,
enfatizo.
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Historias armables
Arturo Martinez

El avion supersonico

En 1962, los gobiernos de Paris y Londres firmaron un
tratado para el estudio, desarrollo y fabricacion de un
aeroplano supersonico. La idea era tomar como base un
ala-delta. De ahi, surgio el Concorde.

Los dos gobiernos se dividieron la investigacion y

la fabricacion; y el montaje final se hizo en los dos
paises al mismo tiempo. Fue uno de los programas

mas ambiciosos de la historia aeronautica. Y es que

la aerodinamica, es decir, la forma del avion, las
estructuras de los materiales, de los motores, y del
equipo, obligaron a los ingenieros del Concorde a
explorar nuevos campos y a desarrollar soluciones y
tecnologias revolucionarias, porque la intencion es

que fuera un avion supersonico, y eso, lo hacia muy
diferente a un avion de pasajeros comiin.

Los Concorde eran capaces de recorrer largas distancias
en muy poco tiempo. Mientras que los aviones
“normales” hacian 8 horas en un viaje entre Paris y
Nueva York, los Concorde ocupaban 3 horas y media,
volando a mas de 2,000 kilémetros por hora.

Solo se hicieron 20 aviones Concorde, y los primeros se
construyeron al mismo tiempo, uno en Paris y otro en
Londres. El primer Concorde en volar fue el francés, y
un mes después lo hizo el inglés. Eso fue en 1969.

La velocidad del Concorde, el tipo de motores, el gasto
de combustible y su mantenimiento, hacian que viajar
en ¢l, fuera muy caro. Por eso, los que volaban ahi

eran quienes podian pagarlo: lideres politicos, altos
ejecutivos, estrellas de rock, de cine y reyes, incluso el
papa Juan Pablo II.

Pero si bien el Concorde era un avién del futuro, se
enfrentd a varios problemas, como protestas de grupos
ambientalistas, que decian que era muy pesado y
ruidoso, lo que llevo al acropuerto de Nueva York, a
prohibirle aterrizar ahi.

Aunque el peor de sus problemas fue un terrible
accidente en el que uno de los aviones se desplomo
cuando apenas despegaba del aeropuerto francés Charles
de Gaulle, en el 2000.

Luego de esta tragedia, se anunci6 el retiro del
Concorde. Muchos de los aviones terminaron en museos.
Sin embargo, fue un enorme paso para el progreso de la
aviacion.

Y ahora ti puedes tener el tuyo. Armalo cuidando la
aerodinamica, y vuela con ¢l a dos veces la velocidad
del sonido, a donde quieras. Eso si, trata de no hacer
ruido.
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¢Nieve? iSolo de La Michoacana

Fernando Gutiérrez

A falta de valores en casa, pues nos apropiamos lo que no
es nuestro... Es el caso del principe aleman Hubertus von
Hohenlohe, el astronauta estadounidense José Hernandez y la
actriz keniata Lupita Nyong’o. La verdad sea dicha, ninguno es
realmente mexicano, pero los presumimos como tales.

Hubertus, de 56 afios, ha asistido (que no competido) a seis
Juegos Olimpicos de Invierno, con la bandera de México. En
Sochi hasta desfilo vestido con un atuendo hibrido de charro y
mariachi, que mas bien parecia capitan de meseros. Dias después
causoé revuelo, pero no por sus resultados en el esqui, sino por
haber difundido un calendario “hot” que derritio la nieve rusa.

Este singular personaje, ademas de cantante, también le hace
a la fotografia, y tomo las imagenes de algunas competidoras
en toples sobre los paisajes nevados de la sede olimpica. ;Qué
tal, eh? En eso si parece mexicano. ..

.Y qué decir de otros compatriotas en este tipo de gélidas
competencias? Para ser honestos, nada digno de escribir a
casa.

Juzgue usted:
En las 21 ediciones que se celebraron hasta Vancouver 2010,
solo se tuvo representacion en siete de ellas:

Juegos de 1928, en St. Moritz, la primera incursion con
cinco competidores, en bobsleigh. La segunda asistencia fue en
Sarajevo 1984, con Hubertus von Hohenlohe, quien participd
en las tres pruebas de la especialidad, sin pena ni gloria.

La tercera, mas numerosa, fue en Calgary 1988. Se acudié
con 11 atletas y, desde luego, la segunda participacion de
Hubertus. Se participé en bobsleigh, con la familia Roberto,
Jorge, José y Luis Tamez.

Ademas, el patinaje artistico tuvo su primera asistencia con
Ricardo Olavarrieta y Diana Encinas, mientras que el actual
jefe de mision a Sochi 2014, Carlos Pruneda, compiti6 en esqui.

Albertville 1992 marco a Von Hohenlohe, ya que
lider6 al equipo por tercera ocasion. México acudié con 21
elementos, entre ellos la patinadora Mayda Navarro, asi como
Veronica Ampudia y Samantha Teuscher, quienes fueron las

Desde la loma de los disparos
Baltazar Ignacio Valadez

primeras mujeres en participar en slalom y slalom gigante.
¢Resultados? jNada!

Para Lillehammer 1994, Von Hohenlohe aparecio en la dele-
gacion mexicana como el inico competidor, mientras que en Salt
Lake City 2002 México fue representado con Roberto Louderdale
y Roberto Tamez, en bosbleigh, y en skeleton por Luis Carrasco.

Para Vancouver 2010, Hubertus cumplio su quinta
asistencia olimpica y ahora en Sochi 2014 lo hace por sexta
vez, la que al parecer sera su despedida.

Hasta ahi la historia, sin mayor comentario porque no son
disciplinas que nos vayan a modo. ;Para qué aferrarnos, pues,
a Juegos de Invierno si aqui la tinica nieve que nos queda es la
de La Michoacana?

fernandoguper@gmail.com

Nuevo galardon para el beisbol mexicano

En realidad no fue una sorpresa que los

Naranjeros de Hermosillo regresaran a casa aislamiento.

logico que se rezagara en virtud de su largo

y luego para México, en la reciente Serie del
Caribe.

con el titulo de campeones del Caribe.

Asi, por primera vez se consigue un
bicampeonato en la larga historia del torneo:
primero por los Yaquis de Obregon del 2013
y, ahora, por los Naranjeros de Hermosillo
de 2014.

Se dice facil, pero para pasar sobre el beisbol
de Republica Dominicana, Venezuela, Puerto
Rico y Cuba, se necesita una poco de gracia
y esa otra cosita que se llama beisbol con
calidad de exportacion.

El fracaso del beisbol cubano, tampoco fue
extrafio para quien esto escribe, pues era

Otra diferencia entre el antafio y el presente,
es que ahora la competencia no fue entre
jugadores de Estado y aficionados casi del
llano.

Por otra parte, vale destacar que al frente de
los campeones Naranjeros estuvo de punta
a punta Matias Carrillo, considerado por

la mayoria como el jugador mas completo
de todos los mexicanos y, en la actualidad,
como uno de los mas exitosos manejadores,
pues en su corta carrera ha hilvanado tres
coronas, la primera para los Tigres de
Quintana Roo, después para los Naranjeros

Con lo que Matias ha hecho en los albores

de su carrera, queda demostrado que los
dirigentes de Quintana Roo, con Carlos
Peralta al frente, de plano cometieron una
grave injusticia al despedirlo casi al final de la
temporada regular del beisbol veraniego.

Ojala que con este nuevo galardon del beisbol na-
cional, el deporte rey deje de ser el patito feo para
los medios de comunicacion que estan ciegos o
solo ven el deporte que se juega con los pies.

Tal es clamor de miles y miles de aficionados
al Rey de los Deportes que también
debiéramos contar.
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Frente a la tele
Alvaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com

Dos lecturas

Le tengo dos estrenos con dos
lecturas: Avenida Brasil y El gran
chapuzoén.

Como usted sabe, la primera es una
telenovela brasilena que lleg6 al
horario mas importante de Azteca
13, y el segundo, un “reality” donde
diferentes figuras publicas participan
en una competencia de clavados.
(Por qué le digo que ambas
producciones tienen dos lecturas?
Porque pueden ser interpretadas
como algo muy bueno o como algo
muy malo.

Avenida Brasil es una obra maestra,
una telenovela exquisita. No hay
manera de verla y de no adorarla.
Todo el planeta ha caido rendido a
sus pies.

(Entonces? ;Donde esta lo malo?
En que ni es mexicana ni es de
Azteca Novelas. Es una vergilienza
que nosotros, que nos las damos

de ser los campeones mundiales de
los melodramas seriados no seamos
capaces de crear algo la mitad de
bueno que eso.

El gran chapuzén es un espectaculo
muy adictivo donde vemos a
muchas celebridades como jamas
las habiamos visto, con mucho
suspenso, con mucha produccion

y con unos jueces del mas alto
renombre.

La bronca es que no estamos
hablando de una emision ni para
promover el deporte ni para
invitarnos a mejorar nuestra salud,
es un concepto morboso y cruel
donde de lo que se trata es de
esperar a ver cual es el primer
participante en accidentarse o,
incluso, en matarse. Es horrible.

A lo mejor usted ama Avenida
Brasil. A lo mejor a usted le encanta
El gran chapuzon. Esta en su
derecho, pero yo tengo la obligacion
profesional de hacerlo reflexionar
sobre lo que hay detras de ellos.
(Por qué los brasilefios pueden
contar historias originales y
nosotros, no? jPor qué a ellos les
compramos melodramas inteligentes
donde los buenos no son buenos y
a nuestra gente solo le compramos
argumentos escandalosamente
obvios, por no decir que muy
tontos?

(Por qué a nuestras figuras publicas,
en lugar de darles trabajo para que
se luzcan como actores, cantantes,
conductores o deportistas, los
obligamos a arriesgar su vida a
cambio de un poco de proyeccion
y de dinero? ;Por qué? Se lo dejo
de tarea.

I Lujo de México se

despedird e

Miguel Angel Becerril

Un verdadero placer es poder escuchar
y disfrutar el mas reciente material que
presentd Marco Antonio Muiiz, el bien
llamado “Lujo de México”.

Hace unas semanas mostré lo que
llamé un concepto “bien hecho y no solo
por que lo haya hecho yo, sino porque es
un material para resguardar, no desechar”.

Al escuchar este material, pudimos
comprobar que merece ser aquilatado, no
solo por ser el ltimo testigo de uno de los
grandes intérpretes romanticos que ha dado
México, sino porque, efectivamente, es un
concepto digno para despedir de los escena-
rios al tapatio. “Me dicen que la compania
discografica aun tiene proyectos para mi,
pero creo que con este disco cierro mi ci-
clo”, atestiguo el intérprete de La Bikina.

N Bellas Artes

El material se compone de dos CD,
y un DVD, con su ultima actuacion en el
Auditorio Nacional, el pasado 20 de mayo
de 2013, y que lleva por nombre Marco
Antonio Muiiiz, El lujo de México, en vivo.

Dificil debié de ser la seleccion de
temas que enmarcan 68 afios de cantarle
al amor, asi que en El Lujo de México
recopilé aquellas melodias que deseaba
que se quedaran en la memoria de su
publico, como popurris de Rubén Fuentes,
Armando Manzanero y Alvaro Carrillo;
sin dejar a un lado composiciones de
José Alfredo Jiménez, Juan Gabriel,
Pablo Milanés, César Portillo de la Luz,
Rafael Hernandez y muchos més, donde
se hizo acompanar de la dinastia Mufiz:
“Coque”, Tofio y Axel; ademas de Estela
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Sabia virtud de conocer el tiempo;
Atiempo amar y desatarse a tiempo;

Como dice el refran: dar tiempo al tiempo...
(ue de amor y dolor alivia el tiempo

Renalo Leduc

y Jaime Lomeli. Como ya era costumbre
en sus presentaciones, desde 1965, Marco
Antonio Mufiiz concluyé su ltima
actuacion con la cancion Por amor, del
maestro dominicano Rafael Solano.
“Todo estaba programado para cerrar
en Bellas Artes, pero un problema de
cadera me lo impidio; las autoridades
amablemente recorrieron la fecha y sera
en un par de meses cuando me presente en
ese recinto y concluya mi ciclo. Me voy
contento, satisfecho de lo que he logrado
en este tiempo, son muchos afios y siempre
he recibido muestra de cariio del publico
que me ha seguido; gracias por todo lo que
me han dado”, asi se despidié quien fue
integrante de Los Tres Ases, y uno de los
mejores cantantes romanticos de México.
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Cine+

Ivan Cruz Mejia

ivancruzmejia@gmail.com

El inicio de afio da piec a

la temporada de premios
internacionales en la industria
cinematografica. Desde
asociaciones de criticos e institutos
cinematograficos de diferentes
paises, hasta los Globos de Oro y
los Oscar.

Y las peliculas que han figurado en
todos estos eventos son: American
Hustle, 12 Years a Slave, The Wolf
of Wall Street, Dallas Buyers Club
y Gravity —-pondria los nombres
en espailol pero en algunos casos no
coincide la traduccion—. Algunas
personas dicen que debemos

estar orgullosos y muy atentos a

la entrega de los Oscar, porque
Alfonso Cuaro6n esta nominado,
pero jen realidad deberiamos estar
orgullosos por eso? ;Solo porque es
mexicano debemos aplaudir lo que
hace y apoyarlo?

Ahora resulta que hasta los
programas de chismes, perdon,
“espectaculos”, hablan del director,
de su vida antes de llegar a dirigir
grandes producciones, que si lo
expulsaron de la escuela de cine o
que dijo: “ay, giiey”, al recibir su
Globo de Oro, por mejor director.
(Ha escuchado que alguno de estos
programas hable de la pelicula, de la
actriz o de la fotografia del también
nominado Emmanuel Lubezki?
Creo que debemos apoyar este
proyecto no solo por ser dirigido
por un mexicano, sino por la calidad
que tiene. La excelente edicion, la
impecable fotografia, la destacada
actuacion de Sandra Bullock y,
claro, la sensible direccion de
Alfonso Cuarén. No solo en México
se reconoce este filme y a su
director; en paises como Australia,
Estados Unidos, Inglaterra, Espana
y Canada se les han otorgado mas
de 30 premios y se espera que se
mantenga esta tendencia para que
el proximo 2 de marzo consiga
algunos de los 10 premios Oscar por
los que compite.

Habra que enorgullecernos de
Cuardn como mejor director,

pero no por ser mexicano, sino

por la calidad que ha demostrado
desde los inicios de su carrera. Y
aprovechando el interés de tantas
personas por el cine hecho por
mexicanos, por qué no buscan
también Los ins6litos peces gato
(2013), escrita y dirigida por
Claudia Sainte-Luce, o Heli (2013),
dirigida por Amat Escalante. Digo,
que el orgullo les alcance para
todos y no solo por los que estan
nominados al Oscar, ;jno?

COH pllmﬂs y COmas .. Fernando Gutiérrez Pérez

(Cuéndo va “ha” y cuando “a”?

Segun el Blog de la Lengua, hay un truco muy
facil para no confundir nunca mas “ha” y “a”. Si
se puede sustituir por habra, se escribe con hache:
Esta regla me ha solucionado el problema. Esta
regla me habra solucionado el problema.

Esa sustitucion nos esta demostrando que lo que
tenemos entre manos es una forma del verbo haber

y entonces, forzosamente, habra que escribirla con
hache porque ese verbo la necesita siempre: haber
— habra — ha.

En todos los demas casos, lo que tenemos es la
preposicion a, que se escribe sin hache:

Voy a contarselo a mis amigos. Voy habra
contarselo a mis amigos. (Es incongruente).

fernandoguper@gmail.com
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Y. Cauidad donde hay agua detenida
9. Rsesino de Colosio
12. Documento del Registro Ciuil
M. Nouia de Tarzan
15. Uerde en inglés
16. Fobia a lugares cerrados
1°. Primera esposa de Octauio Paz
19. Director de la cinta Grauity
20. Imagen de los billetes de 200 pesos
21. €l héroe de Nacozari
22. Disciplina fisica y mental que
se origind en la India

Similares

pinturas

1. Competencia deportiua de Farmacias

2. Protagonista femenina de Peter Pan
3. Ratseneib al reués
6. Lugar donde se guardan y exhiben

7. Inuentor del teléfono méuil

8. Planta para elaborar cigarrillos

9. Huimanguillo se ubica en

10. Nacionalidad del escritor Rubén Dario
11. Mes que tiene menos dias

13. Rlias del torero Manuel Benitez

18. El amigo de todos los nifios
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iAy, ojitos pajaritos!
Armando Ramirez

N
Paseos por el
tiempo

Segtin el codice Xolotl, el

Gltimo punto que tocaron las

tribus de Aztlan, antes de fundar
Tenochtitlan, fueron los rumbos de
Iztacalco, la Magdalena Mixhuca

y Santa Anita, poblaciones mas
antiguas que la ciudad azteca.
Hasta el siglo XIX, aqui llegaban
las familias a pasear por el canal

de la Viga, y a su paso encontraban
testimonios de la evangelizacion:
ermitas construidas en el siglo
XVI, la de la Santa Cruz y otras del
siglo XVII o XVIII; la Asuncion,
San Matias y la parroquia de la
Santa Cruz. Hoy, son emblemas del
pueblo de Iztacalco.

Son bellas construcciones de cantera
y tezontle, con figuras religiosas de
pasta de cafia, de casi quinientos
afios de antigiiedad. El pueblo

tiene magia, las construcciones
religiosas se encuentran en un radio
de cinco manzanas y se pueden ver
de una a otra, y con imaginacion, al
recorrer sus calles, se evocarian los
ramales del canal de la Viga que, en
verdad, existieron y ahora son calles
empedradas con casas pintadas de
blanco, con sus bordes de color
amarillo.

Siguiendo por el canal de la

Viga, muy cerca esta Santa Anita
Zacatlamanco, donde, en el siglo
XIX, el paseo de Santa Anita era tan
célebre como su Viernes de Dolores;
de ello dan cuenta en sus memorias
la marquesa Calderon de la Barca,
y Manuel Payno, en la novela Los
bandidos de Rio Frio, donde las
familias paseaban, mientras las
canoas y trajineras navegaban por
el canal, con su musica de jarana y
violin. Esas escenas han quedado
pintadas en el mural de Diego
Rivera, El paseo de Santa Anita.
Hacia el centro de la ciudad se
encontraba el Paseo de la Viga,

no confundir con el canal de la
Viga; era un camino de mas de

dos kilometros de largo, a donde
las personas pudientes paseaban

en sus carruajes o cabalgando; el
pueblo usaba el barco de vapor,

iba de la Viga a Chalco, haciendo
paradas en Santa Anita, [ztacalco

y Mexicaltzingo; los precios iban
de dos a cuatro reales. Ahora, en
nuestros dias, en estos pueblos
todavia se celebran carnavales y el
Viernes de Dolores... jAy ojitos,
pajaritos!
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BODAS 5 DIVORCILSS

EN MEXICO

Las separaciones legales en el pais muestran una tendencia creciente, pues en 1990 por cada 100 matrimonios se dieron 7 divorcios, mientras
que en 2012 esta relacion aumenté a 17 por cada 100, de acuerdo con Instituto Nacional de Estadistica y Geograﬁa (Inegi). Aqui los datos:

'H' SEPARACIONES POR CADA 100 MATRIMONIOS

Personas de 15 afios 0 més
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* De estos, 689 fueron matrimonios del mismo sexo Nota: no se cuenta con cifras oficiales de
**De estos, 936 fueron matrimonios del mismo sexo divorcios entre parejas del mismo sexo

Disefio y arte digital: Oscar Aguilar Sinchez

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), Estudio de la Universidad S
NTX® Investigacion y redaccion: Monica Fuentes Pacheco

de las Américas — “Cuatro factores que motivan el divorcio en las parejas mexicanas”




