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Ayudar es vivir

Convivencia con espiritu deportivo

89.° Torneo reldmpago de futhol

Grissel Gutiérrez Ramos

Deporte y convivencia fueron los pretextos ideales para que el Dr.
Simi reuniera a las familias.

En una mafiana calurosa y despejada, se llevo a cabo el
octogésimo noveno Torneo relampago de futbol, en las canchas
renovadas del Deportivo R1, de Ecatepec, Estado de México, donde
el deporte, la musica y el baile permitieron a las personas pasar un
rato agradable, lleno de regalos y sorpresas.

Desde 2006, y como cada afio, la Fundacion del Dr. Simi reuni6
esta vez a mas de 350 personas de la colonia Alfredo del Mazo para

3

Pildoritas del Padre José

P. José de Jess Aguilar

La fiesta de san
Juan Bautista

El 24 de junio se celebra la fiesta
de san Juan Bautista. El evangelio
menciona a dos personas cercanas
a Cristo con el nombre de “Juan”,
pero no hay que confundirlos.
Juan Evangelista fue discipulo

de Jesus, y escribi6 uno de los

hacer del deporte una accién de convi:
vencia y desarrollo, una actividad que
ayuda, llena de vida y que aleja a los
niflos de los vicios y malas costumbres.

En punto de las 11:00 horas, se dio inicio a la presentacion

de los equipos. Astrid Garcia, directora de la Fundacion del Dr. . .
Simi 0 de manera animada la satisfaccion por ayudar: “En cuatro evangelios. En cambio, Juan
m, CXP_r,eSO ¢ por ayudar: Bautista fue hijo de Zacarias y Santa
la fundacion estamos muy orgullosos de los logr.os obtenidos y 1a | ygapel. Ella era estéril pero Dios le
respuesta de la gente; por ello, buscamos organizar mas de €stos | concedié concebir a quien tendria
eventos”. como mision preparar el camino

Lapatadainicial y el gol del Dr. Simi animaron a los participantes | al Salvador del mundo. Isabel era
a dar lo mejor, sobre todo, a los cuatro equipos conformados por | prima de la Virgen Marfa, por lo
nifios, de entre 6 y 12 afios que también Juan y Jesus tenian ese

, . .

Uniformes y buenas vibras fueron entregados; se sentia la parentesco. Ambos compartieron

- e . . . muchos momentos de la infancia y
pasion futbolistica en el ambiente. Asi, con gran entusiasmo y juventud
compromiso, el nifo Isalgs_Ruben Tellez. pronuncio el ].uramento ‘Al Bautista también se le conoce
deportlvol, para luego dar inicio a los partidos correspondientes. como el “Precursor” porque prepard

El primer encuentro fue entre Llaneros y Ayuda Axel; €l | el camino de Cristo, y le precedié
segundo, lo protagonizaron Esperanza de Vida y Xolos. Niflos, | en varios sucesos: el nacimiento, la
mamas, papas y amigos gritaban para animar a sus favoritos,  predicacion y la pasion. Juan nacié
mientras disfrutaban de frutas, algodones de azicar y agua de | seis meses antes que Cristo, y fue
sabor, pero el momento méas emocionante se vivié durante la ronda | Primero en predicar y padecer. El
de penales entre los cuatro equipos. evangelio menciona que el Espiritu

Santo lo condujo al desierto donde,

Luego de poner los pelos de punta a los presentes, los lugares . .

d - Avuda Axel. pri . Esperanza de vida. seeundo: vestido con una piel de camello,
quedaron ast: Ayuda AXel, primero; ESpf > SCEUNAO; | g alimento de langostas y miel
Xolos,. tercero, y Llaneros, cuarto. ) ) silvestre.

Bailables llenos de folclore y alegria también animaron la | posteriormente, el mismo espiritu
fiesta deportiva, esta vez por el grupo IBIS. Ademas, se llevaron a | le hizo predicar que el Mesias
cabo concursos de baile, canto e imitacion que entretuvieron a los | estaba cerca y que era necesario
asistentes y fueron premiados con electrodomésticos, despensas y | arrepentirse de todo pecado. Como
Kits de salud. signf) de penitencia, comenzd a

Y para cerrar con broche de oro, el grupo sinaloense de Tultepec batxtlglar. Cuan?(l)v[Jes,us Sle PFZ??““’

. . . . . ante €l como € esias, Ie p1dio
“Lluvia de estrellas” ofrecio lo mejor de su repertorio con la cancion . » e P .
o g: , v L. . . que lo bautizara para tomar sobre si

Mi razén de ser” que, con musica de banda, hizo cantar y bailar a

X . todos los pecados del mundo.
todas las personas unidos como una sola familia. Y mientras era bautizado, el Espiritu

Santo descendi6 sobre ¢l para darle
fuerza y poder, para predicar y hacer
milagros. A partir de ese momento
Jesus inici6 su vida publica como el
Salvador del mundo.

Juan Bautista muri6 por defender el
vinculo matrimonial. Por denunciar
publicamente que el rey Herodes

se habia casado con la esposa de su
propio hermano, fue encarcelado

y decapitado. La Iglesia celebra
generalmente a los santos el dia en

| que fallecieron, pero a la Virgen
Maria y a Juan Bautista también los
recuerda en su nacimiento. El de

# Juan se festeja seis meses antes de
la Navidad. Hay muchas iglesias y

| capillas dedicadas a este santo, entre
ellas la de Coyoacan.
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Salud y sociedad
- Miguel Angel Ferrer

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

Porque “la calidad es lo prim
> Analisis Clinicos
del Dr. Simi

®  “Lo mismo pero mds barato”s

Gaston
El conocido empresario mexicano Gaston
Azcarraga era, hasta hace poco tiempo,
duefio de un emporio econémico. Poseia una
cadena de hoteles de lujo y habia adquirido,
a precio de ganga, la mas antigua y muy
eficiente y prestigiada empresa Mexicana de
Aviacion. Consecuentemente, su condicion
de multimillonario y miembro destacado de
la oligarquia azteca resultaba indiscutible.
Pero un dia, el célebre adinerado decidio
incrementar su ya enorme fortuna mediante
la comision de distintos tipos de fraudes.

El primero consistié en obtener cuantiosos
préstamos para capitalizar su empresa aérea.
Solo que destino los créditos a incrementar
su fortuna personal, lo que condujo a la
quiebra de Mexicana de Aviacion.

Hasta aqui el asunto no pasa de ser un caso
de nota roja o policiaca. Pero la médula de
la cuestion radica en saber si al empresario
le podran (o le querran) probar los delitos
que se le imputan y si, consecuentemente,
recibira la sancion establecida en el codigo
penal.

La experiencia mexicana ensefla que es
muy improbable que el inculpado termine
en prision y, todavia méas importante, que
repare el daflo econdmico cometido contra
sus acreedores, el fisco y sus exempleados.
En México pueden citarse innumerables
casos de impunidad plena para miembros
destacados de la oligarquia.

Este es el centro de la cuestion. No es que
la justicia mexicana sea particularmente
ineficiente. Se trata mas bien de un sistema
judicial que discrimina por partida doble:

la aplicacion de la ley para los pobres que
no pueden pagar el precio de la impunidad;
y la aplicacion de la ley para los oligarcas
que han cometido el error de convertirse en
adversarios del régimen. Y este no es el caso
de Gaston Azcarraga. Podra ser un ladron

y el peor de los delincuentes, pero no es
enemigo del sistema politico mexicano.

fw

www.ssdrsimi.com.mx
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Consulte previamente a su médico

La apariencia tamhién cuen

Psic. Nancy Vargas Gama

Asi como la preocupacion constante por la apariencia fisica
puede llegar a ser tan perturbadora que constituye un trastorno,
el descuido o la falta de atencién hacia ella, también es
indicativo de un problema, como baja autoestima, depresion o
incluso un trastorno mayor.

Laapariencia fisicano es lo mismo que laimagen corporal,
la cual es una representacion mental que se
tiene del propio cuerpo en conjunto conlos &
sentimientos y actitudes hacia él. Hay
personas que aunque su fisico se aleje
de los canones de belleza, poseen
una imagen corporal satisfactoria,
y viceversa. Otras, consideradas
bellas fisicamente, llegan a
formarse una imagen corporal
negativa. Lo fundamental es
que, independientemente de los
estereotipos y de la diferencia o
parecido con estos, se establezca
una relacion de aceptacion y
cuidado del propio cuerpo.

Después de todo, la
apariencia fisicajuegaunpapel
importante en la interaccion
social, y no obstante el
cuidado estético, ha sido
catalogado  erroneamente
como banal y superficial al reforzarlo
con ideas como “la belleza es interna” o “lo
que importa es lo que llevamos dentro”, las
cuales, sin dejar de ser ciertas, pueden ser tomadas
en un sentido extremo que implique una desatencion
o un franco descuido hacia el aspecto fisico.

Asi, encontramos personas que, justificindose en la
importancia del interior, presentan un marcado sobrepeso,
debido a malos habitos de alimentacion y falta de ejercicio, o
problemas en la piel, originados por una higiene inadecuada o
la falta de un tratamiento dermatologico.

Y esto no es cuestion de géneros, no se aplica solamente
a las mujeres, los hombres también requieren poner atencion

y dedicar tiempo a su apariencia fisica. Tampoco puede ser
justificacion el estado civil, pues suele encontrarse entre
quienes viven en pareja o tienen hijos. Y bajo el argumento de
que su prioridad es el cumplimiento de sus responsabilidades,
no logran destinar una parte de su tiempo para el autocuidado.
Incluso la falta de recursos econdomicos no debe ser un
impedimento para ocuparse de este aspecto, pues hoy existen
varias alternativas a bajo costo, como centros deportivos,
casas de cultura, etcétera.
En esto, como en varias areas de la vida, es necesario
lograr un equilibrio entre las acciones
destinadas a alimentar y desarrollar la
belleza interna y las necesarias para
conservar la belleza exterior.

Por ello, es tan importante
leer, escuchar musica, dialogar
con nosotros mismos o buscar

la superacion continua para
cultivar nuestro interior, como
destinar una parte de nuestro
tiempo y recursos para prac-
ticar alglin deporte, iniciar
- una dieta, utilizar cremas
- para humectar la piel o
probar un nuevo corte

de cabello.

Si consideras que
has descuidado tu
apariencia fisica y de-
seas conocer los moti-

vos, asi como las estra-

tegias para cambiar tus

" habitos, te invitamos a que

nos llames al Centro Nacional

de Diagnostico para las Enferme-

dades Emocionales, y recibiras gratis

la orientacion de nuestros psicologos.

Marca ya al 01800-911-66-66, opcion

3, o escribenos a centrodiagnostico@
serfelizsisepuede.com.mx

a o

aplican restricciones por zona

Hablando de sexualidad

Leidy Constanza Montoya

sexologa_leidy@hotmail.com

El mito masculino del coito

Es mas que solamente entrar y salir
Frecuentemente, cuando las personas piensan
en tener relaciones sexuales, de inmediato
consideran que la finalidad es el coito
(penetracion). En este caso, la mayoria de los
hombres se centran en la ereccion y el control
eyaculatorio, para una “plena” satisfaccion
propia y de su pareja. Sin embargo,
considerar que la relacion y gozo sexual
requiere estrictamente estos parametros,
puede ser contraproducente.

Las disfunciones sexuales mas frecuentes

en los hombres son la eyaculacion precoz e
incompetencia eréctil, que se presentan, en
la mayor parte de los casos, por la ansiedad
ante su desempeflo y deseo por controlar la
eyaculacion, y dejan de lado, lo verdadera-
mente importante: el encuentro erético.

Por esta razon, como parte del tratamiento
sexoterapéutico de las disfunciones, se indica
a la pareja abstenerse de practicar el coito y,
en su lugar, vivir experiencias sexuales donde
cada miembro acaricia a su pareja por turnos,
para permitirse vivir plenamente las sensacio-
nes de tocar y ser tocado, y por ende, eliminar
la ansiedad e importancia que se da a la pre-
sencia de la ereccion, eyaculacion y orgasmo.
Asi, la invitacion es a disfrutar de cada
instante y detalle del otro; tomar en cuenta
que, desde el momento de la insinuacion,

el tocar, besar y acariciarse mutuamente,
percibir el olor y sabor, de la pareja,

son fundamentales en el encuentro y la
satisfaccion de los dos. Pueden preguntar a
muchas mujeres, y la mayor parte de ellas
van a estar de acuerdo con que el juego
precoital y el comportamiento después del
coito, son vitales para sentirse satisfechas y
hasta para calificar la calidad del encuentro.
Explorar y experimentar nuevas y diferen-
tes caricias con todas las partes del cuerpo,
permitira descubrir nuevas zonas erégenas en
la pareja y fortalecer su relacion.

Te invito a leer la proxima columna, y si
tienes preguntas, puedes escribirme al correo
sexologa_leidy@hotmail.com, o participar en
el Simichat, martes y jueves, de 4 a 5 p.m., en
www.siminforma.com.mx.
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Espacio a la historia
" Manuel Magafia

Precarizacion
social

Paralelamente a la precarizacion
social en sus multiples aspectos
de violencias, como el bullying
escolar, corrupcion e impunidad,
desempleo, bajo consumo por el
escaso poder adquisitivo salarial,
desigualdad, etc., la religiosidad
popular espera el milagro de
superar la crisis actual que no
tiene para cuando terminar.

La apreciacion es de la
Asociacion Mexicana de
Estudios para la Defensa del
Consumidor, que fundé Arturo
Lomeli Escalante, recientemente
fallecido.

La Amedec sefiala que ya

no son una excepcion las
concentraciones de feligreses
que ocupan cada 28 de mes

la via ptblica en Reforma e
Hidalgo y el interior del templo
de San Hipdlito, para pedir
trabajo a san Judas Tadeo. Asi,
los mariachis de Garibaldi le
rezan mas fervorosamente que
nunca a Santa Cecilia, “para
que tener tocadas”.

Al ver que algunos politicos no
tienen solucion a los problemas
econdmicos y sociales,
empiezan a confiar mdas en la
ayuda divina, al estimar que a
nivel humano no hay quien dé
respuesta a tantas necesidades.
La Amedec dice que, a través
de su estudio, se ha encontrado
que las trabajadoras domésticas
se encomiendan a Santa Rita de
Casia, para mejorar su precaria
situacion. En el tempo de Belén
de los Mercedarios, son una
tradicion las misas de los lunes
para desocupados que buscan
trabajo.

La precarizacion social tiene
muchas facetas, y en el templo
de Santa Maria la Redonda, se
pide a san Tarsicio que haya
proteccion real para los nifios de
la calle. Hay trabajadores que
ponen su esperanza en san José
Obrero, a quien piden el milagro
de encontrar empleo. Los
campesinos se encomiendan a
san Isidro Labrador ;Y a usted,
qué santo lo ampara?

Julio 2014
La entrevista

“Kaliman” Guzmdn: “Vamos para adelante”

Juan Manuel Renteria

Su nombre completo es Francisco Javier
Guzman Colin, pero todos lo conocemos
comoel “Kaliman” Guzman, elinolvidable
futbolista que dej6 imborrable huella en
las canchas de muchos estadios. Naci6
hace 69 afios, en Tampico, Tamaulipas,
y desde nifio se entregd al futbol soccer.
Recuerda con agradecimiento al jugador
Grimaldo Gonzalez, quien le dio la
gran oportunidad y lo integré al equipo
Tampico, en un partido contra el Atlas.
Gan6 Tampico 1-0, Guzman recibio
200 pesos de su primer sueldo como
futbolista profesional. Iniciaba asi una
brillante trayectoria de uno de los mejores
defensas centrales mexicanos. Nos recibe
puntualmente en su casa. Timido, pero
de finos modales, nos pasa a la sala para
iniciar la entrevista.

(Por qué lo de “Kaliman”. “Es un
apodo que me puso el cronista Angel
Fernandez, dijo que yo era el ‘Hombre
Increible” porque anotaba muchos goles”.

Guzman jugo para el Cruz Azul durante
23 afios, siempre con el nimero 3 en su
camiseta.

(Qué fueron para ti esos 23 afios? “Han
sido imborrables, con mas alegrias que
tristezas porque me toco llegar a un equipo
superpoderoso , en el que logramos cuatro
campeonatos seguidos”.

(Qué esta pasando con el futbol
mexicano, vamos para adelante o vamos
para atras? ‘“Vamos para adelante, salvo
fallas de algun jugador, vamos para
adelante”.

(Esta mejor el futbol de ahora que
el de tus tiempos? “Yo veo que, a veces,
ciertos jugadores no le echan las ganas que
un jugador debe tener al estar dentro de la
cancha”.

Ahora hay muchos maés recursos
economicos para el futbol que en tu
época. “Tal vez eso esté afectando a los
jugadores”.

(Corrupcion? “Cambiaria la palabra de
‘corrupcion’ por ‘malos manejos’”’.

Recuerda, emocionado, su participacion
como integrante de la seleccion nacional
durante el Campeonato Mundial México
70. El “Kaliman” Guzman ha dejado
imborrable huella como uno de los
grandes defensas goleadores del futbol
mexicano.

Viajo con el Cruz Azul por varias
ciudades de México, Estados Unidos

y China, para participar en diferentes
torneos deportivos. Durante 23 afos jugd
mas de 300 partidos.

(Cudl es el encuentro que recuerdas
con mas carifio? “El de los siete goles a
cero que le metimos al Guadalajara, con
el respeto que se merece el Guadalajara”.

(Satisfecho? “Si, satisfecho con lo
que logré”

(Cémo ves a la seleccion nacional?

“Bueno, yo la veo con buena
disposicion tratando de lograr lo que
tienen que lograr”.

(Como estas de salud? Sabemos que
te operaron recientemente? “Si, debido

Francisco Javier Guzman Colin, mejor conocido como “Kaliman” Guzméan

a la diabetes tuvieron que amputarme la
pierna buena, la derecha, la goleadora”.

“Kaliman” Guzman dice que esa ha
sido la peor tristeza en su vida “pues la
amputaciéon de la pierna me llevod por
momentos a decaerme, a ponerme triste,
pero hay que salir adelante”.

(Se puede? “Si, se puede, yo lo estoy
logrando definitivamente, vivo feliz con
mi familia”.

(Como resumirias tu trayectoria
futbolistica? “Mira, no soy pedante,
nunca lo he sido, pero yo considero mi
trayectoria de futbolista como la de un
triunfador”.
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CRISIS MUNDIAL
DE APRENDIZAJE
INFANTIL

De acuerdo con los resultados del estudio “Seguimiento de la Educacion
Para Todos en el Mundo 2013-2014", la comunidad internacional esta
fracasando en su objetivo del milenio: conseguir que todos los nifios
tengan formacion primaria en 2015. Aqui los datos:

{

Delos cuales

No saben leer,
escribir o calcular

120

millones
Tienen poca o

millones

Asiste a la
escuela desde

hace 4 afios

ninguna
experiencia en la
escuela

De 650 millones de nifios

en edad de educacién primaria

1 de cada 4

nifios en los paises
pobres no es
capaz de leer una
oracion completa

INFANTES SIN ACCESO
A LA EDUCACION & fgsc%?sll)sl;
e o779 — 129
millones .
m mil mdd
O O 10 %
. Unid: la Edu ion, I
Nifias Nidios del 93_5t° mu"_d'al . Cie::i:sy'r: ’c’uﬁ..m'fu"u?s"co“)
en ensefianza primaria
54 % 46 % P

Investigacién y Redaccién: Monica |. Fuentes Pacheco Disefio y Arte Digital: Juan Hernandez Lopez

INUNDACIONES
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porque tapan las alcantarillas.

Mantener limpios los desagiies. |

o —

|
El 70 por ciento de las inundaciones y los enchar- Cuidar que el drenaje esté
camientos en la temporada de lluvias son por tirar \ libre de grasas.
basura en la calle. . . - 7|
Estas son ocho recomendaciones de las autoridades Revisar obstrucciones de pozos, i

para prevenir este tipo de contingencias. “"%__ sumideros y estructuras que impidanf-

e — : ~~ desaguar agua de lluvia. s
“=-BASURA QUE TIRAN= - — .-
: EI\! I:A_\'?EuALLE_ ~F 6 Evitar que los restaurantes viertan o=
BASURA PRODUCIDA Diariamente - sus desechos en las alcantarillas.
EN MEXICO .
Diariamente llrlli?oo GNo lanzar basura a rios y quebradas.
n m g
85MIL onelagas @ Informar sobre cambios en rios y
toneladas 14 cy Equivalea quebradas como olor, color, aumento
i - 220 o disminucion del flujo de agua.
e la generada trailers
en el pais cargados
de basura

0 No descargar agua de lluviay

Fuente: Notimex, Gobierno del Distrito Federal, Institutos Estatales de Proteccién Civil,
Sistema de Aguas de la Ciudad de México, INEGI

basura sobre laderas y taludes.

Investigacién y Edicién: Monica |. Fuentes Pacheco  Arte Digital: Alberto Nava Consultoria
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Expedientes del poder

Carlos Ramirez

La infeccion de

220
la politica
Si alguna tesis ha sido central
en el PRD, es la de evitar
el uso de la politica para
beneficios propios. Por eso la
diputada perredista Purificacion
Carpinteyro cayo en un bache
del que no podra salir o escapara
manchada: particip6 en la ley
de telecomunicaciones y como
diputada fue atrapada haciendo
negocios al amparo de esa ley.
Cuando se peled con Felipe
Calder6n y le entrego cintas
grabadas ilegalmente para
incriminar, en el 2009,
al entonces secretario de
Comunicaciones, Luis Téllez,
nunca penso que la vida la
pondria a ella en una situacion
similar: grabaciones ilegalmente
la colocaron en la posicion
incomoda de beneficiarse con
actividades legislativas para sus
negocios personales.
La ética politica —tan
desdefiada por los partidos
tradicionales— sefiala una
separacion clara entre negocios
y politica porque el uso de
esta para hacer negocios, es
simplemente corrupcion. El
PRD rescato a Carpinteyro de la
crisis, intent hacerla diputada
en el 2009, luego fracasd
en colarla como candidata a
gobernadora por el Estado de
México y, finalmente, le dio
en el 2012 la candidatura a
diputada por Iztapalapa.
El problema de la legisladora
perredista radico en el hecho
de que legislo para hacer
negocios, no para servir al pais.
Y peor aun: criticé duramente a
legisladores colegas que habian
trabajado para las televisoras
privadas y los acus6 de haber
llegado a la Camara para
beneficiarlas; y ella termind
legislando para beneficio propio.
El PRD, por tanto, tendra ahora
que decidir entre la purificacion
de la politica o el enlodamiento
del trabajo publico.
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Tan Cerca... y tan lejos

Miguel A. Sanchez y Fernando Gutiérrez

Aunque la fatalidad llegé de nuevo a la seleccion mexicana de futbol,
al quedar eliminada del Mundial de Brasil en los ultimos cinco
minutos del partido frente a Holanda, hay optimismo de cara al futuro.

“Estamos en el momento de un gran cambio, no solamente en
el futbol, sino en todos los dmbitos. Quiza seamos los menos, pero
poco a poco vamos ir creciendo en ese ‘jya basta!’ a la corrupcion,
a la inseguridad, a las drogas, a todo lo que nos esta afectando como
sociedad. Y en ese cambio tiene mucho que ver la actitud de la
seleccion mexicana en el Mundial”.

Asi se expreso el doctor Octavio Rivas Solis, especialista en la
psicologia aplicada al deporte, con experiencia de casi 40 aflos, al
analizar la actuacion del equipo mexicano en canchas brasilefias,
donde jugd de tu a ti a todos sus rivales, sin librarse de los pésimos
arbitrajes.

Pero, ;qué los motivo?

“Bueno, muchos de nuestros seleccionados son jovenes que han
trabajado su mentalidad desde que estaban en la Sub-17, con Chucho
Ramirez. Pero hay algo que influy6 fundamentalmente: la pasion y las
palabras del entrenador Miguel Herrera.

“El gusta de hacer declaraciones triunfalistas y eso, sin duda,
ha contagiado a los muchachos. La forma en que vive los partidos,
también los motivo a entregarse con todo en la cancha”.

Y agrega:

“Quien piense que los seleccionados aun son ratoncitos verdes, esta
en la Edad Media. Eso ya se superd. Vemos una actitud diferente. Los
jugadores creen en si mismos, creen en que son capaces de ir mas alla.

“En ese punto hay tres niveles: lo que pienso de mi, lo que pienso
de los demés y lo que pienso de la realidad. Y en ello, el técnico y sus
jugadores han dado prueba de seguridad y confianza, sin llegar a la
soberbia ni a mostrarse sobrados.

“Siento que el secreto es que, por vez primera, se ha dejado que el
entrenador y los jugadores hagan lo que saben: jugar al futbol, sin que
los directivos metan la mano. Y eso se dio desde el momento en que
le dijeron al “Piojo” que tomara la seleccion, que iba de mal en peor,
sin esperanzas de calificar.

“Sin embargo, ahora parece otro equipo, parecen otros jugadores.
Y eso es lo que hace el poder de la palabra y la confianza de creerse
capaz de hacerlo todo”.

El doctor Rivas, pionero de la psicologia deportiva, resumié su
comentario:

“Mire, en el deporte no hay enemigo pequeiio. Todo puede ocurrir,
y los seleccionados mexicanos deberan repetirse una frase que me
encanta: Hoy soy mejor que ayer, y mafana seré mejor que hoy”.

El jugador nimero 12

Pese a la frustracion que dejo el suefio mundialista, los especialistas
consideran que este no traera repercusiones entre los mexicanos.

“Ya estamos acostumbrados al ‘ya merito’, pero esto tiene que
ver con un mecanismo de defensa. Nosotros, como mexicanos, si
esperamos demasiado, pues nos pasa como en el Maracana, que caus6
hasta suicidios. Lo que hacemos para protegernos, es esperar poco;
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de tal forma que si nos decepcionan, ya no duele tanto”, resalta la

psicologa Ana Luisa del Castillo.

Lo que vendra, considera la especialista, es que habra un desanimo
general, se sentird un ambiente cortante, tenso, pero luego la vida seguira

como si nada.

Sin embargo, Del Castillo resalta que lo hecho por el Tri en Brasil, es
un ejemplo de lo que permeara en adelante entre los mexicanos.

“La mentalidad que se tiene ahorita es de que podemos hacer las
cosas bien. El mexicano promedio se esta abriendo al mundo a partir de
la globalizacion y ya empez6 a ver como son estas virtudes y ventajas
porque queremos tener una vida mejor”.

Mentalidad ganadora

Cuestionada sobre la diferencia de mentalidad entre los mexicanos

y la gente de otros paises, Del
Castillo establece que no hay
diferencia porque todos pueden ser
ganadores, segun su preparacion
fisica y mental.

“Esto no depende de las
condiciones fisica del individuo,
sino de la disciplina, de tener
una motivacion y un esfuerzo
constante; depende también de una
familia bien orientada que pueda
darte las bases para esos objetivos”.

La psicologa destaca que, en
los ultimos afios, ha habido una
correcta orientacién al momento
de entrenarse y saber qué hacer en
las situaciones criticas, porque de
no haberlo, pasaria lo que hemos
conocido desde hace mucho”.

“Si sumamos a un deportista un
buen liderazgo, entonces cuentas
con todas las ventajas; en cambio
una persona que tiene mucho
corazon, y aptitudes fisicas, que le
echa muchas ganas, pero carece de
un buen entrenamiento, se perdera
en el anonimato”, concluy6

Casos de éxitos deportivos mexicanos:

Seleccién olimpica (Oro en Londres 2012)

Ma. del Rosario Espinoza (Oro en Beijing 2008)

Ana Gabriela Guevara (Plata en Atenas 2004)
Soraya Jiménez (Oro en Sidney 2000)

Editorial

Cosa de tiempo

Nuevamente, la seleccion mexicana se quedo a un pasito de
llegar al tan sofiado quinto partido en un Mundial, fuera de
casa. Sin embargo, su actuacion en Brasil no puede conside-
rarse un fracaso total porque jugo sin complejos, con entrega
y coraje, aunque, finalmente, sufrid por sus limitaciones y
por las circunstancias que siempre envuelven al deporte.

Es cosa de tiempo. Todo se dard en su momento. Los
verdaderos cambios no se dan de golpe y porrazo, sino en
el momento exacto. Es un proceso que implica mas prepa-
racion. La seleccion tendra que trabajar mas para crecer, al
igual que nuestra sociedad.

Solo el trabajo y la participacion colectiva haran que el
pais cambie en todos los ambitos. No podemos quedarnos
atorados en la corrupcion y la impunidad, estancados por un
obsoleto sistema educativo, por las corruptelas politicas y
sus complicidades con el crimen organizado, con mas de 60
millones de hambrientos, etc.

En el horizonte nacional ya asoman protestas de todo
tipo, reacciones que se despiertan basicamente a través de las
redes sociales, la mejor arma ciudadana contra las manipu-
laciones mediaticas. Alli se advierte el grito de ““jYa basta!”.

Mas alla de la demagogia oficial, efectivamente se palpa
inquietud por cambiar a México. Hasta ahora son los menos,
pero el nimero de quienes quieren un México diferente, cre-
cera poco a poco.

La seleccion de futbol ha dado muestras de ese tan anhe-
lado cambio. Falta tiempo, correcto, pero se va a dar. El pais
no puede seguir como esta. Y para ello hace falta la partici-
pacion de la sociedad. Para darse el cambio, todos debemos
participar, por nuestros hijos, por nuestros nietos.

NI MODO. DENTRO DE
CUATRO ANOS, A CREER
QUE sf SE PUEDE.
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iAy, ojitos pajaritos!

Armando Ramirez

México 70 y el Angel

El Angel de la Independencia es
un simbolo y punto de reunion
para la victoria en la Ciudad de
México... Es el angel de la victoria,
pues eso es lo que representa. Es

la columna de la Independencia
con que el gobierno de Porfirio
Diaz decidi6 conmemorar la idea
de la Independencia, el triunfo del
ejéreito insurgente sobre el de la
corona espaiola.

La columna del Angel fue
inaugurada el 16 de septiembre

de 1910, por el presidente Porfirio
Diaz, y fue obra del arquitecto
Antonio Rivas Mercado.

(Pero como surgieron los festejos
populares por las victorias
deportivas en el Angel?

Los viejos cronistas de deportes
cuentan de como la gente fue a
celebrar una victoria, en 1968,
cuando la seleccion de México,
comandada por el legendario
técnico Nacho Trelles, enfrenté en
el estadio Maracana a la entonces
bicampeona del Mundo, Brasil, con
todo y “Pelé”.

La seleccion nacional la integraban
jugadores como el “Chololo” Diaz,
Borja, el “Pichojos” Pérez, el
“Gansito” Padilla, etc. Futbolistas
mexicanos que en el mitico estadio
brasilefio no se arrugaron y ganaron
2 a1 alaseleccion de “Pelé”.
Dicen las cronicas que en la Ciudad
de México la gente comenzd a
salir de manera espontanea y a
congregarse alrededor del Angel
para celebrar esa victoria.

En1970, México es sede del
Mundial de Futbol, y después

de empatar a cero contra Union
Soviética, en el partido inaugural
en elestadio Azteca, en el segundo
le gana 4 a cero a la seleccion de
El Salvador, la aficion sale euforica
hacia la glorieta del Angel con
playeras verdes, con trompetas

de carton, silbatos, sombreros de
petate y banderas. En el partido
contra Bélgica, México gana por

1 a0,y clasifica a la siguiente
ronda; la gente celebra de manera
espectacular en el Angel.

Y asi nace la costumbre de
festejar cada triunfo en mundiales,
olimpiadas, Copa América, y asi
hasta nuestros dias... jAy, ojitos
pajaritos!
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Urge tecnologia de TV al arbitraje

Mas alla de que si Miguel Herrera hizo mal
al meter a Javier Aquino por Giovani Dos
Santos, y replegarse en lugar de buscar el
segundo gol ante Holanda, lo cierto es que
las malas decisiones arbitrales influyeron en
la historia que ya conocemos.

Lo sufrido por Meéxico, debido al
colegiado portugués Pedro Proenca en su
ultimo partido mundialista, y los yerros
en los encuentros ante Camertn, Brasil
y Croacia, son una muestra del talon de
Aquiles mundialista en Brasil: un sinfin de
fallas arbitrales.

Las erréneas marcaciones de los naza-
renos también afectaron a selecciones como
Inglaterra, Uruguay, Italia, Espafia e inclu-
so a la anfitriona Brasil, que se ha quejado
amargamente sobre las malas decisiones.

Y es que el arbitraje, mas alla de las re-
vueltas brasilefias, se han convertido en el
punto negro del Mundial, algo por lo que la
FIFA debe estar preocupada y que trato de
evitar, ya que antes de la Copa del Mundo

llevo a cabo cuatro seminarios para ver esas
acciones y evitar las polémicas que se han
presentado.

Ante esta situacion, que todavia puede
afectar a las selecciones que aun quedan con
vida, la FIFA se ha respaldado en la premi-
sa del “error humano” en las apreciaciones
de las jugadas; sin embargo, esto no deberia
ser cuando en la actualidad se cuenta con la
tecnologia para evitarlo.

Deportes como el futbol americano, el
basquetbol y el beisbol, en Estados Unidos,
usan la revision en video de jugadas poco
claras, hecho que de implementarse en el
futbol evitaria marcadores injustos y, de
paso, daria credibilidad a una FIFA cada
vez mas sefalada como manipuladora de
juegos.

Asi que la decision estd en manos del
organismo comandado por Joseph Blatter,
quien podria perder su quinta releccion en
la FIFA durante el 2015, si no pone orden
entre los arbitros.

Yuelta a larealidad

Fernando Gutiérrez

Se acabod el Mundial para Mé-
xico, tema recurrente cada
cuatro afos.

Los escépticos de siem-
pre, por inercia, diran que la
historia ha sido la misma y lo
expresaran con frases lapida-

rias: “Otra vez el ya merito,
nos quedamos en la orillita,
nos desinflamos, nos dio mie-
do ganar, nos echamos pa’tras,
fue por el pésimo arbitraje, fue
por el clavado de Robben, por
el calor, la humedad...”.

Excusas hay muchas. Los
enfoques pueden ser tan di-
Versos como criterios existan.
De hecho, cada mexicano es
un director técnico en poten-
cia. Todos somos “Piojo”.

Se entiende, en estos mo-
mentos hay un sentimiento
de frustracion. Estuvimos tan
cerca, pero, al mismo tiempo,
tan lejos. Habiamos jugado de
ta a ti. Estabamos listos para
llegar muy lejos. (La final?
(Por qué no?, se pensaba por
la influencia mediatica.

Sin embargo, algo fallo.
El deporte es asi. La elimi-
nacion de Espafia, Inglaterra
e Italia, son claros ejemplos
de que el deporte es circuns-
tancial. Se gane o se pierda, la
vida sigue.

A nuestro juicio, esta selec-
cion mexicana cumplio, jugd
bien, despertdé emociones y
suefios. Cierto, nos falta el ulti-
Mo paso, Pero en esas estamos.

Vamos creciendo, poco
a poco. En esas andamos, y
no solamente en el futbol,
sino en todos los ambitos se
nota ya el deseo de cambiar,
de abandonar atavismos y
complejos.

Coincidimos con algu-
nos especialistas: “Cada vez
sera mas grande el niimero de
mexicanos que quieran acabar
con la inseguridad, la corrup-
cion, la impunidad”... en fin,
una larga lista que ya no que-
remos que siga creciendo.

Pas6 el Mundial. Ahora de-
bemos abrir los ojos, pensar y
actuar ante realidades que nos
agobian. Por ejemplo, el an-
tipopular Hoy no Circula, los
“gasolinazos”, nuestro pobre
nivel educativo nacional de pri-
mero de secundaria, los 60 mi-
llones de pobres, nuestros indi-
genas hambrientos, el narco...

Cambiemos. Es el
momento.
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INGRESOS DE LA FIFA

GANANCIAS MULTIMILLONARIAS

La Federacion International de Futbol
Asociacion (FIFA) es la encargada

de organizar las Copa del Mundo cada
cuatro afos, pero ¢ sabes cuanto gana
por ello? Aqui, las cifras

GANANCIAS
POR MUNDIAL

(cada 4 arios)

SMILG6S
MILLONES

de ddlares (en promedio)

POR TIPO DE INGRESO
2,408 MDD

en derechos televisivos

1,072 MDD

en derechos de marketing

37 MDD

por el pago de concesidn
de licencia de marca

33 MDD

por otorgar el sello de calidad
a articulos deporti%s :

64.MDD

1 porbeneficios de divisas

-51 MDD

pok concepto de intereses

GANANCIAS
ADICIONALES

AL ANO

1,300
MILLONES*

de pesos (en promedio)
*Cifra similar al Producto Interno Bruto (PIB) de Haiti
'y superior al de paises como Etiopia y Mozambique.

POR TIPO DE INGRESO

£29.1 % 43.4 %
Comercializaci:‘ |_ Derechos

de eventos televisivos

deportivos

Otros rubros

marketing,
licencias, etc.)
y

NOTA IMPORTANTE:

Se calcula que las ganancias por el Mundial de
Brasil 2014, alcanzaran los 4 mil 500 millones de
dolares. Sin embargo, la FIFA reporté haber invertido
mil millones en Brasil, y una cifra similar en la

organizacion del evento.
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Desde la loma de los disparos

Baltazar Ignacio
Valadez

El oro no basta

Los Atléticos de Oakland son
como la barca que navega viento
en popa, sin oro para corromper,
ni espadas para pelear.

Los numeritos asi lo
demuestran, pues con la
peniltima nomina mas baja de
la Gran Carpa, los de verde y
blanco se han mantenido como
lideres de su division y de toda
la Liga Americana.

En el otro extremo, estan los
Dodgers de Los Angeles que
pagan la ndmina mas alta de
todas las Ligas Mayores, sin que
eso los convierta en un equipo
consistente y ganador.

En esto se parecen a los partidos
politicos mexicanos, cuyo
estratosférico subsidio los
burocratizo y convirti6 en espacio
de corrupcion y guerras internas.
El roster cuajado de estrellas
con que abrieron la presente
temporada regular, parecia
garantizar su calificacion para
jugar la Serie Mundial 2014,
pero casi a la mitad de la
campafia, dan tumbos y no se ve
por donde puedan lograrlo.
Como suele suceder en todas

las disciplinas deportivas, con

el oro que se paga a las estrellas
de los equipos, a la paz en los
vestidores le surgen alas y vuela
hasta perderse en el horizonte.
Los Dodgers podran calificar y
ganar la Serie Mundial 2014, si
dejan de ser un reino dividido y
recobran, en cambio, la paz y la
cohesion.

Como dato interesante,
transcribo la lista de los cinco
equipos con la ndmina mensual
mas alta de las Ligas Mayores:
1.- Dodgers de Los Angeles, 235
millones de dolares; Yanquis de
Nueva York, 203 millones de
dolares; Filis de Filadelfia, 180
millones de dolares; Medias
Rojas de Boston, 163 millones
de dolares, y Tigres de Detroit,
162 millones de dolares.

Como se ve, excepto en el caso
de los Tigres, ninguno de ellos
marcha con paso suficientemente
ganador como para calificar y
coronarse en la Serie Mundial.
Lo dicho: el oro no basta para ser
campeonatos.

A eso hay que sumar la armonia,
la paz filas adentro, el buen
juego y la entrega a la camiseta,
por amor al deporte y respeto a
los aficionados.
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Con ayuda de Ia tecnologia, el baldn de futbol se ha transformado para adaptarse a las

pd
SU EVOI-UCION necesidades del deporte. Aqui presentamos |2 histaria del esférico en mundiales:

URUGUAY ITALIA FRANCIA BRASIL SUIZA
1930 1934 1938 1950 1954
T - Shape Federale 102 Allen Super Ball Duplo T Swiss World Champion

De caucho, sin costura.
Con una valvula
parainflarse.

Con 13 paneles acabados
en punta. Se inflaba
por la costura.

De cuero con 13 paneles. De caucho, con 18 paneles
entrelazados. El primero

en ser tintado.

Fabricado en piel con 12
paneles con formadeT.

MEXICO

SUECIA CHILE ALEMANIA ARGENTINA
1958 1962 1970 1974 978
Top Star Crack Telstar Durlast Tango River Plate

Telstar
El primero de Adidas,
con 32 paneles negros
y blancos.

é”“"&

w.&m

Idéntico al anterior
pero con logo negro.

Paneles mucho mas
grandes y alargados.

De 18 paneles pero
la costura no estaba
entrelazada.

Con 20 paneles que
creaban la ilusién optica
de 12 circulos idénticos.

ESPANA MEXICO ITALIA EUA FRANCIA
1982 1986 1990 1994 1998
Tango Espafia Azteca Etrusco Unico Questra Tricolore

Con material compacto
de microburbujas

Primer balén sintético.
Aumento su durabilidad y

Con costuras
impermeables que reducian

Capainterna de espuma
de poliuretano que lo hizo

Capa de poliuretano.
Mas suave y cdmodo

la absorcion de agua. redujo |a absorcién de agua. ligero y rapido. al golpearlo. rellenas de gas.
C %
'-;_'J |
COREA-JAPON ALEMANIA SUDAFRICA
Fevernova Teamgeist Jabulani
Carcasa con 3 capas Superficie lisa Con 8 paneles para

que permitia conseguir
una trayectoria precisa.

BRASIL 2014

conseguir la mayor
superficie lisa.

y con 14 paneles.

Brazuca >~
HECHO

Significa “brasilefio” o “estilo
de vida brasilefio”

INTERIOR EXTERIOR EN PAKISTAN
+ Camara de butilo que retiene el aire E « Peso: 437 gramos. Gran parte de la produccion
mejor que la de latex. . « Circunferencia: 69 cm. se lleva a cabo en la ciudad de Salkot,
« Espuma de poliuretano ’ k « Rebote: 141 cm. Pa_kistén,. donde mil _400 mujeres
y termosellado. - - « Absorcion de agua: 0.2 %. fabrican millones de piezas por 102

délares al mes. El costo de cada balén es

* Carcasa con tejidode nylon para
de 160 délares, en promedio.

un toque mas suave.

6 paneles idénticos TPU
unidos térmicamente.

\m Fuente: Forward Sports, soccerballcollection.com, mundial-brasil2014.net, ESPN.

Inuestigacidn y redaccidn: Mdnica |. Fuentes Pacheco Arte Digital: Alberto Naua Consultoria
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Una moraida de (0 mdd

Casos curiosos siempre se dan en los
mundiales, pero la mordida que dio
el delantero uruguayo Luis Sudrez al
italiano Giorgio Chellini, costo mas
que nueve partidos de suspension al
integrante del Liverpool, pues Adidas
le retir6 el contrato de publicidad por
70 millones de délares.

Aunque lacalidad de unaseleccion
no depende de un solo jugador, en
el caso de Uruguay, la ausencia de
Luis Suarez pes6 demasiado. En su
partido inaugural ante Costa Rica, y
en el que el delantero del Liverpool
no actud, el combinado charria
perdi6 3-1.

Algo que cambidé cuando Suarez
entr6 al campo en los partidos
ante Inglaterra, ganado 2-1 con
dos goles de este delantero, y ante
Italia, en donde no anotd pero su
presencia sirvi6 de empuje para sus
compaiieros.

La ausencia del “mordelon” ante
Colombia, en los octavos de final,
significo una derrota, y es que aunque
la seleccion uruguaya contaba con
Diego Forlan, la figura del Mundial
de Sudafrica de 2010, esto no fue
suficiente y sucumbié 2-0 ante los
cafeteros.

Tras el castigo deportivo, que le
significara perderse los dos primeros
meses de la Liga Premier y el inicio
de la Liga de Campeones, ademas de
que no podria disputar con su pais un
partido amistoso hasta 2016, Suarez
enfrenta una pérdida monetaria.

Eljugador de 27 afos veria disminuir
su valor en el mercado, tasado en 70
millones de libras esterlinas, cerca de
119.2 millones de dolares, cantidad que
perderia el Liverpool, en caso de que el
Barcelona ya no decida su traspaso.

Por ingresos de publicidad, ademas
del contrato de Adidas, el uruguayo
perderia otros 2.4 millones de dolares
por el retiro de patrocinadores
individuales.

Acaba con @l Yifmo

delos hongos
_ U

Stardard

Esta mordida, la tercera en la
vida profesional de Suarez, tras
incidentes similares en las ligas de
Holanda e Inglaterra, es una especie
de “autoantropofagia”, que también se
ha dado en otros ambitos.

Recordemos al excampedn de
los pesos completos, Mike Tyson,
cuando lo suspendieron un par de
afos y lo multaron con tres millones
de dolares por arrancarle, de un

mordisco, parte del pabellon de la
oreja derecha a Evander Holyfield,
durante un combate el 28 de junio de
1997.

Asi que Luis Sudrez tendrd que
superar esta situacion y pensarlo dos
veces antes de soltar otra tarascada,
porque una gran carrera deportiva
se diluye con minimas emociones
viscerales que bien pudieron evitarse.

"LO MISMO PERO MAS BARATO"s

“” FARMACIAS SIMILARES’ ¢i5>.

S PRSI LAS MOLESTIS,
ADAPLILTE & SR
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Historias armables

"\ Arturo Martinez

.“‘
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El estadio de
Fortaleza

Para el Mundial de futbol de
2014, el gobierno de Brasil
remodel6 algunos de sus
mejores y mas grandes estadios.
Uno de ellos, es el de la ciudad
de Fortaleza.

Es la capital de la provincia de
Ceara, en el noreste de Brasil,
a 2, 805 kilometros de Rio de
Janeiro, con casi 2 millones

y medio de habitantes y muy
visitada por los turistas.

En esta ciudad esta el estadio
Governador Placido Castelo,

0 Arena Castelao, también
llamado “El Gigante de Boa
Vista”. Se inaugur6 en 1973 y
tiene una capacidad maxima
para 67 050 espectadores
sentados, después que lo
remodelaron y lo dejaron como
nuevo.

En ¢l, regularmente juegan
tres de los mas grandes clubes
locales de futbol: el Ceara, el
Fortaleza y el Ferroviario, y
ahora ha sido testigo de varios
juegos mundialistas, incluyendo
el de la seleccion mexicana
contra la de Brasil, del 17 de
junio.

Este estadio tiene salas para
primeros auxilios, tratamiento
médico, fisioterapia y masaje,
salones y oficinas para la
realizacion de reuniones y
presentaciones multimedios,
restaurante, cafeteria y areas
destinadas al descanso de los
atletas.

Ahora, ti lo puedes armar y
tenerlo como recuerdo de uno de
los partidos mas emocionantes
del Mundial 2014, en el que
México y Brasil, quedaron 0 a 0.
Una vez que lo armes, llénalo
de aficionados, coloca a los

22 jugadores. Le puedes
instalar camaras de television
para la transmision, vender

en la dulceria, ver desde un
helicoptero y todo lo que se te
ocurra para que el encuentro
deportivo, sea recordado por
mucho tiempo.

A la mejor en tu partido, en tu
propio estadio... gana México.

Julio 2014
Armable

iAmplificalo, por partes,
del tamafo que quieras!

.- Saca copias para tus amigos
.- Pega los planos en una hoja de papel bond

.- Coloréalo como quieras

.- Recorta las piezas, segtin el orden de los dibujos
.- Armalas doblando y pegando las pestaiias
égalas como se indica en los dibujos

Py
RECORTA

PEGA AQUI

[1_[1 [1 T1 []1

Queremos conocer cuantas figuras has armado y cuéntas estan en tu coleccion.
Si tienes una sugerencia, manda tu correo a simi_informa@porunpaismejor.com.mx
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Edmundo Javier Olmos Vargas
58 25 94 69 - 044 55 32 49 74 47
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Pasarela

[rreverentes y criticos

Miguel Angel Becerril

Molotov vuelve a la carga,
después de siete aflos de ausencia
musical, el cuarteto regresa mas
irreverente que de costumbre con
Agua maldita, su séptimo disco
de estudio.

Solo con mirar la portada
—obra del fotografo y artista
visual Mauricio Alejo—, uno
comprende que no han bajado la
guardia y que la ausencia de los
estudios de grabacion solo ha
servido para reactivar su liderazgo
de denuncia social.

“Socialmente el rock and roll
ha sido satanizado, hay una moral
desde hace siglos en este pais, asi
que en lugar de ofrecerles agua

“Somos artistas, no lideres
de opinidn, solo nos expresamos;
lo que ha sucedido es que
nuestras canciones han servido
para que la gente se desahogue,
que haga catarsis, y eso para
nosotros es algo muy valioso;
creo que nuestras denuncias han
tenido eco”, agrega Fuentes en
la presentacion de Agua Maldita,
donde estuvo presente Siminota
Musical.

La agrupacién, que el
proximo septiembre cumplira 19
afios, esta comandada por Ismael
“Tito” Fuentes, voz; Francisco
“Paco” Ayala, en el bajo; Miguel
“Miky” Huidobro, en la guitarra,

en la industria musical, desde la
venta digital y el hecho de que
las compaiiias discograficas ya no
tengan ventas de discos; hoy todo
es pirateria”, subraya Paco Ayala.

Por su parte, Tito Fuentes
acota: “En México no se defiende
el derecho de autor, esto es una
pena que afecta a todo mundo;
por favor, no compren pirateria”.

Las letras de Agua maldita
estan llenas de sarcasmo y
acidez, y retoman algunas de
las preocupaciones de caracter
social que tanto irritan a Molotov:
corrupcion, y el mal gobierno, que
siguen vigentes desde los inicios
de su carrera y que han sido el

digitales y en formato fisico.
Esta es la primera produccion
independiente  de  Molotov;
no obstante, contara con la
distribucion  internacional  del
sello Universal Music.

Fiel al estilo irreverente y
critico, Molotov promueve las
canciones Again and again 'y
Oleré y oleré, en las que cuestiona
a los politicos sobre sus acciones,
ademas de lanzar un llamado a
erradicar el racismo y el clasismo
en la sociedad.

El proximo 4 de julio Mo-
lotov, se presentara en el Audi-
torio Nacional, donde deleitara
a sus fanes con lo mejor de su

bendita, les damos
agua maldita que es
puro rock and roll”,
afirma Tito Fuen-
tes, primera voz
de la agrupacion.

bateria.
“No

y Randall “Randy” Ebright, en la

sé¢ si realmente ‘la
irreverencia’  sigue
negocio o no, lo que
si sé, es que todo

ha cambiado

Agua
produccién  estuvo

siendo un

sello distintivo de este grupo.
maldita,

a cargo
del britanico Jason Perry, en
conjunto con el cuarteto, fue
grabado en México, Acapulco

y California. Ya esta
venta a través de plataformas

repertorio, donde no faltaran las
cuya clasicas, ;Donde jugaran las ni-
Aas?, Puto, Voto latino, El carnal
de las estrellas, Pardsito, Mi
agiiita amarilla; ademas
de presentar los nuevos
temas que conforman

Agua maldita.

a la

Cine+
Ivan Cruz Mejia
!vancr‘ ji il.com

Futbolito

Futbol, futbol y mas futbol... La Copa Mundial
Brasil 2014, es de lo tnico que se habla en
estos dias. La participacion de la seleccion
mexicana al parecer convencio a algunos
escépticos y correspondio a los que la apoyaban
incondicionalmente.

Y ya que este ambiente solo se vive cada
cuatro aflos, no puedo perder la oportunidad

de relacionar el futbol con el cine. Aunque hay
muchas peliculas que adoptan este deporte como
tema principal, quiero aprovechar que los nifios
estan proximos a sus vacaciones de verano, y
abordar¢ un largometraje dedicado a ellos
Atlético San Pancho, dirigida por Gustavo
Loza y protagonizada por Héctor Suarez,

Plutarco Haza, Lumi Cavazos y un grupo de
ninos; es una emotiva, divertida, emocionante

e inspiradora historia de futbol. Debido a la
organizacion de un torneo, diferentes pueblos
forman equipos para tratar de jugar la gran final
en el estadio Azteca y ganar la preciada copa.
Un jugador profesional retirado es el indicado
para dirigir al Atlético San Pancho y revivir,
junto a ellos, la pasion de este deporte. El valor
de la amistad y el trabajo en equipo lograran que
estos nifios mantengan la ilusion y cumplan sus
suefios.

Este filme nos recuerda como los pequefios
muchas veces terminan siendo los guias, los que
nos dan lecciones de vida, los que se atreven a ser

fieles a sus suefos y no se dan por vencidos hasta
agotar todas las oportunidades e intentarlo con
todas sus fuerzas. Tal vez deberiamos recordar
esas cosas que haciamos cuando éramos nifios y
aplicarlas a nuestra vida diaria.

La emocion, furor, exaltacion y alboroto por el
futbol terminan en dos semanas. Recordemos
que a pesar de lo aplastante y abrumador de la
cobertura de los medios de comunicacion para
este Mundial, no deja de ser un evento deportivo,
que si bien nos apasiona y emociona, es una
actividad que no afecta en nada nuestra realidad.
No olvidemos mantener nuestra atencion en los
temas y decisiones importantes que Si pueden
alterar nuestro entorno y estabilidad.
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Frente a la tele

Alvaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com

Bullying

De repente a todo el mundo le dio
por hablar del bullying, ese peculiar
nombre en inglés que se la ha dado al
acoso escolar.

Algunos estan escandalizados. Otros,
lo miran como si fuera cualquier
cosa, alegando que ha existido desde
siempre.

Yo, la verdad, me siento aterrado
porque estoy convencido de que esto,
maAs que una genuina preocupacion
nacional, es un juego politico.

Hoy, los nifios y jovenes en edad
escolar experimentan un grado de
agresividad insolito y, gracias al
desarrollo tecnoldgico, cuentan con
una herramienta para hacer dafio,
como nunca en la historia de la
humanidad.

Si no hacemos algo para detener
esto, cuando esos chicos crezcan,

no le quiero ni contar la clase de
sociedad en la que vamos a vivir.
(Por donde empezamos? Por la
inutilidad de cualquier campafa

ante la escandalosa avalancha de
contenidos nocivos que se estan
transmitiendo en los medios de
comunicacion.

(Como queremos que nuestros nifios
no se hagan dafio si les ponemos, en
su mejor horario, programas como
Laura, que les ensefan a gritarse, a
ofenderse y a exhibirse?

(Como aspiramos a que nuestros
jovenes se respeten si en las
comedias de la television nacional
todo se resume a faltarle al respeto
al “débil”?

(Con qué cara les pedimos que no se
odien si hasta nuestros noticiarios y
mesas de analisis, que se supone son
la cuspide de lo intelectual, son es-
candalosas manifestaciones de odio?
Esto es serio, ¢ya vio los programas
para chavos que estamos haciendo?
¢ Ya vio los deportivos? ;Los de
espectaculos?

Son emisiones donde el mas grosero
es el que gana, donde el que mas
insulta es que el mas aplausos recibe,
donde entre mas violencia, mas
entusiasmo.

(Asi es como vamos a combatir

el bullying? Por supuesto que no.
Cualquier campana antibullying va a
ser dinero tirado, tiempo perdido.
No sé usted, pero yo estoy
convencido de que, en gran medida,
los medios son responsables

de la epidemia de bullying que
padecemos.

Mientras no corrijan, aqui no va a
pasar nada. ;O, usted, qué opina?
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TODOS /os LUNES,
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TODA /afarmacia, son

Cada vez tenemos

mas genericos,

pregunte por el que su médico le recet?d.

Siguenos en: f u www.farmaciasdesimilares.com CONSULTE A SU MEDICO
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