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a  CONVOCATORIA
.S 2014

“EL ALTRUISMO ¥ EL COMPROMISD SOCIAL

Con motivo de la celebracion de los 20 anos de labor social del Grupo Por Un Pais Mejor y

del festejo del Dia Internacional del Altruismo, la Fundacion del Dr. Simi, A.C., invita a

Prermiocion Nacionol

participar en el 3° Concurso Nacional de Carteles
“EL ALTRUISMO Y EL COMPROMISO SOCIAL"

OBJETIVO: Con el proposito de estimular el desarrollo de actividades tendentes a la promecién de la cultura de la ayuda y contribuir,
desde la perspectiva social, a la formacién de agentes de cambio en la sociedad, invitamos a promover, fortalecer e incrementar el
altruismo y el compromiso social para construir un pais mejor. Por lo anterior, se convoca a participar a la sociedad universitaria para
que —desde su visién propositiva y creativa— presenten propuestas que generen impacto social e incrementen el interés de los

jovenes en el altruismo y el compromiso social.

BASES:

PRIMERA: Podrdn participar todos estudiantes y egresados de  las
carreras e Arte, Disefio, y Comunfcacian, interesades en la promocion de
la cultura de la ayuda y el compromiso social,
SEGUNDA: El cartel deberd elaborarse con un enfoque exclusive arecoger y
represantar alguna caracteristica del altruismo y el compromiso social,
Deberd contenar una frase alusiva al tema, con un lenguale claro y positive,
que invite a re nar sobre La importancia del altrulsme y ¢l compromise
uccién de un pals mejor.
CERA: Los participantes debardn Inscribir dnlca y exclusivamente
shes indditos v originales, Creados especificamente para este concurse;
no deberan haber sido publicados o preseptados en concursos ¥
exposiciones. previas. Tampoco podrin ser poblicados en  paginas
personales, blogs, redes sociales o cualguier tipo de medio digital, antes de
conocerse los resultados de esta convocatoria,
CUARTA: Los carteles podrdn realizarse en cualquier técnica digital, dentro
o utilizarse programas de dibujo e llustraclén, como
Ileestrator, phatashop, coreldraw, etc. El contenido del cartel deberd sar tal,
ule a la poblacidn a conocer, comprender, difundir, apoyar |a labor
el compromiso soclal. Se podran utilizar frases, imagenes y
dibujos, siempre y cuando no sean ofensivos. El recurso creativo no se
limitard (pueden utilizarse fotografias, folomontajes o collages), slempre y
cuando se digitalicen y se cumpla con el formato de entrega establecido,
QUINTA: Las politicas del cancurso son las sigulentes:
= Los participantes crearan de forma individual gl cartel, en tamano 40 x
60 cmi. con orentacion vertical Unicamente.
Podrin incluir dibujos, imdgenes, una frase o el tiulo que lustre el
contenido. El concepto del disefo debend expresar una idea relacionada
conla labor altruksta y el trabajo voluntario,
« Sedeberd enviar por cormeo electrdnico en formato POF no mayor de
G MB) o JPG, a una resolucidn de 300 dpl,
riginales se recibiran dnicamente en forma digital, por
electrdnico, cuyo enlace lo encontrard em  la  pagina:
m.iuMuhnMimi»rq.m: Tanto el cartel como sus datas personales
deberin eaviarse con el asunto sConcursa carteles compromiso socials al
comen electronico: cartel@fundaclondrsiml.org.mx
Los n!rtl:lpu\ﬂltﬁ'iﬂ- COmpromaian a firmar La carta de aceptacion de bases;
an & entregarla junto con la. forma de registrovinscripoidn;
5u]E[anélcuse a las disposiclones que en ella se Indican. Los matos se
encuentran  en | la  seccion COmMoc ias de la  pagina
www.fundaclondrsimi.org.mx, los ¢ deberdn serllenados, firmados y
escaneados, y serdn envlados en archivo junto con el cartel.
Se enviard acuse via electrdnica, para que los concursantes tengan la
segurnidad de que llegd al buzdn ycmm}mnstanrla de su Inscripeion,
SEPTIMA: La Inscripcidn a este concurso es gratulta. Someter un trabajo a
#sle concurso impli ion de |as presentos bases y del premia, en
5ucaso, Estaconvoc vigente a partir del 8 de agosto de 2014 y hasta
las 17:00 horas del 3 de octubre de 2004,
OCTAVA: Para la evaluacian de | bajos inscritos se Entgrard un Comité
cht.amln-dut :nrmlluldnpnr directivos del Grupo Por Un Pais Mejor. Los
@ 5 n los siguientes puntos: presentacion,
calidod grafica, calidad artiy riginalidad del concepto, claridad en la
transmision dei mensape, representacian de la accidn altrulsta y compromiso
soclal,
El Comitéd Dictaminador designard a tres ganadores ¥ podrd declarar
deslerto el premio cuando asl lo considere. El resultado serd definitivo e
imapelable. El fallo se dard a conocer el 20 de noviembre de 2004, en el marco
de la 124 Premiackin  Maclonal del Altrulsmo, que se llevard a cabo en el
Saldn Olmeca del Waorld Trade Center, de la Cludad de Méx|co, Los carteles
finallstas serdn presentados en e:uu)lx o, durante o premiacion. de las
16:00 a las 18:00 horas.

DECIMA:

DERECHOS ¥ DIFUSION: Al Inscribie su trabajo, los participantes aceptan y
autorizan que la Fundaclén del Dr. Siml, A.C., de manera exclusiva,
difunda los proyectos y promocione al {los) ganador (es), por lo que, & (los)
autor es) deberdin) abstenerse de desamollar cualquier actividad en este
sentido. El participante cede los derechos de exhibickdn, difusidn y
reproduccion a través de medlos electronicos o digitales, Impresos y
exposiclonss. Cada participante retiene los derechos completos de autoria,
por lo que la Fundacidn del Dr. Simi, A.C., se obliga a reconocer su calldad
de autor al (los) ganadar (es) del CONCURSO. Los autores ganadores estan
de acuerdo en que fuercn disefados para cumplir el objetivo planteado en
esta convocatorla, por lo que al inscribirlos ceden los derechos
patrimoniales y las facultades refativas a divulgacion, integridad y colaccion,
guedando prohibida ka wilizaclon o difusian de dicho proyecto en cualguler
otra forma o actividad. participantes deberdn ser responsables del
origen de la obra y, de incluir trabajo ajeno o motivos no originales, deberdn
gozar de la autorizacion del creador de estos dltimos. En caso de que so
siscite controversia sobwe la autorla de los carteles inscritos, Fundacién del
Dr. Simi, A.C.. quedard a salvo de ella, siendo exclusiva de quien lo haya
prasentado a concurso. Los datos parsonales solicitados tienen coma
poder contactar a los ganadoves del concurso e Informarles de los resultados
finales. Sodo se dardn a conocer sus nombrres &n la lista de ganadores, y como
parte de la premiacion; En ningun momento se les dard uso distinto al antes
menclonado,

Consideraciones en el disefio de carteles:
Cartel es un material grafico que ransmite un mensaje. Esl& imtegrado en
una unldad estética formada por Imagenes que ¢

3 @5 lanzar un mens
que este o ¢ p:n |6 recusrde y actie
por ¢l propia cartel
Un cartel de calidad es aguel que llama la a!.-n:.lon espontaAnBamente, os
dechr, Independientements de [a uulunl.!:! diel observador. Lot elementos
fisicos que provecan este tipo de Imagen, texto, colar,
composickan, tamano v formato. La |mngnn debe ser una sintesls que
resuma la idea a la minima expresidn grafica, sin dejar de ser clara y
significativa, En cuanto a su elaborackin, las imagenes que se aplican al
cartel pueden ser fotograficas o dibujadas. No olvidemos que |a imagen en
un cartel no es un fin en s misma, sino un medio para llegar al fin propussto,
fue es la comunicacién y fijacian del mensaje.
El texto cumple una doble funcikdn en el cartel: refuerza el mensaje implicio
en la imagen y &5 en si misma, un elermento iImpartante &n la compaosiclon
que ayuda a dar la imprasion de equilibrio. Este elemento del cartel debe
culdarse tanto en la redaccion como en el tipo de letra, tamafio de esta y
colocacldn. La redaccian no debe ser extensa, los textos deben ser directos
y claros, buscando, al Igual gue la Imagen, comunicar el mensaje con el
minima de slementos.
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Ayudar es vivir

{ afios. b6 mil servic

* Centro de Rehabilitacion del Dr. Simi para Personas con Discapacidad, compromiso diario

Haydeé Rodriguez, enviada

CD. MADERO, Tamps.-
Pacientes, familiares y
colaboradores asistieron puntales
al Centro de Rehabilitacion
del Dr. Simi para Personas con
Discapacidad, en esta ciudad,
con motivo de su séptimo
aniversario.

Las Marianitas y el pastel no
faltaron en el festejo, donde los
invitados, por un momento, se
olvidaron de las terapias, para
bailar y cantar al ritmo del grupo
musical Voluntad sin Limites. Por
supuesto, también disfrutaron de
regalos, rifas y premios.

Este Centro de Rehabilitacion
para Personas con Discapacidad
forma parte de los 14 planes
de accion permanente de la
Fundacion del Dr. Simi y da
tratamiento en un ambiente
de calidad, responsabilidad y
compromiso.

Consuelo Zermefio, gerenta
de la Fundacion del Dr. Simi, asi
lo explica: “Han sido siete afios
de trabajo continuo atendiendo
la rehabilitacion motriz y dando
un servicio con calidad y calidez
hacia todos los pacientes de esta
zona”.

Desde su apertura, ha
brindado més de 66 mil servicios
en consulta médica, terapia
de rehabilitacién fisica, apoyo
psicologico, individual y familiar
a personas con padecimientos
de mielomeningocele, artritis
reumatoide, parkinson, artrosis,
osteoartritis y sindrome de
Down, entre otros.

Durante el evento sereconocid
el trabajo de los terapistas, a
Joel Moreno (paciente del afio)
y la doctora Raquel Valencia
por su labor como especialista
en rehabilitacion fisica,
quien expresd: “Gracias a la
Fundacion del Dr. Simi por este
reconocimiento, por su gran
apoyo y por sus donaciones que

son las que nos permiten dar un
servicio de calidad a nuestros
pacientes”.

El Centro de Rehabilitacion
para Personas con Discapacidad
beneficia mensualmente a mas de
2 mil familias de comunidades
marginadas.

En esta ocasion, la Fundacion
del Dr. Simi entregd un equipo
de ultrasonido al Centro de
Rehabilitacion.

“Es satisfactorio ser testigos
de la consolidacion de este
proyecto de salud para los
mexicanos mas necesitados, que
Victor Gonzalez iniciara hace 7
afios para atender integralmente
a las personas con discapacidad”,
expres6 Astrid Garcia, directora
de la Fundacién del Dr. Simi.

La atencion y calidad de vida
son primordiales en este centro

lo cual se

de rehabilitacion,
reafirma con su lema: “El secreto
para la atencion al paciente esta
en interesarse por €1”.

“Nuestros planes son seguir
creciendo para atender a las

Fotos: Haydeé Rodriguez

personas que nos solicitan apoyo,
buscar nuevas alternativas y
continuar con este compromiso
de trabajar en el servicio de
rehabilitacion”, concluyé
Consuelo Zermefio.
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Pildoritas del Padre José
P. José de Jests Aguilar

El santo contra
los chismes

El tinico que concede milagros es
Dios. La Virgen o los santos solo
interceden para que podamos recibir
favores especiales.

A san Ramon Nonato se le conoce
como el benefactor de las mujeres
encinta y protector contra los
chismes ;Por qué? Porque tuvo un
nacimiento milagroso y soportd
que durante su etapa adulta se le
colocara un candado que le impedia
hablar. Se le llama “nonato” porque
su madre no lo dio a luz, pues
fallecio antes del parto.

No obstante el tiempo que habia
pasado, algunos descubrieron

que el vientre de su madre se
movia y lograron sacar al nifio

con vida. Este hecho excepcional

es la causa de que las mujeres lo
invoquen para quedar encinta,
proteger su embarazo y, también, el
alumbramiento.

Ramon naci6 en Espaiia, en 1204.
En su juventud ingreso6 a la Orden
de Nuestra Sefiora de la Merced,
que se dedicaba a rescatar a los
cristianos secuestrados por los
musulmanes.

Para ello, la comunidad pedia
limosna, de casa en casa, hasta
reunir el dinero solicitado por los
secuestradores. Cuando Ramoén
veia que alglin secuestrado era
demasiado anciano o estaba
enfermo tomaba su lugar mientras
llegaba el pago del rescate.

Y aprovechaba el tiempo de
encierro para predicar el evangelio
a secuestrados y secuestradores;
logré que algunos musulmanes se
convirtieran al cristianismo. Esto
enfurecio tanto al jefe que ordend
que le colocaran en torno a la cara
y boca una especie de cinturones de
piel, con candados, para mantenerlo
callado.

Mientras ¢l padecia este sufrimiento
le pedia a Dios que le permitiera
hablar y que, callara las herejias o
malas palabras de sus enemigos. Por
esta razon, los fieles lo invocan para
que cesen chismes y difamaciones,
y colocan un candado cerrado cerca
de su imagen. Su fiesta es el 31

de agosto. En el templo de San
Cosme se bendice a las mujeres
embarazadas todos los domingos.
Teléfono 55667744.
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Salud

Discriminacion y confianz

Constantemente escuchamos noticias
sobre personas que cometen un acto que
se sale de la norma social, que atenta
contra la vida o la dignidad de un tercero.
Y muchas de estas personas cuentan con
alguna profesiéon o vocacion, como el
sacerdocio, la docencia o la medicina,
por dar algunos ejemplos.

Lamentablemente, lo que hace el ser
humano al escuchar noticias como estas
es generalizar e inician cuestionamientos:
(En manos de quiénes estamos?, ;ya
no podemos confiar en los médicos,
sacerdotes, maestros, psicologos,
mecanicos, etcétera?

Cada ser humano es distinto tanto en
cuestiones fisicas como psicoldgicas o
educacion, y las conductas mostradas de
falta de respeto, abuso o violacién a los
derechos humanos no estdn ligadas a la
profesion o vocacion. Hay personas que
traen una historia de vida y caracteristicas
de personalidad que les llevan a actuar de
determinada manera, independientemente
de su carrera o actividad.

Valdria la pena tomarse un momento
para reflexionar si en esas personas que
cometieron un delito, hay una relacion
con su profesion o con sus caracteristicas
psicologicas e historia de vida.

Discriminar, también, es un acto
de diferenciacion. Y aplicar esto en las
noticias que se escuchan diariamente
serviria para no afirmar que el acto
criminal tiene estrecha relacién con la
profesion, ya que en cualquiera de estas
vocaciones y oficios existen una variedad
de personas y personalidades que no se
vinculan.

Es prejuzgar el creer que la medicina,
la religion, el derecho o la psicologia no
son fiables tan solo porque hay personas
con alglin trastorno psicologico, amorales
o deshonestas y que ejercen determinadas
actividades. El  prejuicio  genera
desconfianza, y lo que necesitamos,
como sociedad, es recuperar la confianza,
en nosotros y en los otros.

En el Centro Nacional de Diagndstico
para las Enfermedades Emocionales
podemos brindarles la asesoria y apoyo
psicologico, de manera gratuita, las
24 horas. Llama al 01800 911 66 66,
opcidn 3; confien en nosotros, podremos
orientarles de manera profesional y
confidencial. centrodiagnostico@
serdelizsisepuede.com.mx

Con informacion de la psicéloga
Gabriela Jiménez Vera

SALUD MENTAL JUVENIL

La problematica mundial

JOVENES EN MUNDO

De estos

1,800 280

millones
de 15 a 24 afios.

millones
sufren un problema
de salud mental.

PRINCIPALES CAUSAS
« Factores hereditarios

* Consumo de drogas o alcohol

* Experiencias traumaticas como:
* La muerte de un padre
* Abuso en la nifiez

* Ser un refugiado
Son mas comunes en situaciones de conflicto o posteriores a un desastre.

TIPOS DE PROBLEMAS
* Depresion
« Trastornos de ansiedad
(incluido el estrés postraumatico)
« Déficit de atencion
« Trastorno bipolar
« Trastorno obsesivo- compulsivo
« Esquizofrenia
 Angustia y panico
 Conductas agresivas

JOVENES EN RIESGO

* Los que tienen familiares con problemas
de salud mental.

« Viven en situacion de calle.

« Internados en instalaciones del sistema de
justicia (carcel u orfanatos).

55% |20 %

tienen al menos 5 o mas experimenta un problema
problemas de salud mental de salud mental al afio

70 %

de los internos en alguna institucién de justicia
*, tienen al menos un problema de salud mental

* *Estigma (etiquetados como “locos”) y discriminacién.
* Limita las oportunidades de empleo.

* Menor rendimiento productivo (genera pobreza).

* Intentos de suicidio y muerte.

CONSECUENCIAS

DE VENTA EN

FAHMACIAS SIMILARES

LD MIGMD PERD MAS BARATO

Fuentes: UN Departament o
Redaccion e investigacion: |

| Affairs / Youth Social Policy and Development!
efio y arte digi

‘ ﬁs} .
S ion: Ménica |. Fuentes Pacheco erto NavalCnsultoria

*El estigma es més comun en paises de bajos y medianos ingresos por la falta de servicios de salud mental.
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Amenaza al mundo la
Namoruna: darukhdn

Juan Manuel Renteria

El doctor José Sarukhan Kérmez
posee una trayectoria de casi
medio siglo dedicado a las tareas
universitarias.

Nacié en la Ciudad de
México, en 1940. Es bidlogo,
egresado de la Universidad
Nacional Auténoma de México,
maestro en Ciencias Agricolas,
por el Colegio de Posgraduados,
y doctor en Ecologia por la
Universidad de Gales. Desde hace
cuatro décadas imparte catedra en
la Facultad de Ciencias de nuestra
Maxima Casa de Estudios.

Fue investigador, director
del Instituto de Biologia, y
rector de la UNAM, dos veces
(1989-1997).

En la entrevista, el doctor Sa-
rukhan hablo de los graves peligros
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que acechan a la humanidad por no
cuidar los recursos naturales: “Nos
acercamos a una situacion critica,
eso no quiere decir que nuestra
especie pueda desaparecer, pudie-
ra ser, pero no es el caso, lo que si
va a desaparecer son estandares de
vida dignos y adecuados para la
poblacion mundial”.

Dijo que la poblacién mundial
ya rebasa los 7 mil millones
de habitantes, que cada dia
demanda una mayor produccion
de alimentos, que no estamos
logrando.

(Podemos caer en la
hambruna? “Ese es uno de los
efectos, sin duda alguna, no
estamos produciendo la cantidad
de alimentos que se requieren
para el mundo vy, ademas,

los desperdiciamos o no los
distribuimos adecuadamente”.
(Alglin dia pensé que llega-
ria a ser rector de la Universidad
Nacional en dos periodos conse-
cutivos? “Ni en uno, desde luego
que no, eso nunca estuvo en mis
planes ni siquiera en mi imagina-
cion, es el resultado de dedicarme
a hacer las cosas como yo pensa-
ba que se tenian que hacer”.
(Cuales fueron los mas
grandes retos que enfrenté como
rector? “El mas grande, tratar de
obtener para la Universidad el
presupuesto adecuado a fin de que
cumpliera con sus funciones”.
.Y ya lo tiene? “No, yo
creo que no lo tiene ni la
UNAM ni otras universidades,
simplemente por la cantidad de

cosas por hacer, por la suma de
elementos de buena calidad que
se requieren para formar bien a
los estudiantes”.

(Qué hacer ante el porrismo
y el vandalismo que sigue
afectando a la Universidad?
“Lo que hay que hacer es
aplicar la ley con sensatez, pero
con firmeza, y también ir a la
raiz, porque en algunos casos
es simplemente por intereses
politicos de personas, de grupos
o de partidos”.

(Ademas de lamentables
muertes, qué nos dejo el
movimiento del 68? “Yo creo
que un despertar de que las cosas
no iban como deberian haber ido
en el pais, de una cerrazon muy
grande por parte del gobierno
hacia las necesidades de la
juventud, y yo creo que esto es
algo que con frecuencia se
olvida, se piensa que los jovenes
son una bola de individuos
jolgoriosos, irresponsables, y
no, son ciudadanos en ciernes
y hay que darles opciones y
posibilidades de expresar sus
capacidades y creatividad, y en
esto, yo creo que el pais ha sido
omiso en muchos casos”.

(Estan dadas las condiciones
para que en México ocurra otro
estallido social como el del 68?
“No lo veo asi, creo que son
tiempos distintos, el pais ha
cambiado, hay necesidades muy
importantes, creo que hay una
desigualdad social econdmica
muy fuerte. Algunas de las
deficiencias que este pais ha
tenido de manera estructural es el
hecho de no incorporar a toda la
diversidad cultural al desarrollo
del pais, no manipulandolos
politicamente”.

El doctor José Sarukhan
fue presidente de la Sociedad
Botanica de México y de la
Academia Mexicana de Ciencias.

Presidi6 la  Asociacion
para la Biologia Tropical, de
la Unién Latinoamericana de
Universidades y coordinador
de la Red Latinoamericana de
Boténica. En 1991 propuso
la creacion de la Comision
Nacional de Biodiversidad de
México, de la que fue designado
coordinador nacional por el
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entonces  presidente  Carlos
Salinas de Gortari. Hasta la fecha
ocupa ese puesto.

Ha publicado mas de 110
trabajos cientificos y varios
libros, entre ellos, Arboles
Tropicales de Meéxico, Las
Musas de Darwin, Manual de
Malezas del Valle de Meéxico,
y recientemente, Patrimonio
Natural de México.

Ha  recibido  doctorados
honoris  causa de  nueve
Universidades  nacionales y
extranjeras. El 27 de octubre del
2011, la Camara de Diputados
lo condecor6 con la Medalla al
Meérito Civico “Enrique Neri”,
Legisladores de 1913.

Es miembro del Colegio
Nacional, desde 1985. De 2000 al
2009, fue miembro de la Junta de
Directores del World Resources
Institute, de Washington DC. Del
2000 al 2005 fue integrante de la
Junta de Gobierno del Colegio
de México, y de la Universidad
Veracruzana, en el 2009.

(En México se da justa
importancia y apoyo a la
investigacion  cientifica? “El
Estado, la sociedad, no han
entendido cuadl es el papel de la
universidades, de la investigacion
para un pais como México.

Entonces la respuesta es
NO, pero no es un problema
en que se requiere mas dinero
para hacer investigaciones, lo
que se requiere es una vision
diferente del papel que juega
la investigacion, no solo la
cientifica, sino la de todos los
campos de la cultura, desde la
filosofica hasta la astrofisica”.

(Ha pensado en el retiro?
“No, no tengo razones para ello”.

¢ Satisfecho? “Si, puedo ver
para atras con gusto”.

Ve laentrevista completaen
nuestro sitio WEB

www.siminforma.com.mx
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Miguel Angel Becerril

El 18 de agosto dio inicio el ciclo escolar
2014-2015, con mas de 30 millones de
alumnos y 1.2 millones de profesores de
educacion basica, de escuelas publicas y
privadas del pais.

La Secretaria de Educacion Publica
informé que la matricula es de dos millones
345 mil 689 alumnos de nuevo ingreso y 14
millones 344 mil 885, ya inscritos; cuatro
millones 803 mil 77 a prescolar, dos millones
420 mil 40 alumnos que ingresaran a primero
de secundaria, que se sumaran a seis millones
821 mil 621, ya matriculados.

En este ultimo nivel se encuentra
“Memo”, un adolescente de 12 afios que,
aparte de estudiar el segundo grado de
secundaria, trabaja en el comercio informal.

Antes de las seis de la mafiana “Memo” ya
labora en una de las salidas de una estacién
del Metro al sur de la Ciudad de México; con
frio, lluvia y hambre el pequeilo, ofrece sus
productos a los transetintes que, indiferentes,
no repararan en su presencia.

“Trabajo para ayudar a mi mama,
venimos desde el Estado de México; curso la
secundaria en el turno de la tarde y trabajo por
la mafana; quiero estudiar una carrera para
ser alguien y no quedarme de comerciante”.

Como “Memo” existen en el pais, seglin el
Instituto Nacional de Geografia y Estadistica,
3 millones 64 mil 67 trabajadores, entre 5 y
17 aflos. Esto significa que trabaja el 12.5
por ciento de la poblacion infantil.

Victor Inzla Canales, antropdlogo social, y profesor
de la Escuela Nacional de Trabajo Social de la UNAM

Al respecto, platicamos con Victor Inzia
Canales, antropologo social, y profesor de
la Escuela Nacional de Trabajo Social de la
UNAM.

Con su experiencia, asegura que un nifo
como “Memo” puede llegar a concluir su
formacion académica: “Conozco a muchos
nifios que eran tragafuegos, y ahora son
profesionistas.

“Hay niflos que han roto el vinculo
familiar y se incorporan a alguna actividad
laboral para su sobrevivencia. En muchos
de los casos su familia estd desintegrada y
tienen que ayudar a lamama, alos hermanos,
o puede vivir solo o con sus amigos, y el
trabajo se vuelve parte de su vida”.

(Quién obliga a un nifio a trabajar?

“Cuando los nifios sufren maltrato
familiar, tienden a salirse del hogar y
necesitan alimentarse y buscan un hogar
sustituto, que va a ser la calle. También
podemos hablar de otro tipo de nifios con
caracteristicas que trabajan en el ambito
doméstico, donde tienen que ayudar en los
quehaceres del hogar.

El tercer informe global de la Organizacion Internacional
del Trabajo, menciona que, en 2008, habia 215 millones de
nifas y nifos trabajadores en el mundo.

Mas de la mitad, es decir, 115 millones se encontraban
expuestos a las peores formas de trabajo, en ambientes
peligrosos, esclavitud y labores forzosas, actividades ilicitas,
incluyendo el trafico de drogas y la prostitucion, asi como
su participacion involuntaria en conflictos armados.

Manuel Magafia

mmc.informacion@yahoo.com.mx

Batallon de
San Patricio

Fue en los tiempos de la invasion
del llamado “destino manifiesto”,
conocido también como
“expansionismo monroista”, de
inspiracion calvinista (1846-1848),
cuando tuvimos la oportunidad de
contar con la amistad y el auxilio del
Batallon de San Patricio, integrado
por 260 irlandeses que se sumaron
a la defensa de México, ante tan
injusta agresion que cercend nuestro
territorio patrio. Casi la totalidad de
ellos ofrendo su vida y rego6 tierra
mexicana con su sangre.

A lo largo de nuestra historia
nacional, los miembros de ese
batallon integran el grupo de los
mejores amigos de México, al

no regatear sus vidas en aquella
ocupacion injusta, la mayor
desgracia de la nacion mexicana.
En su obra El libro de mis recuerdos,
Antonio Garcia Cubas, testigo

de tan dolorosos sucesos, narra

que México recurrié a instancias
diplomaticas, sin que hubiese eco

a nuestros reclamos de justicia y
ayuda.

El Batallon de San Patricio,
enrolado inicialmente como parte
de las fuerzas de ocupacion, al
darse cuenta de la infamia que se
cometia, decidio rectificar y se
sumd voluntariamente a la causa de
México en defensa de su territorio.
Hermosisimo ejemplo de
solidaridad humanitaria que obliga
a todos los mexicanos a la gratitud
desinteresada. Se dice esto, con
reconocimiento a las voces del
pueblo de los EU, del Congreso, de
varios periodicos y de hombres de
la vida piiblica estadounidense que
descalificaron la invasion de los
expansionistas a México.

Al llegar al Valle de México, los
invasores, por la traicion de Santa
Anna, quien dio armas y balas de
distinto calibre a los defensores del
antiguo convento de Churubusco,
los 72 sobrevivientes del Batallon
de San Patricio fueron apresados. El
enemigo ahorco inicialmente a 16,
en San Angel, el 9 de septiembre;
al dia siguiente, cuatro en Mixcoac;
luego 30 mas, en Plaza San Jacinto,
y el resto, en Tacubaya. Solo
salvaron la vida el capitan O”Reily
y 9 soldados.

El glorioso Batallon de San Patricio
merece la gratitud mexicana.
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Reformas, ¢para que?

Una vez terminado el proceso
legislativo de reformas en cuando
menos cuatro materias —finanzas,
telecomunicaciones, educacion y
energia—, ahora viene la parte mas
compleja: el aterrizaje. Y su valoracion
final no se hara en funcion de retérica
o historia, sino de su efecto en el
crecimiento econdmico y el bienestar.
El desafio de las reformas es
mayusculo: en un pais con 50 % de
pobreza, 60 % de economia informal

y 25 % de subempleo, el reto consiste
en que ellas rompan con el dique de
contencion del desarrollo y podamos
crecer a tasas de 6 % anual promedio y
sin tropiezos negativos.

Partimos del hecho histérico de que en
el sexenio de Miguel de la Madrid el
pais tuvo un crecimiento econémico
promedio anual de 0 %, es decir, no
creci6 nada: el PIB real de 1982 fue

el mismo de 1988. En ese sexenio
hubo una demanda formal de nuevos
empleos de un millon anuales que

no encontraron nada y se fueron a la
informalidad.

Las crisis de 1976, 1982, 1989 y 1995
aumentaron el rezago social. Para crear
1.2 millones de nuevos empleos en el
sector formal, el pais necesita crecer
6.5 %, con la certeza de que seria

un arranque de ese punto y que nada
podria hacerse con el rezago anterior.
Pero ante estas cifras negativas, la
Secretaria de Hacienda considera

que las reformas permitiran una tasa
promedio anual de 4.5 % de PIB,
bueno ante el promedio anterior de

2.5 % pero insuficiente ya no para el
rezago sino para la demanda anual de
bienestar.

De ahi la importancia de revisar a
fondo las posibilidades del crecimiento
econdmico y la urgencia de replantear
el modelo de desarrollo en su fase de
distribucion de la riqueza. Antes era

el Estado el que promovia el bienestar
con bienes y servicios subsidiados,
pero ahora se trata de generar ingresos
y no subsidios.

Las reformas ayudaran a asentar nuevas
formas de desarrollo, pero se necesita
que el Estado redisefie el modelo de
desarrollo y utilice el gasto publico
como la palanca de multiplicacion de la
riqueza para la sociedad. Y no se ve, en
el corto plazo, que el gobierno y el PRI
preparen iniciativas para redisefiar el
modelo de desarrollo.

“En el medio rural, vemos nifios
trabajando y también en el ambiente urbano,
esto ya es cotidiano; hay papas que se
dedican a ser cargadores o estibadores con
un diablito, y su hijo, si no entr6 a la escuela
o tiene problemas, lo llevan a su lugar de
trabajo, le alquilan un carrito para que
trabaje y asi ayudar a la familia. Los nifios
que trabajan para mantener a la familia es
por la pobreza en que se encuentran y esto
no cambiard mientras no exista mejores
empleos para los padres”.

(Cuales son los trabajos mas recurrentes en
los que se emplea a menores?

“En provincia es el sector agricola el que
prolifera; en las grandes urbes esta el
comercio ambulante, los limpiaparabrisas,
el cuidador de coches, boleros, y un sinfin
de oficios.

“Esto es lo que yo llam¢ ‘trabajo visi-
ble’, porque hay el invisible, en el que pue-
den estar ‘contratados’ en una fabrica, rea-
lizando labores de adultos, explotandolos,
ademas de exponerlos a peligros, al estar

=
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La Direccion General de Servicios de Documentacion,
Informacién y Analisis de la Cdmara de Diputados
indicé que las entidades de la reptiblica con mayor

numero de personas, de entre 5y 17 afos, que trabajan

son el Estado de México, Chiapas, Jalisco, Puebla,
Guerrero, Michoacan, Guanajuato, Oaxaca, Veracruz
y el Distrito Federal. De los mas de tres millones
de infantes que realizan trabajo en condiciones
inadecuadas, 1.2 millones no van a la escuela.

empleando tecnologia para un adulto, y
no para un nifio, como podria ser un torno,
ademas de no pagarles como a un adulto”.
¢Si hablamos de sueldo, comparado con
un adulto, como se les paga?

Aqui existe un fenomeno importante, como
las empresas pertenecen a una economia
formal, tienen laborando a nifios en una
economia informal; por ejemplo, los ‘ce-
rrillitos’, sin vacaciones, sin sueldo, pero

si hay disciplina, llevar uniforme y realizar
una serie de actividades. Sin embargo, argu-
mentan que se les retribuye con una ayuda
econdmica, pero esta es sujeta a una cons-
tancia de estudios. Los que laboran en la via
publica, como limpiaparabrisas, payasitos,
actores o, tragafuego, no tiene remunera-
cion permanente, pues esta depende de la
caridad de la gente.

Para el antropdlogo Inzla, el porcentaje
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El INEGI indica que los nifios y nifias que desempefian un
trabajo economico se les llama “ocupados”.

En esta situacion, en México, hasta 2009 habia tres millones 14
mil 800 personas, de 5 a 17 afos, de los cuales 67 % eran nifos,

y 33 %, nifas.

Los principales motivos por los cuales los nifios y las nifias
realizaron alguin trabajo econémico son porque en el hogar
necesitan de su trabajo para pagar su escuela o sus propios gastos

y para aprender un oficio.

de niflos que trabaja es mayor que el de nifas:
“Tomando en cuenta lo que dice la Unicef, el DIF
nacional, la Cepal, y la Organizacion Internacional
del Trabajo, nos hablan de aproximadamente 3
millones 200 mil menores, del cual el 27 % son
nifas y el resto, nifios.

“Segun los ultimos resultados publicados, en
México por el Modulo de Trabajo Infantil, hay
3 millones 647 mil 67 trabajadores entre 5y 17
afios. Esto significa que 12.5 % de la poblacion
infantil, de 5 a 17 afios, esta trabajando; mas de la
décima parte”.

(Y en cuanto a los estudios?
Sihablamos deunnifioque laboradelimpiaparabrisas
y quiere estudiar, lo puede hacer, muchos terminan

Datos del Médulo de Trabajo Infantil

la secundaria y siguen hasta la preparatoria, lo digo
por experiencia, ya que por mas de 20 afos he
trabajado con niflos de la calle. También hay nifios
que necesitan dinero, y el trabajo los absorbe; por
tanto, dejan los estudios. El trabajo es perjudicial
desde el punto de vista educativo, porque el nifio
no se dedicard a estudiar y prepararse para ser un
hombre productivo; ahi impera la necesidad que
tienen estos chicos de ayudar a la familia; tenemos
datos donde los nifios, hasta con el uniforme, estan
ejerciendo un oficio. Creo que esto nos es justo”,
concluyo el antropologo Inzua.

Este es el caso de “Memo”, quien a su corta
edad se vislumbra como profesionista, y no ser uno
mas en las estadisticas.

Conoce la historia
completa

Editorial

Dependencia y corrupcion

Vea que la magnitud de tal campafia mediatica no era de extrafiar.
Digamos que era el paso logico en medio de la ilogica manera de
propalar falacias, afincados en la maxima de que una mentira, a
fuerza de repetirse, se convierte en verdad.

Esa es la apuesta con esta nueva andanada de “certezas”
gubernamentales, cuyo asidero es tan firme como aquello de que
“todo el mundo espera ansioso para invertir” o “que en breve
bajaran las tarifas de luz”.

En sentido estricto, los argumentos y suposiciones pudieran
defenderse, mas no los medios utilizados para conseguirlo. Ahi
esta el triste ejemplo del Fondo de Cultura Econémica, utilizado
para llenar de adjetivos al Seriorpresidente, mediante pseudoa-
nalistas, “periodistas” y en el mas burdo de los casos, hasta ar-
tistas de vodevil exaltados a nivel de voceros.

El resultado salta a la vista: muchas promesas y un tema de
auténtica preocupacion que, sin embargo, es minimizado.

Se le pregunta al presidente qué pasa con aquella promesa
de campaiia de crear la Comision Nacional Anticorrupcion, y la
respuesta no pudo ser mas desilusionante...

(Corrupcion?... un cancer social, un habito cultural que
no es privativo del pais, sino un “fendmeno mundial” (mal de
muchos...); confesion asaz equivocada, porque cuando proviene
de un gobernante revela que no existe intencion de combatir.

Que el primer mandatario est¢ convencido de que la
corrupcion es un tema de indole cultural, deja entrever que el
cancer social existe, porque “asi somos los mexicanos”.

Dicho en pocas palabras, si por naturaleza somos tramposos,
sigamos creyendo que bajaran las tarifas de la energia y, en tan-
to, que no se cuestione cdmo, en lo oscurito, se prepara todo para
entregar los recursos naturales del pais. Total, “asi somos”, ;no?

Ademas, no conforme con hacer ver a la corrupcion como
parte de nuestra naturaleza historica, la desazon aumenta cuando
se empefian en apostar a una vapuleada “Reforma Educativa”

como solucion.
VIVALA
/INDEPENDENCIA? " e
ejemplo e

imparticion
de profesores es-
casamente preparados,
para colegir que habre-
mos de esperar, cuando
menos, tres generaciones
para comenzar a ver como
los trastocados —¢ histo-
ricos- valores mexicanos
comienzan a cambiar.
Tristey tan preocupante
como aceptar que un pais
culturalmente  tramposo,
en breve, celebrara su
nueva dependencia. ..

Si  esto
fuera asi,
habria que
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Peste bubdnica y ébola

Segtin los datos hasta ahora conocidos, la
enfermedad por el virus del ébola es una
zoonosis, es decir, una infeccion de origen
animal que por algunas razones en proceso
de esclarecimiento ha pasado al ser humano.
También fue una zoonosis la influenza
espailola, fiebre que a principio del siglo XX
se llevo a la tumba al menos a 50 millones de
personas, sobre todo en Europa. Se trat6 de
una gripe de las aves, una gripe aviar.
Igualmente fue una zoonosis aquella terrible
epidemia de peste negra o bubdnica que, en
el siglo XTIV, mat6 a 25 millones de personas,
un tercio de la poblacion europea de
entonces, asi como a otros sesenta millones
en Asia.

La picadura de las pulgas de las ratas fue el
vehiculo de la infeccion. En el caso del ébola,
la infeccion proviene de la coexistencia del
hombre con ciertos animales, como monos y
murciélagos. Y, sobre todo, por el consumo
humano de la carne de estas especies.
Afortunadamente, y como bien se sabe, el
ébola no es muy contagioso, pues para la
transmision hace falta el contacto con los
fluidos corporales de un infectado, como
pasa, casi exclusivamente, con los familiares
cercanos y el personal médico involucrado.
Y si bien la tasa de mortalidad del ébola es
muy alta (entre 50 y 60 por ciento de los
infectados), los fallecimientos se cuentan por
centenas y no por decenas de millones, como
ocurrié durante milenios con otras epidemias
y otras zoonosis.

Para combatir la patologia y salvar la vida del
enfermo, la medicina recurre al tratamiento
paliativo. Y para frenar la epidemia existen
diversos medios: aislamiento del paciente,
cerco sanitario, pruebas de laboratorio y,
desde la aparicion del sida, un enorme avance
en el conocimiento y produccion de agentes
antivirales. Todo ello permite ser optimistas
acerca de un muy limitado desarrollo de esta
nueva zoonosis.
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k| drama de médicos contra el éhola

Los médicos que combaten el
ébola en Africa Occidental tra-
bajan jornadas de 14 horas dia-
rias, siete dias a la semana, pro-
tegidos de pies a cabeza, bajo
el calor agobiante en clinicas
precarias.

Las condiciones infrahuma-
nas no son el tnico problema:
los trabajadores de la salud de-
ben esforzarse para convencer a
los pacientes que quieren ayu-
darlos y no perjudicarlos.

Los galenos que prestan
ayuda humanitaria en ocasiones
son rechazados por la poblacion
porque circulan rumores de que
los trabajadores occidentales
de la salud estan llevando
la enfermedad o infectando
deliberadamente a los pacientes.
Ganar confianza
Es dificil ganarse la confianza
de los pacientes africanos de-
bajo de un traje con casco, an-
tiparras y mascaras que ocul-
tan sus rostros. “Una quiere

decirles tantas cosas... expli-
carles por qué estan tan enfer-
mos”, comentd la enfermera
Monia Sayah, de Médicos Sin
Fronteras. “Sufren mucho,
pero solo te miran a los ojos”.

La depresion emocional se
suma al agotamiento y la des-
hidratacion, pero los médicos
siguen con su mision. “Cuan-
do la necesidad es tan gran-
de, uno no puede justificar no
quedarse alli”, opin6 el doctor
Robert Fowler, quien traba-
jo recientemente en Guinea y
Sierra Leona.

Fowler, médico de cuidados
criticos en el Hospital
Sunnybrook, en  Toronto,
Canadd —actualmente en aflo
sabatico, presta sus servicios
voluntarios a la Organizacion
Mundial de la Salud— dijo que
la barrera del traje protector es
grande pero no insuperable.

“Cuando la tasa de
mortalidad es tan alta, uno sabe
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Eleonor Roosevelt

que todos los dias habra un par
de pacientes en tu sala que no
pasaran la noche”, comento.

El brote del virus ha afec-
tado a tres de los paises mas
pobres del mundo, donde los
sistemas de salud no tienen
suficiente personal ni equipa-
miento. En Liberia hay apenas

un médico por cada 100 mil ha-
bitantes, y dos en Sierra Leona,
segun la Organizacion Mundial
de la Salud, y no hay estadisti-
cas disponibles para Guinea.
La proporcion de médicos
por cada 100 mil habitantes en
paises desarrollados, como Es-
tados Unidos, asciende a 245.

€ impuls6 la Declaracion
Universal de los Derechos
Humanos

« Fue nombrada “Primera
Dama del Mundo” por
sus logros humanitarios.

@ Fuentes: biografiasyvidas.com, bbc.co.uk, un.org,
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Tren bala

(Te gustaria viajar en un tren bala?
Son comodos, eficientes y mas
baratos que un avion. Corren a mas
de 200 kilometros por hora sobre
vias de trenes viejos, 0 a mas de 250
en las construidas especialmente para
ellos. Se les llama “TGV” (trenes de
gran velocidad), o “tren bala”.
Desde 1960 comenzaron a
construirse en Japon y, claro, ahora
son mucho mas modernos, mas
rapidos y, de hecho, son de los
transporte mas seguros del mundo.
Actualmente, puedes viajar en un
tren bala en Espafia, Francia, Italia,
Alemania, el Reino Unido, Corea,
Japon, China, Sudafrica, Argelia y
Brasil.

En México se ha iniciado la
construccion de uno, en el

que podras llegar de México a
Querétaro, en una hora, en lugar

de las dos que se hacen hoy. Solo
que estard listo hasta el 2017. Pero
cuando esté, va a ser el primer tren
de alta velocidad en Latinoamérica.
Es probable que lo construyan en
Francia, como el de Alemania, por
ejemplo, que es uno de los mas
rapidos del planeta. Corre a mas de
300 kilometros por hora, y es mas
veloz que un auto de carreras.

El tren bala aleman se 1lama “ICE”
(Inter City Express) porque conecta
a las ciudades principales de
Alemania, como Berlin, Hamburgo
y Colonia, pero, ademas, llega

a Dinamarca, Holanda, Bélgica,
Francia, Suiza y Austria.

El tren bala aleman tiene pantallas
de informacion interiores, donde se
puede ver la estacion en la que vas,
la que sigue, a qué velocidad esta
corriendo, en qué lugar estas, y todo
eso en varios idiomas. Cuenta con
pantallas exteriores para que sepas el
numero de viaje, el del carro y hacia
donde va. Ademas, los asientos
disponen de pantallas digitales, en
las que aparece la informacién.

El tren bala aleman, tiene 509 asien-
tos y unos 50 de ellos estan reser-
vados para discapacitados. Ademas,
cuenta con zonas para sillas de rue-
das y cuartos de baflo.

Tiene alta tecnologia de comunica-
cion con el centro de control para
brindar un mejor servicio, manteni-
miento proteccion contra incendios
y seguridad a los pasajeros.

(Se te antoja viajar en uno de ellos?
Por lo pronto puedes armarlo y
recorrer las ciudades de Europa... o
correr de la sala al comedor. Eso si,
ten cuidado. Recuerda que son muy
veloces.
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1.- Saca copias para tus amigos

2.- Pega los planos en una hoja de papel bond

3.- Coloréalo

4.- Recorta las piezas, segun el orden de los dibujos
5.- Armalas doblando y pegando las pestaas

6.- Pégalas como se indica en los dibujos

iAmplificalo, por partes,

del tamafio que quieras!
Si te cuesta trabajo armarlo
dile atu papa que te ayude

o

Escaneael cédigoy
descarga otros modelos
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Ponle un tubo de

plastilina a la locomotora.

Amarralo de la punta

con un hilo y jalalo
(asi podra rodar)

¢Cuantas figuras has armado y estan en tu coleccion?
Si tienes una sugerencia, manda tu correo a simi_informa@porunpaismejor.com.mx

Edmundo Javier Olmos Vargas
58 25 94 69 - 044 55 32 49 74 47
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Con puntos y comas...

Cuando aparece un vocativo después de
palabras, como gracias, felicidades, hola,
adios o bienvenido, se escribe siempre
entre comas: «Gracias, maestroy», en vez de
«Gracias maestro».

En los medios de comunicacion es
habitual encontrar frases en las que el
vocativo no esta entre comas, lo cual

Fernando Gutiérrez

es un error: «Felicidades campeones» o
«Adids libro de papel; sé bienvenido libro
electronico», donde campeones, libro de
papel y libro electronico son vocativos.

Asi pues, en los ejemplos anteriores lo
apropiado habria sido escribir «Felicidades,
campeonesy y «Adios, libro de papel; sé
bienvenido, libro electronicoy.

En este sentido, la Ortografia de la
lengua espariola seiiala que vocativo es «la
palabra o grupo de palabras que se refieren
al interlocutor y se emplean para llamarlo o
dirigirse a ¢l de forma explicitay.

fernandoguper@gmail.com

El mundo maya sera protagonista de la vida cultural parisina,
a finales de este aflo, con la inauguracion de la exposicion de
piezas de esa civilizacion, aportadas por el INAH.

La muestra “Los Mayas, un tiempo sin fin”, se exhibira
del 7 de octubre al 8 de febrero del 2015, en el museo del
Quai Branly.

Sera montada en la Galeria Jardin, del Gltimo gran museo
construido en Paris, ubicado a escasos metros de la Torre
Eiffel, en la orilla izquierda del rio Sena.

La exposicion sera inaugurada por autoridades francesas
y mexicanas, se prevé que sera visitada por decenas de miles
de personas.

Se trata piezas de diferentes épocas que muestran la
extraordinaria longevidad de la civilizaciéon maya.

A través de ocho grandes temas, la exposicion permitira
apreciar los legados de los mayas a la humanidad siguiendo
un orden tematico: El hombre y la naturaleza, el hombre
frente al tiempo y los astros, las élites, las ciudades, la
comunidad humana y la vida cotidiana, las fuerzas sagradas,
rituales y ritos funerarios.

Laexposicion propondra descubrir los diferentes aspectos
de esta cultura, su capacidad creativa y su perfeccion técnica,
mediante la exhibicion de estelas, ornamentos de jade,
figuras de palenque, de 600 y 900 afos después de Cristo,
entre otras.

Ademas de la exhibicion de piezas, el Quai Branly,
cuyo lema es “el museo en el que dialogan las culturas”,
organizard un coloquio internacional sobre los mayas
en el que participaran arquedlogos, epigrafistas, etno-
historiadores, etndlogos y lingiiistas.

Cine+
Ivan Cruz Mejia

ivancruzmejia@gmail.com

Herodes

(Habra quien crea que la politica, o mejor
dicho, los politicos pueden cambiar? Las
personas que pelearon en 1910, quienes
marcharon y salieron corriendo de la Plaza de
las Tres Culturas dejando atras los cuerpos sin
vida de sus mejores amigos, en el 68, y los que
a diario se juegan la vida entre balas perdidas,
producto de la “guerra contra el narcotrafico”
(tendran un diminuto sentimiento de esperanza
de que algo cambie en nuestro pais?

Sin importar nuestra preferencia politica,
estatus social, poder econdmico o cualquier
cosa que nos divida en sectores sociales, me
parece que hay uno o varios sentimientos

que nos unen: La impotencia, hartazgo,

desesperacion e indignacion por mencionar
algunos, son nuestro punto de encuentro, lo
que nos une, y debiera darnos fuerza para
organizar algo mas que una platica después de
la comida, poner comentarios en Facebook, o
mentar madres a la television o al periodico
cuando sale algo de politica, y no los culpo, a
todos nos pasa.

La ley de Herodes (1999), fue una de las
peliculas que volvid a retratar esta tematica
en el cine comercial. Una historia fluida,
entretenida, llena de comedia —en ocasiones
involuntaria— que mas que ficcidn parece un
documental. La historia cuenta los inicios de
un politico que hara hasta lo imposible por

conseguir dinero, digo, un buen hueso en su
partido, ¢les suena familiar? Bien dicen que
los mexicanos somos buenos para burlarnos
de nuestras desgracias, y creo que esta pelicula
es un claro ejemplo. Las actuaciones de
Damian Alcazar y Pedro Armendariz Jr., son
excelentes, y en conjunto con la direccion

de Luis Estrada, lograron el éxito de este
largometraje.

Es increible darse cuenta de que a pesar de las
décadas que han pasado, seguimos padeciendo
lo mismo. ¢Algin dia podremos organizarnos
para lograr un cambio? Mientras, seguiremos
diciendo: “Aqui, es la ley de Herodes: o te
chingas o te jodes”. Por cierto, jviva México!

13

iAy, ojitos pajaritos!
Armando Ramirez

¢Le gusta el chile?
¢Y la nogada?

(A qué mexicano no le gusta el chile?
Y les encanta de todos los tamafios y
de todas las formas; pero los que se
llevan la palma de oro son los chiles
rellenos, y de esos, ¢l rey de reyes es
el chile en nogada, mexicano hasta las
cachas.

En estos meses son los reyes de la
mesa mexicana, es su temporada,
pues hay abundancia de nuez fresca,
que garantiza una excelente nogada.
Dicen los poblanos que todo comenzd
en el convento de Santa Monica, en
Puebla: el obispo Antonio Joaquin
Pérez andaba de “queda bien con

el muchacho guapo de la pelicula”
(Agustin de Tturbide, quien habia
firmado el acta de Independencia)

y puso manos a la obra. Entonces

le dijo al Ayuntamiento poblano

que habia que recibirlo con flores

y manteles largos, y organizé un
banquete con catorce platillos
diferentes. La mano de obra fue de
las monjas de los conventos: a las
agustinas, del de Santa Monica, les
toco preparar los famosos chiles
rellenos bafados con salsa de nuez.
Cierto, los chiles rellenos, un siglo
antes, ya se conocian y eran la delicia
de la cocina novohispana; en 1714
encontramos una receta de chile
relleno en salsa de nuez, antecedente
de los chiles en nogada.

Asi el culpable de la creacion del
chile en nogada resulta ser Agustin de
Iturbide, a quien algunos le atribuyen
la idea de los colores de la bandera
mexicana, por haber creado el ejército
de las Tres Garantias o Trigarante,
cuyo labaro llevaba estos colores
aunque no en el orden en que los
conocemos. Otros se la atribuyen a
Morelos: el verde, la esperanza; el
blanco, la union del pais, y el rojo, la
sangre de los héroes.

Las monjas agustinas querian
agasajar a Iturbide, quien en ese
tiempo era un verdadero rockstar,
habia conducido al pais, junto con
Vicente Guerrero, a la Independencia,
y las madres adornan el platillo con
los colores de la bandera Trigarante:
el verde del chile, lo blanco de la
nogada y el rojo de la granada, y
tomala Agustin, ahi tienes tus chiles
en nogada. Por cierto, como llevan
frutas, se cree que en el principio fue
un postre, ¢pasan, ustedes, a creer?
iViva México!, digo, jijos, jay, ojitos
pajaritos!
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Desde la loma de los disparos

Baltazar Ignacio
Valadez

El beisbol, un
perseguido en el DF

Duele decirlo, pero
lamentablemente es cierto: el
beisbol es un perseguido en el
Distrito Federal.

Ernesto Zedillo y Genaro Borrego
Estrada vendieron el terreno sagrado
del Parque del Seguro Social y,
ahora, segin anuncio oficial, los
Diablos Rojos del México se
quedaran sin casa porque el Foro
Sol sera remodelado para el regreso
del Gran Premio de México.

El expresidente de la republica

y el exdirector de la institucion,
empobrecida por la corrupcion,
como lo es Seguro Social, no
recibieron 30 monedas de plata, sino
169 millones 69 mil 862.50 pesos.
Asi, mientras los aficionados a la
Formula Uno estan de fiesta, los

del beisbol y, en particular, los del
México estan con un nudo en la
garganta y el miedo de que, sus
queridos Diablos, se vean en la
forzosa necesidad de emigrar sabra
Dios por cuanto tiempo.

Una de las grandes diferencias entre
el beisbol de la Liga Mexicana

y el Gran Premio de México, es
que mientras el primero lo puede
disfrutar “Juan Pueblo”, el segundo
solo la élite con billetes en el banco
y sus bolsillos.

De acuerdo con lo que dicen los
expertos en la materia, Canada es

el pais que sirve de referente para
calcular cuanto costaran los boletos
para entrar al autddromo Hermanos
Rodriguez, y ver pasar una y otra
vez los bolidos de la Formula Uno:
los mas “baratos” cerca de mil
quinientos pesos, los més caros casi
siete mil pesos.

A los gobiernos federal y de la
capital, no les importa dejar sin

su deporte favorito a millares

de familias, pues al decir de la
secretaria de Turismo, Claudia Ruiz
Massieu, el regreso del Campeonato
Mundial de la Formula Uno le dara
gran prestigio al pais, lo mismo que
una buena cantidad de divisas.

A pesar de todo, algunos nos
atrevemos a no perder la esperanza
y pensar que don Alfredo Harp
Helq, abrira la cartera y tocara mil
puertas para lograr el milagro de
que sus queridos Diablos pronto
tengan una nueva casa en la capital
del pais.
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holistas caros, futhol pohre

Fernando Gutiérrez Pérez

Para nadie es un secreto: el futbol
mexicano, como espectaculo, vale
un cacahuate. Ya lo dijo Antonio
“Tota” Carbajal”: “Esta manejado
con las patas”. No se equivoca el
famoso “Cinco Copas”.

(O alguien se atreve a
refutarlo?
Mire, usted: de nuestro

futbolito, aunque molero, han
emigrado jugadores de calidad a
equipos europeos: Nery Castillo
(vendido en 20 millones de
dolares), Carlos Vela (14.7
mdd), Raul Jiménez (14 mdd),
Héctor Herrera (10.7), Javier
“Chicharito” Hernandez (10
mdd), Diego Reyes (9.6 mmd),
Andrés Guardado (9.3 mdd),

Giovani Dos Santos (8 mmd),
Rafael Marquez (6.9 mmd) y
Pablo Barrera (6.4 mmd).

La eficiencia de estos
elementos no se pone en duda. Si
no la tuvieran, jamas se habrian
fijado enellos. Lo desconcertante,
lo incongruente, es que cuando
son llamados a la seleccion
mexicana, su rendimiento deja
mucho que desear. Se convierten
en bailarinas.

El caso es que se ha abierto
el mercado exterior para nuestros
jugadores, algunos, aunque
veteranos como Rafael Marquez,
prefieren ganar menos a cambio
de estar en canchas europeas.

Las cosas han cambiado

mucho desde que Hugo Sanchez
se fue a Espafia, donde lleg6 a
triunfar, pero tuvo que aguantar
la ola de discriminacion que aiin
prevalece en la Madre Patria.
Hoy, crece la oleada azteca
hacia clubes europeos. Y hay
una explicacion esencial en ese
fenémeno: los jugadores tienen
otra mentalidad. Ya no son como
aquel “Jamaicon” Villegas que
lloraba por sus frijoles y chilitos
cuando iba al extranjero.
También hay més preparacion
fisica y un mejor nivel de juego.
La pregunta es: ;Entonces,
por qué el futbol casero es
tan malo, tan irregular? La
respuesta podria encontrarse en

el Guadalajara, un club de mucha
tradicion, que hoy arrastra la
cobija.

La culpa es de los duefios que
han hecho del futbol un negocio
personal, pero se han olvidado
de hacerlo también un deporte
verdaderamente profesional.

La muestra de lo que debe
ser nos la dan los empresarios de
Estados Unidos: hacen de todos
sus deportes un negocio que
produce millonadas; son de muy
alto nivel, un especticulo que
llena estadios.

(Sera tan dificil que aqui
hagan lo mismo?

fernandoguper@gmail.com
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Alexander se consolida
con Claroscurg

Miguel Angel Becerril

Después de tres afios sin entrar a un estudio de grabacion, Alexander Acha regresa
a la escena musical con Claroscuro, su nueva propuesta musical.

La eleccion de los 12 temas que integran el tercer disco de este intérprete, se
dio entre cientos de canciones, donde Acha es coautor al lado de destacados
compositores como Yoel Henriquez, Fernando Osorio y Jorge Luis Piloto,
entre otros.

Claroscuro fue producido por Loris Ceroni, en Italia, durante el
altimo trimestre de 2013.

En conferencia de prensa, donde estuvo Siminota Musical, Acha
asegur6 que se siente influido por su padre, el también cantante
Emmanuel, por Alejandro Sanz y Luis Miguel, punto de referencia para
el autor de 7e amo.

“Mistico, guadalupano y enamorado”, asi es como se define Alexander,
quien desde los ocho afios compone y toca el piano: “Creo en Dios sobre
todas las cosas, en ¢l he encontrado la inspiracion mas pura y sincera para
componer canciones. Amo a Dios con todo mi corazon, es lo que mas amo
en mi vida, la fe es parte de mi, el amor de Dios es parte de mi, Dios es parte
de mi vida, es parte de mi musica”, declar6 durante la presentacion.

De acuerdo con el artista, en esta produccion busco hacer un cambio en
su musica, ya que queria ofrecerle al piblico algo distinto a sus pasadas
propuestas musicales, por lo cual se aventurd a incorporar otros
ritmos, para adentrarse en la mezcla de géneros como el funk,
godspell y electronico, entre otros.

“Claroscuro es un disco muy fresco, divertido, que
puedes escuchar completo, pues cada cancion tiene lo suyo
y una personalidad propia, un disco juvenil, sencillo mas
no simple. Lo simple a veces puede ser aburrido y faltarle
algo, como sabor; Claroscuro tiene mucho sabor, pero sin
rebuscamientos, ni complicaciones estruendosas, pero
rico en su contenido. Todo en este disco esta expresado de
una forma sencilla”, aseguro.

“Como toda persona, he tenido mis claros y mis
oscuros, por ello, decidi llamarle Claroscuro, porque
todos tenemos esas dos caras, y asi es este disco que tiene
canciones de amor, dolor y temas mas dificiles, pero
lo que prevalece es la luz, la alegria, la esperanza y la
ilusion.

“A este disco le dimos otro sonido, no es tan orgénico,
es mas electroacistico, con beats que pueden entrar a los
antros. Antes tuve canciones ritmicas pero mas acusticas;
por el contrario, aqui entramos con un sonido mas funk y
electronico a los temas mas ritmicos”, afirmo.

Con respecto a su carrera, la cual comenz0 a principio
del 2008, Alexander confia que sera tan durarera como la
de su padre, de quien oye “consejos y sugerencias, ya
que mas sabe el diablo por viejo, que por diablo”.
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Frente a la tele
Alvaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com

Una burla

Yo no tengo nada en contra de las
telenovelas de corte popular pero una
cosa es hacer melodramas para el
pueblo y otra, muy distinta, burlarse
del pueblo a través de un melodrama.
¢ Por qué le estoy escribiendo esto?
Por Hasta el fin del mundo te amaré,
la telenovela nocturna del Canal de
las Estrellas.

iQué manera tan mas descarada

de faltarle al respeto a la gente, de
tratarla como tonta y de ofrecerle un
producto mediocre lleno de mentiras!
Si hubiera un poco de decencia

en esta industria, los ejecutivos

de Televisa jamas la hubieran
autorizado.

Pero no, como los responsables

de esta pieza son los mismos que
antes le regalaron varios éxitos a esa
compaiia, como Amores verdaderos,
van por la libre y hacen su regalada
gana.

iY, luego, ni competencia tienen!
Porque, usted, no me dejara mentir,
nadie en la television abierta nacional,
a esa hora, tiene una telenovela de
produccion propia como para hacerle
sombra a ese titulo.

Por tanto, va a triunfar porque va a
triunfar. Es inevitable, es como para
que nos pongamos a pensar largo y
tendido.

¢En qué me baso para atacar tanto a
esta produccion? En su historia, en su
reparto y en sus mensajes.

Nadie se puede tragar esa historia

de amor tan forzada entre un
mecanico de barrio y una millonaria
chocolatera.

Nadie puede creer el cuento de que
Pedro Fernandez, a sus casi 50 afos,
es un muchachito soltero que vive en
la casa de su mama.

Nadie puede suponer que Marjorie
de Sousa es una tierna y bondadosa
dama de sociedad nacida y criada en
México. jNadie!

Ademas de que los mecanicos de
barrio no son corredores profesionales
de autos en sus ratos libres y de que
las millonarias chocolateras tampoco
hacen las cosas que la protagonista de
esta aberracion hace.

iTodo esto me parece tan deprimente!
Si algo se merece usted es calidad, si
algo tiene este pais es talento, y mire
la sorpresa con la que nos salieron
los sefiores de Televisa en su mejor
horario.

Tan bonitas que son las telenovelas,
tan bonita que es la television
popular. (O, usted, qué opina?
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