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P.José de Jesús Aguilar

Ángeles y arcángeles

Pildoritas del 
Padre José

La jerarquía angélica está dividida en nue-
ve gru s  sera nes  queru ines  tr n s  
d inaci nes  virtudes  testades  rin-
ci ad s  arcángeles  ángeles  
La isi n general de l s ángeles es a ar  
servir  dar gl ria a i s  ser sus ensa-
jer s  cuidar la creaci n  a udar a la u-

anidad  n ediad res  cust di s  n s 
r tegen  n s de enden ísica ente  n s 
rtalecen ara c atir las uer as del 
al  s n inistr s de la justicia divina  

L s arcángeles tienen isi nes es ecí -
cas  iguel signi ca uién c  i s  
 adie es c  i s  r tant  su 
isi n es strar que el der de i s 

vence al al  e le re resenta c n una 
c ra a  una es ada  sign  de la uer a  
r tecci n divina c ntra el al  
a riel signi ca i s es i r tect r  
s el c unicad r redilect  de i s  n 

el Antiguo Testamento se apareció al pro-
eta aniel para darle un mensaje divino  
n el uevo Testamento se apareció a 

los padres de uan el autista  especial-
mente  a la irgen aría  e le representa 
generalmente arrodillado rente a la ir-
gen aría en la escena de la Anunciación 
en la que comunica a la irgen que a 
sido elegida por ios para ser la madre de 

risto  
a ael signi ca edicina de ios  u 

misión especí ca es sanar en nom re de 
ios  or eso llevan su nom re muc as 

clínicas  ospitales  e invoca su a uda 
en cualquier en ermedad  e le representa 
con un pescado  con el que  seg n el li ro 
í lico de To ías  sanó en ermedades  

li eró a una mujer del maligno  
A los arcángeles se les representa con e-
llos rostros  ropajes nos  e incluso jo as  
como un signo de que re ejan la elle a 
de ios  e les esteja el  de septiem-
re  A los tres arcángeles mencionados 

en la i lia  se a adieron otros cuatro 
que  entre    supuestamente 
se revelaron a un sacerdote en la ciudad 
de alermo  talia  us nom res son riel 

uego de ios  ealtiel intercesor ante 
ios  e udiel remunerador   araquiel 

ala an a  
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historia completa

@DrSimiTV
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Siguenos por:Eugenia: De niñas 
a quinceañeras
T TL  or - on motivo del 
estejo de sus dos primeras quincea eras  

la undación i as de ugenia  en Te-
po tlán  estejó en grande a aría  a-
daí   les i o realidad su sue o dorado  

ermosos vestidos para la ocasión  an-
quete  vals  m sica  la presencia de es-
sica on ále  errera  directora adjunta 
a la icepresidencia   lena a rera 

odrígue  directora de la institución  
undación i as de ugenia  des-

de ace  a os  acoge a ni as  ni os 
maltratados  a andonados o en situación 
de riesgo  con el n de cu rir sus necesi-
dades ásicas  otorgarles una educación 
integral  atención personali ada  so re 
todo  amor  

s un gusto para nosotros estar al 
lado de adaí  aría  quienes están 
en proceso de adopción  am as tendrán 
la oportunidad de integrarse a una nueva 
amilia  a que en su caso no es posi le 

reintegrarlas a su amilia de origen  co-
mentó lena a rera

aría li a et  olina íos  adaí 
strada lvare  son parte de las  ni as 
  ni os que integran la casa ogar

aría llegó a la casa de Tepo tlán 
desde los  a os   adaí  a los  Allí 
encontraron esta ilidad emocional  edu-
cación  una ormación que les a permi-
tido alcan ar una juventud eli

i vida a cam iado muc o  me 
siento dic osa  nica  gracias a la un-
dación  a essica  quienes me an apo-

ado muc o   son parte de mi vida  
dijo adaí

Este momento tan especial estuvo 
acompa ado de essica on ále  erre-
ra  quien e presó  Es mu  grati cante 
ver el avance de las ni as  que llegaron 
de peque as  a ora son unas se oritas 
que van a la secundaria   están crecien-
do con valores  porque  al nal  lo que 

uscamos es crear en ellas con an a  
alegría por la vida  

ue  pues  uno de los eventos más de-

seados por las ni as  la esta de quince 
a os  cuando pasan de la ni e  a la ado-
lescencia  or ello  La undación i as 
de Eugenia  mediante el apo o de do-
nantes  voluntarios  tiró la casa por la 
ventana  

Todo comen ó con una emotiva misa  
donde la madre onc ita i o re e ionar 
a las cumplea eras  preguntándoles qué 
le agradecerían a ios  qué le pedirían  
un momento de meditación que les sacó 
las lágrimas a las ni as   aprovec aron 
para darle su reconocimiento a la casa 

ogar
Agrade co a essica  a las madres 

por el cari o que me an rindado  por 
acernos esta esta tan especial  dijo la 

quincea era aría
espués  degustaron de un rico mole 

e icieron una pausa para otogra ar el 
apreciado momento con las estejadas  
quienes lucían radiantes con sus ermo-

sos vestidos  cual princesas  odeadas de 
amigas  amigos  

Al caer la noc e  el salón se pintó de 
violeta para presentar el esperado vals  
Acompa adas de cuatro c am elanes  

aría  adaí se apoderaron de la pista e 
icieron del aile su cuento so ado  ero 

a í no paró la esta  los ni os e invitados 
no cesaron de ailar el resto de la velada

Las quincea eras a están en trámite 
de adopción   la uena noticia es que a 
tienen a las amilias que las van a apa-
drinar  una reside en orelos   la otra  
en ic oacán  e prevé que cuanto antes 
puedan convivir con su nueva amilia

n escenario con dos caras  por un 
lado  las ni as están elices por encontrar 
unos papás adoptivos  donde apreciarán 
el cari o raternal  por el otro  una triste 
despedida del que siempre será su ogar 

 del que le estarán eternamente agrade-
cidas por a erlas amparado  ormado

Haydeé Fontes, enviada

Foto: Haydeé Fontes
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Cada hora, 38 diabéticos más 
Este mes se conmemora el ía nterna-
cional de la ia etes  en ermedad que 
padecen más de  millones de me icanos  

 cerca de  millones en el mundo  
La o esidad  el sedentarismo  una 

mala alimentación son los principales 
actores de riesgo para padecer este mal 

crónico-degenerativo
eg n datos reca ados por la Encues-

ta acional de alud  utrición  
Ensanut  é ico ocupa el octavo lugar 

mundial en la prevalencia de dia etes  
Las pro ecciones internacionales re-

eren que para el  el país ocupará el 

se to o séptimo sitio  con  millones 
de me icanos con dia etes  En cuanto a 
la mortalidad  é ico es el se to pues-
to mundial  el tercero en el continente 
americano  

La dia etes es una e celente oportuni-
dad para llevar un uen estilo de vida  n 
tratamiento adecuado  mediciones cons-
tantes de los niveles de a car en la sangre  
ejercicio  una dieta sana evitarán compli-
caciones como la neuropatía  retinopatía  
amputaciones  pro lemas renales

esde el  la dia etes es la prin-
cipal causa de muerte en é ico  con 

  de de unciones  ada ora se 
diagnostican  nuevos casos de dia e-
tes   cada dos oras mueren  personas 
a causa de complicaciones originadas por 
esta en ermedad  seg n la Ensanut  

Miguel Ángel Becerril

Síntomas

Ante más de mil  personas del área de 
ventas de armacias imilares  médicos 
de undación est  A  se inició el  

imposium de ultivitamínicos  que 
contó con la participación de los docto-
res ic ael T  urra   Al onso slas 

odrígue
íctor on ále  errera  director 

Adjunto omercial  la doctora aría 
del armen illa a a  vicepresidenta de 

alud del rupo or n aís ejor  ue-
ron los encargados de dar la ienvenida a 
los asistentes

on ále  errera destacó que para 
armacias imilares innovación  capa-

citación son clave; son elementos vitales 
para cumplir las e pectativas de nuestros 
clientes  o  traemos a dos e ponentes 
de talla internacional  quienes nos a la-
rán de la importancia de las vitaminas en 
nuestro cuerpo  

urante su ponencia Conceptos fun-
damentales de los suplementos natura-
les  ic ael urra  indicó que la tecno-
logía más importante del universo es la 
naturale a  porque a través de ella pode-
mos mejorar la calidad de nuestra dieta 

 dar a nuestro cuerpo las erramientas 
para estar saluda les

Especialista por la niversidad de 
regon  urra  precisó que estilo de 

vida  dieta  suplementos vitamínicos 
son esenciales para tener una uena sa-
lud  acompa ados de una actitud positi-
va

Alertó que é ico está so realimen-
tado  pero no ien nutrido  lo que nos 

coloca en el primer lugar de o esidad en 
el mundo   con alto riesgo de dia etes 
tipos    

La clave es reducir los a cares  
comer los alimentos tradicionales de la 
comida me icana  Actualmente dijo  
una amilia promedio tiene un alto con-
sumo de re rescos  comida c atarra  
actores que no le permiten tener una 
uena salud

or ello  recomendó la dieta del ar-
coíris alta en variedad de vegetales 

 rutas  comer alimentos con ra  
disminuir el consumo de sal  evitar los 
alimentos procesados  tomar agua  ele-
mentos esenciales para proteger nuestras 
células  evitar en ermedades cróni-
co-degenerativas  

El especialista aprovec ó para a lar 
de los ene cios de suplementos  como 
el mega    ginseng  glucosamina  
pro ióticos  vitamina  eteroglucano  

 r odiola  los cuales a udan a prevenir 
en ermedades como el pár inson  al éi-
mer  depresión  asma  procesos in a-
matorios  que nos a udan a ortalecer 
el sistema inmunológico  a proteger el 
cuerpo del desgaste natural

or su parte  el doctor Al onso slas 
dio a conocer las ondades de imi rill  
que es e traído de un peque o crustáceo 
llamado rill  que a unda en las pro un-
didades del océano Antártico (al sur del 
continente

Entre otros ene cios que imi rill 
aporta a la salud  el doctor slas  desta-
có que a uda al proceso antin amatorio  

previene el cáncer  gracias a la dupla 
A-E A  contenidos en el omega  
El imi rill contiene os olípidos 

que se a sor en de manera e ciente por 
la molécula parecida a  la mem rana ce-
lular   por tanto  es ácilmente recono-
cido  actuando como una llave para in-
troducir los ácidos grasos uenos  

imi rill es mejor que el aceite 
de pescado  a que este no se disuelve 

 ota en la oca del estómago  provo-
cando gases  malos aromas; el rill  en 
cam io  se me cla ácilmente  imi rill 
previene en ermedades cardiovasculares  
arteriosclerosis e in arto al miocardio

i a estamos en ermos a uda al 
proceso regenerativo; si no es así  a u-
dará a las personas a prevenir cualquier 
padecimiento Con solo dos cápsulas al 
día  la po lación me icana se verá ene-

ciada con la incursión en el mercado de 
imi rill  conclu ó slas

Innovación y capacitación, la clave
Miguel Ángel Becerril
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En  empe ó a uncionar en é ico un novedoso 
modelo de atención a la salud de la po lación  ue ideado 
para cu rir las necesidades en la materia de los me ica-
nos más po res  sin acceso a los servicios de salud que 
prestan las diversas instituciones de seguridad social  e 
trata a  en consecuencia  de o recer a ese sector de la 
po lación medicamentos a mu  ajos precios  Con estas 
dos anderas nació armacias imilares  por la iniciativa 
 ajo la dirección de íctor on ále  Torres
e inmediato  el é ito acompa ó a la no le idea de don-
íctor  como se le dice cari osamente  ero  tam ién 

aconteció un enómeno a solutamente inesperado  La 
demanda de esos medicamentos no se circunscri ió a las 
personas de mu  escasos recursos  sin acceso a la segu-
ridad social  nmediatamente se e tendió a vastos secto-
res de po lación con seguridad social  que de ninguna 
manera pueden ser cali cados como de escasos recursos
El enómeno ue inesperado  pero no tenía por qué serlo  
pues la órmula que le da sustento es mu  sencilla  medi-
camentos de alta calidad  de mu  ajo precio   ante esa 
dualidad  como lo pro aron  lo prue an los ec os  no 
a  necesidad ni olsillo que se resistan
ero medicamentos uenos  aratos sin la prescripción  tam-
ién a precios módicos  de un médico  limita a severamente 

el acceso a la salud   en esa innega le situación surgió una 
segunda genialidad de on ále  Torres  crear una red de con-
sultorios médicos de precios mu  económicos

 quién no sa e que en ciertos casos los médicos necesi-
tan precisar su diagnóstico con prue as de la oratorio   
a í llegó una tercera genialidad de don íctor  la creación 
de una red de la oratorios de análisis clínicos de alta cali-
dad  precios reducidos

o  solo  a os más tarde  la red de consultorios ideada 
 creada por don íctor es de más de cinco mil  en los que 

atienden más de nueve mil cali cados médicos a un promedio 
mensual de más de cinco millones  mil pacientes
En estos  a os  la red de consultorios  médicos creada 
por don íctor a dado atención a  millones de pacientes  
equivalente a cuatro veces la po lación actual me icana

ué tiene de e tra o  en consecuencia  que el sistema 
creado por íctor on ále  Torres sea a la segunda ins-
titución nacional de salud  solo superada por el nstituto 

e icano del eguro ocial

La sencilla fórmula

Miguel Ángel Ferrer

Salud y sociedad

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

Con las ma anitas  la presencia del 
r  imi  un uerte a ra o por el 
ía del édico se iniciaron los tra-
ajos de la  Convención acional 

de édicos de la undación est
aría del Carmen illa a a  vi-

cepresidenta de alud del rupo or 
n aís ejor   en nom re de íctor 
on ále  Torres  ue la encargada de 

elicitar a los  mil médicos que in-
tegran esta undación  una gran o ra 
que llega a los  a os convertida 
en la segunda instancia de salud del 
país  por el n mero de atenciones 
primarias que o rece mensualmente

La doctora illa a a eralta re-
cordó que en el Congreso nterna-
cional Atención rimaria de la a-

lud  organi ado por la acultad de 
edicina de la A  se cuestionó 

el modelo de salud implantado por 
ictor on ále  Torres

Ello  lamenta lemente  es una 
verg en a  porque solo descu re la 
ignorancia de presuntas autoridades 
médicas cu o desconocimiento les 

ace denostar un modelo que  a la 
ec a  a o recido  millones de 

atenciones médicas
undación est recordó- ue 

la opción para que muc os médicos 
contaran con un lugar digno para 
ejercer su pro esión a través del co-
modato  

i ien uimos una alternativa 
para un sistema de salud insu cien-
te  nuestros pacientes se quedaron 
porque los cimientos de esta o ra 
están en la calidad  calide   valo-
res

illa a a eralta a ló de va-
lores universales como el servicio  
lealtad  con an a  compromiso  e 
invitó a los presentes a ejercerlos de 
manera recíproca

or su parte  el ingeniero s-
car de la ierra  vicepresidente del 

 lamentó la alta de valores 
en nuestro país  lo que a derivado 
en una descomposición social

nvitó a los médicos a seguir este 
sue o; a ejercer la onestidad  reci-
procidad  justicia  para lograr un 
país mejor

essica on ále  errera  di-
rectora adjunta a la vicepresidencia  

a ló del impacto social del modelo 
de negocio creado por íctor on-
ále  Torres  que o  se reconoce 

internacionalmente  Es tal el é ito 
de nuestro modelo  que undaciones 
como la de Bill Gates lo quieren re-
plicar en Asia ( ndia   rica  dijo

Asimismo  aría Teresa er-
nánde  vicepresidenta de Acción 

ocial  esarrollo Comunitario del 
G  compartió con los médicos 
los  planes de acción de unda-
ción del r  imi para ene cio de 
millones de me icanos

Aprovec ó para agradecer a los 
médicos el apo o por las rigadas 
médico-asistenciales que implemen-
ta la undación en casos de desastre

inalmente  íctor Gon ále  
errera  director adjunto comercial  

invitó a los médicos a ́ conectar´ con 
el paciente  preg ntense qué tanto 
esta lecen este vínculo  que es de 
vital importancia; entonces  traté-
moslos como nos gustaría que nos 
trataran

La imagen se crea en la mente 
de sus pacientes  se queda gra ada; 
por eso tengan presente lo siguiente: 
Conoce a tus pacientes  recuerda sus 
nom res  míralos a los ojos  sonríe  
esc c alos  despídete con una uena 
actitud  Con estas pautas  vas a crear 
pacientes elices

17 años de compromiso 
y mística
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Leidy Constanza Montoya

Eyaculación precoz

Hablando de 
sexualidad

sexologa_leidy@hotmail.com

Cuando a lamos de dis unciones se uales en los 
om res  la e aculación preco  es la más recuente  
e de ne como la incapacidad de tener un control 

voluntario so re el re ejo de la e aculación  a que el 
om re termina antes de lo que desea  lo que genera 

con icto e insatis acción para él  su pareja  
Es importante mencionar que es mu  recuente 
tener alg n episodio a lo largo de la vida  en que  sin 
desearlo  se e acula antes de lo deseado  como en 
los primeros encuentros se uales  o después de a er 
pasado muc o tiempo sin tener relaciones se uales  
o por a er reci ido muc a estimulación antes de la 
penetración o por cansancio  estrés  etcétera  

i esto llega a suceder  no a  que preocuparse  porque 
centrar la atención en ese peque o incidente puede 
generar ansiedad en los posteriores  que se convierta 
en algo crónico
En cuanto a las causas de esta dis unción  están más 
relacionadas con actores psicológicos  de apren-
di aje  como tener mastur aciones rápidas desde la 
adolescencia  primeros encuentros se uales con el 
riesgo de ser descu iertos  que junto con la ansiedad 
ante el desempe o  impiden que el om re identi que 
su respuesta se ual  la sensación de e aculación inmi-
nente para controlarla  Además  e isten tam ién otros 
casos donde la dinámica de la relación de pareja  puede 
provocar esta dis unción

ara su tratamiento  en el mercado se suelen encontrar 
diversos productos  como cremas  aerosoles  medica-
mentos  que aseguran curar  la e aculación preco  
pero no son realmente e ectivos  a que muc os de 
ellos generan dependencia  e ectos adversos  

or ello  en terapia se ual se omenta la percepción 
en las sensaciones eróticas durante la ase de e cita-
ción intensa  para reconocer los signos del orgasmo  
e aculación inminente  ense ándole así a ejercer un 
control voluntario so re el re ejo e aculatorio
Te invito a seguir la pró ima columna   si tienes pre-
guntas  puedes escri irme al correo se ologa leid

otmail com  o participar en el simic at martes  
jueves de  a  pm en simin orma com m

Productividad o adicción al trabajo 
A la gran ma oría de los seres uma-
nos se nos ense a que tra ajar nos 
engrandece   que ser productivos  
en cuanto a calidad  cantidad en las 
actividades diarias  es una cualidad 
que se reconoce en muc os sectores 
de la sociedad  e llega  entonces  
a pensar que entre más cosas se a-
cen  más reconocimiento a rá  lo 
que nos lleva  en muc os casos  a 
jornadas de tra ajo  actividades e -
tenuantes  asta llegar a desarrollar 
una adicción al tra ajo

Además de los ene cios econó-
micos que pudiera tener la actividad 
que se reali a  las personas pueden 
desarrollar adicción la oral por otras 
ra ones: squeda de reconocimien-
to  necesidad de control  evasión de 
con ictos en el área personal  entre 
otros  e orma que  progresivamen-
te  se va ocali ando el tiempo ni-
camente para tra ajar  mientras se 
descuidan las demás áreas de la vida

La detección de esta adicción 
puede verse entorpecida por la per-
cepción que tenemos del ser pro-
ductivos contra descansar  a que 
socialmente es más apreciado pro-
ducir que  tomar un descanso  Estos 
tiempos de sano ocio o reposo pue-
den ser perci idos como pérdidas de 
tiempo  incluso las a ecciones ísi-
cas  emocionales  que son resulta-
do de la alta de descanso  se viven 
como sím olo de de ilidad

Esto da como resultado un can-
sancio crónico  conocido como 

urnout  (síndrome del quemado  
lo cual desencadena en ermedades 
que  si ien antes pudieron evitarse 
con el adecuado receso  atención  

pueden llegar a ser incapacitantes  
En consecuencia  surge la inactivi-
dad que antes se temía  nos en ren-
ta con la realidad de una vida que se 

a descuidado en otros aspectos
in lugar a dudas  los e cesos 

pueden ser da inos  ara evitarlo  el 
primer paso es reconocer que e ecti-
vamente estamos pidiendo más de lo 
que nuestro cuerpo  mente pueden 
dar en una sola actividad; en ocasio-
nes  cuando este reconocimiento se 

ace a tiempo  las ormas de aten-
ción pueden ser tan sencillas como 
la prescripción de multivitamínicos  
siempre con la supervisión de un 
médico  o tomar un descanso  des-
conectados de la actividad en la cual 
nos estamos e cediendo

ales de tu  tra ajo después de 
la ora esta lecida  Te llevas tra-

ajo a casa  Te sientes culpa le de 
tomar un receso o vacaciones  Tus 
conversaciones suelen ser casi siem-
pre so re el tra ajo  Te molestas si 
te sugieren que tra ajas demasiado  
Estas son solo algunas preguntas que 
pueden rindar un panorama gene-
ral acerca de si estás e igiéndote de 
más  Todos necesitamos descansar  
es una orma de invertir en nosotros 
mismos   que nos dará ma ores  
mejores resultados que vivir o se-
sionados por una actividad

i tienes alguna duda o requieres 
asesoría  llama al Centro acional 
de iagnóstico  al     

  opción  donde psicólogos te 
orientarán  rindaran apo o gratui-
to  las  oras  los  días   ien   
escrí enos a centrodiagnostico
ser eli sisepuede com m

Psic. Dulce López Acosta
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No cambio el presen

u nom re verdadero es César oel 
c reurs  pero todos lo conocemos como 
César Costa  uno uno de los grandes 

pilares de la época de oro del rock en 
espa ol  ació en la Ciudad de é ico  
el  de agosto de  

esde mu  jovencito a oró su talento 
por el canto  nició su carrera como 
vocalista de Los Camisas egras  Logró 
grandes é itos con temas musicales como 
El tigre, Fiebre, Mona Lisa, La bamba, 
Vibraciones, Zapatos de ante azul, La 
marcha de los santos, Osito Teddy, Tú me 
perteneces  Ahora o nunca.

Carismático  sonriente  de nos 
modales  el popular ídolo del rock nos 
reci e en sus o cinas de la colonia olanco

Cómo ue tu participación en Los 
Camisas egras  Ellos a a ían 
con ormado el grupo pero no tenían 

cantante  eran instrumentales nada más  o 
entré como vocalista  segunda guitarra; 
empe aron las tardeadas en casa de mis 
padres  que me permitieron usar la parte 
de a ajo  pero llegó el momento en que 
no ca íamos  nos uimos a la parte de 
atrás de la glesia de an Antonio  donde 
da an el catecismo; rápido sacá amos a 
los ni os  montá amos los instrumentos  
a tocar rock and roll; no a ía más que 

aile  sánd ic es  re rescos  muc a 
m sica

Comenta César Costa que el roc  
llegó a convertirse en un movimiento mu  
poderoso: Creo que ue la primera ve  
que la juventud tuvo una participación 
activa en el mundo de la m sica  el 
espectáculo  esa comunicación a través 
del rock and roll se convirtió en un idioma  
ue la primera ve  que la juventud e igió 

Juan Manuel Rentería Estrada
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su propia manera de vestir  de pensar  de 
actuar  de escoger su propia m sica

A rma  que ese movimiento juvenil 
no era violento: os decían re eldes 
sin causa  por la película de ames 

ean  pero la verdad es que éramos mu  
resas todos  no queríamos más que tocar 

m sica  ailar  esa era nuestra pasión
Luego de dos a os de triun os  el 

grupo musical se desintegró  César 
Costa se en rentó a su gran reto: triun ar 
como solista  

entiste temor de que el p lico te 
rec a ara como solista  Temor lo e 
sentido toda la vida  en este medio te 
tienes que acer aliado del miedo  porque 
siempre está a or de piel: que si no va a 
pegar tu disco  que si no vas a llenar el 
lugar  que a no te van a contratar  es un 
medio mu  di ícil  mu  inseguro

César Costa interpretó muc os 
temas traducidos al espa ol  canciones 
que icieron amoso al inolvida le 

aul An a  Entre ellos  Mi pueblo  

Loco amor  Las e itosas gra aciones 
le a rieron las oportunidades de actuar 
en cine  articipó en  películas  entre 
ellas  Juventud rebelde, Entre el cielo y 
la tierra, La edad de la violencia, Dile 
que la quiero, La Juventud se impone,  
Arrullo de Dios.

Cómo in u e aul An a en tu 
tra ectoria  ue parte importante de mi 
carrera  en los inicios  mi primer  mi 
segundo discos ueron canciones de aul  
sentía cierta a nidad con él

¿Es cierto que te quería demandar 
porque lo imita as  ino su a ogado 
a tratar de demandarme  pero no porque 
lo imita a  sino porque interpreta a sus 
canciones   o le dije que demandara 
a las editoras de m sica porque son las 
que nos dan el permiso de gra ar; dígale 
a aul que está equivocado  que le esto  

aciendo ganar muc o dinero con la 
venta de sus discos  a que pudo entrar 
en Latinoamérica  en é ico con las 
temas que canto en espa ol  La verdad 

es que am os gana an porque el p lico 
compra a las versiones  lo mismo en 
inglés que en espa ol

¿Alg n día pensaste que te convertirías 
en un ídolo del rock  o  para nada  lo 
que o quería era cantar nada más  nunca 
me o sesionó el é ito  pensé que esta 
carrera terminaría mu  pronto  por eso 
seguí estudiando Le es   la sorpresa es 
que a o con a o la tra ectoria sigue   mi 
nuevo disco viene a rati car que el rock 
está vigente

¿Cómo recuerdas esa época de oro 
del rock en espa ol  sientes nostalgia  
La recuerdo con enorme cari o  pero 
o vivo en el presente  no en el pasado 

ni siento nostalgia  so  mu  crítico de la 
época anterior pero so  más crítico de la 
actual  ue una época maravillosa que me 
permitió ec ar a volar mi imaginación  
pero o no cam io el presente por el 
pasado  ice que en  a os de vida 
artística a reci ido innumera les 
muestras de cari o del p lico

¿Cómo repercutió en tu tra ectoria 
el surgimiento de otros grandes del rock  
como Enrique Gu mán  Al erto á que  

anolo u o   Angélica aría  in 
duda u o una enorme competencia  
entre Enrique  o se dio de una manera 
mu  especial porque el p lico decidió 
apo ar a Enrique o a César   sí  ue una 
competencia mu  uerte

¿ u o rivalidad  o diría que 
sí  artísticamente a lando  no en lo 
personal  nunca emos sido rivales 
en el terreno personal  a  un respeto 
mutuo  o le tengo a ecto  no cali co en 
a soluto el tipo de vida que él a llevado  

 espero que él aga lo propio conmigo
¿La ama  el dinero te icieron 

caer en vicios  La respuesta  en nuestro 
pró imo Siminforma

nte por el pasado: César Costa
(Primera de dos partes)

@DrSimiTV

Simi TV

Siguenos por:

Manuel Magaña

Predial y religión

Espacio a la 
historia

mmc.informacion@yahoo.com.mx

a ido es que desde los al ores  de la 
ueva Espa a  las órdenes monásticas  

emeninas  masculinas  de vida 
consagrada  como ranciscanos  
juaninos  ermanas de la Caridad  
an reali ado en nuestra patria una 

la or  social  asistencial sin paralelo 
en el mundo  a avor de en ermos   
desvalidos  ancianos  uér anos  viudas  
etcétera  lo que signi ca un ejemplo de 
altruismo  
Benito uáre  presidente de é ico 
( -   dio instrucciones 
precisas para que ajo ning n concepto 
se impidiera a las ermanas de la  
Caridad  que  continuaran  con su la or 
umanitaria
ero a ora  en este  seg n asegura 

el padre Adrián uerta ora   de la 
parroquia de an Bernardino de iena  

oc imilco   por lo elevado el pago 
del predial en el   que contrasta con  
los escasos ingresos de instituciones 
caritativas  que dependen de donativos 
voluntarios   pone en riesgo  la 
e istencia de las congregaciones  
órdenes religiosas

pina que el importe del predial de ería 
jarse de acuerdo con el carácter de 

servicio umanitario que prestan las 
órdenes religiosas

untuali a que si se mantiene un predial 
alto  respecto de los insu cientes 
recursos  de las órdenes monásticas  
al limitar la la or social religiosa  será 

más di ícil para el mismo go ierno el 
com ate contra el am re  la indigencia   
la po re a e trema  las adicciones  
así como el cuidado digno de ancianos  
en ermos  ni os en situación de calle  
personas con capacidades di erentes   
deprimidas  desesperadas  atendidas 
por las ermanas religiosas     

uc as órdenes an tenido que vender 
parte de los terrenos que necesitan 
para su o ra social  or la carencia 
de recursos  unas reducen su tra ajo 
asistencial  otras instituciones  de vida 
consagrada se van al interior del país  
donde tam ién a  muc as carencias  
La petición del padre uerta ora 
la apo a el Episcopado e icano  
Ca e esperar que el je e del G  

iguel ngel ancera   de reconocida 
sensi ilidad umanitaria  dé la solución  
para que  la o ra altruista  de las 
instituciones religiosas siga presente en 
la capital    

Escanea el código y ve la 
entrevista completa
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Ébola, paranoia y realidad

o es la primera ve  que el mundo se pone 
en guardia contra un virus tan amena ante 
como mortal  e trata del é ola  surgido 
en rica  en  donde primero se le 
conoció como e re emorrágica

ero a partir de diciem re del a o 
pasado  el paciente cero ue un ni o de 
dos a os  a la orilla del río ola  de a í 
su nuevo nom re  u ermana  madre  
a uela murieron contagiadas   de a í  el 
virus se propagó a toda la aldea  aldeas 
aleda as

Asimismo  se an reportado casos 
en Estados nidos  rancia  Alemania  
Espa a  ui a  eino nido
Otros virus mortales
Antes de este peligro de pandemia  en un 
rápido recuento  el mundo se a en rentado 
a otros virus igualmente peligrosos:

rimero ue el A  índrome 
espiratorio Agudo  Grave  que en  

causó  mil casos   muertos
Luego  en  la in uen a porcina  

mejor conocida como gripa A  que 
a ectó a  países  con un saldo de  mil 
a ectados   mil muertos

o  es el é ola  un virus que a partir 
del pró imo diciem re estará causando 
entre  mil   mil casos nuevos cada 
semana  en Guinea  ierra Leona  
Li eria  seg n la rgani ación undial 
de la alud

asta octu re  la  reportó casi 
nueve mil a ectados   más de  
muertos en rica ccidental  uno en 

allas  Te as   otro en adrid  Espa a
En é ico no se a reportado ning n 

caso  aunque a  alerta porque entre  
  me icanos radican en los países 

a ricanos a ectados por este mal
¿Qué es? ¿Cómo se contrae?
El é ola se contagió de los murciélagos 
rugívoros a ricanos que  al tener contacto 

directo o indirecto con otros animales  
causó grandes epidemias entre primates   
de a í se propagó a los umanos
Entonces, todo cambió

 ¿cómo se contagia  ¿en qué momento  
¿qué acer  son preguntas ásicas que la 
ma oría desconoce  ante el miedo  la 
ignorancia  la indi erencia  se deja llevar 
por la paranoia que produce un mal como 

este  que amena a al mundo
Todos los uidos corporales son 

in ecciosos  re ere el doctor Luis urán 
Arenas  je e del epartamento de alud 
de la A  en entrevista e clusiva para 
Siminforma

El periodo de incu ación va de un día 
a casi un mes  e inicia con e re  dolor de 
ca e a  mialgias artralgias  dolor a domi-
nal  vómito  emorragias internas  su cutá-
neas  alla renal  di cultad para respirar e 
ipotermia antes de caer en shock  morir

¿Estamos preparados?
é ico  ¿está preparado para acerle 

rente
Ante este panorama  la ecretaría de alud 
puso en marc a un plan de vigilancia 
epidemiológica en todo el país

a dispuesto camas  áreas especia-
les en el   el nstituto acional de 

e a ilitación   asegura a er impartido 
capacitación a médicos  demás tra aja-
dores de la salud  Además  dice contar con 

 trajes especiales para el manejo de 
los a ectados

in em argo  ello no sería su ciente 
para contener un rote de é ola  digamos 
en una po lación de e trema po re a  
parecida a las a ricanas

uestro sistema de salud es 
de ciente  dice el doctor urán Arenas  

i é ico ni el mundo están del todo 
preparados para com atir el é ola

magine  usted  lo que ocurriría si en el 
etro  a oras pico  viajara un contagiado 

de este virus  le comentamos al especialista

Fernando Gutiérrez Pérez

octor Luis urán Arenas  je e del epartamento de alud de la A
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La reforma que nos faltó…

Editorial

implemente  sería un desastre  algo catas-
tró co  aunque por el momento veo remoto que el 
é ola llegue a é ico  comenta urán Arenas
La SSA lanza alerta

or su parte  la A  en su manual contra el 
é ola  in orma que se trata de un virus altamente 
contagioso  mortal  A rma que asta a ora los 

rotes an tenido una letalidad de  por ciento
Apunta: El virus es transmitido al ser umano 

por contacto con animales salvajes  se propaga  
a ora  de persona a persona

asta el momento no e iste tratamiento ni 
vacuna; por ello activamos la vigilancia epide-
miológica para evitar que este virus penetre en 
nuestro territorio

La institución di unde lo siguiente en cuanto a 
los contactos que pueden causar el contagio en los 

 días anteriores a la aparición de los síntomas:
 ormir en la misma cama
 Contacto directo o indirecto con el vivo o 

muerto
 a er tocado el cuerpo del en ermo durante 

su uneral

 Contacto con sangre o uidos corporales 
durante la en ermedad
 Tocar su vestimenta o ropa de cama
 a er sido amamantado ( e és  

Mexicanos en zona de riesgo
 sí  en é ico a  un cerco de vigilancia que se 

pro ó el  de octu re en Co umel  uintana oo  
donde se negó que atracara un crucero que lleva a a 
ordo a una estadounidense sospec osa de contagio  

El dato es que en ese arco i an  me icanos  
or otro lado  en los países a ricanos a ectados  

la ecretaría de elaciones E teriores a rma que 
puede a er entre    connacionales  a quienes 
anali a si es conveniente repatriar

Algo más: ¿Cuántos me icanos viajan diario 
a allas o cuántos radican allá  donde a u o un 
rote  ¿ ué va a pasar  

Es di ícil dar una respuesta  mientras 
el mundo no se una para con nar el 
é ola en los países a ricanos  todo puede 
ocurrir  La vacuna para com atirlo 
tardará entre nueve  die  a os  dice 
el doctor urán

@DrSimiTV

Simi TV

Siguenos por:

Escanea el código y conoce la 
historia completa
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ara Transparencia nternacional (T  
corrupción  narcotrá co an ncado 
sus redes en América Latina  donde estas 
prácticas se perci en como un suceso 
normal  toda ve  que an trastocado las 

más altas es eras políticas
osé Carlos ga  ánc e - oreno  

presidente de T  alertó so re el agelo de 
la corrupción  de cómo el narcotrá co se 
a in ltrado asta los más altos niveles del 

poder en el continente   
ara el jurista de  a os  la situación 

que prevalece en er  é ico  Guatemala  
onduras  El alvador  Colom ia  re eja 

que los cárteles  el negocio de la droga 
tienen impacto en la corrupción  pues su 
poder  capacidad de movili ar recursos 
llega asta los go iernos de esos países  

El peruano ga  ánc e - oreno 
aseguró que América Latina está tan 
acostum rada a la corrupción  que a se 
mira como algo normal  ecesitamos 
tra ajar en la educación  en la prevención  
recuperar valores  Los ciudadanos se están 
volviendo tolerantes e indi erentes ante la 
corrupción  tal  parece que la impunidad es 
la regla   no es así  se de e dejar en claro 

que a  sanciones para las personas que 
incurran en prácticas corruptas

El especialista puso como ejemplos 
los alcances de la corrupción en América 
Latina  tal es el caso de las acusaciones 
al e presidente colom iano lvaro ri e 
por presuntos ne os con el narcotrá co  
además de que en las recientes elecciones 
regionales en er  más de   de los 
candidatos estuvieron salpicados por casos 
de corrupción   aseguró que onduras es 
el país más violento del mundo  

n in orme pu licado en diciem re 
pasado  presentado por Transparencia 
nternacional  dio a conocer las ci ras 

de corrupción que imperan en América 
Latina: en una escala del  (sumamente 
corrupto  al  (mu  transparente  la 
ta la está enca e ada por rugua  (  
C ile (  uerto ico (   Costa ica 
(  seguidos de Cu a (  Brasil (  

alvador (  er  (  Colom ia (  
Ecuador (  anamá (  Argentina 
(  Bolivia (  é ico (   

ep lica ominicana (  Guatemala 
(  ene uela (  aragua  (  

onduras (   icaragua (  

Miguel Ángel Becerril

¿Corrupción, 
cáncer curable?
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Carlos Ramírez

Aunque a  más posi ilidades de que la 
crisis política de Guerrero termine con 
el viejo modelo de que las cosas tienen 
que cam iar para seguir igual  de todos 
modos la resistencia sistémica no podrá 
ocultar el ec o de que el viejo régimen 
político a no sirve para el é ico de 
un ma or dinamismo en las relaciones 
sociales
En  el ensa ista osé evueltas  de 
ormación mar ista  circuló la segunda 

versión de su li ro México: una demo-
cracia ár ara  de  En el prólogo 
de  evueltas de nió una caracte-
ri ación del régimen priista: el control 
del sistema político respondía a un ec o 
político: el control desde el Estado de la 
totalidad de las relaciones sociales

e  al  casi cuarenta a os  
el Estado ue perdiendo el control de 
las relaciones sociales  por tanto  la 
esta ilidad del sistema político tam ién 
ue disminu endo: la apertura política  la 

pérdida del control estatal so re el siste-
ma electoral  la glo ali ación que metió 
en é ico a organismos internacionales 
de derec os umanos  políticos  la 
imposi ilidad como antes para usar toda 
la estructura autoritaria  trasladaron el 
poder del sistema a un  equili rio de or-
gani aciones sociales uer a del sistema
La alta de apertura democrática  las mo-
vili aciones sociales  la imposi ilidad 
creciente del Estado de usar la represión 
institucional  llevaron al país a una 
situación de parali ación política  Las 
instancias regionales que utili aron la 
uer a metieron al Estado en pro lemas  

como el caso de guala  los normalistas 
de A ot inapa
En Guerrero se agotó el viejo régimen 
autoritario con legitimación social  ero 
lo grave del asunto es que en guala se 
perci ió el ec o de que el viejo régimen 
autoritario ue utili ado por el  

asta a ora la instancia de i quierda más 
importante aunque su ideología sea más 
pragmática  acomodaticia de toda la 
i quierda
Además del pro lema social  político 
de encontrar a los estudiantes levantados  
el viejo régimen necesita dar una salida 
política de moderni ación democrática  

ero asta a ora ninguna de las 
uer as políticas  del  al partido de 

Lópe  rador  tiene alguna o erta de 
moderni ación democrática porque todas 
dependen del viejo régimen

sistema

Expedientes 
del poder

carlosramirezh@hotmail.com



tural  él no desistió porque solo necesita a una otarga ; meterse 
en ella para correr por la pa  por la unión de la amilia  ara 
demostrar a todos que sí se puede  llegar  un día  a correr un 
maratón completo

Comen ó en carreras de  ilómetros  en las imicarre-
ras que íctor Gon ále  Torres anualmente organi a por 
las principales ciudades de é ico

Con toda su e periencia  ergio no duda en reconocer 
que el momento más di ícil de su carrera deportiva lo vivió du-
rante el primer ilómetro convertido en r  imi  reparado 
para recorrer los  ilómetros en alrededor de  minutos  
sentía que des allecía cuando después de  minutos  ape-

nas alcancé a ver que llega a al ilómetro uno   c in  
lo que me alta

Así comen ó su preparación acia la meta tra ada: co-
rrer como r  imi un maratón completo

ergio iméne  perseveró  -
nalmente  en este  i o una 
prue a: con más de siete ilos 
encima  conclu ó el  me-
dio maratón de la Ciudad de 

é ico  el pasado  de julio
e sentí ien  lo mejor  es 

que el r  imi reci ía más porras 
que los ganadores  Eso realmente 
me motivó a intentar completar los 

 ilómetros
La cita ue el pasado  de agosto  

Entre los  mil corredores que icieron del 
maratón de la Ciudad de é ico uno de los 
más concurridos del mundo  ergio  alter ego 
del r  imi  salió ajo una pertina  llovi na

aso a paso  ante la sorpresa de propios  
e tra os  el r  imi seguía en el contingente en 

usca de la meta
o re el ilómetro  en las redes sociales 

comen a a a mencionarse la proe a del r  imi 
 claro  el apo o no se acía esperar  En la ca-

lle  so re el em lemático aseo de la e orma o 
la avenida de los nsurgentes  la gente lo impulsa-
a: Tu puedes  r  imi  vamos  a llegaste  
eres increí le  r  imi

espués de seis oras de carrera ininterrumpida  
ergio cru a a la meta instalada en el estadio olím-

pico é ico   esta lecía una marca mundial al 
convertirse en la primera otarga en completar un 
maratón

Esto representa un gran orgullo  so re todo cuan-
do se ace portando la imagen del r  imi  jalá 
sirva de ejemplo de que todo se puede lograr; sería 
magní co que esto incentive la práctica deportiva 
entre la gente  ueron las primeras pala ras de 

ergio  quien al n coronó un sue o  para elici-
dad de su ijo  el peque o amuel  su principal 
inspiración

l es ergio iméne  Cancino  quien a llevado al 
mismísimo r  imi a convertirse en récord
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Un récord como el Dr. Simi
ergio iméne  Cancino es un atleta de alto rendimiento que un uen 

día  ace a  a os  se tra ó una meta: en undarse en una otarga del 
r  imi para correr un maratón;  metros sin ma ores recursos 

que sus piernas  un enorme cora ón
riginario del estado de ue la  ergio es médico de pro esión  ma-

ratonista de talla internacional  corredor de la categoría máster  A lo 
largo de su vasta tra ectoria deportiva  destacan triun os en el Centroa-
mericano de atletismo  en ; los maratones de Los ngeles  el Lala 
(Coa uila  así como su presencia en ueva or  Berlín  otterdam

ue representante de su entidad  preseleccionado a los uegos 
límpicos de  pero un uen día decidió o recer toda su e perien-

cia para orjar nuevos atletas
o  entrena a un grupo de corredores de gran ondo; lo ace al 

ra ar el al a; más tarde  se dirige a su consultorio  por si uera poco  
emprende rigadas de salud por las regiones más po res en la serranía 
de su entidad

Allí  en contacto con las necesidades de la gente menos avorecida  
logró ser testigo de todo lo que una sonrisa puede acer  cuando un r  

imi   junto a la rigada de voluntarios  trans orma a los rostros de la 
po lación; les in undía esperan a  dice

Así nació una idea: ¿por qué no invitar a todos a trans ormar las 
penas en voluntad  ganas de superarse

lanteó la idea a armacias imilares  a pesar de la reticencia na-

Fotos: Miguel Ángel Sánchez
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A contra reloj  con instalaciones termi-
nadas al vapor  los  uegos Centro-
americanos  del Cari e están a la vuelta 
de la esquina: se cele rarán del  al  
de noviem re de  en eracru  

Esta es la cuarta ve  que é ico or-
gani a dic o certamen  aunque  las tres 
ediciones anteriores (     
se disputaron en la capital del país  

é ico participará con una delega-
ción de  atletas   su meta es evitar 
que Cu a se apodere nuevamente del pri-
mer lugar en el medallero  aunque se ve 
di ícil  a que muc os de nuestros atletas 
de élite le dan la vuelta  a estos juegos 
por considerarlos de ajo nivel

endrán  atletas de  países  
para competir en  disciplinas   de 
ellas clasi catorias para los uegos ana-
mericanos de Toronto 

 Aparte de la ona metropolitana de 
eracru  la justa contará con su sedes 

en alapa  Córdo a  Tu pan  Coat a-
coalcos

Seguridad y ébola
Esta ve  los uegos Centroamerica-

nos  en cu a inauguración cantará ic  
artin  estarán vigilados por  ele-

mentos de seguridad  a pesar de que en 
eracru  seg n dice su go ernador  solo 

se ro an tuinquis  su marinos
Tam ién a rá un cerco de seguridad 

especial contra todo tipo de en ermeda-
des  so re todo el riesgo del é ola  la nue-
va amena a mundial

Posibilidades mexicanas
La pregunta es ¿qué podrá acer la 

delegación me icana  a ora que regresan 
los cu anos  segundo lugar desde ana-
má 

é ico tendrá la di ícil tarea de no 
solo superar lo que i o en a ag e  

 donde se adjudicó un total de  
medallas  repartidas en  de oro   
de plata   de ronce  para escri ir su 
nom re en lo más alto del medallero

El equipo me icano tiene uertes po-
si ilidades de triun o en tiro con arco  
donde a o tenido una uena cantidad 
de preseas en las ltimas ediciones:  
de oro  en Cartagena    en a ag e  
Además  a  esperan as en gimnasia rít-
mica  artística  natación  levantamiento 
de pesas  raquet ol  el atletismo  en la 
modalidad de ondo

En otras disciplinas como la natación  
é ico uscará recuperar el lidera go 

que le quitó ene uela ace cuatro a os 
tras adjudicarse  de oro por solo seis de 
los nacionales

ara esta edición  la delegación trico-
lor quiere reconquistar el trono  además 

uscará oc o oros en clavados  siete en 
nado sincroni ado  uno en aguas a ier-
tas  

Atletas como riel Adriano  aría 
del osario Espino a  acapararán los re-

ectores en el tae ondo  uan ené e-
rrano  Aída omán  intentarán emular su 
é ito en la pasada edición en a ag e  

Fernando Gutiérrez Pérez

Baltazar Ignacio Valadez

Duelazo de 18 
entradas

Desde la loma de 
los disparos

A di erencia de lo que tan recuentemen-
te sucede en el deporte de las patadas  en 
el eis ol  no a  empate
Como en toda regla a  e cepciones  
pues las condiciones meteorológicas ad-
versas   de ve  en cuando una alla en 
el alum rado del estadio  son lo  nico 
que puede provocar el empate en un par-
tido eis olero

ero insisto  precisamente porque en el 
re  de los deportes no e iste la especu-
lación ratonera  se producen duela os  
como el que en los pla o s de este a o 
protagoni aron  los Gigantes de an 

rancisco  que en  entradas derrotaron 
por dos carreras a una  a los acionales 
de  as ington

ue una duela o tan largo  sin dar ni 
pedir cuartel  que el encuentro duró seis 

oras   minutos  tiempo que marcó el 
récord de la postemporada de las Gran-
des Ligas
El e traordinario cronista me icano  

scar ápido  Esquivel  ue  quien ca-
li có a los e tra innings como el sue o 
dorado de los a cionados ; sin em argo  
me parece que en el caso que nos ocupa  
el sue o  se pasó de tueste  tanto que  
por o vias ra ones  miles de a cionados 
se vieron o ligados a salir del parque sin 
presenciar el  desenlace del maratónico 
duelo que  en materia de entradas e tra  
empató el récord impuesto por los Bra-
vos de Atlanta  los Astros de ouston: 

 capítulos en una serie divisional de la 
acional  en  
o ue un juego  en el que predominó la 

o ensiva  sino su majestad el pitc eo  
un tremendo ldeo   como lo pre erimos 
la inmensa ma oría de a cionados al 
deporte re
Cam iando de tema  aprovec o la oca-
sión para dar la ienvenida a los C arros 
de alisco  que regresaron al eis ol 
pro esional  pero a ora en la Liga del 

ací co  la mejor del eis ol pro esional 
me icano
En lo que va de la temporada  la asisten-
cia a sido de mu  uen nivel   espero 
que se mantenga para que el equipo per-
mane ca en la Liga que tan uen eis ol 
o rece a la anaticada

Centroamericanos, a la vista

Esperanzas mexicanas:

donde consiguieron oc o  siete oros  
respectivamente  

En clavados  una de las áreas más 
uertes del país sede  no se contará con 

la presencia de la multimedallista olím-
pica aola Espinosa  quien por una le-
sión  no podrá participar en la justa vera-
cru ana  Además  las sensi les ajas de 
los clavadistas Alejandra ro co  Ger-
mán ánc e  e ván García al no conse-
guir su oleto  die man las aspiraciones 
me icanas
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¡Amplifícalo, por partes,
del tamaño que quieras! 

Edmundo Javier Olmos Vargas  
58 25 94 69 - 044 55 32 49 74 47

Las carreras de autos tienen muc os 
seguidores que dis rutan verlos 
completar unas  vueltas al circuito  

nas de las más populares  son las 
carreras de la serie ascar

ascar es la a reviatura de ational 
Association or toc  Car Auto 

acing  que signi ca Asociación 
acional de Carreras de Autos 

de erie   es la asociación más 
importante del mundo dedicada a 
organi ar carreras de automóviles 
de á rica  Las o cinas principales 
de la serie ascar están en Estados 

nidos  donde estas carreras son más 
conocidas  populares en Estados 

nidos que en el resto del mundo
esde que se inició  ascar a 

organi ado unas  carreras  en 
más de  pistas de  estados  
entre Estados nidos  Canadá   
tam ién carreras de e i ición de 
coc es  en apón  é ico  Australia  

ormalmente  las pistas donde se 
corren estas carreras  son ovaladas
Claro que las estrellas de las carreras 
son los autos  que an venido 
evolucionando durante cincuenta a os 
de vida del campeonato  e ec o  al 
principio  los autos de estas carreras 
eran carros comunes  corrientes  
arreglados para uir de la policía  ero  
poco a poco  ueron evolucionando 
en mejoras  en seguridad asta 
llegar a los actuales  que son coc es 
construidos solo para carreras  
Los autos de la ascar tienen un c asis 
 una carrocería igual; los aros  la 

parrilla  las marcas  son los que los 
acen distintos entre sí  or cierto  los 
aros  la parrilla son calcomanías  

Tienen caja de cuatro velocidades  
más la reversa  los renos  que son de 
disco  pero de acero  ada es para dar 
vista  sino práctico  uerte  certero  
como se requiere para una carrera 
donde el auto va a correr a más de  
ilómetros por ora

Todos los relojes e interruptores están 
en el ta lero  a los tanques de gasolina 
les ca en  litros   pesan  ilos  
con piloto  líquidos  
¿Listo para armarlo  ¿ a pintaste el 
circuito en el patio  Entonces  ponte el 
casco  guantes  tu traje de piloto  
a correr

Nascar

Escanea el código y descarga 
otros modelos

@DrSimiTV

Simi TV

Siguenos por:

Arturo Martínez

Historias 
armables
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La calaca  la tilica  la uesuda  la pelona  la de pies 
de catre  la aca  a la que le pelan los dientes  es 
decir  la Calavera

on Lupe  así le decían sus cuates de Tepito  
del Centro  Guadalupe osada era un gordo que e-

ía para tranquili ar su angustia  ació en la ciudad 
de Aguascalientes  en el arrio de an arcos  de 
allá llegó a la Ciudad de é ico; acá tra ajó a os 
en la imprenta de anegas Arro o  en la calle de 

anta nés  o  oneda
u lica a sus caricaturas en ojas que vendía 

en la calle  como los periódicos  Trata an de las 
noticias del momento   así ue como se le ocurrió 

acer una oja el ía de uertos  con una calaca a 
la que llamó la Gar ancera  al lado de versos satí-
ricos o calaveritas  mu  en oga desde esa época

El caricaturista osada  el gra ador anegas 
Arro o dieron a conocer una calavera que vestía 
mu  elegante con som rero anc o  con amplias 
plumas  orecitas so re el rente

Estas impresiones tuvieron é ito inmediato   
como el taller de Guadalupe osada se encontra a 
al paso de los estudiantes de pintura de la Academia 
de an Carlos  pronto esas ojitas se icieron céle-

res entre los artistas  como osé Clemente ro co  
ean C arlot  o iego ivera

uien lo valora es iego ivera  incluso auti a 
al personaje de osada como: la Catrina  nom re 
que se le quedó

eor: ni crean que a osada le ue ien econó-
micamente  pues no era reconocido   entró en una 
etapa de alco olismo que lo o ligó a cam iar de 
calle su taller; pasó a anta Teresa  o  Licencia-
do erdad  luego al cuadrante de anta Catarina o 
pla a del mismo nom re   después se ue a la calle 
de Carmen  esquina con an lde onso

 terminó mu  pronto envuelto en los e uvios 
del alco ol  en Tepito; vivió en el  de la calle de 
es s Carran a  que antes se llama a de La a  po-
re  olvidado  enterrado en la osa com n  uién 

lo diría  si u iera patentado o registrado la imagen 
de la Catrina cuánto dinero en regalías seguirían re-
ci iendo sus descendientes  A  ojitos pajaritos  

a  que recordar a nuestro genio osada  su ilustre 
creación  la Catrina

Armando Ramírez

Las calaveras de Posada 

¡Ay, ojitos 
pajaritos!

Fernando Gutiérrez Pérez

ara quienes manejan n meros  esta in ormación les será de muc a utilidad:
El signo para separar los decimales al e presar un n mero en ci ras puede ser un 

punto o una coma
Am os signos tienen uso en los países ispano a lantes  pero en é ico  el 

Cari e se pre ere el punto  seg n la costum re anglosajona  mientras que en Espa a  
el Cono ur se pre ere la coma  seg n la costum re rancoalemana

 e modo que puede escri irse tanto 11.5 como 11,5 para la cantidad de once  
medio

n signo usado mu  a menudo anta o  que todavía se ve en ocasiones es el 
apóstro o  pero las normas internacionales solo consideran válidos la coma  el punto  

 las Academias lo censuran e plícitamente: 20.3 o ien 20,3  pero no 20’3
e recuerda igualmente que el signo adecuado para acilitar la lectura de n meros 

con más de cuatro dígitos es el espacio: 30 000  o se recomiendan con esta unción 
ni el punto (30.000  ni la coma (30,000

fernandoguper@gmail.com

Con puntos 
y comas…

Construido por encargo de or rio 
ía  para cele rar el centenario del 

inicio de la ndependencia  el alacio 
de Bellas Artes sigue estejando sus 

 a os  tras ser escenario de los más 
grandes espectáculos  de ser declara-
do por la nesco  monumento artísti-
co de la umanidad  en 

u escenario tiene  metros de 
largo  un telón anti uego  nico en 
el mundo  que pesa  toneladas  ela-
orado por la Casa Ti an  de ueva 
or   que se armó como si uera un 

enorme rompeca e as
Lola Beltrán ue la primera en can-

tar con mariac i en ese recinto  algo 
que ue censurado por los críticos de 
arte  a que ese sitio se reserva a para 
la élite del el canto: aría Callas  
Luciano avarotti  lácido omingo  
así como para las grandes sin ónicas  
allets del mundo

La istoria nos cuenta que con el 
estallido de la evolución e icana  
la o ra se suspendió en   cuan-
do volvió la calma se reanudaron los 
tra ajos  La inauguración o cial ue el 

 de septiem re de  con la o ra 
La verdad sospechosa  interpretada 
por aría Tere a onto a

n dato interesante lo proporciona 
la agencia espa ola E E: el alacio de 
las Bellas Artes pesa  toneladas 

 es una com inación e celente de art 
déco  art nouveau  Aunque para algu-
nos especialistas  el recinto parece un 
enorme merengue  

Tras romperse el ta  con Lola 
Beltrán  el escenario se  a rió a todos 
los géneros  Allí se presentó C avela 

argas  uan Ga riel  oan anuel 
errat

o solo eso  tam ién a reci ido 
cortejos ne res de amosos: rida 

a lo  Cantin as  aría éli  c-
tavio a  en n  asta el ltimo que 
ue el del escritor colom iano Ga riel 

García árque
ues  eli  cumplea os  aunque 

el edi co se unde entre dos  tres 
centímetros al a o

¡Feliz cumpleaños, octogenario!

Foto: Adriana Hinojo
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Ivan Cruz Mejía

Día de Muertos...

Cine

ivancruzmejia@gmail.com

uisiera a lar de lo mágico  emo-
tivo que se vive en é ico esta ec a 
tan especial  Los dos primeros días de 
noviem re nos dan la ienvenida a un 
mes increí le  uno de mis pre eridos  por 
muc as ra ones  
A ortunadamente  e podido vivir a tra-
vés de muc as personas las muestras de 
amor  esperan a  alegría de estas dos 
noc es tan especiales: desde completos 
e tra os que me con aron istorias de 
sus muertos  mientras compartían algu-
no de los guisados que prepara an para 
o rendárselos; mi primo que me decía: 

ue no se te pase tomarle una oto a mi 
ni o  re riéndose a la urna de las ceni-
as de mi so rino  a quien seguimos e -

tra ando; asta la imagen de mi a uela 
viajando a ue la  su estado natal  donde 
compra  pan relleno de queso para que 
mi a uelo no lo e tra e esa noc e en 
la cena  que ella a n prepara con tanto 
amor  después de más de  a os

uisiera seguir a lando de todo esto  
de la tradición que nos legaron nues-
tros antepasados  que de emos seguir 
platicando para que se mantenga viva  
ncluso es el tema de la recién estrenada 

película  El libro de la vida  una asom-
rosa istoria producida por Guillermo 

del Toro  asada en esta estividad
or desgracia  esta ve  el ía de uer-

tos se enmarcará por el con icto social  
indignante  doloroso de guala  usto 
en la columna pasada recorda a el do-
cumental El grito (  que retrató la 
matan a de Tlatelolco   en los ltimos 
días emos su rido una situación similar  
A estas alturas todos están enterados de 
la desaparición  asesinato de estudian-
tes normalistas de A ot inapa  Guerrero  

n atentado co arde de las autoridades 
de esta entidad  solapado por el go-

ierno ederal  que siguen sin dar in or-
mación so re los  desaparecidos  or 
suerte  la unión de los estudiantes uni-
versitarios de todo el país mantiene vivo 
el tema  seguramente  no pararan asta 
tener respuestas  
Antes de a lar  criticar  molestarse 
por las actividades de los estudiantes  
recuerde que lo nico que uscan es 
justicia  verdad  parar el su rimiento 
de padres de amilia que e tra an a sus 

ijos     

+

Tras siete a os de tra ectoria en la escena musical  aco 
de aría  se consolida como el mejor e ponente de la 

m sica Big Band en é ico  
Con una ascendente carrera  el sonorense na-

li a el a o con su nueva propuesta musical 
titulada Cuándo quieras…  el cual en 

pocas semanas de su lan amiento  
logró colocarse en el primer lu-
gar nacional de ventas  

Cuándo quieras… contiene 
 temas  entre los que destacan: 

Lo mejor de tu vida  Dueño de 
nada  Si ese tiempo pudiera volver  Desahogo  Granada  ade-
más de Can’t Take My Eyes Off You  todas con los atinados arre-
glos musicales del maestro Eduardo agallanes   

La producción de Cuándo quieras… ue reali ada en iami  
lorida   e plora a través del sonido de las grandes orquestas  
temas clásicos  transitando por el pop  el crossover  el olero 

 el Latin ja  siempre dentro del entorno del Big Band  que 
an dado el sello característico a este joven intérprete   

aco de aría regresará al Lunario del Auditorio acio-
nal  este viernes  de noviem re  donde presentará Cuándo 
quieras…  además de cantar lo más selecto de su repertorio 
de corte internacional  en lo que será una velada llena de 
romanticismo  

La voz del Big Band 
llega al Lunario

Cartelera

Miguel Ángel Becerril

Noviembre 6, Auditorio ose a rti  
de omíngue  uerétaro
Noviembre 11, 12,13,14 y 15, 
Auditorio acional  Ciudad de é ico

Café Tacvba Gira 20re – ct25

Noviembre 22, alacio de los 
eportes  Ciudad de é ico

Calle 13

Noviembre 2, arque Trasloma  
Guadalajara  alisco

Festival Coordenada

Noviembre 2, Auditorio Gota de 
lata  ac uca  idalgo

La Orquesta Filarmónica 
de las Artes (OFIA)

Noviembre 18, Auditorio acional  
Ciudad de é ico

David Garrett



El teatro in antil en é ico es escaso  
 muc as ocasiones  poco atractivo 

para los peque os  im uidos o  en la 
tecnología  el internet  la televisión   el 
ci erespacio  las redes sociales   

La puesta en escena de Le Journal  
muestra al p lico dentro del método 
clown  una orma divertida  de vivir 
valores como la amistad  la umildad  la 
equidad  la no discriminación  tan de-
valuados en estos tiempos  

Le Journal es una o ra que mediante 
el juego  la improvisación  la creativi-
dad  se conecta no solo con el p lico 
in antil  sino con el ni o interior que 
vive en los adultos   les ace ver que el 
valor de la gente no está en su aparien-
cia  en el o cio que desempe a  ni en 
sus actos   que todos podemos modi -
car  nuestra conducta  

En la anca de un parque sin nom-
re  un día cualquiera  tres mujeres con 

personalidades di erentes  están a punto 
de vivir una e periencia que cam iará 
su vida  que  al nal  las ará meditar 
so re los valores  las personas  El pe-
riódico es el eje central de esta esceni -

cación  donde las tres  después de un su-
ceso inesperado  aca an por ser amigas  

Todo comien a cuando la distingui-
da madame ars a ello  ( o emí 
Espinosa   su el asistente atilda 
(Cecilia ore a  se encuentran con una 
vaga unda llamada ildred ( imena 

altiel  en una anca; en ese momento 
se inicia la dinámica  pues mediante un 
periódico la vida de las tres se tras or-
mará  colocándolas en igualdad de cir-
cunstancias  

Las actuaciones de estas sensaciona-
les actrices clown son insupera les  a 
que mediante el juego  la improvisación   
la mímica  una técnica depurada   la in-
teracción con el p lico  van llevando a 
los espectadores a un mundo imagina-
rio  donde todo está ec o de papel pe-
riódico  todo es posi le  

na peque a anécdota es la que 
desencadena la o ra  en el clown lo im-
portante no es la istoria  sino cómo se 
detiene; en este punto  el tra ajo de las 
actrices es primordial  la dinámica en-
tre ellas  los juegos  rutinas clásicas de 
circo que reinterpretan magistralmen-

te  dijo  Art s C áve  ovelo  direc-
tor de la puesta en escena  egresado 
del Clo n College  del Circo ingling 
Brot ers  

El umor sencillo  sutil  además 
de la rea rmación de los valores   es lo 
que enmarca esta puesta en escena que 
se presenta los sá ados  a las  oras  
domingos  a las    oras  en el oro 

a espeare  u icado en la calle de a-
mora  colonia Condesa    delegación 
Cuau témoc  a unas cuadras del etro 
C apultepec  

Asiste a ver Le Journal   descu re: 
qué es un to-to  dónde está ese desco-
nocido lugar  cómo arán para so revi-
vir  regresar a casa   

Le Journal permanecerá en cartelera 
asta la primera quincena de diciem re  
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Miguel Ángel Becerril 

México tiene talento es una oportunidad 
de oro para Tv A teca
¿ or qué  orque es uno de los ormatos 
más e itosos del mundo  porque su espí-
ritu es  por ciento positivo  amiliar 

 aspiracional   porque representa una 
magní ca plata orma
¿ ara quiénes  ara todas esas personas 
que cantan  ailan o acen cualquier 
cosa uena

jalá que los se ores de la televisora 
del Ajusco se apliquen  conviertan esto 
en un ca ona o porque si algo necesita 

é ico son programas de este tipo  que 
respalden a la gente uena

 ojalá que los televidentes de este país 
reaccionen  decidan apo ar este progra-
ma en lugar de apuntalar a otros porque  

nalmente  aquí  como en todo  el que 
manda es el p lico  sería mu  triste 
que esto  que es tan onito  que quedara 
sin uncionar
En el remoto caso de que usted no sepa 
qué es México tiene talento  ¿de qué tra-
ta  ¿Cuándo pasa  ¿ ónde
Es un reality show de corte popular que 
le da la oportunidad a personas que nor-
malmente no tienen acceso a los medios 
tradicionales de comunicación de rillar 

 llevarse un importante premio econó-
mico
¿  cómo van a rillar  emostrando 
una capacidad en especial para algo que 
se salga de lo com n

í  o sé que esto suena mu  a stracto 
pero así es  A algunas personas se les da 
la magia  A otras  la gimnasia   a otras 
más  la ópera o tocar alg n instrumento 
musical
¿Entonces cuáles van a ser los paráme-
tros para determinar quién gana  quién 
pierde  
El nivel de involucramiento con la gente 

 las evaluaciones de los jueces  
México tiene talento  como La voz… 
México  Soy tu doble  tiene un cuerpo 
de jurados que critican en positivo  en 
negativo el desempe o de cada partici-
pante
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