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Ayudar es vivir 3

Eugenia: De ninas
a gquinceaneras

Haydeé Fontes, enviada

TEPOZTLAN, Mor.- Con motivo del
festejo de sus dos primeras quinceafieras,
la Fundacion Nifias de Eugenia, en Te-
poztlan, festejo en grande a Maria y Ma-
dai, y les hizo realidad su suefio dorado:
hermosos vestidos para la ocasion, ban-
quete, vals, musica y la presencia de Yes-
sica Gonzalez Herrera, directora adjunta
a la Vicepresidencia, y Elena Cabrera
Rodriguez, directora de la institucion.

Fundacion Niflas de Eugenia, des-
de hace 11 afios, acoge a nifias y nifios
maltratados, abandonados o en situacion
de riesgo, con el fin de cubrir sus necesi-
dades basicas y otorgarles una educacion
integral, atencion personalizada y, sobre
todo, amor.

“Es un gusto para nosotros estar al
lado de Madai y Maria, quienes estan
en proceso de adopcion; ambas tendran
la oportunidad de integrarse a una nueva
familia, ya que en su caso no es posible
reintegrarlas a su familia de origen”, co-
mento6 Elena Cabrera.

Maria Elizabeth Molina Rios y Madai
Estrada Alvarez son parte de las 23 nifias
y 32 niflos que integran la casa hogar.

Maria llego a la casa de Tepoztlan
desde los 6 afos, y Madai, a los 7. Alli
encontraron estabilidad emocional, edu-
cacion y una formacion que les ha permi-
tido alcanzar una juventud feliz.

“Mi vida ha cambiado mucho, me
siento dichosa y Unica, gracias a la Fun-
dacion y a Yessica, quienes me han apo-
yado mucho, y son parte de mi vida”,
dijo Madai.

Este momento tan especial estuvo
acompanado de Yessica Gonzalez Herre-
ra, quien expreso: “Es muy gratificante
ver el avance de las nifas, que llegaron
de pequeiias y ahora son unas sefloritas
que van a la secundaria, y estan crecien-
do con valores, porque, al final, lo que
buscamos es crear en ellas confianza y
alegria por la vida”.

Fue, pues, uno de los eventos mas de-

seados por las nifas: la fiesta de quince
afios, cuando pasan de la nifez a la ado-
lescencia. Por ello, La Fundacién Nifas
de Eugenia, mediante el apoyo de do-
nantes y voluntarios, “tir¢ la casa por la
ventana”.

Todo comenz6 con una emotiva misa,
donde la madre Conchita hizo reflexionar
a las cumpleafieras, preguntandoles qué
le agradecerian a Dios y qué le pedirian,
un momento de meditacion que les saco
las lagrimas a las nifias, y aprovecharon
para darle su reconocimiento a la casa
hogar.

“Agradezco a Yessica y a las madres
por el cariflo que me han brindado y por
hacernos esta fiesta tan especial”, dijo la
quinceafiera Maria.

Después, degustaron de un rico mole
e hicieron una pausa para fotografiar el
apreciado momento con las festejadas,
quienes lucian radiantes con sus hermo-

sos vestidos, cual princesas. Rodeadas de
amigas y amigos.

Al caer la noche, el salon se pintd de
violeta para presentar el esperado vals.
Acompanadas de cuatro chambelanes,
Maria y Madai se apoderaron de la pista e
hicieron del baile su “cuento sonado”. Pero
ahi no paro la fiesta, los niflos e invitados
no cesaron de bailar el resto de la velada.

Las quinceafieras ya estan en tramite
de adopcion, y la buena noticia es que ya
tienen a las familias que las van a apa-
drinar, una reside en Morelos, y la otra,
en Michoacan. Se prevé que cuanto antes
puedan convivir con su nueva familia.

Un escenario con dos caras: por un
lado, las nifias estan felices por encontrar
unos papas adoptivos, donde apreciaran
el cariflo fraternal; por el otro, una triste
despedida del que siempre sera su hogar
y del que le estaran eternamente agrade-
cidas por haberlas amparado y formado.

Escanea el codigoy conoce la
historia completa
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P.José de Jesus Aguilar

Angelesy arcangeles

La jerarquia angélica esta dividida en nue-
ve grupos: serafines, querubines, tronos,
dominaciones, virtudes, potestades, prin-
cipados, arcangeles y angeles.

La mision general de los angeles es amar,
servir y dar gloria a Dios, ser sus mensa-
jeros, cuidar la creacion y ayudar a la hu-
manidad. Son mediadores, custodios, nos
protegen, nos defienden fisicamente, nos
fortalecen para combatir las fuerzas del
mal y son ministros de la justicia divina.
Los arcangeles tienen misiones especifi-
cas. Miguel significa “Quién como Dios”
0 “Nadie es como Dios”. Por tanto, su
mision es mostrar que el poder de Dios
vence al mal. Se le representa con una
coraza y una espada, signo de la fuerza y
proteccion divina contra el mal.

Gabriel significa “Dios es mi protector”.
Es el comunicador predilecto de Dios. En
el Antiguo Testamento se aparecié al pro-
feta Daniel para darle un mensaje divino.
En el Nuevo Testamento se aparecié a
los padres de Juan el Bautista y, especial-
mente, a la Virgen Maria. Se le representa
generalmente arrodillado frente a la Vir-
gen Maria en la escena de la Anunciacion
en la que comunica a la Virgen que ha
sido elegida por Dios para ser la madre de
Cristo.

Rafael significa “Medicina de Dios”. Su
mision especifica es sanar en nombre de
Dios. Por eso llevan su nombre muchas
clinicas y hospitales. Se invoca su ayuda
en cualquier enfermedad. Se le representa
con un pescado, con el que, segun el libro
biblico de Tobias, sand enfermedades y
liber6 a una mujer del maligno.

A los arcangeles se les representa con be-
llos rostros, ropajes finos, e incluso joyas,
como un signo de que reflejan la belleza
de Dios. Se les festeja el 29 de septiem-
bre. A los tres arcangeles mencionados
en la Biblia, se afiadieron otros cuatro
que, entre 1520 y 1525, supuestamente
se revelaron a un sacerdote en la ciudad
de Palermo, Italia. Sus nombres son Uriel
(fuego de Dios), Sealtiel (intercesor ante
Dios), Jehudiel (remunerador) y Baraquiel
(alabanza).
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Innovacion y capacitacion, la clave

Miguel Angel Becerril

Ante mas de mil 200 personas del area de
ventas de Farmacias Similares y médicos
de Fundacion Best, A.C., se inicio el IV
Simposium de Multivitaminicos, que
conto6 con la participacion de los docto-
res Michael T. Murray y Alfonso Islas
Rodriguez.

Victor Gonzalez Herrera, director
Adjunto Comercial y la doctora Maria
del Carmen Villafana, vicepresidenta de
Salud del Grupo Por Un Pais Mejor, fue-
ron los encargados de dar la bienvenida a
los asistentes.

Gonzalez Herrera destacd que para
Farmacias Similares innovacion y capa-
citacion son clave; son elementos vitales
para cumplir las expectativas de nuestros
clientes. “Hoy traemos a dos exponentes
de talla internacional, quienes nos habla-
ran de la importancia de las vitaminas en
nuestro cuerpo”.

Durante su ponencia Conceptos fun-
damentales de los suplementos natura-
les, Michael Murray indic6 que la tecno-
logia mas importante del universo es la
naturaleza, porque a través de ella pode-
mos mejorar la calidad de nuestra dieta
y dar a nuestro cuerpo las herramientas
para estar saludables.

Especialista por la Universidad de
Oregon, Murray precisé que estilo de
vida, dieta y suplementos vitaminicos
son esenciales para tener una buena sa-
lud, acompanados de una actitud positi-
va.

Alertd que México esta sobrealimen-
tado, pero no bien nutrido, lo que nos

coloca en el primer lugar de obesidad en
el mundo, y con alto riesgo de diabetes
tipos 1y 2.

La clave es reducir los azucares y
comer los alimentos tradicionales de la
comida mexicana. Actualmente —dijo—
una familia promedio tiene un alto con-
sumo de refrescos y comida chatarra,
factores que no le permiten tener una
buena salud.

Por ello, recomendo la dieta del ar-
coiris —alta en variedad de vegetales
y frutas— comer alimentos con fibra,
disminuir el consumo de sal, evitar los
alimentos procesados y tomar agua, ele-
mentos esenciales para proteger nuestras
células y evitar enfermedades croni-
co-degenerativas.

El especialista aprovecho para hablar
de los beneficios de suplementos, como
el Omega 3, Q 10, ginseng, glucosamina,
probidticos, vitamina B, heteroglucano,
y rhodiola, los cuales ayudan a prevenir
enfermedades como el parkinson, alzhéi-
mer, depresion, asma, procesos infla-
matorios y que nos ayudan a fortalecer
el sistema inmunologico y a proteger el
cuerpo del desgaste natural.

Por su parte, el doctor Alfonso Islas
dio a conocer las bondades de SimiKcrill,
que es extraido de un pequefio crusticeo
Ilamado Krill, que abunda en las profun-
didades del océano Antartico (al sur del
continente).

Entre otros beneficios que SimiKrill
aporta a la salud, el doctor Islas, desta-
c6 que ayuda al proceso antinflamatorio,

previene el cancer, gracias a la dupla
DHA-EPA, contenidos en el omega 3.

El SimiKrill contiene fosfolipidos
que se absorben de manera eficiente por
la molécula parecida a la membrana ce-
lular, y, por tanto, es facilmente recono-
cido, actuando como una llave para in-
troducir los acidos grasos buenos.

“SimiKrill es mejor que el aceite
de pescado, ya que este no se disuelve
y flota en la boca del estomago, provo-
cando gases y malos aromas; el Krill, en
cambio, se mezcla facilmente. SimiKrill
previene enfermedades cardiovasculares,
arteriosclerosis e infarto al miocardio.

“Si ya estamos enfermos ayuda al
proceso regenerativo; si no es asi, ayu-
dara a las personas a prevenir cualquier
padecimiento Con solo dos capsulas al
dia, la poblacién mexicana se vera bene-
ficiada con la incursion en el mercado de
SimiKrill”, concluyo Islas.

Cada hora, 38 diabéticos mas

Miguel Angel Becerril

Este mes se conmemora el Dia Interna-
cional de la Diabetes, enfermedad que
padecen mas de 9 millones de mexicanos
y cerca de 400 millones en el mundo.

La obesidad, el sedentarismo, una
mala alimentacion son los principales
factores de riesgo para padecer este mal
cronico-degenerativo.

Segun datos recabados por la Encues-
ta Nacional de Salud y Nutricion 2012
(Ensanut), México ocupa el octavo lugar
mundial en la prevalencia de diabetes.

Las proyecciones internacionales re-
fieren que para el 2025, el pais ocupara el

sexto o séptimo sitio, con 11.9 millones
de mexicanos con diabetes. En cuanto a
la mortalidad, México es el sexto pues-
to mundial y el tercero en el continente
americano.

La diabetes es una excelente oportuni-
dad para llevar un buen estilo de vida. Un
tratamiento adecuado, mediciones cons-
tantes de los niveles de azticar en la sangre,
ejercicio y una dieta sana evitaran compli-
caciones como la neuropatia, retinopatia,
amputaciones y problemas renales.

Desde el 2000, la diabetes es la prin-
cipal causa de muerte en México, con

17.2 % de defunciones. Cada hora se
diagnostican 38 nuevos casos de diabe-
tes, y cada dos horas mueren 5 personas
a causa de complicaciones originadas por
esta enfermedad, segun la Ensanut 2012.

Sintomas

¢ Constante necesidad de orinar
¢ Sed inusual

* Hambre extrema

¢ Pérdida inusual de peso

¢ Fatiga e irritabilidad extremas
¢ Infecciones frecuentes
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Conferencia
MULTIVITAMINICOS

Moisés Sanchez

Con las mananitas, la presencia del
Dr. Simi y un fuerte abrazo por el
Dia del Médico se iniciaron los tra-
bajos de la 7.* Convencion Nacional
de Médicos de la Fundacion Best.
Maria del Carmen Villafaiia, vi-
cepresidenta de Salud del Grupo Por
Un Pais Mejor, en nombre de Victor
Gonzalez Torres, fue la encargada de
felicitar a los 9 mil médicos que in-
tegran esta fundacion, una gran obra
que llega a los 17 afios convertida
en la segunda instancia de salud del
pais, por el nimero de atenciones
primarias que ofrece mensualmente.
La doctora Villafafia Peralta re-
cordd que en el Congreso Interna-
cional “Atencion Primaria de la Sa-

lud”, organizado por la Facultad de
Medicina de la UNAM se cuestiond
el modelo de salud implantado por
Victor Gonzélez Torres.

“Ello, lamentablemente, es una
vergiienza, porque solo descubre la
ignorancia de presuntas autoridades
médicas cuyo desconocimiento les
hace denostar un modelo que, a la
fecha, ha ofrecido 67 millones de
atenciones médicas”.

Fundacién Best —recordo- fue
la opcion para que muchos médicos
contaran con un lugar digno para
ejercer su profesion a través del co-
modato.

“Si bien fuimos una alternativa
para un sistema de salud insuficien-
te, nuestros pacientes se quedaron
porque los cimientos de esta obra
estan en la calidad, calidez y valo-
res”.

Villafaiia Peralta hablo de va-
lores universales como el servicio,
lealtad, confianza y compromiso, e
invito a los presentes a ejercerlos de
manera reciproca.

Por su parte, el ingeniero Os-
car de la Sierra, vicepresidente del
GPPM, lament6 la falta de valores
en nuestro pais, lo que ha derivado
en una descomposicion social.

Invito a los médicos a seguir este
suefio; a ejercer la honestidad, reci-
procidad y justicia, para lograr un
pais mejor.

Yessica Gonzalez Herrera, di-
rectora adjunta a la vicepresidencia,
habl6 del impacto social del modelo
de negocio creado por Victor Gon-
zalez Torres y que hoy se reconoce
internacionalmente. Es tal el éxito
de nuestro modelo, que fundaciones
como la de Bill Gates lo quieren re-
plicar en Asia (India) y Africa, dijo.

Asimismo, Maria Teresa Her-
nandez, vicepresidenta de Accion
Social y Desarrollo Comunitario del
GPPM, compartié con los médicos
los 14 planes de accion de Funda-
cion del Dr. Simi para beneficio de
millones de mexicanos.

Aprovecho para agradecer a los
médicos el apoyo por las brigadas
médico-asistenciales que implemen-
ta la fundacion en casos de desastre.

Finalmente, Victor Gonzalez
Herrera, director adjunto comercial,
invit6 a los médicos a ‘conectar” con
el paciente: “preguntense qué tanto
establecen este vinculo, que es de
vital importancia; entonces, jtraté-
moslos como nos gustaria que nos
trataran!”.

“La imagen se crea en la mente
de sus pacientes y se queda grabada;
por eso tengan presente lo siguiente:
Conoce a tus pacientes, recuerda sus
nombres, miralos a los ojos, sonrie,
escuchalos, despidete con una buena
actitud. Con estas pautas, vas a crear
pacientes felices”.
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Saludy sociedad

Miguel Angel Ferrer

tor.com.mx

La sencillaférmula

En 1997 empez06 a funcionar en México un novedoso
modelo de atencion a la salud de la poblacion. Fue ideado
para cubrir las necesidades en la materia de los mexica-
nos mas pobres y sin acceso a los servicios de salud que
prestan las diversas instituciones de seguridad social. Se
trataba, en consecuencia, de ofrecer a ese sector de la
poblacion medicamentos a muy bajos precios. Con estas
dos banderas naci6 Farmacias Similares, por la iniciativa
y bajo la direccion de Victor Gonzalez Torres.

De inmediato, el éxito acompaii6 a la noble idea de don-
Victor, como se le dice carifiosamente. Pero, también
acontecio un fenémeno absolutamente inesperado. La
demanda de esos medicamentos no se circunscribi6 a las
personas de muy escasos recursos y sin acceso a la segu-
ridad social. Inmediatamente se extendio a vastos secto-
res de poblacion con seguridad social y que de ninguna
manera pueden ser calificados como de escasos recursos.
El fenémeno fue inesperado, pero no tenia por qué serlo,
pues la formula que le da sustento es muy sencilla: medi-
camentos de alta calidad y de muy bajo precio. Y ante esa
dualidad, como lo probaron y lo prueban los hechos, no
hay necesidad ni bolsillo que se resistan.

Pero medicamentos buenos y baratos sin la prescripcion, tam-
bién a precios médicos, de un médico, limitaba severamente
el acceso a la salud. Y en esa innegable situacion surgi6 una
segunda genialidad de Gonzalez Torres: crear una red de con-
sultorios médicos de precios muy economicos.

Y quién no sabe que en ciertos casos los médicos necesi-
tan precisar su diagndstico con pruebas de laboratorio. Y
ahi llego una tercera genialidad de don Victor: la creacion
de una red de laboratorios de analisis clinicos de alta cali-
dad y precios reducidos.

Hoy, solo 17 afios mas tarde, la red de consultorios ideada

y creada por don Victor es de més de cinco mil, en los que
atienden més de nueve mil calificados médicos a un promedio
mensual de mas de cinco millones 500 mil pacientes.

En estos 17 aos, la red de consultorios y médicos creada

por don Victor ha dado atencion a 472 millones de pacientes,
equivalente a cuatro veces la poblacion actual mexicana.

Qué tiene de extrafio, en consecuencia, que el sistema
creado por Victor Gonzélez Torres sea ya la segunda ins-
titucion nacional de salud, solo superada por el Instituto
Mexicano del Seguro Social.
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Hablando de
sexualidad

Leidy Constanza Montoya
- sexologa_leidy@hotmail.com

Eyaculacion precoz

Cuando hablamos de disfunciones sexuales en los
hombres, la eyaculacion precoz es la mas frecuente.
Se define como la incapacidad de tener un control
voluntario sobre el reflejo de la eyaculacion, ya que el
hombre termina antes de lo que desea, lo que genera
conflicto e insatisfaccion para él y su pareja.

Es importante mencionar que es muy frecuente

tener algun episodio a lo largo de la vida, en que, sin
desearlo, se eyacula antes de lo deseado, como en

los primeros encuentros sexuales, o después de haber
pasado mucho tiempo sin tener relaciones sexuales,

o por haber recibido mucha estimulacion antes de la
penetracion o por cansancio, estrés, etcétera.

Si esto llega a suceder, no hay que preocuparse, porque
centrar la atencion en ese pequefio incidente puede
generar ansiedad en los posteriores y que se convierta
en algo cronico.

En cuanto a las causas de esta disfuncion, estan mas
relacionadas con factores psicologicos y de apren-
dizaje, como tener masturbaciones rapidas desde la
adolescencia, primeros encuentros sexuales con el
riesgo de ser descubiertos, que junto con la ansiedad
ante el desempeio, impiden que el hombre identifique
su respuesta sexual y la sensacion de eyaculacion inmi-
nente para controlarla. Ademas, existen también otros
casos donde la dinamica de la relacion de pareja, puede
provocar esta disfuncion.

Para su tratamiento, en el mercado se suelen encontrar
diversos productos, como cremas, acrosoles, medica-
mentos, que aseguran “curar” la eyaculacion precoz,
pero no son realmente efectivos, ya que muchos de
ellos generan dependencia y efectos adversos.

Por ello, en terapia sexual se fomenta la percepcion
en las sensaciones eroticas durante la fase de excita-
cion intensa, para reconocer los signos del orgasmo y
eyaculacion inminente, ensefiandole asi a ejercer un
control voluntario sobre el reflejo eyaculatorio.

Te invito a seguir la proxima columna, y si tienes pre-
guntas, puedes escribirme al correo sexologa_leidy(@
hotmail.com, o participar en el simichat martes y
jueves de 4 a 5 pm en www.siminforma.com.mx.

Productividad o adiccion al trabajo

Psic. Dulce Lépez Acosta

A la gran mayoria de los seres huma-
nos se nos ensefla que trabajar nos
engrandece, y que ser productivos,
en cuanto a calidad y cantidad en las
actividades diarias, es una cualidad
que se reconoce en muchos sectores
de la sociedad. Se llega, entonces,
a pensar que entre mas cosas se ha-
cen, mas reconocimiento habra, lo
que nos lleva, en muchos casos, a
jornadas de trabajo y actividades ex-
tenuantes, hasta llegar a desarrollar
una adiccion al trabajo.

Ademas de los beneficios econo-
micos que pudiera tener la actividad
que se realiza, las personas pueden
desarrollar adiccion laboral por otras
razones: busqueda de reconocimien-
to, necesidad de control y evasion de
conflictos en el area personal, entre
otros. De forma que, progresivamen-
te, se va focalizando el tiempo Uni-
camente para trabajar, mientras se
descuidan las demas areas de la vida.

La deteccion de esta adiccion
puede verse entorpecida por la per-
cepcion que tenemos del ser pro-
ductivos contra descansar, ya que
socialmente es mas apreciado pro-
ducir que tomar un descanso. Estos
tiempos de sano ocio o reposo pue-
den ser percibidos como pérdidas de
tiempo, incluso las afecciones fisi-
cas y emocionales, que son resulta-
do de la falta de descanso, se viven
como simbolo de debilidad.

Esto da como resultado un can-
sancio crénico, conocido como
“burnout” (sindrome del quemado),
lo cual desencadena enfermedades
que, si bien antes pudieron evitarse
con el adecuado receso y atencion,

pueden llegar a ser incapacitantes.
En consecuencia, surge la inactivi-
dad que antes se temia y nos enfren-
ta con la realidad de una vida que se
ha descuidado en otros aspectos.

Sin lugar a dudas, los excesos
pueden ser dafiinos. Para evitarlo, el
primer paso es reconocer que efecti-
vamente estamos pidiendo mas de lo
que nuestro cuerpo y mente pueden
dar en una sola actividad; en ocasio-
nes, cuando este reconocimiento se
hace a tiempo, las formas de aten-
cion pueden ser tan sencillas como
la prescripcion de multivitaminicos,
siempre con la supervision de un
médico, o tomar un descanso, des-
conectados de la actividad en la cual
nos estamos excediendo.

(Sales de tu trabajo después de
la hora establecida? ;Te llevas tra-

bajo a casa? ;Te sientes culpable de
tomar un receso o vacaciones? ;Tus
conversaciones suelen ser casi siem-
pre sobre el trabajo? ; Te molestas si
te sugieren que trabajas demasiado?
Estas son solo algunas preguntas que
pueden brindar un panorama gene-
ral acerca de si estas exigiéndote de
mas. Todos necesitamos descansar,
es una forma de invertir en nosotros
mismos, y que nos dara mayores y
mejores resultados que vivir obse-
sionados por una actividad.

Si tienes alguna duda o requieres
asesoria, llama al Centro Nacional
de Diagnostico, al 01 800 911 66
66, opcion 3, donde psicologos te
orientaran y brindaran apoyo gratui-
to, las 24 horas, los 365 dias. O bien
escribenos a centrodiagnostico@
serfelizsisepuede.com.mx
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Su nombre verdadero es César Roel
Schreurs, pero todos lo conocemos como
“César Costa”, uno uno de los grandes
pilares de la época de oro del rock en
espaiiol. Naci6 en la Ciudad de México,
el 13 de agosto de 1941.

Desde muy jovencito afloré su talento
por el canto. Inici6 su carrera como
vocalista de Los Camisas Negras. Logro
grandes ¢éxitos con temas musicales como
El tigre, Fiebre, Mona Lisa, La bamba,
Vibraciones, Zapatos de ante azul, La
marcha de los santos, Osito Teddy, TG me
perteneces y Ahora o nunca.

Carismatico, sonriente y de finos
modales, el popular idolo del rock nos
recibe en sus oficinas de la colonia Polanco.

(Como fue tu participacion en Los
Camisas Negras? “Ellos ya habian
conformado el grupo pero no tenian

cantante, eran instrumentales nada mas, yo
entré como vocalista y segunda guitarra;
empezaron las tardeadas en casa de mis
padres, que me permitieron usar la parte
de abajo, pero llegd el momento en que
no cabiamos y nos fuimos a la parte de
atras de la Iglesia de San Antonio, donde
daban el catecismo; rapido sacabamos a
los nifios, montabamos los instrumentos y
a tocar rock and roll; no habia mas que
baile, sandwiches, refrescos y mucha
musica”.

Comenta César Costa que el rock
llego a convertirse en un movimiento muy
poderoso: “Creo que fue la primera vez
que la juventud tuvo una participacion
activa en el mundo de la musica y el
espectaculo, esa comunicacion a través
del rock and roll se convirti6 en un idioma,
fue la primera vez que la juventud exigio
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te por el pasado: César Cos

su propia manera de vestir, de pensar, de
actuar y de escoger su propia musica”.

Afirma que ese movimiento juvenil
no era violento: “Nos decian ‘rebeldes
sin causa’, por la pelicula de James
Dean, pero la verdad es que éramos muy
fresas todos, no queriamos mas que tocar
musica y bailar, esa era nuestra pasion”.

Luego de dos afos de triunfos, el
grupo musical se desintegro y César
Costa se enfrentd a su gran reto: triunfar
como solista.

¢Sentiste temor de que el publico te
rechazara como solista? “Temor lo he
sentido toda la vida, en este medio te
tienes que hacer aliado del miedo, porque
siempre esta a flor de piel: que si no va a
pegar tu disco, que si no vas a llenar el
lugar, que ya no te van a contratar, es un
medio muy dificil, muy inseguro”.

César Costa interpretdé muchos
temas traducidos al espafiol, canciones
que hicieron famoso al inolvidable
Paul Anka. Entre ellos, Mi pueblo y

Loco amor. Las exitosas grabaciones
le abrieron las oportunidades de actuar
en cine. Participé en 14 peliculas, entre
ellas, Juventud rebelde, Entre el cielo y
la tierra, La edad de la violencia, Dile
que la quiero, La Juventud se impone, y
Arrullo de Dios.

(Como influye Paul Anka en tu
trayectoria? “Fue parte importante de mi
carrera, en los inicios, mi primer y mi
segundo discos fueron canciones de Paul,
sentia cierta afinidad con é1”.

(Es cierto que te queria demandar
porque lo imitabas? “Vino su abogado
a tratar de demandarme, pero no porque
lo imitaba, sino porque interpretaba sus
canciones, y yo le dije que demandara
a las editoras de musica porque son las
que nos dan el permiso de grabar; digale
a Paul que esta equivocado y que le estoy
haciendo ganar mucho dinero con la
venta de sus discos, ya que pudo entrar
en Latinoamérica y en México con las
temas que canto en espafiol”. La verdad

t__ II

(Primera de dos partes)

es que ambos ganaban porque el publico
compraba las versiones, lo mismo en
inglés que en espaiiol.

(Algin dia pensaste que te convertirias
en un idolo del rock? “No, para nada, lo
que yo queria era cantar nada mas, nunca
me obsesiond el éxito, pensé que esta
carrera terminaria muy pronto, por eso
segui estudiando Leyes, y la sorpresa es
que afio con afio la trayectoria sigue, y mi
nuevo disco viene a ratificar que el rock
esta vigente”.

(Como recuerdas esa época de oro
del rock en espaifiol, sientes nostalgia?
“La recuerdo con enorme cariflo, pero
yo vivo en el presente, no en el pasado
ni siento nostalgia, soy muy critico de la
época anterior pero soy mas critico de la
actual, fue una época maravillosa que me
permitié echar a volar mi imaginacion,
pero yo no cambio el presente por el
pasado”. Dice que en 54 afos de vida
artistica ha recibido innumerables
muestras de carifio del publico.

(Como repercutié en tu trayectoria
el surgimiento de otros grandes del rock,
como Enrique Guzman, Alberto Vazquez,
Manolo Mufoz y Angélica Maria? “Sin
duda hubo una enorme competencia,
entre Enrique y yo se dio de una manera
muy especial porque el publico decidio
apoyar a Enrique o a César, y si, fue una
competencia muy fuerte”.

(Hubo rivalidad? “Yo diria que
si, artisticamente hablando, no en lo
personal, nunca hemos sido rivales
en el terreno personal, hay un respeto
mutuo, yo le tengo afecto y no califico en
absoluto el tipo de vida que ¢l ha llevado,
y espero que él haga lo propio conmigo”.

(La fama y el dinero te hicieron
caer en vicios? La respuesta, en nuestro
proximo Siminforma.

Escanea el codigoy ve la
entrevista completa
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Predial y religion

Sabido es que desde los albores de la
Nueva Espaiia, las 6rdenes monésticas,
femeninas y masculinas y de vida
consagrada, como franciscanos,
juaninos y Hermanas de la Caridad,
han realizado en nuestra patria una
labor social, asistencial sin paralelo

en el mundo, a favor de enfermos,
desvalidos, ancianos, huérfanos, viudas,
etcétera, lo que significa un ejemplo de
altruismo.

Benito Juarez, presidente de México
(1858-1872), dio instrucciones
precisas para que bajo ningun concepto
se impidiera a las Hermanas de la
Caridad, que continuaran con su labor
humanitaria.

Pero ahora, en este 2014, seglin asegura
el padre Adrian Huerta Mora, de la
parroquia de San Bernardino de Siena,
Xochimilco, por lo elevado “el pago
del predial en el D F, que contrasta con
los escasos ingresos de instituciones
caritativas que dependen de donativos
voluntarios, pone en riesgo la
existencia de las congregaciones y
ordenes religiosas”.

Opina que el importe del predial deberia
fijarse de acuerdo con el caracter de
servicio humanitario que prestan las
ordenes religiosas.

Puntualiza que si se mantiene un predial
alto respecto de los insuficientes
recursos de las 6rdenes monasticas,

“al limitar la labor social religiosa, sera
mas dificil para el mismo gobierno el
combate contra el hambre, la indigencia,
la pobreza extrema y las adicciones,

asi como el cuidado digno de ancianos,
enfermos, nifios en situacion de calle,
personas con capacidades diferentes,
deprimidas y desesperadas, atendidas
por las hermanas religiosas”.

Muchas ordenes han tenido que vender
parte de los terrenos que necesitan

para su obra social. Por la carencia

de recursos, unas reducen su trabajo
asistencial y otras instituciones de vida
consagrada se van al interior del pais,
donde también hay muchas carencias.
La peticion del padre Huerta Mora

la apoya el Episcopado Mexicano.
Cabe esperar que el jefe del GDF,
Miguel Angel Mancera, de reconocida
sensibilidad humanitaria, dé la solucion
para que la obra altruista de las
instituciones religiosas siga presente en
la capital.
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Ehola, paranoia y realidad

Fernando Gutiérrez Pérez

No es la primera vez que el mundo se pone
en guardia contra un virus tan amenazante
como mortal. Se trata del ébola, surgido
en Africa, en 1976, donde primero se le
conoci6 como fiebre hemorragica.

Pero a partir de diciembre del afio
pasado, el paciente cero fue un nifio de
dos afios, a la orilla del rio Ebola, de ahi
su nuevo nombre. Su hermana, madre y
abuela murieron contagiadas. Y de ahi, el
virus se propagoé a toda la aldea y aldeas
aledafias.

Asimismo, se han reportado casos
en Estados Unidos, Francia, Alemania,
Espaiia, Suiza y Reino Unido.

Otros virus mortales

Antes de este peligro de pandemia, en un
rapido recuento, el mundo se ha enfrentado
a otros virus igualmente peligrosos:

Primero fue el SARS, Sindrome
Respiratorio Agudo y Grave, que en 2003
causé 8 mil casos y 700 muertos.

Luego, en 2009, la influenza porcina,
mejor conocida como gripa AHINI, que
afectd a 70 paises, con un saldo de 400 mil
afectados y 5 mil muertos.

Hoy, es el ébola, un virus que a partir
del proximo diciembre estard causando
entre 5 mil y 10 mil casos nuevos cada
semana, en Guinea, Sierra Leona y
Liberia, segiin la Organizacion Mundial
de la Salud.

Hasta octubre, la OMS reportd casi
nueve mil afectados, y mas de 4,500
muertos en Africa Occidental, uno en
Dallas, Texas, y otro en Madrid, Espafia.

En México no se ha reportado ningiin
caso, aunque hay alerta porque entre 75
y 90 mexicanos radican en los paises
africanos afectados por este mal.
¢Qué es? ;Como se contrae?

El ébola se contagidé de los murci¢lagos
frugivoros africanos que, al tener contacto
directo o indirecto con otros animales,
causo grandes epidemias entre primates, y
de ahi se propagé a los humanos.
Entonces, todo cambid

Y ;como se contagia?, jen qué momento?,
(qué hacer?, son preguntas basicas que la
mayoria desconoce y, ante el miedo, la
ignorancia y la indiferencia, se deja llevar
por la paranoia que produce un mal como

este, que amenaza al mundo.

“Todos los fluidos corporales son
infecciosos”, refiere el doctor Luis Duran
Arenas, jefe del Departamento de Salud
de la UNAM, en entrevista exclusiva para
Siminforma.

e e

“El periodo de incubacion va de un dia
a casi un mes. Se inicia con fiebre, dolor de
cabeza, mialgias/artralgias, dolor abdomi-
nal, vomito, hemorragias internas, subcuta-
neas, falla renal, dificultad para respirar e
hipotermia antes de caer en shock y morir”.
¢Estamos preparados?

México, jesta preparado para hacerle
frente?

Ante este panorama, la Secretaria de Salud
puso en marcha un plan de vigilancia
epidemiologica en todo el pais.

Ha dispuesto camas y areas especia-
les en el IMSS y el Instituto Nacional de
Rehabilitacion, y asegura haber impartido
capacitacion a médicos y demas trabaja-
dores de la salud. Ademas, dice contar con
4,600 trajes especiales para el manejo de
los afectados.

Sin embargo, ello no seria suficiente
para contener un brote de ébola, digamos
en una poblacion de extrema pobreza,
parecida a las africanas.

“Nuestro  sistema de salud es
deficiente”, dice el doctor Duran Arenas.
“Ni México ni el mundo estan del todo
preparados para combatir el ébola”.

Imagine, usted, lo que ocurriria si en el
Metro, a horas pico, viajara un contagiado
de este virus, le comentamos al especialista.

Doctor Luis Duran Arenas, jefe del Departamento de Salud de la UNAM.
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“Simplemente, seria un desastre, algo catas-
trofico, aunque por el momento veo remoto que el
¢ébola llegue a México”, comenta Duran Arenas.

La SSA lanza alerta

Por su parte, la SSA, en su manual contra el
¢ébola, informa que “se trata de un virus altamente
contagioso y mortal. Afirma que hasta ahora los
brotes han tenido una letalidad de 90 por ciento”.

Apunta: “El virus es transmitido al ser humano
por contacto con animales salvajes y se propaga,
ahora, de persona a persona.

“Hasta el momento no existe tratamiento ni
vacuna; por ello activamos la vigilancia epide-
miologica para evitar que este virus penetre en
nuestro territorio”.

La institucion difunde lo siguiente en cuanto a
los contactos que pueden causar el contagio en los
21 dias anteriores a la aparicion de los sintomas:

* Dormir en la misma cama

+ Contacto directo o indirecto con el vivo o

muerto

» Haber tocado el cuerpo del enfermo durante

su funeral

* Contacto con sangre o fluidos corporales

durante la enfermedad

* Tocar su vestimenta o ropa de cama

» Haber sido amamantado (bebés).

Mexicanos en zona de riesgo

Y si, en México hay un cerco de vigilancia que se
probo el 17 de octubre en Cozumel, Quintana Roo,
donde se negd que atracara un crucero que llevaba a
bordo a una estadounidense sospechosa de contagio.
El dato es que en ese barco iban 30 mexicanos.

Por otro lado, en los paises africanos afectados,
la Secretaria de Relaciones Exteriores afirma que
puede haber entre 75 y 90 connacionales, a quienes
analiza si es conveniente repatriar.

Algo mas: (Cuantos mexicanos viajan diario
a Dallas o cuantos radican alla, donde ya hubo un
brote? ;Qué va a pasar?

“Es dificil dar una respuesta, mientras
el mundo no se una para confinar el
¢ébola en los paises afticanos, todo puede
ocurrir. La vacuna para combatirlo
tardara entre nueve y diez afios”, dice
el doctor Duran.

Editorial

La reforma que nos falto...

Que el presidente califique como “barbarie” actos tan vergonzantes
como los de Guerrero debe ser motivo de un andlisis serio, porque
a la luz de los més recientes acontecimientos, queda claro que a
México le falté una reforma: la del podrido y corrompido sistema
politico.

Muy ufanos con su reformitis, la caterva de politicastros creyé
que prometer carretadas de bienestar era suficiente, mientras se hacia
caso omiso a la realidad imperante en nuestra geografia.

Hoy que Guerrero se encuentra entre las “prioridades discursivas”,
serfa pueril creer que los atropellos solo se dan alli; el pafs entero
evidencia una crisis sistémica, estructural, producto de précticas
politicas que se construyeron al cobijo de un gran entramado de
corrupcion e impunidad.

Lldmese Iguala, Tlatlaya, Apatzingdn, Ciudad Madero o la ciudad
que quiera, en México el problema parte desde el orden institucional,
y apuntar al narcotrdfico como causante de nuestros males, es optar
por la salida facil.

Indigna y horroriza la suerte de 43 muchachos, cuya tnica
esperanza de abandonar la miseria ancestral se circunscribe al
magisterio; sin embargo, ya que se habla de “barbarie” —y se
adereza con acento grave—, seria bueno plantear si vedar acceso
a satisfactores elementales, encarecer oportunidades y tener a tres
cuartas partes de la poblacién en condiciones de precarizacion y
pobreza multidimensional, no es igual —o peor— de cruel.

Al sefior presidente le cambiaron el guion en su telepromter y su
retdrica resulta desafortunada, porque la “barbarie” aplica no solo al
caso Ayotzinapa, sino a las reformas ultraneoliberales que no pueden
impedir que muchachos de preparatoria sigan desertando en busca
del sustento, como ahora lo hacen seis de cada diez.

Si es incalificable la crueldad de un grupo de “policias”
municipales, cdmo se explica que trece de cada ;100! jovenes apenas
concluya una carrera universitaria (y si es que no se plantea una

“reformita al estilo politécnico”™).
Si es fécil reprobar a individuos que manchan
el honor de las fuerzas armadas, como acon-
tecié en Tlatlaya, ;como se justifica
que apenas 10 por ciento de los
120 millones de mexicanos
acapare 40 % del Producto

Interno Bruto?
W Hoy se trata de Guerre-
ro, como antes fue Michoa-
* can, Tamaulipas, Chihuahua,

Veracruz, Sinaloa, Morelos o
Nuevo Leon.

El descontento social es
real, crece, porque evidente-
mente se agotd el actual sis-
tema politico.

Por tanto, encarrerados

con las reformas y a la luz de los
acontecimientos de los dltimos 30
afios, insistimos: falta una, la que
saque a todos los que nos llevaron
hasta las fosas de cientos y
cientos de compatriotas.
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Jborrupcion,
cancer curanle?

Miguel Angel Becerril

Para Transparencia Internacional (TI),
corrupcion y narcotrafico han fincado
sus redes en América Latina, donde estas
précticas se perciben como un suceso
“normal”, toda vez que han trastocado las
mas altas esferas politicas.

José Carlos Ugaz Sanchez-Moreno,
presidente de TI, alertd sobre el flagelo de
la corrupcion y de como el narcotrafico se
ha infiltrado hasta los mas altos niveles del
poder en el continente.

Para el jurista de 55 afios, la situacion
que prevalece en Perti, México, Guatemala,
Honduras, El Salvador y Colombia, refleja
que los carteles y el negocio de la droga
tienen impacto en la corrupcion, pues su
poder y capacidad de movilizar recursos
llega hasta los gobiernos de esos paises.

El peruano Ugaz Sanchez-Moreno
asegur6 que América Latina estd tan
acostumbrada a la corrupcion, que ya se
mira como algo “normal”. “Necesitamos
trabajar en la educacion, en la prevencion y
recuperar valores. Los ciudadanos se estan
volviendo tolerantes e indiferentes ante la
corrupcion, tal parece que la impunidad es
la regla, y no es asi, se debe dejar en claro

que hay sanciones para las personas que
incurran en practicas corruptas”.

El especialista puso como ejemplos
los alcances de la corrupcion en América
Latina, tal es el caso de las acusaciones
al expresidente colombiano Alvaro Uribe
por presuntos nexos con el narcotrafico,
ademas de que en las recientes elecciones
regionales en Perti, mas de 60 % de los
candidatos estuvieron salpicados por casos
de corrupcion, y asegurd que Honduras es
el pais mas violento del mundo.

Un informe publicado en diciembre
pasado, presentado por Transparencia
Internacional, dio a conocer las cifras
de corrupcion que imperan en América
Latina: en una escala del 0 (sumamente
corrupto) al 100 (muy transparente), la
tabla esta encabezada por Uruguay (73),
Chile (71), Puerto Rico (62) y Costa Rica
(53), seguidos de Cuba (46), Brasil (42),
Salvador (38), Pert (38), Colombia (36),
Ecuador (36), Panama (35), Argentina
(34), Bolivia (34), México (34) y
Republica Dominicana (29), Guatemala
(29), Venezuela (20), Paraguay (24),
Honduras (26) y Nicaragua (28).
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Sinodo excluye a gays y
divorciados del documento final

| La Relatio Synodi, documento final del 7 r : .,r""_fl-.,:;:" 4
- Sinodo de la Familia, celebrado en octubre > :

en el Vaticano, fue consumado después de
dos semanas de consenso y debates,
sufriendo el Papa una aparente derrota.

Los obispos sinodales, tuvieron
la responsabilidad de votar,

de 2015, enfocado a la familia. Junto con el
escrito, se anade una tabla con el nimero de votos
afavory en contra.

En este documento, se propone atender
"con respeto y delicadeza" a las personas
homosexuales evitando cualquier situacion
de discriminacién y maltrato. No obstante,
se puntualizé que no se estableceran
uniones en las parejas del mismo sexo.

En otro tema, se traté el de la comunién a las personas
divorciadas y que se han vuelto a casar, sin embargo,
los participantes del Sinodo emitieron su fallo de tratar
mas a fondo este tema y estudiar la posibilidad de que
reciban la “comunion espiritual”.

S

Expedientes - 3y
=
del poder

Carlos Ramirez

carlosramirezh@hotmail.com

Guerrero: fin del
sistema

Aunque hay mas posibilidades de que la
crisis politica de Guerrero termine con

el viejo modelo de que las cosas tienen
que cambiar para seguir igual, de todos
modos la resistencia sistémica no podra
ocultar el hecho de que el viejo régimen
politico ya no sirve para el México de

un mayor dinamismo en las relaciones
sociales.

En 1976, el ensayista José Revueltas, de
formacion marxista, circulo la segunda
version de su libro México: una demo-
cracia barbara, de 1958. En el prologo
de 1976, Revueltas defini6 una caracte-
rizacion del régimen priista: el control
del sistema politico respondia a un hecho
politico: el control desde el Estado de la
totalidad de las relaciones sociales.

De 1976 al 2014, casi cuarenta afios,

el Estado fue perdiendo el control de

las relaciones sociales y, por tanto, la
estabilidad del sistema politico también
fue disminuyendo: la apertura politica, la
pérdida del control estatal sobre el siste-
ma electoral, la globalizacion que metio
en México a organismos internacionales
de derechos humanos y politicos y la
imposibilidad como antes para usar toda
la estructura autoritaria, trasladaron el
poder del sistema a un equilibrio de or-
ganizaciones sociales fuerza del sistema.
La falta de apertura democratica, las mo-
vilizaciones sociales y la imposibilidad
creciente del Estado de usar la represion
institucional, llevaron al pais a una
situacion de paralizacion politica. Las
instancias regionales que utilizaron la
fuerza metieron al Estado en problemas,
como el caso de Iguala y los normalistas
de Ayotzinapa.

En Guerrero se agoto el viejo régimen
autoritario con legitimacion social. Pero
lo grave del asunto es que en Iguala se
percibio el hecho de que el viejo régimen
autoritario fue utilizado por el PRD,
hasta ahora la instancia de izquierda mas
importante aunque su ideologia sea mas
pragmatica y acomodaticia de toda la
izquierda.

Ademas del problema social y politico
de encontrar a los estudiantes levantados,
el viejo régimen necesita dar una salida
politica de modernizacion democratica.
Pero hasta ahora ninguna de las

fuerzas politicas, del PRI al partido de
Lopez Obrador, tiene alguna oferta de
modernizacion democratica porque todas
dependen del viejo régimen.
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Un réecord como el Dr. Simi

Sergio Jiménez Cancino es un atleta de alto rendimiento que un buen
dia, hace ya 3 afios, se trazd una meta: enfundarse en una botarga del
Dr. Simi para correr un maraton; 42,195 metros sin mayores recursos
que sus piernas y un enorme corazon.

Originario del estado de Puebla, Sergio es médico de profesion, ma-
ratonista de talla internacional y corredor de la categoria master. A lo
largo de su vasta trayectoria deportiva, destacan triunfos en el Centroa-
mericano de atletismo, en 1995; los maratones de Los Angeles y el Lala
(Coahuila), asi como su presencia en Nueva York, Berlin y Rotterdam.

Fue representante de su entidad y preseleccionado a los Juegos
Olimpicos de 1996, pero un buen dia decidio ofrecer toda su experien-
cia para forjar nuevos atletas.

Hoy entrena a un grupo de corredores de gran fondo; lo hace al
rayar el alba; més tarde, se dirige a su consultorio y, por si fuera poco,
emprende brigadas de salud por las regiones mas pobres en la serrania
de su entidad.

Alli, en contacto con las necesidades de la gente menos favorecida,
logro ser testigo de todo lo que una sonrisa puede hacer, cuando un Dr.
Simi, junto a la brigada de voluntarios, transformaba los rostros de la
poblacion; “les infundia esperanza”, dice.

Asi nacié una idea: jpor qué no invitar a todos a transformar las
penas en voluntad y ganas de superarse?

Plante6 la idea a Farmacias Similares y a pesar de la reticencia na-

¢

tural, él no desistié porque solo necesitaba una “botarga”; meterse
en ella para correr por la paz, por la unién de la familia. “Para
demostrar a todos que si se puede y llegar, un dia, a correr un
maraton completo”. /
Comenzd en carreras de 10 kilometros, en las Simicarre- /\
ras que Victor Gonzélez Torres anualmente organiza por /‘\ g
las principales ciudades de México.
Con toda su experiencia, Sergio no duda en reconocer '
que el momento mas dificil de su carrera deportiva lo vivio du-
rante el primer kilometro convertido en Dr. Simi. Preparado -
para recorrer los 10 kilometros en alrededor de 30 minutos,
“sentia que desfallecia cuando después de 10 minutos, ape-
nas alcancé a ver que llegaba al kilometro uno... y chin...
lo que me falta!”
Asi comenzo su preparacion hacia la meta trazada: co-
rrer como Dr. Simi un maratén completo.
Sergio Jiménez perseverd vy, fi-
nalmente, en este 2014, hizo una
prueba: con mas de siete kilos
encima, concluyo el VIII me-
dio maratén de la Ciudad de
México, el pasado 27 de julio.
“Me senti bien y, lo mejor, es
que el Dr. Simi recibia mas porras
que los ganadores. Eso realmente
me motivo a intentar completar los
42.195 kilometros”.
La cita fue el pasado 31 de agosto.
Entre los 20 mil corredores que hicieron del
maraton de la Ciudad de México uno de los
mas concurridos del mundo, Sergio, alter ego
del Dr. Simi, sali6 bajo una pertinaz llovizna.
Paso a paso, ante la sorpresa de propios y
extrafios, el Dr. Simi seguia en el contingente en
busca de la meta.
Sobre el kilometro 21, en las redes sociales
comenzaba a mencionarse la proeza del Dr. Simi
y, claro, el apoyo no se hacia esperar. En la ca-
lle, sobre el emblematico Paseo de la Reforma o
la avenida de los Insurgentes, la gente lo impulsa-
ba: “Tu puedes, Dr. Simi”, “vamos... ya llegaste”,
“eres increible, Dr. Simi”.
Después de seis horas de carrera ininterrumpida,
Sergio cruzaba la meta instalada en el estadio olim-
pico México 68 y establecia una marca mundial al
convertirse en la primera botarga en completar un
maraton.
“Esto representa un gran orgullo, sobre todo cuan-
do se hace portando la imagen del Dr. Simi. Ojala
sirva de ejemplo de que todo se puede lograr; seria
magnifico que esto incentive la practica deportiva
entre la gente”, fueron las primeras palabras de
Sergio, quien al fin corond un suefio, para felici-
dad de su hijo, el pequefio Samuel, su principal
inspiracion.
El es Sergio Jiménez Cancino, quien ha llevado al

0tos. Miguel Angel hzl mismisimo Dr. Simi a convertirse en récord.
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Centrigamericanos,

3 b

")
Fernando Gutiérrez Pérez

A contra reloj y con instalaciones termi-
nadas al vapor, los XXII Juegos Centro-
americanos y del Caribe estan a la vuelta
de la esquina: se celebraran del 14 al 30
de noviembre de 2014, en Veracruz.

Esta es la cuarta vez que México or-
ganiza dicho certamen, aunque las tres
ediciones anteriores (1926, 1954 y 1990)
se disputaron en la capital del pais.

México participard con una delega-
cion de 736 atletas, y su meta es evitar
que Cuba se apodere nuevamente del pri-
mer lugar en el medallero, aunque se ve
dificil, ya que muchos de nuestros atletas
de élite “le dan la vuelta” a estos juegos
por considerarlos de bajo nivel.

Vendran 5,700 atletas de 31 paises,
para competir en 52 disciplinas, 12 de
ellas clasificatorias para los Juegos Pana-
mericanos de Toronto 2015.

Aparte de la zona metropolitana de
Veracruz, la justa contara con subsedes
en Xalapa, Cordoba, Tuxpan y Coatza-
coalcos.

Seguridad y ébola

Esta vez, los Juegos Centroamerica-
nos, en cuya inauguracion cantara Ricky
Martin, estaran vigilados por 7,500 ele-
mentos de seguridad, a pesar de que en
Veracruz, segun dice su gobernador, solo
se roban “tuinquis y submarinos”.

También habra un cerco de seguridad
especial contra todo tipo de enfermeda-
des, sobre todo el riesgo del ébola, la nue-
va amenaza mundial.

Fanatico 15

Posibilidades mexicanas

La pregunta es ;qué podra hacer la
delegacion mexicana, ahora que regresan
los cubanos, segundo lugar desde Pana-
ma 1970?

Meéxico tendra la dificil tarea de no
solo superar lo que hizo en Mayagiiez
2010, donde se adjudico un total de 384
medallas, repartidas en 133 de oro, 129
de plata y 122 de bronce, para escribir su
nombre en lo mas alto del medallero.

El equipo mexicano tiene fuertes po-
sibilidades de triunfo en tiro con arco,
donde ha obtenido una buena cantidad
de preseas en las ultimas ediciones: 10
de oro, en Cartagena, y 17, en Mayagiiez.
Ademas, hay esperanzas en gimnasia rit-
mica y artistica, natacion, levantamiento
de pesas, raquetbol y el atletismo, en la
modalidad de fondo.

En otras disciplinas como la natacion,
México buscara recuperar el liderazgo
que le quitdé Venezuela hace cuatro afios
tras adjudicarse 14 de oro por solo seis de
los nacionales.

Para esta edicion, la delegacion trico-
lor quiere reconquistar el trono, ademas
buscara ocho oros en clavados, siete en
nado sincronizado y uno en aguas abier-
tas.

Atletas como Uriel Adriano y Maria
del Rosario Espinoza, acapararan los re-
flectores en el tackwondo. Juan René Se-
rrano y Aida Roman, intentaran emular su
éxito en la pasada edicion en Mayagiiez,

donde consiguieron ocho y siete oros,
respectivamente.

En clavados, una de las areas mas
fuertes del pais sede, no se contara con
la presencia de la multimedallista olim-
pica Paola Espinosa, quien por una le-
si6n, no podra participar en la justa vera-
cruzana. Ademas, las sensibles bajas de
los clavadistas Alejandra Orozco, Ger-
man Sanchez e Ivan Garcia al no conse-
guir su boleto, diezman las aspiraciones
mexicanas.

Esperanzas mexicanas:

* Aida Roman (tiro con arco)

* Juan René Serrano (tiro con arco)

o Maria del Rosario Espinoza (TKD)

e Uriel Adriano (TKD)

¢ Cynthia Valdez (gimnasia ritmica)

* Fernanda Gonzalez (natacion)

* Nuria Diosdado (nado sincronizado)
¢ Paola Longoria (racquetbol)

o Patrick Loliger (remo)

¢ Natalia Montemayor (vela)

¢ Elena Oetling (vela)

Grandes ausencias:

* Paola Espinosa (clavados/lesion)

e Ivan Garcia (clavados)

* German Sanchez (clavados)

¢ Alejandra Orozco (clavados)

o Luis Rivera (salto/lesion)

e Carolina Valencia (halterofilia/dopaje)
o Laura Sanchez (clavados)

¢ Elias Emigdio (boxeo)

Desde lalomade
los disparos
Baltazar Ignacio Valadez

Duelazo de 18
entradas

A diferencia de lo que tan frecuentemen-
te sucede en el deporte de las patadas, en
el beisbol, no hay empate.

Como en toda regla hay excepciones,
pues las condiciones meteoroldgicas ad-
versas, y de vez en cuando una falla en
el alumbrado del estadio, son lo Gnico
que puede provocar el empate en un par-
tido beisbolero.

Pero insisto, precisamente porque en el
rey de los deportes no existe la especu-
lacion ratonera, se producen duelazos
como el que en los playoffs de este afo
protagonizaron los Gigantes de San
Francisco, que en 18 entradas derrotaron
por dos carreras a una, a los Nacionales
de Washington

Fue una duelazo tan largo, sin dar ni
pedir cuartel, que el encuentro dur6 seis
horas y 23 minutos, tiempo que marc6 el
récord de la postemporada de las Gran-
des Ligas.

El extraordinario cronista mexicano,
Oscar “Rapido” Esquivel, fue quien ca-
lifico a los extra innings como “el suefio
dorado de los aficionados”; sin embargo,
me parece que en el caso que nos ocupa,
el “suefio” se paso de tueste, tanto que,
por obvias razones, miles de aficionados
se vieron obligados a salir del parque sin
presenciar el desenlace del maratonico
duelo que, en materia de entradas extra,
empato el récord impuesto por los Bra-
vos de Atlanta y los Astros de Houston:
18 capitulos en una serie divisional de la
Nacional, en 2005.

No fue un juego en el que predomino la
ofensiva, sino su majestad el pitcheo y
un tremendo fildeo, como lo preferimos
la inmensa mayoria de aficionados al
deporte rey.

Cambiando de tema, aprovecho la oca-
sion para dar la bienvenida a los Charros
de Jalisco, que regresaron al beisbol
profesional, pero ahora en la Liga del
Pacifico, la mejor del beisbol profesional
mexicano.

En lo que va de la temporada, la asisten-
cia ha sido de muy buen nivel, y espero
que se mantenga para que el equipo per-
manezca en la Liga que tan buen beisbol
ofrece a la fanaticada.
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5 L armables
. Arturo Martinez

Nascar

Las carreras de autos tienen muchos
seguidores que disfrutan verlos
completar unas 300 vueltas al circuito.
Unas de las mas populares, son las
carreras de la serie Nascar.

Nascar es la abreviatura de National
Association for Stock Car Auto
Racing, que significa Asociacion
Nacional de Carreras de Autos

de Serie, y es la asociacion mas
importante del mundo dedicada a
organizar carreras de automoviles

de fébrica. Las oficinas principales

de la serie Nascar estan en Estados
Unidos, donde estas carreras son mas
conocidas y populares en Estados
Unidos que en el resto del mundo.
Desde que se inicid, Nascar ha
organizado unas 1,500 carreras, en
mas de 100 pistas de 39 estados,

entre Estados Unidos y Canada, y
también carreras de exhibicion de
coches, en Japon, México y Australia.
Normalmente, las pistas donde se
corren estas carreras, son ovaladas.
Claro que las estrellas de las carreras
son los autos, que han venido
evolucionando durante cincuenta afios
de vida del campeonato. De hecho, al
principio, los autos de estas carreras
eran carros comunes y corrientes,
arreglados para huir de la policia. Pero,
poco a poco, fueron evolucionando

en mejoras y en seguridad hasta

llegar a los actuales, que son coches
construidos solo para carreras.

Los autos de la Nascar tienen un chasis
y una carroceria igual; los faros, la
parrilla y las marcas, son los que los
hacen distintos entre si. Por cierto, los
faros y la parrilla json calcomanias!
Tienen caja de cuatro velocidades,
mas la reversa y los frenos, que son de
disco, pero de acero. Nada es para “dar
vista”, sino practico, fuerte y certero,
como se requiere para una carrera
donde el auto va a correr a mas de 200
kilémetros por hora.

Todos los relojes e interruptores estan
en el tablero, a los tanques de gasolina
les caben 84 litros, y pesan 1,500 kilos,
con piloto y liquidos.

¢;Listo para armarlo? ; Ya pintaste el
circuito en el patio? Entonces, ponte el
casco, guantes, tu traje de piloto y...
ja correr!

1.- Saca copias para tus amigos

2.- Pega los planos en una hoja de papel bond

3.- Coloréalo

4.- Recorta las piezas, segun el orden de los dibujos
5.- Armalas doblando y pegando las pestafias

6.- Pégalas como se indica en los dibujos

iAmplificalo, por partes,
del tamafo que quieras!

Escanea el cédigoy descarga
otros modelos

Siguenos por:

f simiTv
(® @orsimiTv

Edmundo Javier Olmos Vargas
58 2594 69 - 044 55 32 49 74 47

¢Cuantas figuras has armado y estan en tu coleccion?
Si tienes una sugerencia, manda tu correo a simi_informa@porunpaismejor.com.mx
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Con puntos

punto o una coma.

y comas...

Caribe se prefiere el punto, segiin la costumbre anglosajona, mientras que en Espafa y

el Cono Sur se prefiere la coma, seglin la costumbre francoalemana.

Fernando Gutiérrez Pérez

De modo que puede escribirse tanto 11.5 como 11,5 para la cantidad de ‘once y
medio’.

Un signo usado muy a menudo antaflo y que todavia se ve en ocasiones es el
apostrofo, pero las normas internacionales solo consideran validos la coma y el punto,
y las Academias lo censuran explicitamente: 20.3 o bien 20,3, pero no 20’3.

Se recuerda igualmente que el signo adecuado para facilitar la lectura de nimeros
con mas de cuatro digitos es el espacio: 30 000. No se recomiendan con esta funcion
ni el punto (30.000) ni la coma (30,000).

fernandoguper@gmail.com

iFeliz cumpleanos, octogenario!

Construido por encargo de Porfirio
Diaz para celebrar el centenario del
inicio de la Independencia, el Palacio
de Bellas Artes sigue festejando sus
80 afios, tras ser escenario de los mas
grandes espectaculos y de ser declara-
do por la Unesco “monumento artisti-
co de la humanidad”, en 1987.

Su escenario tiene 24 metros de
largo y un telon antifuego, unico en
el mundo, que pesa 24 toneladas, ela-
borado por la Casa Tiffany de Nueva
York, y que se armoé como si fuera un
enorme rompecabezas.

Lola Beltran fue la primera en can-
tar con mariachi en ese recinto, algo
que fue censurado por los criticos de
arte, ya que ese sitio se reservaba para
la élite del bel canto: Maria Callas,
Luciano Pavarotti, Placido Domingo,
asi como para las grandes sinfonicas y
ballets del mundo.

La historia nos cuenta que con el
estallido de la Revolucion Mexicana,
la obra se suspendio en 1916, y cuan-
do volvio la calma se reanudaron los
trabajos. La inauguracion oficial fue el
29 de septiembre de 1934, con la obra
La verdad sospechosa, interpretada
por Maria Tereza Montoya.

Un dato interesante lo proporciona
la agencia espafiola EFE: el Palacio de
las Bellas Artes pesa 87,500 toneladas

SIMINFERMA

son responsabilidad exclusiva de su autor. Est4 prohibida la reproduccion total o parcial de cualquier material contenido en esta edicion, salvo autorizacion previa y por escrito”.

y es una combinacion excelente de art
déco y art nouveau. Aunque para algu-
nos especialistas, el recinto “parece un
enorme merengue”. ..

Tras romperse el tabu con Lola
Beltran, el escenario se abrid a todos
los géneros. Alli se presenté Chavela
Vargas, Juan Gabriel y Joan Manuel
Serrat.

Foto: Adtiana Hirojo~

No solo eso, también ha recibido
cortejos funebres de famosos: Frida
Kahlo, “Cantinflas”, Maria Félix, Oc-
tavio Paz... en fin, hasta el ultimo que
fue el del escritor colombiano Gabriel
Garcia Marquez.

Pues, jfeliz cumpleafios!, aunque
el edifico se hunde entre dos y tres
centimetros al afio.

Cultura 17
Para quienes manejan nimeros, esta informacion les sera de mucha utilidad: iAy, ojitos
El signo para separar los decimales al expresar un niimero en cifras puede ser un pajaritos! {'l -
Ambos signos tienen uso en los paises hispanohablantes, pero en México y el AT FETEE I

Las calaveras de Posada

La calaca, la tilica, 1a huesuda, la pelona, la de pies
de catre, la flaca, a la que le pelan los dientes, es
decir, la Calavera.

Don Lupe, asi le decian sus cuates de Tepito y
del Centro. Guadalupe Posada era un gordo que be-
bia para tranquilizar su angustia. Naci6 en la ciudad
de Aguascalientes, en el barrio de San Marcos, de
alla llego a la Ciudad de México; aca trabajo afios
en la imprenta de Vanegas Arroyo, en la calle de
Santa Inés, hoy Moneda.

Publicaba sus caricaturas en hojas que vendia
en la calle, como los periddicos. Trataban de las
noticias del momento, y asi fue como se le ocurrio
hacer una hoja el Dia de Muertos, con una calaca a
la que llamo la “Garbancera”, al lado de versos sati-
ricos o calaveritas, muy en boga desde esa época.

El caricaturista Posada y el grabador Vanegas
Arroyo dieron a conocer una calavera que vestia
muy elegante con sombrero ancho, con amplias
plumas y florecitas sobre el frente.

Estas impresiones tuvieron éxito inmediato, y
como el taller de Guadalupe Posada se encontraba
al paso de los estudiantes de pintura de la Academia
de San Carlos, pronto esas hojitas se hicieron céle-
bres entre los artistas, como José Clemente Orozco,
Jean Charlot, o Diego Rivera.

Quien lo valora es Diego Rivera, incluso bautiza
al personaje de Posada como: la “Catrina”, nombre
que se le quedo.

Peor: ni crean que a Posada le fue bien econo-
micamente, pues no era reconocido, y entrd en una
etapa de alcoholismo que lo obligd a cambiar de
calle su taller; paso a Santa Teresa, hoy Licencia-
do Verdad, luego al cuadrante de Santa Catarina o
plaza del mismo nombre, y después se fue a la calle
de Carmen, esquina con San Ildefonso.

Y termin6 muy pronto envuelto en los efluvios
del alcohol, en Tepito; vivio en el 6 de la calle de
Jestis Carranza, que antes se llamaba de La Paz, po-
bre, olvidado y enterrado en la fosa comin. Quién
lo diria, si hubiera patentado o registrado la imagen
de la Catrina cuanto dinero en regalias seguirian re-
cibiendo sus descendientes... jAy, ojitos pajaritos!...
hay que recordar a nuestro genio Posada y su ilustre
creacion, la Catrina.
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Cine+

Ivan Cruz Mejia
ivancruzmejia@gmail.com

Dia de Muertos...

Quisiera hablar de lo magico y emo-
tivo que se vive en México esta fecha
tan especial. Los dos primeros dias de
noviembre nos dan la bienvenida a un
mes increible, uno de mis preferidos, por
muchas razones.

Afortunadamente, he podido vivir a tra-
vés de muchas personas las muestras de
amor, esperanza y alegria de estas dos
noches tan especiales: desde completos
extrafios que me confiaron historias de
sus muertos, mientras compartian algu-
no de los guisados que preparaban para
ofrendarselos; mi primo que me decia:
“Que no se te pase tomarle una foto a mi
nino”, refiriéndose a la urna de las ceni-
zas de mi sobrino, a quien seguimos ex-
trafiando; hasta la imagen de mi abuela
viajando a Puebla, su estado natal, donde
compra pan relleno de queso para que
mi abuelo no lo extrafie esa noche en

la cena, que ella atin prepara con tanto
amor, después de mas de 20 afios.
Quisiera seguir hablando de todo esto,
de la tradicion que nos legaron nues-
tros antepasados y que debemos seguir
platicando para que se mantenga viva.
Incluso es el tema de la recién estrenada
pelicula El libro de la vida, una asom-
brosa historia producida por Guillermo
del Toro, basada en esta festividad.

Por desgracia, esta vez el Dia de Muer-
tos se enmarcara por el conflicto social,
indignante y doloroso de Iguala. Justo
en la columna pasada recordaba el do-
cumental El grito (1968), que retrato la
matanza de Tlatelolco, y en los tltimos
dias hemos sufrido una situacion similar.
A estas alturas todos estan enterados de
la desaparicion y asesinato de estudian-
tes normalistas de Ayotzinapa, Guerrero.
Un atentado cobarde de las autoridades
de esta entidad y solapado por el go-
bierno federal, que siguen sin dar infor-
macion sobre los 43 desaparecidos. Por
suerte, la union de los estudiantes uni-
versitarios de todo el pais mantiene vivo
el tema y, seguramente, no pararan hasta
tener respuestas.

Antes de hablar, criticar y molestarse
por las actividades de los estudiantes,
recuerde que lo inico que buscan es
justicia, verdad y parar el sufrimiento

de padres de familia que extrafian a sus
hijos.

La voz del Big Band
llega al Lunario

Miguel Angel Becerril r

Tras siete afos de trayectoria en la escena musical, Paco
de Maria, se consolida como el mejor exponente de la
musica Big Band en México.
Con una ascendente carrera, el sonorense fina-
liza el aflo con su nueva propuesta musical
titulada Cuéndo quieras..., el cual en
pocas semanas de su lanzamiento,
logré colocarse en el primer lu-
gar nacional de ventas.
Cuando quieras... contiene
11 temas, entre los que destacan:
Lo mejor de tu vida, Duefio de
nada, Si ese tiempo pudiera volver, Desahogo y Granada, ade-
mas de Can’t Take My Eyes Off You, todas con los atinados arre-
glos musicales del maestro Eduardo Magallanes.
La produccion de Cuando quieras...fue realizada en Miami,
Florida, y explora a través del sonido de las grandes orquestas,
temas clasicos, transitando por el pop, el crossover, el bolero
y el Latin jazz, siempre dentro del entorno del Big Band, que
han dado el sello caracteristico a este joven intérprete.
Paco de Maria regresara al Lunario del Auditorio Nacio-
nal, este viernes 28 de noviembre, donde presentara Cuando
quieras..., ademas de cantar lo mas selecto de su repertorio
de corte internacional, en lo que sera una velada llena de
romanticismo.

Festival Coordenada
Noviembre 2, Parque Trasloma,
Guadalajara, Jalisco

La Orquesta Filarmonica
de las Artes (OFIA)

Noviembre 2, Auditorio Gota de
Plata, Pachuca, Hidalgo

David Garrett

Noviembre 18, Auditorio Nacional,
Ciudad de México

Café Tacvba Gira 20re —ct25

Noviembre 6, Auditorio Josefa Ortiz
de Dominguez, Querétaro

Noviembre 11, 12,13,14 y 15,

Auditorio Nacional, Ciudad de México

Calle 13

Noviembre 22, Palacio de los
Deportes, Ciudad de México
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Miguel Angel Becerril

El teatro infantil en México es escaso,
y, muchas ocasiones, poco atractivo
para los pequeflos, imbuidos hoy en la
tecnologia, el internet, la television, el
ciberespacio y las redes sociales.

La puesta en escena de Le Journal,
muestra al publico —dentro del método
clown— una forma divertida de vivir
valores como la amistad, la humildad, la
equidad y la no discriminacion, tan de-
valuados en estos tiempos.

Le Journal es una obra que mediante
el juego, la improvisacion y la creativi-
dad, se conecta no solo con el publico
infantil, sino con el nifio interior que
vive en los adultos, y les hace ver que el
valor de la gente no estd en su aparien-
cia, en el oficio que desempeifia, ni en
sus actos, y que todos podemos modifi-
car nuestra conducta.

En la banca de un parque sin nom-
bre, un dia cualquiera, tres mujeres con
personalidades diferentes, estan a punto
de vivir una experiencia que cambiard
su vida y que, al final, las hara meditar
sobre los valores y las personas. El pe-
riddico es el eje central de esta escenifi-
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cacion, donde las tres, después de un su-
ceso inesperado, acaban por ser amigas.

Todo comienza cuando la distingui-
da madame Marsha Mellow (Nohemi
Espinosa) y su fiel asistente Matilda
(Cecilia Norefia) se encuentran con una
vagabunda llamada Mildred (Jimena
Saltiel), en una banca; en ese momento
se inicia la dindmica, pues mediante un
periddico la vida de las tres se trasfor-
mara, colocandolas en igualdad de cir-
cunstancias.

Las actuaciones de estas sensaciona-
les actrices clown son insuperables, ya
que mediante el juego, la improvisacion,
la mimica, una técnica depurada y la in-
teraccion con el publico, van llevando a
los espectadores a un mundo imagina-
rio, donde todo esta hecho de papel pe-
riédico y todo es posible.

“Una pequeia anécdota es la que
desencadena la obra, en el clown lo im-
portante no es la historia, sino como se
detiene; en este punto, el trabajo de las
actrices es primordial, la dindmica en-
tre ellas, los juegos y rutinas clasicas de
circo que reinterpretan magistralmen-

te”, dijo Artis Chavez Novelo, direc-
tor de la puesta en escena y egresado
del Clown College, del Circo Ringling
Brothers.

El humor sencillo y sutil, ademas
de la reafirmacion de los valores, es lo
que enmarca esta puesta en escena que
se presenta los sabados, a las 13 horas y
domingos, a las 11 y 13 horas, en el Foro
Shakespeare, ubicado en la calle de Za-
mora 7, colonia Condesa, delegacion
Cuauhtémoc, a unas cuadras del Metro
Chapultepec.

Asiste a ver Le Journal, y descubre:
qué es un “to-to”, donde esta ese desco-
nocido lugar y como haran para sobrevi-
vir y regresar a casa.

Le Journal permanecera en cartelera
hasta la primera quincena de diciembre.

Escanea el codigoy conoce la
historia completa

Siguenos por:

f simiTv
(@ @prsimiTv

Frente alatele

Alvaro Cueva
alvaro@alvarocueva.com

¢Funcionara?

México tiene talento es una oportunidad
de oro para Tv Azteca.

(Por qué? Porque es uno de los formatos
mas exitosos del mundo, porque su espi-
ritu es 100 por ciento positivo, familiar
y aspiracional, y porque representa una
magnifica plataforma.

(Para quiénes? Para todas esas personas
que cantan, bailan o hacen cualquier
cosa buena.

Ojala que los sefiores de la televisora
del Ajusco se apliquen y conviertan esto
en un cafionazo porque si algo necesita
México son programas de este tipo, que
respalden a la gente buena.

Y ojala que los televidentes de este pais
reaccionen y decidan apoyar este progra-
ma en lugar de apuntalar a otros porque,
finalmente, aqui, como en todo, el que
manda es el publico y seria muy triste
que esto, que es tan bonito, que quedara
sin funcionar.

En el remoto caso de que usted no sepa
qué es México tiene talento, ;de qué tra-
ta? ;Cuando pasa? ;Donde?

Es un reality show de corte popular que
le da la oportunidad a personas que nor-
malmente no tienen acceso a los medios
tradicionales de comunicacion de brillar
y llevarse un importante premio econd-
mico.

(Y como van a brillar? Demostrando
una capacidad en especial para algo que
se salga de lo comiin.

Si, yo sé que esto suena muy abstracto
pero asi es. A algunas personas se les da
la magia. A otras, la gimnasia. Y a otras
mas, la 6pera o tocar algiin instrumento
musical.

(Entonces cudles van a ser los parame-
tros para determinar quién gana y quién
pierde?

El nivel de involucramiento con la gente
y las evaluaciones de los jueces.

México tiene talento, como La voz...
México y Soy tu doble, tiene un cuerpo
de jurados que critican en positivo y en
negativo el desempeio de cada partici-
pante.

(Y quiénes son los jueces? Ximena Sa-
rifiana, José Manuel Figueroa y Héctor
Martinez, lo cual se presta para la diver-
sion, la polémica y el aprendizaje.
México tiene talento se transmite los
domingos a las 19:00, por el 13, es una
oportunidad de oro para Tv Azteca. ;Us-
ted cree que funcione?



Grupo Por Un Pais Mejor, AC. y Fundacion del Dr. Simi, AC,,

se complacen en invitarle a la ceremonia de los Premios Nacienales del Altruismo 2014, en sus dos cotegorios:
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