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P.José de Jesús Aguilar

¿Quién inventó el rosario?

Pildoritas del 
Padre José

Durante el siglo X, los monjes de Cluny, 
Francia, oraban por los difuntos utili-
zando los 150 salmos de la Biblia. A los 
monjes que no sabían leer se les cambió 
el rezo de salmos por 150 padrenuestros. 
Con el n de no equi ocar la cuenta co-
menzaron a utilizar una especie de collar 
de cuentas. 
Hacia el año 1000, inspirados en el sa-
ludo que el ángel hizo a la Virgen María 
y el que le hiciera su prima Isabel, los 
cristianos in entaron la oración del A e 
María. Esta oración se hizo muy popular 
y los monjes decidieron rezarla entre 
cada 10 padrenuestros. Así, el primer 
rosario estu o formado por 150 padre-
nuestros y 15 a emarías. Cuando aumen-
tó la de oción a la Virgen, el orden de las 
oraciones se in irtió  150 a emarías y 15 
padrenuestros. Cada oración representa-
ba una rosa ofrecida a la Virgen, por eso 
se le llamó “rosario”. 

os eles comenzaron a rezarlo. Di i-
dieron las 150 a emarías y los 15 padre-
nuestros en tres días, y rezando cada día 
50 a emarías y 5 padrenuestros, como 
se hace en la actualidad. Para que el rezo 
repetiti o no se hiciera monótono, los 
religiosos in itaron a los eles a que, 
cada 10 a emarías re e ionaran en los 
momentos más importantes de la ida de 
Cristo o de la Virgen. Así surgieron los 
llamados “misterios”. 
Estos son  la anunciación a la Virgen que 
sería la madre de esucristo, la isitación 
de María a su prima santa Isabel, el naci-
miento de Jesús, la presentación del niño 
Jesús en el templo, el encuentro del niño 
Jesús en el templo, el bautismo de Cristo, 
el milagro en la bodas de Caná, el anun-
cio del reino de Dios, la trans guración 
y la institución de la eucaristía, la agonía 
en el huerto de los li os, la agelación, 
la coronación de espinas, Jesús lle a la 
cruz a cuestas,  la cruci ión y muerte 
de Jesús, la resurrección, la ascensión, el 
en ío del espíritu santo, la asunción de la 
Virgen María y, la coronación de María 
en el cielo. Octubre es el mes del rosario. 
Rézalo en familia.

Escanea el código y conoce la 
historia completa

@DrSimiTV

Simi TV

Siguenos por:Por una niñez más 
sana y feliz

ACAPULCO, Gro.- Con porras y gritos 
se inició el 97.º Torneo Relámpago de 
Futbol que organizó la Fundación del Dr. 
Simi.

En la unidad deporti a Vicente 
Suárez de este puerto, se dieron cita poco 
más de 500 personas para apoyar a sus 
equipos y disfrutar del e ento que cum-
ple con el décimo plan de acción “Apoyo 
al deporte”, de la Fundación que preside 
Víctor González Torres.

I one Villa Hernández, delegada de 
la Fundación del Dr. Simi, en Guerrero, 
dijo  “La intención del torneo es rescatar 
a los niños y jó enes de los malos hábitos 
mediante un deporte como el futbol, para 
que tengan una ida sana en un ambiente 
de di ersión y compañerismo”. 

Después del juramento deporti o, el 
Dr. Simi dio la patada inaugural del tor-
neo disputado en su serie nal por cuatro 
equipos de la categoría de Siminiños.

Al sonar el silbato, los primeros en 
rodar el balón fueron el Deporti o la Pa-
rroquia contra Real Madrid, que enció 
4 goles a 0.

Al mismo tiempo, la Fundación del 

Dr. Simi ofrecía ser icios gratuitos de 
consultas médicas, corte de cabello, ma-
quillaje de fantasía, alimentos, bebidas y 
juegos de destreza, como Lotería, Regis-
tro Ci il y Dónde uedó la Bolita. 

El segundo encuentro fue entre Boca 
Juniors, que pasó a la nal al golear -0 a 
La Parroquia de la Santa Cruz.

Mientras en la cancha los equipos se 
disputaban el campeonato, en el esce-
nario el imitador de Vicente Fernández 
puso a cantar a todos los in itados.

La segunda ronda se abrió con el 
triunfo de Deporti o la Parroquia, - , 
sobre La Parroquia de la Santa Cruz. El 
calor no fue impedimento para que los 
niños dieran el 100 en la cancha.

Rumbo a la gran nal del torneo, chi-
cos y grandes disfrutaban con las ocu-
rrencias del payaso Tallarín de la Sopa 
Aguada, y esperaban la rifa de electro-
domésticos, ajillas, cubiertos, balones, 
juguetes y despensas.

El cierre estu o encabezado por los 
ganadores de la primera y segunda ron-
das, donde Real Madrid se coronó ante 
Boca Juniors; fue un partido de lucha in-
cansable que se decidió en penales,  a 1.

Una medalla, un balón y un trofeo 
fueron los premios que recibieron los 
cuatro equipos. El campeón, Real Ma-
drid; segundo, Boca Juniors; tercero, 
Deporti o la Parroquia y el cuarto lugar 
para La Parroquia de la Santa Cruz.

Cabe mencionar que esta acti idad 
física representa una moti ación y un 
pasatiempo en la que se demuestran ha-
bilidades como el trabajo en equipo, des-
treza y competiti idad.

Haydeé Fontes, enviada

Fotos: Haydeé Fontes
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Cada hora, 38 diabéticos más 
Este mes se conmemora el Día Interna-
cional de la Diabetes, enfermedad que 
padecen más de 9 millones de me icanos  
y cerca de 400 millones en el mundo. 

La obesidad, el sedentarismo, una 
mala alimentación son los principales 
factores de riesgo para padecer este mal 
crónico-degenerati o.

Según datos recabados por la Encues-
ta acional de Salud y utrición 01  
Ensanut , Mé ico ocupa el octa o lugar 

mundial en la pre alencia de diabetes. 
Las proyecciones internacionales re-

eren que para el 0 5, el país ocupará el 

se to o séptimo sitio, con 11.9 millones 
de me icanos con diabetes. En cuanto a 
la mortalidad, Mé ico es el se to pues-
to mundial y el tercero en el continente 
americano. 

La diabetes es una e celente oportuni-
dad para lle ar un buen estilo de ida. Un 
tratamiento adecuado, mediciones cons-
tantes de los ni eles de azúcar en la sangre, 
ejercicio y una dieta sana e itarán compli-
caciones como la neuropatía, retinopatía, 
amputaciones y problemas renales.

Desde el 000, la diabetes es la prin-
cipal causa de muerte en Mé ico, con 

17.   de defunciones. Cada hora se 
diagnostican  nue os casos de diabe-
tes, y cada dos horas mueren 5 personas 
a causa de complicaciones originadas por 
esta enfermedad, según la Ensanut 01 . 

Miguel Ángel Becerril

Síntomas

Ante más de mil 00 personas del área de 
entas de Farmacias Similares y médicos 

de Fundación Best, A.C., se inició el IV 
Simposium de Multi itamínicos, que 
contó con la participación de los docto-
res Michael T. Murray y Alfonso Islas 
Rodríguez.

Víctor González Herrera, director 
Adjunto Comercial y la doctora María 
del Carmen Villafaña, icepresidenta de 
Salud del Grupo Por Un País Mejor, fue-
ron los encargados de dar la bien enida a 
los asistentes.

González Herrera destacó que para 
Farmacias Similares inno ación y capa-
citación son cla e; son elementos itales 
para cumplir las e pectati as de nuestros 
clientes. “Hoy traemos a dos e ponentes 
de talla internacional, quienes nos habla-
rán de la importancia de las itaminas en 
nuestro cuerpo”. 

Durante su ponencia Conceptos fun-
damentales de los suplementos natura-
les, Michael Murray indicó que la tecno-
logía más importante del uni erso es la 
naturaleza, porque a tra és de ella pode-
mos mejorar la calidad de nuestra dieta 
y dar a nuestro cuerpo las herramientas 
para estar saludables.

Especialista por la Uni ersidad de 
Oregon, Murray precisó que estilo de 

ida, dieta y suplementos itamínicos 
son esenciales para tener una buena sa-
lud, acompañados de una actitud positi-

a.
Alertó que Mé ico está sobrealimen-

tado, pero no bien nutrido, lo que nos 

coloca en el primer lugar de obesidad en 
el mundo, y con alto riesgo de diabetes 
tipos 1 y . 

La cla e es reducir los azúcares y 
comer los alimentos tradicionales de la 
comida me icana. Actualmente dijo  
una familia promedio tiene un alto con-
sumo de refrescos y comida chatarra, 
factores que no le permiten tener una 
buena salud.

Por ello, recomendó la dieta del ar-
coíris alta en ariedad de egetales 
y frutas  comer alimentos con bra, 
disminuir el consumo de sal, e itar los 
alimentos procesados y tomar agua, ele-
mentos esenciales para proteger nuestras 
células y e itar enfermedades cróni-
co-degenerati as. 

El especialista apro echó para hablar 
de los bene cios de suplementos, como 
el Omega ,  10, ginseng, glucosamina, 
probióticos, itamina B, heteroglucano, 
y rhodiola, los cuales ayudan a pre enir 
enfermedades como el párkinson, alzhéi-
mer, depresión, asma, procesos in a-
matorios y que nos ayudan a fortalecer 
el sistema inmunológico y a proteger el 
cuerpo del desgaste natural.

Por su parte, el doctor Alfonso Islas 
dio a conocer las bondades de SimiKrill, 
que es e traído de un pequeño crustáceo 
llamado Krill, que abunda en las profun-
didades del océano Antártico (al sur del 
continente).

Entre otros bene cios que SimiKrill 
aporta a la salud, el doctor Islas, desta-
có que ayuda al proceso antin amatorio, 

pre iene el cáncer, gracias a la dupla 
DHA-EPA, contenidos en el omega . 

El SimiKrill contiene fosfolípidos 
que se absorben de manera e ciente por 
la molécula parecida a  la membrana ce-
lular, y, por tanto, es fácilmente recono-
cido, actuando como una lla e para in-
troducir los ácidos grasos buenos. 

“SimiKrill es mejor que el aceite 
de pescado, ya que este no se disuel e 
y ota en la boca del estómago, pro o-
cando gases y malos aromas; el Krill, en 
cambio, se mezcla fácilmente. SimiKrill 
pre iene enfermedades cardio asculares, 
arteriosclerosis e infarto al miocardio.

“Si ya estamos enfermos ayuda al 
proceso regenerati o; si no es así, ayu-
dará a las personas a pre enir cualquier 
padecimiento Con solo dos cápsulas al 
día, la población me icana se erá bene-

ciada con la incursión en el mercado de 
SimiKrill”, concluyó Islas.

Innovación y capacitación, la clave
Miguel Ángel Becerril
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En 1997 empezó a funcionar en Mé ico un no edoso 
modelo de atención a la salud de la población. Fue ideado 
para cubrir las necesidades en la materia de los me ica-
nos más pobres y sin acceso a los ser icios de salud que 
prestan las di ersas instituciones de seguridad social. Se 
trataba, en consecuencia, de ofrecer a ese sector de la 
población medicamentos a muy bajos precios. Con estas 
dos banderas nació Farmacias Similares, por la iniciati a 
y bajo la dirección de Víctor González Torres.
De inmediato, el é ito acompañó a la noble idea de don-
Víctor, como se le dice cariñosamente. Pero, también 
aconteció un fenómeno absolutamente inesperado. La 
demanda de esos medicamentos no se circunscribió a las 
personas de muy escasos recursos y sin acceso a la segu-
ridad social. Inmediatamente se e tendió a astos secto-
res de población con seguridad social y que de ninguna 
manera pueden ser cali cados como de escasos recursos.
El fenómeno fue inesperado, pero no tenía por qué serlo, 
pues la fórmula que le da sustento es muy sencilla  medi-
camentos de alta calidad y de muy bajo precio. Y ante esa 
dualidad, como lo probaron y lo prueban los hechos, no 
hay necesidad ni bolsillo que se resistan.
Pero medicamentos buenos y baratos sin la prescripción, tam-
bién a precios módicos, de un médico, limitaba se eramente 
el acceso a la salud. Y en esa innegable situación surgió una 
segunda genialidad de González Torres  crear una red de con-
sultorios médicos de precios muy económicos.
Y quién no sabe que en ciertos casos los médicos necesi-
tan precisar su diagnóstico con pruebas de laboratorio. Y 
ahí llegó una tercera genialidad de don Víctor  la creación 
de una red de laboratorios de análisis clínicos de alta cali-
dad y precios reducidos.
Hoy, solo 17 años más tarde, la red de consultorios ideada 
y creada por don Víctor es de más de cinco mil, en los que 
atienden más de nue e mil cali cados médicos a un promedio 
mensual de más de cinco millones 500 mil pacientes.
En estos 17 años, la red de consultorios y médicos creada 
por don Víctor ha dado atención a 47  millones de pacientes, 
equi alente a cuatro eces la población actual me icana.

ué tiene de e traño, en consecuencia, que el sistema 
creado por Víctor González Torres sea ya la segunda ins-
titución nacional de salud, solo superada por el Instituto 
Me icano del Seguro Social.

La sencilla fórmula

Miguel Ángel Ferrer

Salud y sociedad

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

Con las mañanitas, la presencia del 
Dr. Simi y un fuerte abrazo por el 
Día del Médico se iniciaron los tra-
bajos de la 7.  Con ención acional 
de Médicos de la Fundación Best.

María del Carmen Villafaña, i-
cepresidenta de Salud del Grupo Por 
Un País Mejor,  en nombre de Víctor 
González Torres, fue la encargada de 
felicitar a los 9 mil médicos que in-
tegran esta fundación, una gran obra 
que llega a los 17 años con ertida 
en la segunda instancia de salud del 
país, por el número de atenciones 
primarias que ofrece mensualmente.

La doctora Villafaña Peralta re-
cordó que en el Congreso Interna-
cional “Atención Primaria de la Sa-

lud”, organizado por la Facultad de 
Medicina de la UNAM se cuestionó 
el modelo de salud implantado por 
Victor González Torres.

“Ello, lamentablemente, es una 
erg enza, porque solo descubre la 

ignorancia de presuntas autoridades 
médicas cuyo desconocimiento les 
hace denostar un modelo que, a la 
fecha, ha ofrecido 67 millones de 
atenciones médicas”.

Fundación Best –recordó- fue 
la opción para que muchos médicos 
contaran con un lugar digno para 
ejercer su profesión a tra és del co-
modato. 

“Si bien fuimos una alternati a 
para un sistema de salud insu cien-
te, nuestros pacientes se quedaron 
porque los cimientos de esta obra 
están en la calidad, calidez y alo-
res”.

Villafaña Peralta habló de a-
lores uni ersales como el ser icio, 
lealtad, con anza y compromiso, e 
in itó a los presentes a ejercerlos de 
manera recíproca.

Por su parte, el ingeniero Ós-
car de la Sierra, icepresidente del 
GPPM, lamentó la falta de alores 
en nuestro país, lo que ha deri ado 
en una descomposición social.

In itó a los médicos a seguir este 
sueño; a ejercer la honestidad, reci-
procidad y justicia, para lograr un 
país mejor.

Yessica González Herrera, di-
rectora adjunta a la icepresidencia, 
habló del impacto social del modelo 
de negocio creado por Víctor Gon-
zález Torres y que hoy se reconoce 
internacionalmente. Es tal el é ito 
de nuestro modelo, que fundaciones 
como la de Bill Gates lo quieren re-
plicar en Asia (India) y África, dijo.

Asimismo, María Teresa Her-
nández, icepresidenta de Acción 
Social y Desarrollo Comunitario del 
GPPM, compartió con los médicos 
los 14 planes de acción de Funda-
ción del Dr. Simi para bene cio de 
millones de me icanos.

Apro echó para agradecer a los 
médicos el apoyo por las brigadas 
médico-asistenciales que implemen-
ta la fundación en casos de desastre.

Finalmente, Víctor González 
Herrera, director adjunto comercial, 
in itó a los médicos a conectar  con 
el paciente  “pregúntense qué tanto 
establecen este ínculo, que es de 

ital importancia; entonces, traté-
moslos como nos gustaría que nos 
trataran!”.

“La imagen se crea en la mente 
de sus pacientes y se queda grabada; 
por eso tengan presente lo siguiente  
Conoce a tus pacientes, recuerda sus 
nombres, míralos a los ojos, sonríe, 
escúchalos, despídete con una buena 
actitud. Con estas pautas, as a crear 
pacientes felices”.

17 años de compromiso 
y mística

Ingresa a www.siminforma.com.mx

En la casa, la oficina y la farmacia…
SimiRadio es nuestra nueva sustancia

¡Conéctate!

Simi Hits o Simi Banda Mix

Dos estaciones para todos
los gustos y un programa

en VIVO con el Dr. Simi

Moisés Sánchez
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Leidy Constanza Montoya

Eyaculación precoz

Hablando de 
sexualidad

sexologa_leidy@hotmail.com

Cuando hablamos de disfunciones se uales en los 
hombres, la eyaculación precoz es la más frecuente. 
Se de ne como la incapacidad de tener un control 

oluntario sobre el re ejo de la eyaculación, ya que el 
hombre termina antes de lo que desea, lo que genera 
con icto e insatisfacción para él y su pareja. 
Es importante mencionar que es muy frecuente 
tener algún episodio a lo largo de la ida, en que, sin 
desearlo, se eyacula antes de lo deseado, como en 
los primeros encuentros se uales, o después de haber 
pasado mucho tiempo sin tener relaciones se uales, 
o por haber recibido mucha estimulación antes de la 
penetración o por cansancio, estrés, etcétera. 
Si esto llega a suceder, no hay que preocuparse, porque 
centrar la atención en ese pequeño incidente puede 
generar ansiedad en los posteriores y que se con ierta 
en algo crónico.
En cuanto a las causas de esta disfunción, están más 
relacionadas con factores psicológicos y de apren-
dizaje, como tener masturbaciones rápidas desde la 
adolescencia, primeros encuentros se uales con el 
riesgo de ser descubiertos, que junto con la ansiedad 
ante el desempeño, impiden que el hombre identi que 
su respuesta se ual y la sensación de eyaculación inmi-
nente para controlarla. Además, e isten también otros 
casos donde la dinámica de la relación de pareja, puede 
pro ocar esta disfunción.
Para su tratamiento, en el mercado suelen encontrarse 
di ersos productos, como cremas, aerosoles, medica-
mentos, que aseguran “curar” la eyaculación precoz, 
pero no son realmente efecti os, ya que muchos de 
ellos generan dependencia y efectos ad ersos. 
Por ello, en terapia se ual se fomenta la percepción 
en las sensaciones eróticas durante la fase de e cita-
ción intensa, para reconocer los signos del orgasmo y 
eyaculación inminente, enseñándole así a ejercer un 
control oluntario sobre el re ejo eyaculatorio.
Te in ito a seguir la pró ima columna, y si tienes pre-
guntas, puedes escribirme al correo se ologa leidy
hotmail.com, o participar en el simichat martes y 
jue es de 4 a 5 pm en .siminforma.com.m .

La idea de 
soledad 

En uno de los estudios publicados 
de la re ista Neurología, Neuroci-
rugía y Psiquiatría, se describen 
cómo las personas de la tercera 
edad, que no cuentan con apoyo 
social y se sienten solas, tienen un 
mayor riesgo de sufrir deterioro 
mental.

Y en ese estudio se menciona un 
factor importante  las personas que, 
a pesar de i ir en soledad no se 
“sienten solas”, presentan un daño 
menor en comparación con aque-
llas que tienen esa idea.

Hay muchas madres y padres 
que cuando tienen que i ir solos, 
porque e identemente los hijos de-
ben tener su propio espacio, sea en 
pareja o no, se genera una percep-
ción de abandono, aunque no sea 
así. Los hijos pueden isitar, pasar 
fechas importantes juntos pero i-

iendo separados, algo difícil de 
entender por muchos padres.

En Mé ico, e iste el patrón de 
“familias muégano”, donde los hi-
jos siguen en la casa paterna, a pe-
sar de tener ya su propia familia. Y 
si esto no llega a ser así, la percep-
ción de soledad se e incrementa-
da, en combinación con el enojo y 
la necesidad de chantaje para que 
los hijos regresen al hogar.

Esta percepción de abandono y 
soledad, aunque no sea así, incre-
menta la posibilidad de afectar las 
capacidades cogniti as (atención, 
memoria, lenguaje, percepción, ra-
zonamiento), según los resultados 
del estudio mencionado.

Es necesario re isar y aprender 
que esos conceptos de soledad o 
abandono no son necesariamente 
como los piensan. Estar solo es no 

tener a nadie cercano, ni familia-
res, ni amigos, ni conocidos. Estar 
abandonado es alejarse de la per-
sona y no isitarle ni apoyarle en 
lo más necesario. Cuando los hijos 
se an de casa, porque se casaron o 
porque desean i ir aparte, no sig-
ni ca abandonarlos. Si el miedo a 
la idea de soledad o pérdida de con-
trol sobre los hijos asusta o enoja, 
es necesario re isar esas emociones 
para que se logren relaciones sanas 
y, a su ez, la salud mental no se 
afecte.

Para aclarar dudas o ampliar el 
tema, le pedimos llamar al Cen-
tro Nacional de Diagnóstico para 
las Enfermedades Emocionales, al 
01 00 911 66 66, opción . La lla-
mada es gratuita y nuestros psicólo-
gos están las 4 horas. Porque ser 
feliz, sí se puede!

Psic. Gabriela Jiménez Vera
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Ni drogas ni al

¿César, la fama y el dinero te hicieron caer 
en icios , pregunta el reportero. “Siempre 
he tenido una pasión desmedida por mi 
carrera, pero icios, ninguno, ni siquiera 
fumo; nunca he fumado, tampoco soy 
adicto al alcohol, le tu e muchísimo miedo 
a las adicciones, y mucho de ello se lo 
debo a un queridísimo maestro, el doctor 
y criminólogo Alfonso uiroz uarón, por 
haberme preparado. Un día me dijo  Usted, 
jo en, no presente e amen, hágame 
un trabajo sobre farmacodependencia, 
marihuana y cocaína’.

“Así que me puse a in estigar, y me di 
cuenta de lo peligrosas que son las drogas 
y las adicciones; fue un instrumento 
mara illoso que me ayudó a no caer en 
ellas”.

Cuenta que tres años después regresó 
de una gira artística y fue a er a uiroz 

uarón, y le dijo  “Maestro, engo a darle 

las gracias, no tiene idea de lo que me ayudó 
el trabajo sobre farmacodependencia”, y 
me contestó  No, sí tengo idea, por eso 
se lo dejé’”.

¿Cómo ha sido tu ida sentimental  
“Muy afortunada, estoy cumpliendo 44 
años de casado”.

¿Pero de soltero, qué tal  “De soltero 
tu e una ida muy rica en calidad de 
e periencias, no en número. Tu e la fortuna 
de conocer a mujeres muy bellas, por fuera 
y por dentro, que me enseñaron a apreciar 
qué es la mujer y lo que es el amor, así que 
mi profundo agradecimiento a todas con 
las que tu e una relación afecti a”.

¿Cómo te inicias en la actuación  “La 
música me dio muchas oportunidades y 
el cine no fue la e cepción. Empezaron 
a llamarme para participar en películas, 
tomé clases de actuación; y saber qué 
debía hacer para erme natural, y ino la 

Juan Manuel Rentería Estrada
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lcohol: César Costa
(Segunda y última parte)

Manuel Magaña

Productividad, la 
salvación

Espacio a la 
historia

mmc.informacion@yahoo.com.mx

Vi imos tiempos de desconcierto 
que nos han hecho perder el rumbo 
del erdadero camino del progreso, 
bienestar y seguridad. De momento, 
parece ser como si fuésemos un país 
sin esperanza, porque la maldad, con 
sorprendentes matices, ha desarrollado 
raíces que “imposibilitan e tirpar los 
males que nos aquejan”.
No hay que perder la esperanza. Los 
me icanos ya hemos demostrado que 
podemos ir hacia delante con unidad, 
bienestar, progreso y justicia. Y esto 
lo podemos lograr, nue amente, si 
remprendemos los caminos de la 
reno ación moral y del desarrollo a 
partir de la producti idad nacional en 
el campo, la industria y los ser icios.
Los me icanos hemos demostrado 
que podemos crecer a partir de la 
recuperación de la fe en nuestra propia 
fuerza.
Así lo hicimos desde la perspecti a de 
la producti idad en las décadas 40, 50 
y 60 que constituyen nuestro periodo 
más afortunado, en lo económico, 
social, cultural, artístico, etc., cuando 
tu imos fe en nuestro destino nacional 
como país independiente, soberano 
digno y cumplidor de postulados que, 
con base en la necesidad de producir 
lo que consumimos y consumir lo 
que producimos, realizamos grandes 
a ances que nos permitieron llegar hasta 
el .7 del PIB, mejoras de 9 por ciento 
salarial a los trabajadores, y fuimos una 
sociedad que creció sin hipotecar al país 
con préstamos e tranjeros.
El preocupante estado en que se en-
cuentra el país, es consecuencia de que, 
a partir de 1970, empezó a ser destruida 
la estructura económica nacional. Se 
empezó por el abandono del campo y se 
continuó con renglones tan importan-
te como dejar de producir la gasolina 
que consumimos, pese a la abundancia 
de nuestro petróleo. Hoy se tiene una 
deuda pública interna y e terna de 
apro imadamente 7 billones de pesos 
que los e pertos consideran impagable.
Vol er a creer en Mé ico, en nuestra 
propia fuerza, recursos y alores, reto-
mar principios de redención y producir 
lo que consumimos y consumir lo que 
producimos, es camino de la sal ación.

primera oportunidad, la película El Cielo 
y la Tierra, con Libertad Lamarque, nada 
más y nada menos”.

Comenta que “doña Liber” era un ico-
no, no solo en Mé ico, sino en todo Lati-
noamérica. “Angélica María era mi dama 
jo en”. ¿Nada más en película  “Sí, nada 
más. Siempre fuimos amigos, nunca tu-
imos una relación amorosa, afecti a sí, 

hasta la fecha, y, bueno,  aprendí el arte de 
la actuación que me ayudó en las 14 o 15 
películas que hice”.

¿Cómo te inicias en la tele isión  
“Tu e la fortuna de que la compañía que 
me contrató como cantante tenía un pro-
grama de tele isión y grabé canciones 
para la tele isión que fueron un é ito. Fui 
aprendiendo la carrera de conducción y 
la tele isión me encantó, me siento muy 
cómodo en ella, y consolidó muchísimo 
mi carrera”.

César recuerda con nostalgia los 
programas de tele isión que le dejaron 
grandes momentos  “Te puedo mencionar 
La carabina de Ambrosio, donde había 
un sentido del humor muy blanco pero 
muy di ertido, con Beto el  “Boticario”, 
Alejandro Suárez, Ofelia Guilmáin y Ja ier 
López “Chabelo”; luego ino Papá soltero, 

después Un nuevo día, que puso de moda los 
programas matutinos, era buen programa”.

Nosotros te imos muy identi cado 
como papá soltero, ¿no lo eres  “No, no 
lo soy, házmela buena, jajaja. Papá soltero 
podía ser una serie mara illosa, porque 
era el primer programa de una familia 
disfuncional, antes no había papás solteros, 
bueno, sí había, pero no se sabía de ellos”.

Luego, nos relata una anécdota i ida 
en pleno escenario

“Estaba a punto de iniciar mi actuación 
en el escenario de unos dos metros y medio 
de altura, poco iluminado. Cuando se ini-
ció la canción, empecé a caminar, sin dar-
me cuenta de que era plástico lo que estaba 
pisando, y me fui para abajo con todo y la 
iluminación, pero subí y seguí cantando”.

También recuerda que en una gira 
por Caracas, Venezuela, las muchachas 
le lanzaron ropa interior  “Yo no sabía si 
le antarlas o hacerme el loco, terminé 
le antando todo y, ob iamente, no se las 
pude regresar, me dio mucha pena”.

¿Tu peor tristeza  “Cuando murió 
mi madre, ella estaba agonizando, y yo, 
en el programa Un nuevo día; acabé el 
programa, nadie notó mi pesar, y salí 

olando al hospital, pude erla aún con 
ida, afortunadamente. Me hubiera dolido 

mucho no despedirme de ella; falleció a 
los 5 o 10 minutos”.

¿Haz llorado  “Sí, como no, no me 
cuesta trabajo llorar de júbilo o de tristeza, 
o de ternura, la niñez me conmue e profun-
damente; sí, sé llorar, afortunadamente”. 

César Costa dice que no ha pensado en 
el  retiro.

¿Te da miedo pensar en el último mo-
mento de tu ida  “No, no, no, yo procuro 
i ir al día; estoy en paz conmigo mismo, 

no traigo un lastre, no me da miedo morir”.

@DrSimiTV

Simi TV

Siguenos por:

Escanea el código y ve la entrevista 
completa
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La cuarta edición del Buen Fin será del 14 al 
17 de no iembre, y quienes decidan adquirir 
bienes o ser icios deberán de contar con una 

estrategia de compra, si no quieren 
tener más deudas que bene cios. 

Aunque, en teoría, son tres días, 
ya todo el comercio da precios 
bajos, casi a lo largo del mes.

El objeti o, según la Se-
cretaría de Economía, es reac-

ti ar la economía y el empleo, 
fomentar el consumo y mejorar 

la calidad de ida de las familias 
me icanas, algo que solo puede lo-
grarse si la gente e ita gastar sin 
control. 

Como se estima que seis de 
cada 10 me icanos “apro echarán” 

las ofertas del llamado “ n de 
semana más barato del año”, 

es necesario hacer un gasto 
inteligente. 

1.- Sepa qué va a com-
prar. Determine en 
qué a a gastar y el 
dinero que destinará 

para ello. La Comi-
sión Nacional para la 

Protección y Defensa de 
los Usuarios de Ser icios 
Financieros (Condusef) re-
comienda que no se debe 
comprometer más del 0 
por ciento de los ingresos 
mensuales.
.- er que prec o . Hay 

que comprobar que se ofrez-
can descuentos de erdad. 
Para ello, puede utilizar la base 
de precios que la Procuradu-
ría Federal del Consumidor 
(Profeco) puso en su página 

eb para los consumidores. 
Ahí se podrán comparar los 
precios que tenían hace 

dos meses cerca de 450 productos, con las 
cantidades que se ofertarán en esos días. 

.- e e c mo va a pa ar. Si lo hace en 
efecti o no hay problema, pero si piensa 
comprar a meses sin intereses, considere 
hacerlo en un corto tiempo. La Condusef 
dice que  o 6 meses son ideales para pagar, 
ya que periodos más largos se juntarían con 
deudas nue as y corren el riesgo de caer 
en cartera encida, la cual durante 01  
aumentó cerca del 41 por ciento. 
4.- Mejor ahorre. Dicen que lo mejor para 
no endrogarse es no comprar, considere 
gastar menos y ahorrar más, ya que siempre 
se deben afrontar gastos posteriores a estas 
fechas.

Miguel Angel Sánchez

Alerta con su dinero;    
   viene el Buen Fin
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La reforma que nos faltó…

Editorial

Durante el Buen Fin de 014 se estima 
una derrama económica de 00 mil millo-
nes de pesos, lo que representaría un au-
mento del 14 por ciento frente al año pasa-
do, cuando se generaron 170 mil millones. 

Esto representa un bien económico 
para el país y también para la gente, 
pues esta puede apro echar ofertas que 

an del 10 al 0 por ciento, aunque lo 
recomendable es e itar contraer deudas 
solo por la emoción del momento porque 
después podrían ser imposibles de pagar.

@DrSimiTV

Simi TV

Siguenos por:

Escanea el código y conoce 
la historia completa
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Para Transparencia Internacional (TI), 
corrupción y narcotrá co han ncado 
sus redes en América Latina, donde estas 
prácticas se perciben como un suceso 
“normal”, toda ez que han trastocado las 
más altas esferas políticas.

José Carlos Ugaz Sánchez-Moreno, 
presidente de TI, alertó sobre el agelo de 
la corrupción y de cómo el narcotrá co se 
ha in ltrado hasta los más altos ni eles del 
poder en el continente.  

Para el jurista de 55 años, la situación 
que pre alece en Perú, Mé ico, Guatemala, 
Honduras, El Sal ador y Colombia, re eja 
que los cárteles y el negocio de la droga 
tienen impacto en la corrupción, pues su 
poder y capacidad de mo ilizar recursos 
llega hasta los gobiernos de esos países. 

El peruano Ugaz Sánchez-Moreno 
aseguró que América Latina está tan 
acostumbrada a la corrupción, que ya se 
mira como algo “normal”. “Necesitamos 
trabajar en la educación, en la pre ención y 
recuperar alores. Los ciudadanos se están 
ol iendo tolerantes e indiferentes ante la 

corrupción, tal  parece que la impunidad es 
la regla, y no es así, se debe dejar en claro 

que hay sanciones para las personas que 
incurran en prácticas corruptas”.

El especialista puso como ejemplos 
los alcances de la corrupción en América 
Latina, tal es el caso de las acusaciones 
al e presidente colombiano Ál aro Uribe 
por presuntos ne os con el narcotrá co, 
además de que en las recientes elecciones 
regionales en Perú, más de 60  de los 
candidatos estu ieron salpicados por casos 
de corrupción, y aseguró que Honduras es 
el país más iolento del mundo. 

Un informe publicado en diciembre 
pasado, presentado por Transparencia 
Internacional, dio a conocer las cifras 
de corrupción que imperan en América 
Latina  en una escala del 0 (sumamente 
corrupto) al 100 (muy transparente), la 
tabla está encabezada por Uruguay (7 ), 
Chile (71), Puerto Rico (6 ) y Costa Rica 
(5 ), seguidos de Cuba (46), Brasil (4 ), 
Sal ador ( ), Perú ( ), Colombia ( 6), 
Ecuador ( 6), Panamá ( 5), Argentina 
( 4), Boli ia ( 4), Mé ico ( 4) y 
República Dominicana ( 9), Guatemala 
( 9), Venezuela ( 0), Paraguay ( 4), 
Honduras ( 6) y Nicaragua ( ). 

Miguel Ángel Becerril

¿Corrupción, 
cáncer curable?



www.siminforma.com.mx   /   Noviembre 2014 Mundo  13

Carlos Ramírez

Aunque hay más posibilidades de que la 
crisis política de Guerrero termine con 
el iejo modelo de que las cosas tienen 
que cambiar para seguir igual, de todos 
modos la resistencia sistémica no podrá 
ocultar el hecho de que el iejo régimen 
político ya no sir e para el Mé ico de 
un mayor dinamismo en las relaciones 
sociales.
En 1976, el ensayista José Re ueltas, de 
formación mar ista, circuló la segunda 

ersión de su libro México  una demo-
cracia bárbara, de 195 . En el prólogo 
de 1976, Re ueltas de nió una caracte-
rización del régimen priista  el control 
del sistema político respondía a un hecho 
político  el control desde el Estado de la 
totalidad de las relaciones sociales.
De 1976 al 014, casi cuarenta años, 
el Estado fue perdiendo el control de 
las relaciones sociales y, por tanto, la 
estabilidad del sistema político también 
fue disminuyendo  la apertura política, la 
pérdida del control estatal sobre el siste-
ma electoral, la globalización que metió 
en Mé ico a organismos internacionales 
de derechos humanos y políticos y la 
imposibilidad como antes para usar toda 
la estructura autoritaria, trasladaron el 
poder del sistema a un  equilibrio de or-
ganizaciones sociales fuerza del sistema.
La falta de apertura democrática, las mo-

ilizaciones sociales y la imposibilidad 
creciente del Estado de usar la represión 
institucional, lle aron al país a una 
situación de paralización política. Las 
instancias regionales que utilizaron la 
fuerza metieron al Estado en problemas, 
como el caso de Iguala y los normalistas 
de Ayotzinapa.
En Guerrero se agotó el iejo régimen 
autoritario con legitimación social. Pero 
lo gra e del asunto es que en Iguala se 
percibió el hecho de que el iejo régimen 
autoritario fue utilizado por el PRD, 
hasta ahora la instancia de izquierda más 
importante aunque su ideología sea más 
pragmática y acomodaticia de toda la 
izquierda.
Además del problema social y político 
de encontrar a los estudiantes levantados, 
el iejo régimen necesita dar una salida 
política de modernización democrática. 
Pero hasta ahora ninguna de las 
fuerzas políticas, del PRI al partido de 
López Obrador, tiene alguna oferta de 
modernización democrática porque todas 
dependen del iejo régimen.

sistema

Expedientes 
del poder

carlosramirezh@hotmail.com

El Parlamento francés adoptó una nue a ley de lucha contra el 
terrorismo, que instaura una prohibición de salida del territorio 
para e itar la partida de franceses hacia Oriente Medio con el 
objeti o de participar en la yihad.

Este te to, que refuerza una ya importante legislación 
antiterrorista, fue rati cado por el Senado, tras su adopción en 
la Asamblea Nacional (Cámara Baja), en septiembre pasado.

En el Senado, otaron en fa or del te to los parlamentarios 
socialistas, radicales, centristas y conser adores. Los senadores 
ecologistas y del Frente Nacional (e trema derecha) se 
abstu ieron, y los comunistas otaron en contra.

La nue a ley pre é, sobre todo, la posibilidad para las 
autoridades francesas de decidir una prohibición administrati a 
de salida del territorio, que implica la con scación del pasaporte 
y el documento de identidad.

Esa prohibición, de seis meses de duración pero prorrogable 
hasta dos años, puede decidirse en caso que hubiera razones 

serias de creer que la persona concernida planea desplazamientos 
al e tranjero con el objeti o de participar en acti idades 
terroristas.

La decisión puede ser objeto de un recurso ante la justicia 
administrati a por parte del ciudadano concernido.

Francia, que tiene la mayor comunidad musulmana de Eu-
ropa, es el país del que procede el mayor contingente de yiha-
distas occidentales.

Otro artículo de la ley permite la prohibición de entrada al 
territorio francés a ciudadanos de otros países miembros de la 
Unión Europa cuando su presencia en Francia constituya, desde 
el punto de ista del orden o de la seguridad públicos, una 
amenaza real, actual y su cientemente gra e para un interés 
fundamental de la sociedad.

La nue a ley crea además un delito de empresa terrorista 
indi idual y la posibilidad de bloqueo administrati o de portales 
de internet que hagan apología del terrorismo.

Adopta Francia nueva 
ley antiterrorista



tural, él no desistió porque solo necesitaba una “botarga”; meterse 
en ella para correr por la paz, por la unión de la familia. “Para 
demostrar a todos que sí se puede y llegar, un día, a correr un 
maratón completo”.

Comenzó en carreras de 10 kilómetros, en las Simicarre-
ras que Víctor González Torres anualmente organiza por 
las principales ciudades de Mé ico.

Con toda su e periencia, Sergio no duda en reconocer 
que el momento más difícil de su carrera deporti a lo i ió du-
rante el primer kilómetro con ertido en Dr. Simi. Preparado 
para recorrer los 10 kilómetros en alrededor de 0 minutos, 
“sentía que desfallecía cuando después de 10 minutos, ape-
nas alcancé a er que llegaba al kilómetro uno  y chin  
lo que me falta!”

Así comenzó su preparación hacia la meta trazada  co-
rrer como Dr. Simi un maratón completo.

Sergio Jiménez perse eró y, -
nalmente, en este 014, hizo una 
prueba  con más de siete kilos 
encima, concluyó el VIII me-
dio maratón de la Ciudad de 
Mé ico, el pasado 7 de julio.

“Me sentí bien y, lo mejor, es 
que el Dr. Simi recibía más porras 
que los ganadores. Eso realmente 
me moti ó a intentar completar los 
4 .195 kilómetros”.

La cita fue el pasado 1 de agosto. 
Entre los 0 mil corredores que hicieron del 
maratón de la Ciudad de Mé ico uno de los 
más concurridos del mundo, Sergio, alter ego 
del Dr. Simi, salió bajo una pertinaz llo izna.

Paso a paso, ante la sorpresa de propios y 
e traños, el Dr. Simi seguía en el contingente en 
busca de la meta.

Sobre el kilómetro 1, en las redes sociales 
comenzaba a mencionarse la proeza del Dr. Simi 
y, claro, el apoyo no se hacía esperar. En la ca-
lle, sobre el emblemático Paseo de la Reforma o 
la a enida de los Insurgentes, la gente lo impulsa-
ba  “Tu puedes, Dr. Simi”, “ amos  ya llegaste”, 
“eres increíble, Dr. Simi”.

Después de seis horas de carrera ininterrumpida, 
Sergio cruzaba la meta instalada en el estadio olím-
pico Mé ico 6  y establecía una marca mundial al 
con ertirse en la primera botarga en completar un 
maratón.

“Esto representa un gran orgullo, sobre todo cuan-
do se hace portando la imagen del Dr. Simi. Ojalá 
sir a de ejemplo de que todo se puede lograr; sería 
magní co que esto incenti e la práctica deporti a 
entre la gente”, fueron las primeras palabras de 
Sergio, quien al n coronó un sueño, para felici-
dad de su hijo, el pequeño Samuel, su principal 
inspiración.

l es Sergio Jiménez Cancino, quien ha lle ado al 
mismísimo Dr. Simi a con ertirse en récord.
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Un récord como el Dr. Simi
Sergio Jiménez Cancino es un atleta de alto rendimiento que un buen 
día, hace ya  años, se trazó una meta  enfundarse en una botarga del 
Dr. Simi para correr un maratón; 4 ,195 metros sin mayores recursos 
que sus piernas y un enorme corazón.

Originario del estado de Puebla, Sergio es médico de profesión, ma-
ratonista de talla internacional y corredor de la categoría máster. A lo 
largo de su asta trayectoria deporti a, destacan triunfos en el Centroa-
mericano de atletismo, en 1995; los maratones de Los Ángeles y el Lala 
(Coahuila), así como su presencia en Nue a York, Berlín y Rotterdam.

Fue representante de su entidad y preseleccionado a los Juegos 
Olímpicos de 1996, pero un buen día decidió ofrecer toda su e perien-
cia para forjar nue os atletas.

Hoy entrena a un grupo de corredores de gran fondo; lo hace al 
rayar el alba; más tarde, se dirige a su consultorio y, por si fuera poco, 
emprende brigadas de salud por las regiones más pobres en la serranía 
de su entidad.

Allí, en contacto con las necesidades de la gente menos fa orecida, 
logró ser testigo de todo lo que una sonrisa puede hacer, cuando un Dr. 
Simi,  junto a la brigada de oluntarios, transformaba los rostros de la 
población; “les infundía esperanza”, dice.

Así nació una idea  ¿por qué no in itar a todos a transformar las 
penas en oluntad y ganas de superarse

Planteó la idea a Farmacias Similares y a pesar de la reticencia na-

Fotos: Miguel Ángel Sánchez
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A contra reloj y con instalaciones termi-
nadas al apor, los XXII Juegos Centro-
americanos y del Caribe están a la uelta 
de la esquina  se celebrarán del 14 al 0 
de no iembre de 014, en Veracruz. 

Esta es la cuarta ez que Mé ico or-
ganiza dicho certamen, aunque  las tres 
ediciones anteriores (19 6, 1954 y 1990) 
se disputaron en la capital del país. 

Mé ico participará con una delega-
ción de 7 6 atletas, y su meta es e itar 
que Cuba se apodere nue amente del pri-
mer lugar en el medallero, aunque se e 
difícil, ya que muchos de nuestros atletas 
de élite “le dan la uelta” a estos juegos 
por considerarlos de bajo ni el.

Vendrán 5,700 atletas de 1 países, 
para competir en 5  disciplinas, 1  de 
ellas clasi catorias para los Juegos Pana-
mericanos de Toronto 015.

 Aparte de la zona metropolitana de 
Veracruz, la justa contará con subsedes 
en Xalapa, Córdoba, Tu pan y Coatza-
coalcos.

Se ur a   é o a
Esta ez, los Juegos Centroamerica-

nos, en cuya inauguración cantará Ricky 
Martin, estarán igilados por 7,500 ele-
mentos de seguridad, a pesar de que en 
Veracruz, según dice su gobernador, solo 
se roban “tuinquis y submarinos”.

También habrá un cerco de seguridad 
especial contra todo tipo de enfermeda-
des, sobre todo el riesgo del ébola, la nue-

a amenaza mundial.

o a e  me ca a
La pregunta es ¿qué podrá hacer la 

delegación me icana, ahora que regresan 
los cubanos, segundo lugar desde Pana-
má 1970

Mé ico tendrá la difícil tarea de no 
solo superar lo que hizo en Mayag ez 

010, donde se adjudicó un total de 4 
medallas, repartidas en 1  de oro, 1 9 
de plata y 1  de bronce, para escribir su 
nombre en lo más alto del medallero.

El equipo me icano tiene fuertes po-
sibilidades de triunfo en tiro con arco, 
donde ha obtenido una buena cantidad 
de preseas en las últimas ediciones  10 
de oro, en Cartagena, y 17, en Mayag ez. 
Además, hay esperanzas en gimnasia rít-
mica y artística, natación, le antamiento 
de pesas, raquetbol y el atletismo, en la 
modalidad de fondo.

En otras disciplinas como la natación, 
Mé ico buscará recuperar el liderazgo 
que le quitó Venezuela hace cuatro años 
tras adjudicarse 14 de oro por solo seis de 
los nacionales.

Para esta edición, la delegación trico-
lor quiere reconquistar el trono, además 
buscará ocho oros en cla ados, siete en 
nado sincronizado y uno en aguas abier-
tas. 

Atletas como Uriel Adriano y María 
del Rosario Espinoza, acapararán los re-

ectores en el taek ondo. Juan René Se-
rrano y Aída Román, intentarán emular su 
é ito en la pasada edición en Mayag ez, 

Fernando Gutiérrez Pérez

Baltazar Ignacio Valadez

¡Bravo, Gigantes!

Desde la loma de 
los disparos

Los del equipo de San Francisco ju-
garon como erdaderos Gigantes y se 
coronaron en el más reciente Clásico de 
Otoño de los Estados Unidos.
Primero, en la serie di isional  dejaron 
alma, ida, corazón y zapatos en el te-
rreno de juego y, tras una larguísima y 
e tenuante batalla de 1  entradas, toma-
ron entaja de dos juegos a cero doble-
gando a los Nacionales de Washington 
que cayeron de cara a las estrellas, con 
pizarra de -1
Como se esperaba, el Clásico de Otoño 
entre los Gigantes de San Francisco y 
los Reales de Kansas City se fue a 7 jue-
gos, pero sin duda el mejor y más emo-
cionante resultó el último de la serie.
El pitcher zurdo Madison Baumgarner 
fue un gigante entre los Gigantes. Prota-
gonizó  una hazaña histórica y, sin dis-
cusión, resulto el jugador más alioso 
de la serie.
Como se sabe, Baumgarner demostró 
que no solo es el abridor estelarísimo de 
los Gigantes, sino también un profesio-
nal que no se anda con medianías, pues 
en la íspera del juego nal,  le dijo a su 
manager Bruce Bochy, que estaba listo 
para rele ar en caso necesario. 
Bruce Bochy le tomó la palabra y con la 
misión de frenar  a la peligrosa ofensi a 
de los Reales de Kansas City, lo hizo 
subir a la loma de los disparos desde la 
quinta entrada.
El zurdo no le falló  “nada más”  colgó 
cinco ceros para darle la ansiada corona 
a los de Baja California.
Vale agregar que el lanzador de apenas 
de 5 años, solo ha concedido una ca-
rrera en 5 entradas de series mundiales 
para un bajísimo 0. 6 en carreras lim-
pias.
Y si de héroes se trata, ahí está el no ato  
segunda base de los Gigantes, Joe Pa-
nik, quien en la cuarta entrada hizo una 
atrapada y una asistencia de erdadera 
fantasía para lograr un doble play que, 
sin duda alguna, se con irtió en  la juga-
da cla e del Clásico de Otoño.
Por todo lo que imos, nos emociona-
mos y gozamos, los a cionados con r-
mamos que el beisbol es y será siempre 
el Deporte Rey.

Centroamericanos, a la vista

Esperanzas mexicanas:

donde consiguieron ocho y siete oros, 
respecti amente. 

En cla ados, una de las áreas más 
fuertes del país sede, no se contará con 
la presencia de la multimedallista olím-
pica Paola Espinosa, quien por una le-
sión, no podrá participar en la justa era-
cruzana. Además, las sensibles bajas de 
los cla adistas Alejandra Orozco, Ger-
mán Sánchez e I án García al no conse-
guir su boleto, diezman las aspiraciones 
me icanas.
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¡Amplifícalo, por partes,
del tamaño que quieras! 

Edmundo Javier Olmos Vargas  
58 25 94 69 - 044 55 32 49 74 47

Las carreras de autos tienen muchos 
seguidores que disfrutan erlos 
completar unas 00 ueltas al circuito. 
Unas de las más populares, son las 
carreras de la serie Nascar.
Nascar es la abre iatura de National 
Association for Stock Car Auto 
Racing, que signi ca Asociación 
Nacional de Carreras de Autos 
de Serie, y es la asociación más 
importante del mundo dedicada a 
organizar carreras de automó iles 
de fábrica. Las o cinas principales 
de la serie Nascar están en Estados 
Unidos, donde estas carreras son más 
conocidas y populares en Estados 
Unidos que en el resto del mundo.
Desde que se inició, Nascar ha 
organizado unas 1,500 carreras, en 
más de 100 pistas de 9 estados, 
entre Estados Unidos y Canadá, y 
también carreras de e hibición de 
coches, en Japón, Mé ico y Australia. 
Normalmente, las pistas donde se 
corren estas carreras, son o aladas.
Claro que las estrellas de las carreras 
son los autos, que han enido 
e olucionando durante cincuenta años 
de ida del campeonato. De hecho, al 
principio, los autos de estas carreras 
eran carros comunes y corrientes, 
arreglados para huir de la policía. Pero, 
poco a poco, fueron e olucionando 
en mejoras y en seguridad hasta 
llegar a los actuales, que son coches 
construidos solo para carreras. 
Los autos de la Nascar tienen un chasis 
y una carrocería igual; los faros, la 
parrilla y las marcas, son los que los 
hacen distintos entre sí. Por cierto, los 
faros y la parrilla son calcomanías! 
Tienen caja de cuatro elocidades, 
más la re ersa y los frenos, que son de 
disco, pero de acero. Nada es para “dar 
ista”, sino práctico, fuerte y certero, 

como se requiere para una carrera 
donde el auto a a correr a más de 00 
kilómetros por hora.
Todos los relojes e interruptores están 
en el tablero, a los tanques de gasolina 
les caben 4 litros, y pesan 1,500 kilos, 
con piloto y líquidos. 
¿Listo para armarlo  ¿Ya pintaste el 
circuito en el patio  Entonces, ponte el 
casco, guantes, tu traje de piloto y  
a correr!

Nascar

Escanea el código y descarga 
otros modelos

@DrSimiTV

Simi TV

Siguenos por:

Arturo Martínez

Historias 
armables



www.siminforma.com.mx   /   Noviembre 2014 Cultura  17

DIRECTORIO Presidente de Grupo Por Un País Mejor Víctor González Torres
Redacción Director Vicente Monroy Yáñez Diseño Adriana Hinojo Montes de Oca, Virginia Palacios Baeza Reporteros Miguel Ángel Sánchez, Moisés Sánchez, 
Miguel Ángel Becerril, Fernando Gutiérrez, Grissel Gutiérrez Ramos, Haydee Rodríguez Fontes Fotógrafos Moisés Manzano, Arturo González Caricaturista Jorge 

Aviña Columnistas Álvaro Cueva, Armando Ramírez, Arturo Martínez Aviña, Baltazar I. Valadez, Carlos Ramírez, Ivan Cruz Mejía, Manuel Magaña Contreras, Miguel Ángel Ferrer Servicio de Agencia Notimex 
Imprenta en México Litografía Magno Graf, S.A. de C.V. Calle 23 No. 33, Col. San Pedro de los Pinos. C.P. 03800, México, D.F. Distribuidores en México Farmacias Similares, El Sol de México Derechos Reservados 

simi_informa@porunpaismejor.com.mx  www.siminforma.com.mx Redacción México: 54 22 01 48 Conmutador: 54 22 45 00 Medios de Comunicación Grupo Por Un País Mejor

La calaca, la tilica, la huesuda, la pelona, la de pies 
de catre, la aca, a la que le pelan los dientes, es 
decir, la Cala era.

Don Lupe, así le decían sus cuates de Tepito y 
del Centro. Guadalupe Posada era un gordo que be-
bía para tranquilizar su angustia. Nació en la ciudad 
de Aguascalientes, en el barrio de San Marcos, de 
allá llegó a la Ciudad de Mé ico; acá trabajó años 
en la imprenta de Vanegas Arroyo, en la calle de 
Santa Inés, hoy Moneda.

Publicaba sus caricaturas en hojas que endía 
en la calle, como los periódicos. Trataban de las 
noticias del momento, y así fue como se le ocurrió 
hacer una hoja el Día de Muertos, con una calaca a 
la que llamó la “Garbancera”, al lado de ersos satí-
ricos o cala eritas, muy en boga desde esa época.

El caricaturista Posada y el grabador Vanegas 
Arroyo dieron a conocer una cala era que estía 
muy elegante con sombrero ancho, con amplias 
plumas y orecitas sobre el frente.

Estas impresiones tu ieron é ito inmediato, y 
como el taller de Guadalupe Posada se encontraba 
al paso de los estudiantes de pintura de la Academia 
de San Carlos, pronto esas hojitas se hicieron céle-
bres entre los artistas, como José Clemente Orozco, 
Jean Charlot, o Diego Ri era.

uien lo alora es Diego Ri era, incluso bautiza 
al personaje de Posada como  la “Catrina”, nombre 
que se le quedó.

Peor  ni crean que a Posada le fue bien econó-
micamente, pues no era reconocido, y entró en una 
etapa de alcoholismo que lo obligó a cambiar de 
calle su taller; pasó a Santa Teresa, hoy Licencia-
do Verdad, luego al cuadrante de Santa Catarina o 
plaza del mismo nombre, y después se fue a la calle 
de Carmen, esquina con San Ildefonso.

Y terminó muy pronto en uelto en los e u ios 
del alcohol, en Tepito; i ió en el 6 de la calle de 
Jesús Carranza, que antes se llamaba de La Paz, po-
bre, ol idado y enterrado en la fosa común. uién 
lo diría, si hubiera patentado o registrado la imagen 
de la Catrina cuánto dinero en regalías seguirían re-
cibiendo sus descendientes  Ay, ojitos pajaritos!... 
hay que recordar a nuestro genio Posada y su ilustre 
creación, la Catrina.

Armando Ramírez

Las calaveras de Posada 

¡Ay, ojitos 
pajaritos!

Fernando Gutiérrez Pérez

Para quienes manejan números, esta información les será de mucha utilidad
El signo para separar los decimales al e presar un número en cifras puede ser un 

punto o una coma.
Ambos signos tienen uso en los países hispanohablantes, pero en Mé ico y el 

Caribe se pre ere el punto, según la costumbre anglosajona, mientras que en España y 
el Cono Sur se pre ere la coma, según la costumbre francoalemana.

 De modo que puede escribirse tanto 11.5 como 11,5 para la cantidad de once y 
medio’.

Un signo usado muy a menudo antaño y que toda ía se e en ocasiones es el 
apóstrofo, pero las normas internacionales solo consideran álidos la coma y el punto, 
y las Academias lo censuran e plícitamente  20.3 o bien 20,3, pero no 20’3.

Se recuerda igualmente que el signo adecuado para facilitar la lectura de números 
con más de cuatro dígitos es el espacio  30 000. No se recomiendan con esta función 
ni el punto (30.000) ni la coma (30,000).

er a o uper ma .com

Con puntos 
y comas…

Construido por encargo de Por rio 
Díaz para celebrar el centenario del 
inicio de la Independencia, el Palacio 
de Bellas Artes sigue festejando sus 
0 años, tras ser escenario de los más 

grandes espectáculos y de ser declara-
do por la Unesco  “monumento artísti-
co de la humanidad”, en 19 7.

Su escenario tiene 4 metros de 
largo y un telón antifuego, único en 
el mundo, que pesa 4 toneladas, ela-
borado por la Casa Tiffany de Nue a 
York, y que se armó como si fuera un 
enorme rompecabezas.

Lola Beltrán fue la primera en can-
tar con mariachi en ese recinto, algo 
que fue censurado por los críticos de 
arte, ya que ese sitio se reser aba para 
la élite del bel canto  María Callas, 
Luciano Pa arotti, Plácido Domingo, 
así como para las grandes sinfónicas y 
ballets del mundo.

La historia nos cuenta que con el 
estallido de la Re olución Me icana, 
la obra se suspendió en 1916, y cuan-
do ol ió la calma se reanudaron los 
trabajos. La inauguración o cial fue el 
9 de septiembre de 19 4, con la obra 

La verdad sospechosa, interpretada 
por María Tereza Montoya.

Un dato interesante lo proporciona 
la agencia española EFE  el Palacio de 
las Bellas Artes pesa 7,500 toneladas 

y es una combinación e celente de art 
déco y art nou eau. Aunque para algu-
nos especialistas, el recinto “parece un 
enorme merengue”  

Tras romperse el tabú con Lola 
Beltrán, el escenario se  abrió a todos 
los géneros. Allí se presentó Cha ela 
Vargas, Juan Gabriel y Joan Manuel 
Serrat.

No solo eso, también ha recibido 
cortejos fúnebres de famosos  Frida 
Kahlo, “Cantin as”, María Féli , Oc-
ta io Paz  en n, hasta el último que 
fue el del escritor colombiano Gabriel 
García Márquez.

Pues, feliz cumpleaños!, aunque 
el edi co se hunde entre dos y tres 
centímetros al año.

¡Feliz cumpleaños, octogenario!

Foto: Adriana Hinojo



El teatro infantil en Mé ico 
es escaso, y, muchas ocasio-
nes, poco atracti o para los 
pequeños, imbuidos hoy en la 
tecnología, el internet, la tele-

isión,  el ciberespacio y las 
redes sociales.  

La puesta en escena de Le 
Journal, muestra al público 

dentro del método clown  
una forma di ertida  de i ir 

alores como la amistad, la 
humildad, la equidad y la no 
discriminación, tan de alua-
dos en estos tiempos. 

Le Journal es una obra 
que mediante el juego, la 
impro isación y la creati i-
dad, se conecta no solo con 
el público infantil, sino con el 
niño interior que i e en los 
adultos, y les hace er que el 

alor de la gente no está en 
su apariencia, en el o cio que 
desempeña, ni en sus actos, y 

que todos podemos modi car  
nuestra conducta. 

En la banca de un parque 
sin nombre, un día cualquie-
ra, tres mujeres con perso-
nalidades diferentes, están a 
punto de i ir una e perien-
cia que cambiará su ida y 
que, al nal, las hará meditar 
sobre los alores y las per-
sonas. El periódico es el eje 
central de esta esceni cación, 
donde las tres, después de un 
suceso inesperado, acaban 
por ser amigas. 

Todo comienza cuando la 
distinguida madame Marsha 
Mello  (Nohemí Espinosa) y 
su el asistente Matilda (Ce-
cilia Noreña) se encuentran 
con una agabunda llamada 
Mildred (Jimena Saltiel), en 
una banca; en ese momento 
se inicia la dinámica, pues 
mediante un periódico la ida 

de las tres se trasformará, co-
locándolas en igualdad de cir-
cunstancias. 

Las actuaciones de estas 
sensacionales actrices clown 

son insuperables, ya que me-
diante el juego, la impro isa-
ción,  la mímica, una técnica 
depurada  y la interacción con 
el público, an lle ando a 
los espectadores a un mundo 
imaginario, donde todo está 
hecho de papel periódico y 
todo es posible. 

“Una pequeña anécdota 
es la que desencadena la obra, 
en el clown lo importante no 
es la historia, sino cómo se 
detiene; en este punto, el tra-
bajo de las actrices es primor-
dial, la dinámica entre ellas, 
los juegos y rutinas clásicas 
de circo que reinterpretan 
magistralmente”, dijo  Artús 
Chá ez No elo, director de la 
puesta en escena y egresado 
del Clo n College, del Circo 
Ringling Brothers. 

El humor sencillo y sutil, 
además de la rea rmación de 
los alores,  es lo que enmar-
ca esta puesta en escena que 
se presenta los sábados, a las 
1  horas y domingos, a las 11 
y 1  horas, en el Foro Sha-
kespeare, ubicado en la calle 
de Zamora 7, colonia Conde-
sa,   delegación Cuauhtémoc, 
a unas cuadras del Metro 
Chapultepec. 

Asiste a er Le Journal, y 
descubre  qué es un “to-to”, 
dónde está ese desconocido 
lugar y cómo harán para so-
bre i ir y regresar a casa.  

Le Journal permanecerá 
en cartelera hasta la primera 
quincena de diciembre. 
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Ivan Cruz Mejía

Día de Muertos...

Cine

ivancruzmejia@gmail.com

uisiera hablar de lo mágico y emo-
ti o que se i e en Mé ico esta fecha 
tan especial. Los dos primeros días de 
no iembre nos dan la bien enida a un 
mes increíble, uno de mis preferidos, por 
muchas razones. 
Afortunadamente, he podido i ir a tra-

és de muchas personas las muestras de 
amor, esperanza y alegría de estas dos 
noches tan especiales  desde completos 
e traños que me con aron historias de 
sus muertos, mientras compartían algu-
no de los guisados que preparaban para 
ofrendárselos; mi primo que me decía  
“ ue no se te pase tomarle una foto a mi 
niño”, re riéndose a la urna de las ceni-
zas de mi sobrino, a quien seguimos e -
trañando; hasta la imagen de mi abuela 

iajando a Puebla, su estado natal, donde 
compra  pan relleno de queso para que 
mi abuelo no lo e trañe esa noche en 
la cena, que ella aún prepara con tanto 
amor, después de más de 0 años.

uisiera seguir hablando de todo esto, 
de la tradición que nos legaron nues-
tros antepasados y que debemos seguir 
platicando para que se mantenga i a. 
Incluso es el tema de la recién estrenada 
película  El libro de la vida, una asom-
brosa historia producida por Guillermo 
del Toro, basada en esta festi idad.
Por desgracia, esta ez el Día de Muer-
tos se enmarcará por el con icto social, 
indignante y doloroso de Iguala. Justo 
en la columna pasada recordaba el do-
cumental El grito (196 ), que retrató la 
matanza de Tlatelolco, y en los últimos 
días hemos sufrido una situación similar. 
A estas alturas todos están enterados de 
la desaparición y asesinato de estudian-
tes normalistas de Ayotzinapa, Guerrero. 
Un atentado cobarde de las autoridades 
de esta entidad y solapado por el go-
bierno federal, que siguen sin dar infor-
mación sobre los 4  desaparecidos. Por 
suerte, la unión de los estudiantes uni-

ersitarios de todo el país mantiene i o 
el tema y, seguramente, no pararan hasta 
tener respuestas. 
Antes de hablar, criticar y molestarse 
por las acti idades de los estudiantes, 
recuerde que lo único que buscan es 
justicia, erdad y parar el sufrimiento 
de padres de familia que e trañan a sus 
hijos.    

+

Teatro infantil 
de calidad 

Miguel Ángel Becerril
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Miguel Ángel Becerril 

México tiene talento es una oportunidad 
de oro para T  Azteca.
¿Por qué  Porque es uno de los formatos 
más e itosos del mundo, porque su espí-
ritu es 100 por ciento positi o, familiar 
y aspiracional, y porque representa una 
magní ca plataforma.
¿Para quiénes  Para todas esas personas 
que cantan, bailan o hacen cualquier 
cosa buena.
Ojalá que los señores de la tele isora 
del Ajusco se apliquen y con iertan esto 
en un cañonazo porque si algo necesita 
Mé ico son programas de este tipo, que 
respalden a la gente buena.
Y ojalá que los tele identes de este país 
reaccionen y decidan apoyar este progra-
ma en lugar de apuntalar a otros porque, 

nalmente, aquí, como en todo, el que 
manda es el público y sería muy triste 
que esto, que es tan bonito, que quedara 
sin funcionar.
En el remoto caso de que usted no sepa 
qué es México tiene talento, ¿de qué tra-
ta  ¿Cuándo pasa  ¿Dónde
Es un reality show de corte popular que 
le da la oportunidad a personas que nor-
malmente no tienen acceso a los medios 
tradicionales de comunicación de brillar 
y lle arse un importante premio econó-
mico.
¿Y cómo an a brillar  Demostrando 
una capacidad en especial para algo que 
se salga de lo común.
Sí, yo sé que esto suena muy abstracto 
pero así es. A algunas personas se les da 
la magia. A otras, la gimnasia. Y a otras 
más, la ópera o tocar algún instrumento 
musical.
¿Entonces cuáles an a ser los paráme-
tros para determinar quién gana y quién 
pierde  
El ni el de in olucramiento con la gente 
y las e aluaciones de los jueces. 
México tiene talento, como La voz… 
México y Soy tu doble, tiene un cuerpo 
de jurados que critican en positi o y en 
negati o el desempeño de cada partici-
pante.
¿Y quiénes son los jueces  Ximena Sa-
riñana, José Manuel Figueroa y Héctor 
Martínez, lo cual se presta para la di er-
sión, la polémica y el aprendizaje.  
México tiene talento se transmite los 
domingos a las 19 00, por el 1 , es una 
oportunidad de oro para T  Azteca. ¿Us-
ted cree que funcione  

Álvaro Cueva

¿Funcionará?

Frente a la tele

alvaro@alvarocueva.com

Los Locos Addams 
Los alores familiares, la leal-
tad, el amor y el sentimiento 
de pertenencia, son los ejes 
de la puesta en escena Los 
Locos Addams, que se pre-
senta en el teatro Insurgentes, 
en la Ciudad de Mé ico. 

Con un elenco estelar en-
cabezado por Jesús Ochoa y 
Susana Zabaleta, en los roles 
de Homero y Morticia, Los 
Locos Addams, traen de uel-
ta a aquellos personajes de la 
serie de tele isión en los años 
sesenta. 

La trama comienza, cuan-
do Merlina, (Gloria Aura), 
con ertida en una señorita, 
se enamora de un jo en co-
mún y corriente, con un padre 
aburrido, taciturno y conser-

ador, además de una madre 
cursi, optimista y dispersa; 
justamente el tipo de perso-
nas con la que los Addams no 
quisieran emparentar. 

Pero como el amor debe 
triunfar, en una “noche nor-
mal”,  el Tío Lucas con oca a 
sus ancestros para que salgan 
de su letargo y ayuden, con 
la sentencia de penar eterna-
mente , para que el amor de 
Merlina y Tomás prospere. 

Homero debe guardar el 
secreto, hecho que lo abruma, 
ya que jamás le ha mentido a su 
amada Tisha. Todo se compli-
ca cuando la familia Beineke 
arriba a la residencia Addams, 
donde son recibidos por un es-
peluznate mayordomo de nom-
bre Largo, que no habla y don-
de todo es “lúgubre, siniestro, 
anormal y e céntrico”. 

La normalidad reina en la 
cena donde las dos familias 
intercambian puntos de is-
ta respecto de las relaciones 
humanas y amorosas, pero de 
pronto todo cambia cuando 
llega la hora del juego más 
di ertido de la familia an -
triona, “la erdad desnuda”. 
Así, a tra és de un cáliz, uno 
a uno an contando su erdad, 
hasta que toca el turno a Mer-
lina, quien ante la insistencia 
de decir la erdad desnuda, 
con esa su amor por Tomás, 
lo que desata la ira de las dos 
familias, quienes no en con 
buenos ojos la unión de sus 
ástagos. 

De esta forma, la familia 
Beineke, decide emprender la 
huida; sin embargo, un ines-
perado huracán, propiciado 

por las fuerzas ancestrales, 
les impide la retirada, y tie-
nen que pernoctar en “esta 
casa de locos”. 

La puesta en escena de 
Los Locos Addams, es una 
producción montada y super-

isada por el mismo equipo 
de las puestas de Nue a York, 
Australia, Japón, Brasil y Ar-
gentina, donde han tenido un 
é ito inusitado, y que ahora 
llega Mé ico, con la produc-
ción de Tina Galindo. En Los 
Locos Addams, se conjugan 
e celentes números musica-
les, e traordinarias coreogra-
fías, enmarcadas con atinadas 
y barrocas escenografías y 
música en i o.  

Además de Jesús Ochoa, 
Susana Zabaleta y Glo-
ria Aura, actúan Raquel 
Panko sky, (La Abuela); Ge-
rardo González, (Tío Lucas); 
José Roberto Pisano, (Largo); 
Marisol del Olmo, (Alice 
Beineke); Luja Duhart, (To-
más); Tomás Castellanos, 
(Mauricio Beineke) y Miguel 
Ángel Pérez, (Pericles). 

Los Locos Addams se pre-
senta los jue es y iernes, a 
las 0 0 horas; los sábados, 
a las 1 00 y 1 00 horas, y 
los domingos, a las 1 00 ho-
ras. 

No dejen de erla. Se to-
paran con “una familia muy 
normal”. 

Llegan al teatro




