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Por una ninez mas
sanay fel

Haydeé Fontes, enviada

ACAPULCO, Gro.- Con porras y gritos
se inicio el 97.° Torneo Relampago de
Futbol que organizo la Fundacion del Dr.
Simi.

En la unidad deportiva Vicente
Suarez de este puerto, se dieron cita poco
mas de 500 personas para apoyar a sus
equipos y disfrutar del evento que cum-
ple con el décimo plan de accion “Apoyo
al deporte”, de la Fundacion que preside
Victor Gonzalez Torres.

Ivone Villa Hernandez, delegada de
la Fundacion del Dr. Simi, en Guerrero,
dijo: “La intencion del torneo es rescatar
a los niflos y jovenes de los malos habitos
mediante un deporte como el futbol, para
que tengan una vida sana en un ambiente
de diversion y compaiierismo”.

Después del juramento deportivo, el
Dr. Simi dio la patada inaugural del tor-
neo disputado en su serie final por cuatro
equipos de la categoria de Siminifios.

Al sonar el silbato, los primeros en
rodar el balon fueron el Deportivo la Pa-
rroquia contra Real Madrid, que vencio
4 goles a 0.

Al mismo tiempo, la Fundacion del

Ayudar es vivir 3

1Z

Dr. Simi ofrecia servicios gratuitos de
consultas médicas, corte de cabello, ma-
quillaje de fantasia, alimentos, bebidas y
juegos de destreza, como Loteria, Regis-
tro Civil y Donde Quedo la Bolita.

El segundo encuentro fue entre Boca
Juniors, que pasé a la final al golear 8-0 a
La Parroquia de la Santa Cruz.

Mientras en la cancha los equipos se
disputaban el campeonato, en el esce-
nario el imitador de Vicente Fernandez
puso a cantar a todos los invitados.

La segunda ronda se abrio con el
triunfo de Deportivo la Parroquia, 3-2,
sobre La Parroquia de la Santa Cruz. El
calor no fue impedimento para que los
nifos dieran el 100 en la cancha.

Rumbo a la gran final del torneo, chi-
cos y grandes disfrutaban con las ocu-
rrencias del payaso Tallarin de la Sopa
Aguada, y esperaban la rifa de electro-
domésticos, vajillas, cubiertos, balones,
juguetes y despensas.

El cierre estuvo encabezado por los
ganadores de la primera y segunda ron-
das, donde Real Madrid se corond ante
Boca Juniors; fue un partido de lucha in-
cansable que se decidio en penales, 3 a 1.

Una medalla, un balén y un trofeo
fueron los premios que recibieron los
cuatro equipos. El campeon, Real Ma-
drid; segundo, Boca Juniors; tercero,
Deportivo la Parroquia y el cuarto lugar
para La Parroquia de la Santa Cruz.

Cabe mencionar que esta actividad
fisica representa una motivacion y un
pasatiempo en la que se demuestran ha-
bilidades como el trabajo en equipo, des-
treza y competitividad.

Fotos: Haydeé Fontes
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Pildoritas del

Padre José
P.José de Jests Aguilar

¢Quién invento el rosario?

Durante el siglo X, los monjes de Cluny,
Francia, oraban por los difuntos utili-
zando los 150 salmos de la Biblia. A los
monjes que no sabian leer se les cambio
el rezo de salmos por 150 padrenuestros.
Con el fin de no equivocar la cuenta co-
menzaron a utilizar una especie de collar
de cuentas.

Hacia el afio 1000, inspirados en el sa-
ludo que el angel hizo a la Virgen Maria
y el que le hiciera su prima Isabel, los
cristianos inventaron la oracion del Ave
Maria. Esta oracion se hizo muy popular
y los monjes decidieron rezarla entre
cada 10 padrenuestros. Asi, el primer
rosario estuvo formado por 150 padre-
nuestros y 15 avemarias. Cuando aumen-
to la devocion a la Virgen, el orden de las
oraciones se invirtio: 150 avemarias y 15
padrenuestros. Cada oracion representa-
ba una rosa ofrecida a la Virgen, por eso
se le llamo “rosario”.

Los fieles comenzaron a rezarlo. Divi-
dieron las 150 avemarias y los 15 padre-
nuestros en tres dias, y rezando cada dia
50 avemarias y 5 padrenuestros, como

se hace en la actualidad. Para que el rezo
repetitivo no se hiciera monotono, los
religiosos invitaron a los fieles a que,
cada 10 avemarias reflexionaran en los
momentos mas importantes de la vida de
Cristo o de la Virgen. Asi surgieron los
llamados “misterios”.

Estos son: la anunciacion a la Virgen que
seria la madre de Jesucristo, la visitacion
de Maria a su prima santa Isabel, el naci-
miento de Jesus, la presentacion del nifio
Jesus en el templo, el encuentro del nifio
Jesus en el templo, el bautismo de Cristo,
el milagro en la bodas de Cana, el anun-
cio del reino de Dios, la transfiguracion
y la institucion de la eucaristia, la agonia
en el huerto de los Olivos, la flagelacion,
la coronacion de espinas, Jesus lleva la
cruz a cuestas, la crucifixion y muerte
de Jests, la resurreccion, la ascension, el
envio del espiritu santo, la asuncion de la
Virgen Maria y, la coronacion de Maria
en el cielo. Octubre es el mes del rosario.
Rézalo en familia.
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Innovaciony capacitacion, la clave

Miguel Angel Becerril

Ante mas de mil 200 personas del area de
ventas de Farmacias Similares y médicos
de Fundacion Best, A.C., se inici6 el IV
Simposium de Multivitaminicos, que
contd con la participacion de los docto-
res Michael T. Murray y Alfonso Islas
Rodriguez.

Victor Gonzalez Herrera, director
Adjunto Comercial y la doctora Maria
del Carmen Villafaia, vicepresidenta de
Salud del Grupo Por Un Pais Mejor, fue-
ron los encargados de dar la bienvenida a
los asistentes.

Gonzélez Herrera destacd que para
Farmacias Similares innovacion y capa-
citacion son clave; son elementos vitales
para cumplir las expectativas de nuestros
clientes. “Hoy traemos a dos exponentes
de talla internacional, quienes nos habla-
ran de la importancia de las vitaminas en
nuestro cuerpo”.

Durante su ponencia Conceptos fun-
damentales de los suplementos natura-
les, Michael Murray indic6 que la tecno-
logia mas importante del universo es la
naturaleza, porque a través de ella pode-
mos mejorar la calidad de nuestra dieta
y dar a nuestro cuerpo las herramientas
para estar saludables.

Especialista por la Universidad de
Oregon, Murray precisé que estilo de
vida, dieta y suplementos vitaminicos
son esenciales para tener una buena sa-
lud, acompafiados de una actitud positi-
va.

Alertd que México esta sobrealimen-
tado, pero no bien nutrido, lo que nos

coloca en el primer lugar de obesidad en
el mundo, y con alto riesgo de diabetes
tipos 1y 2.

La clave es reducir los azicares y
comer los alimentos tradicionales de la
comida mexicana. Actualmente —dijo—
una familia promedio tiene un alto con-
sumo de refrescos y comida chatarra,
factores que no le permiten tener una
buena salud.

Por ello, recomendo la dieta del ar-
coiris —alta en variedad de vegetales
y frutas— comer alimentos con fibra,
disminuir el consumo de sal, evitar los
alimentos procesados y tomar agua, ele-
mentos esenciales para proteger nuestras
células y evitar enfermedades croni-
co-degenerativas.

El especialista aprovecho para hablar
de los beneficios de suplementos, como
el Omega 3, Q 10, ginseng, glucosamina,
probioticos, vitamina B, heteroglucano,
y rhodiola, los cuales ayudan a prevenir
enfermedades como el parkinson, alzhéi-
mer, depresion, asma, procesos infla-
matorios y que nos ayudan a fortalecer
el sistema inmunologico y a proteger el
cuerpo del desgaste natural.

Por su parte, el doctor Alfonso Islas
dio a conocer las bondades de SimiKrill,
que es extraido de un pequefio crustaceo
llamado Krill, que abunda en las profun-
didades del océano Antartico (al sur del
continente).

Entre otros beneficios que SimiKrill
aporta a la salud, el doctor Islas, desta-
¢6 que ayuda al proceso antinflamatorio,

previene el cancer, gracias a la dupla
DHA-EPA, contenidos en el omega 3.

El SimiKrill contiene fosfolipidos
que se absorben de manera eficiente por
la molécula parecida a la membrana ce-
lular, y, por tanto, es facilmente recono-
cido, actuando como una llave para in-
troducir los acidos grasos buenos.

“SimiKrill es mejor que el aceite
de pescado, ya que este no se disuelve
y flota en la boca del estomago, provo-
cando gases y malos aromas; el Krill, en
cambio, se mezcla facilmente. SimiKrill
previene enfermedades cardiovasculares,
arteriosclerosis e infarto al miocardio.

“Si ya estamos enfermos ayuda al
proceso regenerativo; si no es asi, ayu-
dara a las personas a prevenir cualquier
padecimiento Con solo dos capsulas al
dia, la poblacién mexicana se vera bene-
ficiada con la incursion en el mercado de
SimiKrill”, concluy¢ Islas.

Cada hora, 38 diabéticos mas

Miguel Angel Becerril

Este mes se conmemora el Dia Interna-
cional de la Diabetes, enfermedad que
padecen mas de 9 millones de mexicanos
y cerca de 400 millones en el mundo.

La obesidad, el sedentarismo, una
mala alimentacion son los principales
factores de riesgo para padecer este mal
cronico-degenerativo.

Segun datos recabados por la Encues-
ta Nacional de Salud y Nutricion 2012
(Ensanut), México ocupa el octavo lugar
mundial en la prevalencia de diabetes.

Las proyecciones internacionales re-
fieren que para el 2025, el pais ocupara el

sexto o séptimo sitio, con 11.9 millones
de mexicanos con diabetes. En cuanto a
la mortalidad, México es el sexto pues-
to mundial y el tercero en el continente
americano.

La diabetes es una excelente oportuni-
dad para llevar un buen estilo de vida. Un
tratamiento adecuado, mediciones cons-
tantes de los niveles de azticar en la sangre,
ejercicio y una dieta sana evitaran compli-
caciones como la neuropatia, retinopatia,
amputaciones y problemas renales.

Desde el 2000, la diabetes es la prin-
cipal causa de muerte en México, con

17.2 % de defunciones. Cada hora se
diagnostican 38 nuevos casos de diabe-
tes, y cada dos horas mueren 5 personas
a causa de complicaciones originadas por
esta enfermedad, segun la Ensanut 2012.

Sintomas

¢ Constante necesidad de orinar
e Sed inusual
¢ Hambre extrema

¢ Pérdida inusual de peso

¢ Fatiga e irritabilidad extremas
¢ Infecciones frecuentes

¢ Vision borrosa
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Conferencla
MULTIVITAMINICOS

Moisés Sanchez

Con las maianitas, la presencia del
Dr. Simi y un fuerte abrazo por el
Dia del Médico se iniciaron los tra-
bajos de la 7.* Convencion Nacional
de Médicos de la Fundacion Best.
Maria del Carmen Villafana, vi-
cepresidenta de Salud del Grupo Por
Un Pais Mejor, en nombre de Victor
Gonzalez Torres, fue la encargada de
felicitar a los 9 mil médicos que in-
tegran esta fundacion, una gran obra
que llega a los 17 afios convertida
en la segunda instancia de salud del
pais, por el nimero de atenciones
primarias que ofrece mensualmente.
La doctora Villafaia Peralta re-
cordé que en el Congreso Interna-
cional “Atencion Primaria de la Sa-

lud”, organizado por la Facultad de
Medicina de la UNAM se cuestiond
el modelo de salud implantado por
Victor Gonzalez Torres.

“Ello, lamentablemente, es una
vergiienza, porque solo descubre la
ignorancia de presuntas autoridades
médicas cuyo desconocimiento les
hace denostar un modelo que, a la
fecha, ha ofrecido 67 millones de
atenciones médicas”.

Fundacion Best —recordd- fue
la opcion para que muchos médicos
contaran con un lugar digno para
ejercer su profesion a través del co-
modato.

“Si bien fuimos una alternativa
para un sistema de salud insuficien-
te, nuestros pacientes se quedaron
porque los cimientos de esta obra
estan en la calidad, calidez y valo-
res”.

Villafafia Peralta hablo de va-
lores universales como el servicio,
lealtad, confianza y compromiso, e
invito a los presentes a ejercerlos de
manera reciproca.

Por su parte, el ingeniero Os-
car de la Sierra, vicepresidente del
GPPM, lament6 la falta de valores
en nuestro pais, lo que ha derivado
en una descomposicion social.

Invitd a los médicos a seguir este
suefio; a ejercer la honestidad, reci-
procidad y justicia, para lograr un
pais mejor.

Yessica Gonzalez Herrera, di-
rectora adjunta a la vicepresidencia,
hablo del impacto social del modelo
de negocio creado por Victor Gon-
zalez Torres y que hoy se reconoce
internacionalmente. Es tal el éxito
de nuestro modelo, que fundaciones
como la de Bill Gates lo quieren re-
plicar en Asia (India) y Africa, dijo.

Asimismo, Maria Teresa Her-
nandez, vicepresidenta de Accion
Social y Desarrollo Comunitario del
GPPM, compartié con los médicos
los 14 planes de accion de Funda-
cion del Dr. Simi para beneficio de
millones de mexicanos.

Aprovecho para agradecer a los
médicos el apoyo por las brigadas
médico-asistenciales que implemen-
ta la fundacion en casos de desastre.

Finalmente, Victor Gonzalez
Herrera, director adjunto comercial,
invit6 a los médicos a ‘conectar” con
el paciente: “pregintense qué tanto
establecen este vinculo, que es de
vital importancia; entonces, jtraté-
moslos como nos gustaria que nos
trataran!”.

“La imagen se crea en la mente
de sus pacientes y se queda grabada;
por eso tengan presente lo siguiente:
Conoce a tus pacientes, recuerda sus
nombres, miralos a los ojos, sonrie,
escuchalos, despidete con una buena
actitud. Con estas pautas, vas a crear
pacientes felices”.

En la casa, la oficina y la farmacia...
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Miguel Angel Ferrer
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La sencillaféormula

En 1997 empez6 a funcionar en México un novedoso
modelo de atencion a la salud de la poblacion. Fue ideado
para cubrir las necesidades en la materia de los mexica-
nos mas pobres y sin acceso a los servicios de salud que
prestan las diversas instituciones de seguridad social. Se
trataba, en consecuencia, de ofrecer a ese sector de la
poblacion medicamentos a muy bajos precios. Con estas
dos banderas naci6 Farmacias Similares, por la iniciativa
y bajo la direccion de Victor Gonzalez Torres.

De inmediato, el éxito acompafio a la noble idea de don-
Victor, como se le dice carifiosamente. Pero, también
acontecié un fenémeno absolutamente inesperado. La
demanda de esos medicamentos no se circunscribio a las
personas de muy escasos recursos y sin acceso a la segu-
ridad social. Inmediatamente se extendi6 a vastos secto-
res de poblacion con seguridad social y que de ninguna
manera pueden ser calificados como de escasos recursos.
El fenomeno fue inesperado, pero no tenia por qué serlo,
pues la formula que le da sustento es muy sencilla: medi-
camentos de alta calidad y de muy bajo precio. Y ante esa
dualidad, como lo probaron y lo prueban los hechos, no
hay necesidad ni bolsillo que se resistan.

Pero medicamentos buenos y baratos sin la prescripcion, tam-
bién a precios modicos, de un médico, limitaba severamente
el acceso a la salud. Y en esa innegable situacion surgio una
segunda genialidad de Gonzalez Torres: crear una red de con-
sultorios médicos de precios muy economicos.

Y quién no sabe que en ciertos casos los médicos necesi-
tan precisar su diagnostico con pruebas de laboratorio. Y
ahi llego una tercera genialidad de don Victor: la creacion
de una red de laboratorios de analisis clinicos de alta cali-
dad y precios reducidos.

Hoy, solo 17 aflos mas tarde, la red de consultorios ideada

y creada por don Victor es de mas de cinco mil, en los que
atienden mas de nueve mil calificados médicos a un promedio
mensual de mas de cinco millones 500 mil pacientes.

En estos 17 afios, la red de consultorios y médicos creada

por don Victor ha dado atencion a 472 millones de pacientes,
equivalente a cuatro veces la poblacion actual mexicana.

Qué tiene de extrafio, en consecuencia, que el sistema
creado por Victor Gonzalez Torres sea ya la segunda ins-
titucion nacional de salud, solo superada por el Instituto
Mexicano del Seguro Social.
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Hablando de
sexualidad
Leidy Constanza Montoya

=g sexologa_leidy@hotmail.com

Eyaculacion precoz

Cuando hablamos de disfunciones sexuales en los
hombres, la eyaculacion precoz es la mas frecuente.
Se define como la incapacidad de tener un control
voluntario sobre el reflejo de la eyaculacion, ya que el
hombre termina antes de lo que desea, lo que genera
conflicto e insatisfaccion para €l y su pareja.

Es importante mencionar que es muy frecuente

tener algun episodio a lo largo de la vida, en que, sin
desearlo, se eyacula antes de lo deseado, como en

los primeros encuentros sexuales, o después de haber
pasado mucho tiempo sin tener relaciones sexuales,

o por haber recibido mucha estimulacion antes de la
penetracion o por cansancio, estrés, etcétera.

Si esto llega a suceder, no hay que preocuparse, porque
centrar la atencion en ese pequeflo incidente puede
generar ansiedad en los posteriores y que se convierta
en algo cronico.

En cuanto a las causas de esta disfuncion, estin mas
relacionadas con factores psicologicos y de apren-
dizaje, como tener masturbaciones rapidas desde la
adolescencia, primeros encuentros sexuales con el
riesgo de ser descubiertos, que junto con la ansiedad
ante el desempefio, impiden que el hombre identifique
su respuesta sexual y la sensacion de eyaculacion inmi-
nente para controlarla. Ademas, existen también otros
casos donde la dinamica de la relacion de pareja, puede
provocar esta disfuncion.

Para su tratamiento, en el mercado suelen encontrarse
diversos productos, como cremas, aerosoles, medica-
mentos, que aseguran “curar” la eyaculacion precoz,
pero no son realmente efectivos, ya que muchos de
ellos generan dependencia y efectos adversos.

Por ello, en terapia sexual se fomenta la percepcion
en las sensaciones eroticas durante la fase de excita-
cion intensa, para reconocer los signos del orgasmo y
eyaculacion inminente, ensefiandole asi a ejercer un
control voluntario sobre el reflejo eyaculatorio.

Te invito a seguir la proxima columna, y si tienes pre-
guntas, puedes escribirme al correo sexologa leidy(@
hotmail.com, o participar en el simichat martes y
jueves de 4 a 5 pm en www.siminforma.com.mx.

Psic. Gabriela Jiménez Vera

En uno de los estudios publicados
de la revista Neurologia, Neuroci-
rugia y Psiquiatria, se describen
como las personas de la tercera
edad, que no cuentan con apoyo
social y se sienten solas, tienen un
mayor riesgo de sufrir deterioro
mental.

Y en ese estudio se menciona un
factor importante: las personas que,
a pesar de vivir en soledad no se
“sienten solas”, presentan un dafio
menor en comparacion con aque-
llas que tienen esa idea.

Hay muchas madres y padres
que cuando tienen que vivir solos,
porque evidentemente los hijos de-
ben tener su propio espacio, sea en
pareja o no, se genera una percep-
cion de abandono, aunque no sea
asi. Los hijos pueden visitar, pasar
fechas importantes juntos pero vi-

viendo separados, algo dificil de
entender por muchos padres.

En México, existe el patron de
“familias muégano”, donde los hi-
jos siguen en la casa paterna, a pe-
sar de tener ya su propia familia. Y
si esto no llega a ser asi, la percep-
cion de soledad se ve incrementa-
da, en combinacion con el enojo y
la necesidad de chantaje para que
los hijos regresen al hogar.

Esta percepcion de abandono y
soledad, aunque no sea asi, incre-
menta la posibilidad de afectar las
capacidades cognitivas (atencion,
memoria, lenguaje, percepcion, ra-
zonamiento), segun los resultados
del estudio mencionado.

Es necesario revisar y aprender
que esos conceptos de soledad o
abandono no son necesariamente
como los piensan. Estar solo es no

tener a nadie cercano, ni familia-
res, ni amigos, ni conocidos. Estar
abandonado es alejarse de la per-
sona y no visitarle ni apoyarle en
lo mas necesario. Cuando los hijos
se van de casa, porque se casaron o
porque desean vivir aparte, no sig-
nifica abandonarlos. Si el miedo a
la idea de soledad o pérdida de con-
trol sobre los hijos asusta o enoja,
es necesario revisar esas emociones
para que se logren relaciones sanas
y, a su vez, la salud mental no se
afecte.

Para aclarar dudas o ampliar el
tema, le pedimos llamar al Cen-
tro Nacional de Diagnostico para
las Enfermedades Emocionales, al
01800 911 66 66, opcion 3. La lla-
mada es gratuita y nuestros psicolo-
gos estan las 24 horas. jPorque ser
feliz, si se puede!
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Come sanamente. Si persisten las molestias, consulta a tu médico.
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TODA /a farmacia,

El
UNE

Juan Manuel Renteria Estrada

dedescuento

aplica hasta 51,000 pes i

cuando solicite su ticket al vendedor.
*Mo se aplica con olras promociones o descuentos.

(César, la fama y el dinero te hicieron caer
en vicios?, pregunta el reportero. “Siempre
he tenido una pasion desmedida por mi
carrera, pero vicios, ninguno, ni siquiera
fumo; nunca he fumado, tampoco soy
adicto al alcohol, le tuve muchisimo miedo
a las adicciones, y mucho de ello se lo
debo a un queridisimo maestro, el doctor
y crimindlogo Alfonso Quiroz Quardn, por
haberme preparado. Un diame dijo: ‘Usted,
joven, no presente examen, hagame
un trabajo sobre farmacodependencia,
marihuana y cocaina’.

“Asi que me puse a investigar, y me di
cuenta de lo peligrosas que son las drogas
y las adicciones; fue un instrumento
maravilloso que me ayudd a no caer en
ellas”.

Cuenta que tres afios después regresd
de una gira artistica y fue a ver a Quiroz
Quarén, y le dijo: “Maestro, vengo a darle

las gracias, no tiene idea de lo que me ayudo
el trabajo sobre farmacodependencia”, y
me contesto: ‘No, si tengo idea, por eso
se lo dejé””.

(Como ha sido tu vida sentimental?
“Muy afortunada, estoy cumpliendo 44
afios de casado”.

(Pero de soltero, qué tal? “De soltero
tuve una vida muy rica en calidad de
experiencias, no en naimero. Tuve la fortuna
de conocer a mujeres muy bellas, por fuera
y por dentro, que me enseflaron a apreciar
qué es la mujer y lo que es el amor, asi que
mi profundo agradecimiento a todas con
las que tuve una relacion afectiva”.

(Como te inicias en la actuacion? “La
musica me dio muchas oportunidades y
el cine no fue la excepcion. Empezaron
a llamarme para participar en peliculas,
tomé clases de actuacion; y saber qué
debia hacer para verme natural, y vino la
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cohol: César

Reencuentro con México 9

primera oportunidad, la pelicula El Cielo
y la Tierra, con Libertad Lamarque, nada
mas y nada menos”.

Comenta que “dofia Liber” era un ico-
no, no solo en México, sino en todo Lati-
noamérica. “Angélica Maria era mi dama
joven”. ;Nada mas en pelicula? “Si, nada
mas. Siempre fuimos amigos, nunca tu-
vimos una relacion amorosa, afectiva si,
hasta la fecha, y, bueno, aprendi el arte de
la actuacion que me ayudo en las 14 o 15
peliculas que hice”.

(Como te inicias en la television?
“Tuve la fortuna de que la compaiiia que
me contratd como cantante tenia un pro-
grama de television y grabé canciones
para la television que fueron un éxito. Fui
aprendiendo la carrera de conduccion y
la television me encantd, me siento muy
comodo en ella, y consolidé muchisimo
mi carrera”.

César recuerda con nostalgia los
programas de television que le dejaron
grandes momentos: “Te puedo mencionar
La carabina de Ambrosio, donde habia
un sentido del humor muy blanco pero
muy divertido, con Beto el “Boticario”,
Alejandro Sudrez, Ofelia Guilmain y Javier
Lopez “Chabelo”; luego vino Papé soltero,

00§

(Segunda y ultima parte)

después Un nuevo dia, que puso de moda los
programas matutinos, era buen programa”.

Nosotros te vimos muy identificado
como papa soltero, jno lo eres? “No, no
lo soy, hazmela buena, jajaja. Papa soltero
podia ser una serie maravillosa, porque
era el primer programa de una familia
disfuncional, antes no habia papas solteros,
bueno, si habia, pero no se sabia de ellos”.

Luego, nos relata una anécdota vivida
en pleno escenario:

“Estaba a punto de iniciar mi actuacion
en el escenario de unos dos metros y medio
de altura, poco iluminado. Cuando se ini-
cio la cancion, empecé a caminar, sin dar-
me cuenta de que era plastico lo que estaba
pisando, y me fui para abajo con todo y la
iluminacion, pero subi y segui cantando”.

También recuerda que en una gira
por Caracas, Venezuela, las muchachas
le lanzaron ropa interior: “Yo no sabia si
levantarlas o hacerme el loco, terminé
levantando todo y, obviamente, no se las
pude regresar, me dio mucha pena”.

(Tu peor tristeza? “Cuando murio
mi madre, ella estaba agonizando, y yo,
en el programa Un nuevo dia; acabé el
programa, nadie notd6 mi pesar, y sali
volando al hospital, pude verla atin con
vida, afortunadamente. Me hubiera dolido
mucho no despedirme de ella; fallecid a
los 5 0 10 minutos”.

(Haz llorado? “Si, como no, no me
cuesta trabajo llorar de jubilo o de tristeza,
o de ternura, la nifiez me conmueve profun-
damente; si, s¢ llorar, afortunadamente”.

César Costa dice que no ha pensado en
el retiro.

(Te da miedo pensar en el Gltimo mo-
mento de tu vida? “No, no, no, yo procuro
vivir al dia; estoy en paz conmigo mismo,
no traigo un lastre, no me da miedo morir”.

Escanea el codigoy ve la entrevista
completa
Siguenos por:

f simitv

® eorsimitv

Espacioala
historia
Manuel Magafia

mmc.informacion@yahoo.com.mx

Productividad, la
salvacion

Vivimos tiempos de desconcierto

que nos han hecho perder el rumbo

del verdadero camino del progreso,
bienestar y seguridad. De momento,
parece ser como si fuésemos un pais
sin esperanza, porque la maldad, con
sorprendentes matices, ha desarrollado
raices que “imposibilitan extirpar los
males que nos aquejan”.

No hay que perder la esperanza. Los
mexicanos ya hemos demostrado que
podemos ir hacia delante con unidad,
bienestar, progreso y justicia. Y esto
lo podemos lograr, nuevamente, si
remprendemos los caminos de la
renovacion moral y del desarrollo a
partir de la productividad nacional en
el campo, la industria y los servicios.
Los mexicanos hemos demostrado

que podemos crecer a partir de la
recuperacion de la fe en nuestra propia
fuerza.

Asi lo hicimos desde la perspectiva de
la productividad en las décadas 40, 50
y 60 que constituyen nuestro periodo
mas afortunado, en lo econdmico,
social, cultural, artistico, etc., cuando
tuvimos fe en nuestro destino nacional
como pais independiente, soberano
digno y cumplidor de postulados que,
con base en la necesidad de producir

lo que consumimos y consumir lo

que producimos, realizamos grandes
avances que nos permitieron llegar hasta
el 8.7 del PIB, mejoras de 9 por ciento
salarial a los trabajadores, y fuimos una
sociedad que creci6 sin hipotecar al pais
con préstamos extranjeros.

El preocupante estado en que se en-
cuentra el pais, es consecuencia de que,
a partir de 1970, empez0 a ser destruida
la estructura econoémica nacional. Se
empez6 por el abandono del campo y se
continud con renglones tan importan-
te como dejar de producir la gasolina
que consumimos, pese a la abundancia
de nuestro petroleo. Hoy se tiene una
deuda publica interna y externa de
aproximadamente 7 billones de pesos
que los expertos consideran impagable.
Volver a creer en México, en nuestra
propia fuerza, recursos y valores, reto-
mar principios de redencion y producir
lo que consumimos y consumir lo que
producimos, es camino de la salvacion.
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Miguel Angel Sanchez

La cuarta edicion del Buen Fin sera del 14 al
17 de noviembre, y quienes decidan adquirir
bienes o servicios deberan de contar con una

estrategia de compra, si no quieren
tener mas deudas que beneficios.

Aunque, en teoria, son tres dias,

ya todo el comercio da precios
bajos, casi a lo largo del mes.
El objetivo, segln la Se-
cretaria de Economia, es reac-
tivar la economia y el empleo,
fomentar el consumo y mejorar
la calidad de vida de las familias
mexicanas, algo que solo puede lo-
grarse si la gente evita gastar sin
control.
Como se estima que seis de

cada 10 mexicanos “aprovecharan”
1.- Sepa qué va a com-

&
sion Nacional para la
comprometer mas del 30
can descuentos de verdad.
web para los consumidores.

las ofertas del llamado “fin de
semana mas barato del afio”,
prar. Determine en
qué va a gastar y el
Proteccion y Defensa de
los Usuarios de Servicios
por ciento de los ingresos
mensuales.
Para ello, puede utilizar la base
de precios que la Procuradu-
Ahi se podran comparar los
precios que tenian hace

>4

N1/

& es necesario hacer un gasto
dinero que destinara

Financieros (Condusef) re-

2.- Verifique precios. Hay

ria Federal del Consumidor

inteligente.
para ello. La Comi-
comienda que no se debe
que comprobar que se ofrez-
(Profeco) puso en su pagina
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Alerta con su dinero;
viene el Buen Fin

dos meses cerca de 450 productos, con las
cantidades que se ofertaran en esos dias.

3.- Piense como va a pagar. Si lo hace en
efectivo no hay problema, pero si piensa
comprar a meses sin intereses, considere
hacerlo en un corto tiempo. La Condusef
dice que 3 o 6 meses son ideales para pagar,
ya que periodos mas largos se juntarian con
deudas nuevas y corren el riesgo de caer
en cartera vencida, la cual durante 2013
aumento cerca del 41 por ciento.

4.- Mejor ahorre. Dicen que lo mejor para
no endrogarse es no comprar, considere
gastar menos y ahorrar mas, ya que siempre
se deben afrontar gastos posteriores a estas
fechas.
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Editorial

La reforma que nos falto...

Que el presidente califique como “barbarie” actos tan vergonzantes como los de
Guerrero debe ser motivo de un andlisis serio, porque a la luz de los mds recientes
acontecimientos, queda claro que a México le faltd una reforma: la del podrido y
corrompido sistema politico.

Muy ufanos con su reformitis, la caterva de politicastros crey6 que prometer carre-
tadas de bienestar era suficiente, mientras se hacia caso omiso a la realidad imperante
en nuestra geografia.

Hoy que Guerrero se encuentra entre las “prioridades discursivas”, serfa pueril
creer que los atropellos solo se dan allf; el pais entero evidencia una crisis sistémica,
estructural, producto de practicas politicas que se construyeron al cobijo de un gran
entramado de corrupcion e impunidad.

Lldmese Iguala, Tlatlaya, Apatzingan, Ciudad Madero o la ciudad que quiera, en
México el problema parte desde el orden institucional, y apuntar al narcotrafico como
causante de nuestros males, es optar por la salida ficil.

Indigna y horroriza la suerte de 43 muchachos, cuya tinica esperanza de abandonar

L FIN DE SEMANA
Mi& BARATO DEL ANO

Durante el Buen Fin de 2014 se estima Escanea el cddigo y conoce la miseria ancestral se circunscribe al magisterio; sin embargo, ya que se habla de
una derrama econdmica de 200 mil millo- la historia completa “barbarie” —y se adereza con acento grave—, seria bueno plantear si vedar acceso a
nes de pesos, lo que representaria un au- satisfactores elementales, encarecer oportunidades y tener a tres cuartas partes de la
mento del 14 por ciento frente al afio pasa- Siguenos por: poblacién en condiciones de precarizacién y pobreza multidimensional, no es igual
do, cuando se generaron 170 mil millones. o —o peor— de cruel.

Esto representa un bien econémico f Simi TV Al sefior presidente le cambiaron el guion en su telepromter y su retérica resulta

para el pais y también para la gente,
pues esta puede aprovechar ofertas que
van del 10 al 30 por ciento, aunque lo

desafortunada, porque la “barbarie” se aplica no solo al caso Ayotzinapa, sino a
las reformas ultraneoliberales que no pueden impedir que muchachos de preparatoria
sigan desertando en busca del sustento, como ahora lo hacen seis de cada diez.

recomendable es evitar contraer deudas Si es incalificable la crueldad de un grupo de “policias” municipales, cémo se ex-
solo por la emocion .del m.omento porque plica que trece de cada ;100! jévenes apenas concluya una carrera universitaria (y si es
después podrian ser imposibles de pagar. que no se plantea una “reformita al estilo politécnico”).

Sy, 8 l! g AR 3 Si es fécil reprobar a individuos que manchan el
4 honor de las fuerzas armadas, como aconteci
en Tlatlaya, ;como se justifica que apenas
10 por ciento de los 120 millones
de mexicanos acapare 40 %
del Producto Interno
Bruto?

Hoy se trata de
Guerrero, como
antes fue Michoa-

can, Tamaulipas,
Chihuahua, Veracruz,
Sinaloa, Morelos o
Nuevo Le6n.
El descontento social
es real, crece, porque
evidentemente se
agot6 el actual siste-
ma politico.

Por tanto, en-
carrerados con las re-
formas y a la luz de los
acontecimientos de los
dltimos 30 afios, insisti-
mos: falta una, la que sa-
que a todos los que nos
llevaron hasta las fosas
de cientos y cientos de
compatriotas.
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"LO MISMO PERO MAS BARATO

Miguel Angel Becerril

Para Transparencia Internacional (TI),
corrupcion 'y narcotrafico han fincado
sus redes en América Latina, donde estas
practicas se perciben como un suceso
“normal”, toda vez que han trastocado las
mas altas esferas politicas.

José Carlos Ugaz Sanchez-Moreno,
presidente de TI, alerto sobre el flagelo de
la corrupcion y de como el narcotrafico se
ha infiltrado hasta los mas altos niveles del
poder en el continente.

Para el jurista de 55 afios, la situacion
que prevalece en Perti, México, Guatemala,
Honduras, El Salvador y Colombia, refleja
que los carteles y el negocio de la droga
tienen impacto en la corrupcion, pues su
poder y capacidad de movilizar recursos
llega hasta los gobiernos de esos paises.

El peruano Ugaz Sanchez-Moreno
asegurd que América Latina estd tan
acostumbrada a la corrupcion, que ya se
mira como algo “normal”. “Necesitamos
trabajar en la educacion, en la prevencion y
recuperar valores. Los ciudadanos se estan
volviendo tolerantes e indiferentes ante la
corrupcion, tal parece que la impunidad es
la regla, y no es asi, se debe dejar en claro
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JLorrupcion,
cancer curanle?

que hay sanciones para las personas que
incurran en practicas corruptas”.

El especialista puso como ejemplos
los alcances de la corrupcion en América
Latina, tal es el caso de las acusaciones
al expresidente colombiano Alvaro Uribe
por presuntos nexos con el narcotrafico,
ademas de que en las recientes elecciones
regionales en Peri, mas de 60 % de los
candidatos estuvieron salpicados por casos
de corrupcion, y asegurd que Honduras es
el pais mas violento del mundo.

Un informe publicado en diciembre
pasado, presentado por Transparencia
Internacional, dio a conocer las cifras
de corrupcion que imperan en América
Latina: en una escala del 0 (sumamente
corrupto) al 100 (muy transparente), la
tabla esta encabezada por Uruguay (73),
Chile (71), Puerto Rico (62) y Costa Rica
(53), seguidos de Cuba (46), Brasil (42),
Salvador (38), Peru (38), Colombia (36),
Ecuador (36), Panama (35), Argentina
(34), Bolivia (34), México (34) y
Repuiblica Dominicana (29), Guatemala
(29), Venezuela (20), Paraguay (24),
Honduras (26) y Nicaragua (28).
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Mundo 13

Adopta fTancia nueva
ley antiterrors

El Parlamento francés adopto una nueva ley de lucha contra el
terrorismo, que instaura una prohibicion de salida del territorio
para evitar la partida de franceses hacia Oriente Medio con el
objetivo de participar en la yihad.

Este texto, que refuerza una ya importante legislacion
antiterrorista, fue ratificado por el Senado, tras su adopcion en
la Asamblea Nacional (Camara Baja), en septiembre pasado.

En el Senado, votaron en favor del texto los parlamentarios
socialistas, radicales, centristas y conservadores. Los senadores
ecologistas y del Frente Nacional (extrema derecha) se
abstuvieron, y los comunistas votaron en contra.

La nueva ley prevé, sobre todo, la posibilidad para las
autoridades francesas de decidir una prohibicién administrativa
de salida del territorio, que implica la confiscacion del pasaporte
y el documento de identidad.

Esa prohibicion, de seis meses de duracion pero prorrogable
hasta dos afios, puede decidirse en caso que hubiera razones

serias de creer que la persona concernida planea desplazamientos
al extranjero con el objetivo de participar en actividades
terroristas.

La decision puede ser objeto de un recurso ante la justicia
administrativa por parte del ciudadano concernido.

Francia, que tiene la mayor comunidad musulmana de Eu-
ropa, es el pais del que procede el mayor contingente de yiha-
distas occidentales.

Otro articulo de la ley permite la prohibicion de entrada al
territorio francés a ciudadanos de otros paises miembros de la
Unién Europa cuando su presencia en Francia constituya, desde
el punto de vista del orden o de la seguridad publicos, una
amenaza real, actual y suficientemente grave para un interés
fundamental de la sociedad.

La nueva ley crea ademas un delito de empresa terrorista
individual y la posibilidad de bloqueo administrativo de portales
de internet que hagan apologia del terrorismo.

™

Expedientes &

del poder

Carlos Ramirez

carlosramirezh@hotmail.com

Guerrero:findel
sistema

Aunque hay mas posibilidades de que la
crisis politica de Guerrero termine con

el viejo modelo de que las cosas tienen
que cambiar para seguir igual, de todos
modos la resistencia sistémica no podra
ocultar el hecho de que el viejo régimen
politico ya no sirve para el México de

un mayor dinamismo en las relaciones
sociales.

En 1976, el ensayista José Revueltas, de
formacion marxista, circuld la segunda
version de su libro México: una demo-
cracia barbara, de 1958. En el prélogo
de 1976, Revueltas definio una caracte-
rizacion del régimen priista: el control
del sistema politico respondia a un hecho
politico: el control desde el Estado de la
totalidad de las relaciones sociales.

De 1976 al 2014, casi cuarenta afios,

el Estado fue perdiendo el control de

las relaciones sociales y, por tanto, la
estabilidad del sistema politico también
fue disminuyendo: la apertura politica, la
pérdida del control estatal sobre el siste-
ma electoral, la globalizacion que metio
en México a organismos internacionales
de derechos humanos y politicos y la
imposibilidad como antes para usar toda
la estructura autoritaria, trasladaron el
poder del sistema a un equilibrio de or-
ganizaciones sociales fuerza del sistema.
La falta de apertura democratica, las mo-
vilizaciones sociales y la imposibilidad
creciente del Estado de usar la represion
institucional, llevaron al pais a una
situacion de paralizacion politica. Las
instancias regionales que utilizaron la
fuerza metieron al Estado en problemas,
como el caso de Iguala y los normalistas
de Ayotzinapa.

En Guerrero se agoto el viejo régimen
autoritario con legitimacion social. Pero
lo grave del asunto es que en Iguala se
percibio el hecho de que el viejo régimen
autoritario fue utilizado por el PRD,
hasta ahora la instancia de izquierda mas
importante aunque su ideologia sea mas
pragmatica y acomodaticia de toda la
izquierda.

Ademas del problema social y politico
de encontrar a los estudiantes levantados,
el viejo régimen necesita dar una salida
politica de modernizacion democratica.
Pero hasta ahora ninguna de las

fuerzas politicas, del PRI al partido de
Lopez Obrador, tiene alguna oferta de
modernizacion democratica porque todas
dependen del viejo régimen.
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Un récord como el Dr. Simi

Sergio Jiménez Cancino es un atleta de alto rendimiento que un buen
dia, hace ya 3 afios, se traz6 una meta: enfundarse en una botarga del
Dr. Simi para correr un maratéon; 42,195 metros sin mayores recursos
que sus piernas y un enorme corazon.

Originario del estado de Puebla, Sergio es médico de profesion, ma-
ratonista de talla internacional y corredor de la categoria master. A lo
largo de su vasta trayectoria deportiva, destacan triunfos en el Centroa-
mericano de atletismo, en 1995; los maratones de Los Angeles y el Lala
(Coahuila), asi como su presencia en Nueva York, Berlin y Rotterdam.

Fue representante de su entidad y preseleccionado a los Juegos
Olimpicos de 1996, pero un buen dia decidio ofrecer toda su experien-
cia para forjar nuevos atletas.

Hoy entrena a un grupo de corredores de gran fondo; lo hace al
rayar el alba; mas tarde, se dirige a su consultorio y, por si fuera poco,
emprende brigadas de salud por las regiones mas pobres en la serrania
de su entidad.

Alli, en contacto con las necesidades de la gente menos favorecida,
logro ser testigo de todo lo que una sonrisa puede hacer, cuando un Dr.
Simi, junto a la brigada de voluntarios, transformaba los rostros de la
poblacion; “les infundia esperanza”, dice.

Asi nacié una idea: ;por qué no invitar a todos a transformar las
penas en voluntad y ganas de superarse?

Plante¢ la idea a Farmacias Similares y a pesar de la reticencia na-

]

tural, ¢l no desistid porque solo necesitaba una “botarga”; meterse

en ella para correr por la paz, por la union de la familia. “Para

demostrar a todos que si se puede y llegar, un dia, a correr un

maraton completo”. /
Comenzo en carreras de 10 kilometros, en las Simicarre- f\

ras que Victor Gonzalez Torres anualmente organiza por f 4

las principales ciudades de México. o~

Con toda su experiencia, Sergio no duda en reconocer ¥ 4 \
que el momento mas dificil de su carrera deportiva lo vivio du- ’ ‘ \
rante el primer kilometro convertido en Dr. Simi. Preparado B v

para recorrer los 10 kilometros en alrededor de 30 minutos,
“sentia que desfallecia cuando después de 10 minutos, ape-
nas alcancé a ver que llegaba al kilémetro uno... jy chin...
lo que me falta!”

Asi comenz6 su preparacion hacia la meta trazada: co-
rrer como Dr. Simi un maratoén completo.

Sergio Jiménez persevero vy, fi-
nalmente, en este 2014, hizo una
prueba: con mas de siete kilos
encima, concluy6 el VIII me-
dio maratén de la Ciudad de
México, el pasado 27 de julio.

“Me senti bien y, lo mejor, es
que el Dr. Simi recibia més porras
que los ganadores. Eso realmente
me motivo a intentar completar los
42.195 kilometros”.

La cita fue el pasado 31 de agosto.
Entre los 20 mil corredores que hicieron del
maraton de la Ciudad de México uno de los
mas concurridos del mundo, Sergio, alter ego
del Dr. Simi, sali6 bajo una pertinaz llovizna.

Paso a paso, ante la sorpresa de propios y
extrafos, el Dr. Simi seguia en el contingente en
busca de la meta.

Sobre el kilometro 21, en las redes sociales
comenzaba a mencionarse la proeza del Dr. Simi
y, claro, el apoyo no se hacia esperar. En la ca-
lle, sobre el emblematico Paseo de la Reforma o
la avenida de los Insurgentes, la gente lo impulsa-
ba: “Tu puedes, Dr. Simi”, “vamos... ya llegaste”,
“eres increible, Dr. Simi”.

Después de seis horas de carrera ininterrumpida,
Sergio cruzaba la meta instalada en el estadio olim-
pico México 68 y establecia una marca mundial al
convertirse en la primera botarga en completar un
maraton.

“Esto representa un gran orgullo, sobre todo cuan-
do se hace portando la imagen del Dr. Simi. Ojala
sirva de ejemplo de que todo se puede lograr; seria
magnifico que esto incentive la practica deportiva
entre la gente”, fueron las primeras palabras de
Sergio, quien al fin coron6 un suefio, para felici-
dad de su hijo, el pequefio Samuel, su principal
inspiracion.

El es Sergio Jiménez Cancino, quien ha llevado al

iguel Angel izl mismisimo Dr. Simi a convertirse en récord.
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Centrigamericanos,

Fernando Gutiérrez Pérez

A contra reloj y con instalaciones termi-
nadas al vapor, los XXII Juegos Centro-
americanos y del Caribe estan a la vuelta
de la esquina: se celebraran del 14 al 30
de noviembre de 2014, en Veracruz.

Esta es la cuarta vez que México or-
ganiza dicho certamen, aunque las tres
ediciones anteriores (1926, 1954 y 1990)
se disputaron en la capital del pais.

México participarda con una delega-
cion de 736 atletas, y su meta es evitar
que Cuba se apodere nuevamente del pri-
mer lugar en el medallero, aunque se ve
dificil, ya que muchos de nuestros atletas
de élite “le dan la vuelta” a estos juegos
por considerarlos de bajo nivel.

Vendran 5,700 atletas de 31 paises,
para competir en 52 disciplinas, 12 de
ellas clasificatorias para los Juegos Pana-
mericanos de Toronto 2015.

Aparte de la zona metropolitana de
Veracruz, la justa contard con subsedes
en Xalapa, Cordoba, Tuxpan y Coatza-
coalcos.

Seguridad y ébola

Esta vez, los Juegos Centroamerica-
nos, en cuya inauguracion cantara Ricky
Martin, estaran vigilados por 7,500 ele-
mentos de seguridad, a pesar de que en
Veracruz, segun dice su gobernador, solo
se roban “tuinquis y submarinos”.

También habra un cerco de seguridad
especial contra todo tipo de enfermeda-
des, sobre todo el riesgo del ébola, la nue-
va amenaza mundial.
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Posibilidades mexicanas

La pregunta es jqué podra hacer la
delegacion mexicana, ahora que regresan
los cubanos, segundo lugar desde Pana-
ma 1970?

México tendra la dificil tarea de no
solo superar lo que hizo en Mayagiiez
2010, donde se adjudico un total de 384
medallas, repartidas en 133 de oro, 129
de plata y 122 de bronce, para escribir su
nombre en lo mas alto del medallero.

El equipo mexicano tiene fuertes po-
sibilidades de triunfo en tiro con arco,
donde ha obtenido una buena cantidad
de preseas en las ultimas ediciones: 10
de oro, en Cartagena, y 17, en Mayagiiez.
Ademas, hay esperanzas en gimnasia rit-
mica y artistica, natacion, levantamiento
de pesas, raquetbol y el atletismo, en la
modalidad de fondo.

En otras disciplinas como la natacion,
México buscard recuperar el liderazgo
que le quitd Venezuela hace cuatro afios
tras adjudicarse 14 de oro por solo seis de
los nacionales.

Para esta edicion, la delegacion trico-
lor quiere reconquistar el trono, ademas
buscara ocho oros en clavados, siete en
nado sincronizado y uno en aguas abier-
tas.

Atletas como Uriel Adriano y Maria
del Rosario Espinoza, acapararan los re-
flectores en el tackwondo. Juan René Se-
rrano y Aida Roman, intentaran emular su
éxito en la pasada edicion en Mayagiiez,

alla viSta

donde consiguieron ocho y siete oros,
respectivamente.

En clavados, una de las areas mas
fuertes del pais sede, no se contara con
la presencia de la multimedallista olim-
pica Paola Espinosa, quien por una le-
si6n, no podra participar en la justa vera-
cruzana. Ademas, las sensibles bajas de
los clavadistas Alejandra Orozco, Ger-
man Sanchez e Ivan Garcia al no conse-
guir su boleto, diezman las aspiraciones
mexicanas.

Esperanzas mexicanas:

¢ Aida Roman (tiro con arco)

* Juan René Serrano (tiro con arco)

¢ Maria del Rosario Espinoza (TKD)

o Uriel Adriano (TKD)

¢ Cynthia Valdez (gimnasia ritmica)

* Fernanda Gonzalez (natacion)

¢ Nuria Diosdado (nado sincronizado)
¢ Paola Longoria (racquetbol)

o Patrick Loliger (remo)

¢ Natalia Montemayor (vela)

o Elena Oetling (vela)

Grandes ausencias:

 Paola Espinosa (clavados/lesion)

¢ lvan Garcia (clavados)

* German Sanchez (clavados)

o Alejandra Orozco (clavados)

e Luis Rivera (salto/lesion)

o Carolina Valencia (halterofilia/dopaje)
 Laura Sanchez (clavados)

¢ Elias Emigdio (boxeo)

Desde lalomade
los disparos
Baltazar Ignacio Valadez

iBravo, Gigantes!

Los del equipo de San Francisco ju-
garon como verdaderos Gigantes y se
coronaron en el mas reciente Clasico de
Otofio de los Estados Unidos.

Primero, en la serie divisional dejaron
alma, vida, corazon y zapatos en el te-
rreno de juego y, tras una larguisima y
extenuante batalla de 18 entradas, toma-
ron ventaja de dos juegos a cero doble-
gando a los Nacionales de Washington
que cayeron de cara a las estrellas, con
pizarra de 2-1

Como se esperaba, el Clasico de Otofio
entre los Gigantes de San Francisco y
los Reales de Kansas City se fue a 7 jue-
gos, pero sin duda el mejor y mas emo-
cionante resulto el ultimo de la serie.

El pitcher zurdo Madison Baumgarner
fue un gigante entre los Gigantes. Prota-
gonizd una hazafia historica y, sin dis-
cusion, resulto el jugador mas valioso
de la serie.

Como se sabe, Baumgarner demostrd
que no solo es el abridor estelarisimo de
los Gigantes, sino también un profesio-
nal que no se anda con medianias, pues
en la vispera del juego final, le dijo a su
manager Bruce Bochy, que estaba listo
para relevar en caso necesario.

Bruce Bochy le tomo la palabra y con la
mision de frenar a la peligrosa ofensiva
de los Reales de Kansas City, lo hizo
subir a la loma de los disparos desde la
quinta entrada.

El zurdo no le fallé: “nada mas” colgd
cinco ceros para darle la ansiada corona
a los de Baja California.

Vale agregar que el lanzador de apenas
de 25 anos, solo ha concedido una ca-
rrera en 35 entradas de series mundiales
para un bajisimo 0.26 en carreras lim-
pias.

Y si de héroes se trata, ahi esta el novato
segunda base de los Gigantes, Joe Pa-
nik, quien en la cuarta entrada hizo una
atrapada y una asistencia de verdadera
fantasia para lograr un doble play que,
sin duda alguna, se convirtié en la juga-
da clave del Clasico de Otofio.

Por todo lo que vimos, nos emociona-
mos y gozamos, los aficionados confir-
mamos que el beisbol es y sera siempre
el Deporte Rey.
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A [ % Historias

5 \ armables
..~ Arturo Martinez

Nascar

Las carreras de autos tienen muchos
seguidores que disfrutan verlos
completar unas 300 vueltas al circuito.
Unas de las mas populares, son las
carreras de la serie Nascar.

Nascar es la abreviatura de National
Association for Stock Car Auto
Racing, que significa Asociacion
Nacional de Carreras de Autos

de Serie, y es la asociacion mas
importante del mundo dedicada a
organizar carreras de automoviles

de fabrica. Las oficinas principales

de la serie Nascar estan en Estados
Unidos, donde estas carreras son mas
conocidas y populares en Estados
Unidos que en el resto del mundo.
Desde que se inicid, Nascar ha
organizado unas 1,500 carreras, en
mas de 100 pistas de 39 estados,

entre Estados Unidos y Canada, y
también carreras de exhibicion de
coches, en Japon, México y Australia.
Normalmente, las pistas donde se
corren estas carreras, son ovaladas.
Claro que las estrellas de las carreras
son los autos, que han venido
evolucionando durante cincuenta afios
de vida del campeonato. De hecho, al
principio, los autos de estas carreras
eran carros comunes y corrientes,
arreglados para huir de la policia. Pero,
poco a poco, fueron evolucionando

en mejoras y en seguridad hasta

llegar a los actuales, que son coches
construidos solo para carreras.

Los autos de la Nascar tienen un chasis
y una carroceria igual; los faros, la
parrilla y las marcas, son los que los
hacen distintos entre si. Por cierto, los
faros y la parrilla json calcomanias!
Tienen caja de cuatro velocidades,
mas la reversa y los frenos, que son de
disco, pero de acero. Nada es para “dar
vista”, sino practico, fuerte y certero,
como se requiere para una carrera
donde el auto va a correr a mas de 200
kilometros por hora.

Todos los relojes e interruptores estan
en el tablero, a los tanques de gasolina
les caben 84 litros, y pesan 1,500 kilos,
con piloto y liquidos.

¢(Listo para armarlo? ¢ Ya pintaste el
circuito en el patio? Entonces, ponte el
casco, guantes, tu traje de piloto y...
ja correr!

1.- Saca copias para tus amigos

2.- Pega los planos en una hoja de papel bond

3.- Coloréalo

4.- Recorta las piezas, segun el orden de los dibujos
5.- Armalas doblando y pegando las pestafas

6.- Pégalas como se indica en los dibujos

iAmplificalo, por partes,
del tamafo que quieras!

Escanea el cédigo y descarga
otros modelos

Siguenos por:

f simiTv
(® @orsimitv

Edmundo Javier Olmos Vargas ¢Cuantas figuras has armado y estan en tu coleccion?
58 25 94 69 - 044 55 32 49 74 47 Si tienes una sugerencia, manda tu correo a simi_informa@porunpaismejor.com.mx
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Para quienes manejan numeros, esta informacion les sera de mucha utilidad:
El signo para separar los decimales al expresar un niimero en cifras puede ser un

Con puntos

Cultura 17

punto o una coma.

y comas...

Ambos signos tienen uso en los paises hispanohablantes, pero en México y el
Caribe se prefiere el punto, segun la costumbre anglosajona, mientras que en Espafia y

el Cono Sur se prefiere la coma, segiin la costumbre francoalemana.

Fernando Gutiérrez Pérez

De modo que puede escribirse tanto 11.5 como 11,5 para la cantidad de ‘once y
medio’.

Un signo usado muy a menudo antaflo y que todavia se ve en ocasiones es el
apostrofo, pero las normas internacionales solo consideran validos la coma y el punto,
y las Academias lo censuran explicitamente: 20.3 o bien 20,3, pero no 20’3.

Se recuerda igualmente que el signo adecuado para facilitar la lectura de nimeros
con mas de cuatro digitos es el espacio: 30 000. No se recomiendan con esta funcion
ni el punto (30.000) ni la coma (30,000).

fernandoguper@gmail.com

iFelizcumpleanos, octogenario!

Construido por encargo de Porfirio
Diaz para celebrar el centenario del
inicio de la Independencia, el Palacio
de Bellas Artes sigue festejando sus
80 afios, tras ser escenario de los mas
grandes espectaculos y de ser declara-
do por la Unesco “monumento artisti-
co de la humanidad”, en 1987.

Su escenario tiene 24 metros de
largo y un telon antifuego, unico en
el mundo, que pesa 24 toneladas, ela-
borado por la Casa Tiffany de Nueva
York, y que se armé como si fuera un
enorme rompecabezas.

Lola Beltran fue la primera en can-
tar con mariachi en ese recinto, algo
que fue censurado por los criticos de
arte, ya que ese sitio se reservaba para
la élite del bel canto: Maria Callas,
Luciano Pavarotti, Placido Domingo,
asi como para las grandes sinfonicas y
ballets del mundo.

La historia nos cuenta que con el
estallido de la Revolucion Mexicana,
la obra se suspendio en 1916, y cuan-
do volvio la calma se reanudaron los
trabajos. La inauguracion oficial fue el
29 de septiembre de 1934, con la obra
La verdad sospechosa, interpretada
por Maria Tereza Montoya.

Un dato interesante lo proporciona
la agencia espafola EFE: el Palacio de
las Bellas Artes pesa 87,500 toneladas

SIMINFERMA

son responsabilidad exclusiva de su autor. Est4 prohibida la reproduccion total o parcial de cualquier material contenido en esta edicion, salvo autorizacion previa y por escrito”.

y es una combinacion excelente de art
déco y art nouveau. Aunque para algu-
nos especialistas, el recinto “parece un
enorme merengue”. ..

Tras romperse el tabu con Lola
Beltran, el escenario se abri6 a todos
los géneros. Alli se presenté Chavela
Vargas, Juan Gabriel y Joan Manuel
Serrat.

Foto: Al r,_i_ana Hinajb-

No solo eso, también ha recibido
cortejos funebres de famosos: Frida
Kabhlo, “Cantinflas”, Maria Félix, Oc-
tavio Paz... en fin, hasta el ultimo que
fue el del escritor colombiano Gabriel
Garcia Méarquez.

Pues, jfeliz cumpleafios!, aunque
el edifico se hunde entre dos y tres
centimetros al afo.

iAy, ojitos
pajaritos!
Armando Ramirez

Las calaveras de Posada

La calaca, la tilica, la huesuda, la pelona, la de pies
de catre, la flaca, a la que le pelan los dientes, es
decir, la Calavera.

Don Lupe, asi le decian sus cuates de Tepito y
del Centro. Guadalupe Posada era un gordo que be-
bia para tranquilizar su angustia. Naci6 en la ciudad
de Aguascalientes, en el barrio de San Marcos, de
alla llego a la Ciudad de México; aca trabajo afos
en la imprenta de Vanegas Arroyo, en la calle de
Santa Inés, hoy Moneda.

Publicaba sus caricaturas en hojas que vendia
en la calle, como los periddicos. Trataban de las
noticias del momento, y asi fue como se le ocurrio
hacer una hoja el Dia de Muertos, con una calaca a
la que llamo la “Garbancera”, al lado de versos sati-
ricos o calaveritas, muy en boga desde esa época.

El caricaturista Posada y el grabador Vanegas
Arroyo dieron a conocer una calavera que vestia
muy elegante con sombrero ancho, con amplias
plumas y florecitas sobre el frente.

Estas impresiones tuvieron éxito inmediato, y
como el taller de Guadalupe Posada se encontraba
al paso de los estudiantes de pintura de la Academia
de San Carlos, pronto esas hojitas se hicieron céle-
bres entre los artistas, como José Clemente Orozco,
Jean Charlot, o Diego Rivera.

Quien lo valora es Diego Rivera, incluso bautiza
al personaje de Posada como: la “Catrina”, nombre
que se le quedo.

Peor: ni crean que a Posada le fue bien econo-
micamente, pues no era reconocido, y entré en una
etapa de alcoholismo que lo obligd a cambiar de
calle su taller; paso a Santa Teresa, hoy Licencia-
do Verdad, luego al cuadrante de Santa Catarina o
plaza del mismo nombre, y después se fue a la calle
de Carmen, esquina con San Ildefonso.

Y termin6 muy pronto envuelto en los efluvios
del alcohol, en Tepito; vivio en el 6 de la calle de
Jesus Carranza, que antes se llamaba de La Paz, po-
bre, olvidado y enterrado en la fosa comtn. Quién
lo diria, si hubiera patentado o registrado la imagen
de la Catrina cuanto dinero en regalias seguirian re-
cibiendo sus descendientes... jAy, ojitos pajaritos!...
hay que recordar a nuestro genio Posada y su ilustre
creacion, la Catrina.
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Cine+

Ivan Cruz Mejia

ivancruzmejia@gmail.com

Dia de Muertos...

Quisiera hablar de lo magico y emo-
tivo que se vive en México esta fecha
tan especial. Los dos primeros dias de
noviembre nos dan la bienvenida a un
mes increible, uno de mis preferidos, por
muchas razones.

Afortunadamente, he podido vivir a tra-
vés de muchas personas las muestras de
amor, esperanza y alegria de estas dos
noches tan especiales: desde completos
extrafios que me confiaron historias de
sus muertos, mientras compartian algu-
no de los guisados que preparaban para
ofrendarselos; mi primo que me decia:
“Que no se te pase tomarle una foto a mi
nino”, refiriéndose a la urna de las ceni-
zas de mi sobrino, a quien seguimos ex-
trafando; hasta la imagen de mi abuela
viajando a Puebla, su estado natal, donde
compra pan relleno de queso para que
mi abuelo no lo extrafe esa noche en

la cena, que ella aiin prepara con tanto
amor, después de mas de 20 afos.
Quisiera seguir hablando de todo esto,
de la tradicion que nos legaron nues-
tros antepasados y que debemos seguir
platicando para que se mantenga viva.
Incluso es el tema de la recién estrenada
pelicula El libro de la vida, una asom-
brosa historia producida por Guillermo
del Toro, basada en esta festividad.

Por desgracia, esta vez el Dia de Muer-
tos se enmarcara por el conflicto social,
indignante y doloroso de Iguala. Justo
en la columna pasada recordaba el do-
cumental El grito (1968), que retrato la
matanza de Tlatelolco, y en los ultimos
dias hemos sufrido una situacion similar.
A estas alturas todos estan enterados de
la desaparicion y asesinato de estudian-
tes normalistas de Ayotzinapa, Guerrero.
Un atentado cobarde de las autoridades
de esta entidad y solapado por el go-
bierno federal, que siguen sin dar infor-
macion sobre los 43 desaparecidos. Por
suerte, la union de los estudiantes uni-
versitarios de todo el pais mantiene vivo
el tema y, seguramente, no pararan hasta
tener respuestas.

Antes de hablar, criticar y molestarse
por las actividades de los estudiantes,
recuerde que lo unico que buscan es
justicia, verdad y parar el sufrimiento

de padres de familia que extrafian a sus
hijos.

Teatro Inf
de calidad

Miguel Angel Becerril

El teatro infantil en México
es escaso, y, muchas ocasio-
nes, poco atractivo para los
pequefios, imbuidos hoy en la
tecnologia, el internet, la tele-
vision, el ciberespacio y las
redes sociales.

La puesta en escena de Le
Journal, muestra al publico
—dentro del método clown—
una forma divertida de vivir
valores como la amistad, la
humildad, la equidad y la no
discriminacion, tan devalua-
dos en estos tiempos.

Le Journal es una obra
que mediante el juego, la
improvisacion y la creativi-
dad, se conecta no solo con
el publico infantil, sino con el
nifio interior que vive en los
adultos, y les hace ver que el
valor de la gente no estd en
su apariencia, en el oficio que
desempeiia, ni en sus actos, y

que todos podemos modificar
nuestra conducta.

En la banca de un parque
sin nombre, un dia cualquie-
ra, tres mujeres con perso-
nalidades diferentes, estan a
punto de vivir una experien-
cia que cambiara su vida y
que, al final, las hara meditar
sobre los valores y las per-
sonas. El periddico es el eje
central de esta escenificacion,
donde las tres, después de un
suceso inesperado, acaban
por ser amigas.

Todo comienza cuando la
distinguida madame Marsha
Mellow (Nohemi Espinosa) y
su fiel asistente Matilda (Ce-
cilia Norefia) se encuentran
con una vagabunda llamada
Mildred (Jimena Saltiel), en
una banca; en ese momento
se inicia la dinamica, pues
mediante un periddico la vida

de las tres se trasformara, co-
locandolas en igualdad de cir-
cunstancias.

Las actuaciones de estas
sensacionales actrices clown

www.siminforma.com.mx / Noviembre 2014

son insuperables, ya que me-
diante el juego, la improvisa-
cion, la mimica, una técnica
depurada y la interaccion con
el publico, van llevando a
los espectadores a un mundo
imaginario, donde todo esta
hecho de papel periodico y
todo es posible.

“Una pequeia anécdota
es la que desencadena la obra,
en el clown lo importante no
es la historia, sino como se
detiene; en este punto, el tra-
bajo de las actrices es primor-
dial, la dindmica entre ellas,
los juegos y rutinas clasicas
de circo que reinterpretan
magistralmente”, dijo Artus
Chavez Novelo, director de la
puesta en escena y egresado
del Clown College, del Circo
Ringling Brothers.

El humor sencillo y sutil,
ademas de la reafirmacion de
los valores, es lo que enmar-
ca esta puesta en escena que
se presenta los sabados, a las
13 horas y domingos, a las 11
y 13 horas, en el Foro Sha-
kespeare, ubicado en la calle
de Zamora 7, colonia Conde-
sa, delegacion Cuauhtémoc,
a unas cuadras del Metro
Chapultepec.

Asiste a ver Le Journal, y
descubre: qué es un “to-to”,
donde estd ese desconocido
lugar y como haréan para so-
brevivir y regresar a casa.

Le Journal permanecera
en cartelera hasta la primera
quincena de diciembre.
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Llegan'al teatro

Los Locos Addams

Miguel Angel Becerril

Los valores familiares, la leal-
tad, el amor y el sentimiento
de pertenencia, son los ejes
de la puesta en escena Los
Locos Addams, que se pre-
senta en el teatro Insurgentes,
en la Ciudad de México.

Con un elenco estelar en-
cabezado por Jesus Ochoa y
Susana Zabaleta, en los roles
de Homero y Morticia, Los
Locos Addams, traen de vuel-
ta a aquellos personajes de la
serie de television en los afios
sesenta.

La trama comienza, cuan-
do Merlina, (Gloria Aura),
convertida en una seforita,
se enamora de un joven co-
mun y corriente, con un padre
aburrido, taciturno y conser-
vador, ademas de una madre
cursi, optimista y dispersa;
justamente el tipo de perso-
nas con la que los Addams no
quisieran emparentar.

Pero como el amor debe
triunfar, en una “noche nor-
mal”, el Tio Lucas convoca a
sus ancestros para que salgan
de su letargo y ayuden, —con
la sentencia de penar eterna-
mente—, para que el amor de
Merlina y Tomas prospere.

Homero debe guardar el
secreto, hecho que lo abruma,
ya que jamas le ha mentido a su
amada Tisha. Todo se compli-
ca cuando la familia Beineke
arriba a la residencia Addams,
donde son recibidos por un es-
peluznate mayordomo de nom-
bre Largo, que no habla y don-
de todo es “lugubre, siniestro,
anormal y excéntrico”.

La normalidad reina en la
cena donde las dos familias
intercambian puntos de vis-
ta respecto de las relaciones
humanas y amorosas, pero de
pronto todo cambia cuando
llega la hora del juego mas
divertido de la familia anfi-
triona, “la verdad desnuda”.
Asi, a través de un caliz, uno
a uno van contando su verdad,
hasta que toca el turno a Mer-
lina, quien ante la insistencia
de decir la verdad desnuda,
confiesa su amor por Tomas,
lo que desata la ira de las dos
familias, quienes no ven con
buenos ojos la union de sus
vastagos.

De esta forma, la familia
Beineke, decide emprender la
huida; sin embargo, un ines-
perado huracan, propiciado

por las fuerzas ancestrales,
les impide la retirada, y tie-
nen que pernoctar en “esta
casa de locos”.

La puesta en escena de
Los Locos Addams, es una
produccion montada y super-
visada por el mismo equipo
de las puestas de Nueva York,
Australia, Japon, Brasil y Ar-
gentina, donde han tenido un
éxito inusitado, y que ahora
llega México, con la produc-
cion de Tina Galindo. En Los
Locos Addams, se conjugan
excelentes niimeros musica-
les, extraordinarias coreogra-
fias, enmarcadas con atinadas
y barrocas escenografias y
musica en vivo.

Ademas de Jests Ochoa,
Susana Zabaleta y Glo-
ria Aura, actan Raquel
Pankowsky, (La Abuela); Ge-
rardo Gonzalez, (Tio Lucas);
José Roberto Pisano, (Largo);
Marisol del Olmo, (Alice
Beineke); Luja Duhart, (To-
mas); Tomas Castellanos,
(Mauricio Beineke) y Miguel
Angel Pérez, (Pericles).

Los Locos Addams se pre-
senta los jueves y viernes, a
las 20:30 horas; los sabados,
a las 18:00 y 21:00 horas, y
los domingos, a las 18:00 ho-
ras.

No dejen de verla. Se to-
paran con “una familia muy
normal”.

Frente alatele

Alvaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com

¢Funcionara?

México tiene talento es una oportunidad
de oro para Tv Azteca.

(Por qué? Porque es uno de los formatos
mas exitosos del mundo, porque su espi-
ritu es 100 por ciento positivo, familiar
y aspiracional, y porque representa una
magnifica plataforma.

(Para quiénes? Para todas esas personas
que cantan, bailan o hacen cualquier
cosa buena.

Ojala que los sefiores de la televisora
del Ajusco se apliquen y conviertan esto
en un cafionazo porque si algo necesita
México son programas de este tipo, que
respalden a la gente buena.

Y ojalé que los televidentes de este pais
reaccionen y decidan apoyar este progra-
ma en lugar de apuntalar a otros porque,
finalmente, aqui, como en todo, el que
manda es el publico y seria muy triste
que esto, que es tan bonito, que quedara
sin funcionar.

En el remoto caso de que usted no sepa
qué es México tiene talento, ;de qué tra-
ta? ;Cuando pasa? ;Donde?

Es un reality show de corte popular que
le da la oportunidad a personas que nor-
malmente no tienen acceso a los medios
tradicionales de comunicacion de brillar
y llevarse un importante premio econd-
mico.

(Y como van a brillar? Demostrando
una capacidad en especial para algo que
se salga de lo comun.

Si, yo sé que esto suena muy abstracto
pero asi es. A algunas personas se les da
la magia. A otras, la gimnasia. Y a otras
mas, la dpera o tocar algun instrumento
musical.

(Entonces cuales van a ser los parame-
tros para determinar quién gana y quién
pierde?

El nivel de involucramiento con la gente
y las evaluaciones de los jueces.

Meéxico tiene talento, como La voz...
México y Soy tu doble, tiene un cuerpo
de jurados que critican en positivo y en
negativo el desempefio de cada partici-
pante.

.Y quiénes son los jueces? Ximena Sa-
rifiana, Jos¢ Manuel Figueroa y Héctor
Martinez, lo cual se presta para la diver-
sion, la polémica y el aprendizaje.
México tiene talento se transmite los
domingos a las 19:00, por el 13, es una
oportunidad de oro para Tv Azteca. {Us-
ted cree que funcione?
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