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CAPACIDAD FISICA

Vitaminas, minerales,
panax ginseng

Auxiliar en el tratamiento
de las manifestaciones

que acompanan a los procesps

de la capacidad fisica

Mejora el desemperio fisico
>

30 capsulas

Acciones voluntarias:

Formas de participacion social no
remuneradas, que hacen los individuos en
favor de personas que no son sus parientes.

Voluntario:

Persona que realiza trabajo mediante
un servicio no remunerado en beneficio

de alguna organizacion de caridad o no

lucrativa.

Quien siente el llamado de
atender las personas en si-
tuacion vulnerable, brindan-
doles auxilio sin discrimina-
cién y lejos de recompensa
alguna, no es otra cosa que
un voluntario.

Ahora que el 5 de di-
ciembre se festeja el Dia
Internacional de los Volun-
tarios, fecha instaurada por
las Naciones Unidas, en
1985, es necesario hacer un
recuento de como ha sido en

México el panorama de este
perfil altruista.

El voluntariado en la
republica mexicana siempre
ha existido, pero tuvo su
expresion maxima tras los
terremotos de 1985, en la
Ciudad de México, cuando
gran parte de la poblacion
prestd sus servicios en la
busqueda de sobrevivientes.

En 2005, el Centro Mexi-
cano para la Filantropia
(Cemefi) realiz6 la primera

Encuesta Nacional sobre
Solidaridad y Accion Volun-
taria (ENSAV), en la cual el
66 % de la poblacion mexi-
cana dijo haber hecho algo
en favor de los demads, sin
recibir ningln pago.

Para 2012, la misma
encuesta reveld que mas
mexicanos se convirtieron
en voluntarios, al subir la
cifraa 75 %.

Aumento insuficiente
Aunque en los ultimos
afios esta actividad tuvo un
incremento de casi 10 puntos
porcentuales, lo cierto es que
no es suficiente.

Datos del Inegi indican
que en México hay 1.3 millo-
nes de voluntarios trabajando
en forma organizada, nume-
ro insignificante porque en
el pais hay 122 millones de
mexicanos, la mitad de ellos
en extrema pobreza.

.
Voluntariado, un

terreno poco explorado

Miguel Angel Sanchez

El organismo también
detalld que se cuenta con
16 000 organizaciones de
la sociedad civil que tienen
una estructura formal, algo
irrisorio, comparado con las
15 000 con que cuenta ni-
camente la zona metropoli-
tana de Washington, D.C.,
en Estados Unidos.

El voluntariado carece
de una regulacion legal en
México, y se ha mantenido
en el olvido pese a su creci-
miento. Para muchas organi-
zaciones, como la Cruz Roja,
el gobierno debe reconocer
lo que vale y lo que aporta el
trabajo voluntario.
Fundacion del Dr. Simi,
ejemplo de voluntariado
La Fundacion del Dr. Simi,
cuyos origenes se remontan
a 1994, tiene entre sus planes
de accién el desarrollo del
voluntariado, y gracias al
trabajo que realiza en pro
de los mas necesitados
en toda la republica, la
institucion comandada por
Victor Gonzélez Torres se
ha convertido en referente
en esta materia.

Anualmente, la Funda-
cion del Dr. Simi incentiva
a mas de 7 500 personas a
sumarse en alguna tarea al-
truista. Cifra que afo con
afio aumento.

Si usted desea sumarse,
la Fundacion del Dr. Simi lo
recibira con los brazos abier-
tos. Solo escriba al correo
voluntariado@fundacion-
drsimi.orgmx o llame al
018009116666.

Viva la experiencia de
dar algo de usted a los mas
necesitados; seguramente le
cambiard la vida, y ademas,
México lo necesita.
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La muerte estd presente en la vida de todos,
es una certeza. ;Cuando llegara? Eso nadie lo
sabe; llegara, pero el ;cuando y como? son un
enigma.

Dependiendo de las caracteristicas de la
persona y las circunstancias de la muerte, es el
impacto con el que se recibe la noticia. Pero el
dolor, la angustia, la negacion y todo el proceso
de duelo, se tendran que vivir.

Cuando esta pérdida llega en temporadas
especiales, como la Navidad y fin de afo,
pareciera que el dolor se incrementa, la
sensacion de angustia y vacio crece de tal
manera que se siente una asfixia por el dolor,
no se tiene hambre, se desea dormir gran parte
del dia, el llanto es constante y no hay animo
de nada.

Se niega y reniega de todo aquello que
combina alegria y dolor: arbol, adornos, cena,
abrazos y buenos deseos.

Es necesario buscar apoyo psicologico. Y
es conveniente empezar a recordar, no solo en
esta temporada, sino en cada una de aquellas en
las que se tuvo la maravillosa suerte de haber
vivido y convivido con esa persona.

Pornografia

Recuerda la suerte que has tenido y que tuvo
esa persona en haberse conocido y amado, de
permitirlo la vida, de haber crecido juntos.

(Como habria sido tu vida de no haberlea
tenido o conocido?, ;qué aprendieron juntos y
de manera individual?, ;jcuanto creciste como
persona por el hecho de haberle amado y
descubrir la capacidad que tienes de amar?

Las preguntas llevan a una respuesta y a
decir “GRACIAS”, porque la vida te dio la
oportunidad de vivir juntos y de asegurar que
cuando la muerte llegd, seguramente estuviste
en sus pensamientos.

No olvides, expresa el dolor y recuerda:
celebra y agradece al Dios en quien creas, por
el regalo de haber visto tu vida enriquecida por
esa persona que ya no esta.

Si quieres recibir asesoria u orientacion en
este y otros temas, recuerda que en el Centro
Nacional de Diagnéstico para las Enfermedades
Emocionales, te podemos escuchar y orientar.
Llamanos al 01800 911 66 66, opcion 3, o escribe
a centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx

Con informacion de la psicéloga
Gabriela Jiménez Vera

Alerta en México por el chikungunya

Las autoridades de salud emitieron
una alerta preventiva epidemiolo-
gica por la presencia del mosquito
chikungunya, pues en lo que va del
afo, se han detectado 14 casos au-
toctonos — en Chiapas— de la fie-
bre artritica que causa este insecto.

La globalizacion y el cambio
climatico son las causas de que
México no escape a esta nueva
amenaza. Esta alerta se suma a
las ya existentes por el dengue, la
malaria y el ébola.

Esto es tan real que la
Secretaria de Salud de Chihuahua
ofrece 5 mil pesos de recompensa
a quien capture al mosquito, “vivo
o muerto”, pues en la zona baja de
la sierra Tarahumara se detectd
su presencia, y no descarta la
posibilidad de que haya casos de
la enfermedad en el estado.

Qué es el chikungunya?

Es una forma rara de fiebre
viral causada por un Alphavirus
transmitido por la picadura del
mosquito Aedes aegypti.

El nombre es de

origen
makonde y significa ‘enfermedad
delhombre encorvado o retorcido’,
debido al fuerte dolor articular que
caracteriza a la enfermedad.

Los primer sintomas se
parecen a una crisis de paludismo
o de dengue, aunque la fiebre de
chikungunya no tiene nada que
ver con estas enfermedades. Es
un virus que causa fiebre, dolor
de cabeza, mialgias, nduseas y
erupciones cutaneas. La principal

iferencia radica en la afeccion a
las articulaciones.

La enfermedad puede presen-
tarse entre tres y siete dias poste-
riores a la picadura del mosquito,
y tiene una duracion de entre dos
y 12 dias.

Para este padecimiento no
existe una vacuna que prevenga la
infeccion, ni un tratamiento espe-
cifico, por lo que se maneja unica-
mente de manera sintomatica.
Prevencion
La principal recomendacion es
lavar por lo menos una vez a la
semana los depoésitos de agua 1til,
asi como floreros y recipientes
de plantas. Asimismo, evitar
encharcamientos de agua al aire
libre que puedan servir de criadero
para los mosquitos.

La OMS sugiere  no
exponerse a lugares donde haya
mosquitos. Recomienda adoptar
precauciones, como el uso de
repelentes, pantalones largos y
camisas de manga larga.

Desde 1953 lo identificaron

El virus fue identificado en Tanza-
nia en 1953 y descrito por primera
vez por Robinson Marion, en 19

A partir de 2005 empezo a
propagarse hacia Europa, con
casos en Italia y Espafia. De ahi
“brinc6” a la zona de América.

Su propagacioén prosiguid en
el Caribe, donde se han registrado
6 mil casos. Luego se desplaz6 a
Centroamérica y de ahi a México,
via Chiapas.

Hablando de sexualidad

Leidy Constanza Montoya
sexologa_leidy@hotmail.com

Cuando hablamos de pornografia, nos
referimos a material sexual explicito
que genera excitacion sexual, y que se
puede encontrar en revistas, historietas,
fotografias, videos, etcétera, a través de
medios como el internet, y por ello, de
facil acceso a todas las edades.

Si disfrutas de este tipo de material

o si encuentras a alguno de tus hijos
que lo observa, es importante que
tengas presente algunos aspectos para
desmitificar su contenido:

Es actuacion: las personas que participan
en ella, actiian y les pagan por simular

que experimentan placer, pese a que

en muchas ocasiones les desagrade la
persona con la que estan y la practica que
realizan.

Genera falsas expectativas del cuerpo y
las relaciones sexuales: los cuerpos de
hombres y mujeres que observas alli,

no los vas a encontrar en la vida real;
ademas, muchas de las practicas sexuales
que realizan no son tan placenteras o es

muy dificil realizarlas, como por ejemplo:

que el semen sea tan abundante y salga
a grandes distancias, o que el hombre
dure tanto tiempo, o que la mujer arroje

grandes cantidades de liquido con el
orgasmo.

La cosifican como objeto sexual: deja de
ser una mujer con ilusiones, sentimientos,
emociones, con ganas de encontrarse con
un hombre y se convierte en objeto para
el placer.

Desligan el amor de las relaciones
sexuales: si bien es valido para algunas
personas tener relaciones sexuales sin

un vinculo emocional, es importante que
no dejes de lado que el encuentro erdtico
se disfruta mas con el respeto, cuidado,
comunicacion, atencion y carifo.

T decides si ves o0 no este tipo de
material sexual explicito; sin embargo,
si es una actividad que realizas varias
veces al dia, al punto de afectar las otras
areas de tu vida, incluyendo tu relacion
de pareja, y sientes que estas perdiendo
el control, la recomendacion es buscar a
un especialista.

Te invito a seguir la proxima columna,

y si tienes preguntas puedes escribirme
al correo sexologa_leidy@hotmail.com,
por twitter @sexologa_leidy o también
participar en el simichat martes y jueves
de 4 a 5 pm en www.siminforma.com.mx.
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Miguel Angel Becerril

El krill es un crustaceo que se desplaza por
el mar en grandes grupos, y es el alimento
predilecto de ballenas, focas y pingiiinos.
Se sabe que existen 85 especies de este
marisco, pero la mas numerosa es el krill
antartico, el cual posee, ademas, una
combinacion de nutrientes benéficos que
el organismo absorbe con suma facilidad.
Propiedades del aceite de krill:

* Rico en 4cidos grasos omega 3.

« Contiene antioxidantes, como las

vitaminas A, E y la astaxantina, (potente

moléculaque combate el estrés oxidativo)

que evitan el deterioro causado por los
radicales libres en el organismo.

* Es un poderoso antinflamatorio.

» Mantiene la salud visual.

* Disminuye los niveles de colesterol.
* Mejora el sindrome premenstrual.

» Aumenta la vitalidad y la energia.

* Reduce la glucosa en la sangre.

* Es rico en magnesio, potasio, sodio,
fluor, cobre, calcio, fosforo, zinc, yodo,
manganeso y selenio.

* Cuida la salud de dientes, huesos y
cabello.

El secreto del Papa

Miguel Angel Becerril

En este diciembre, el papa Francisco
cumplira 78 aflos; sin embrago, su aspecto,
actitud, lucidez y vitalidad son los de una
persona de menor edad; amén del carisma
y don de gentes que le caracterizan.

El papa no solo es jovial en apariencia
y actitud, también lo es en su manera
de pensar y actuar, no en balde ha sido
llamado el “papa revolucionario y
modernista”.

A 21 meses de haber asumido la jefa-
tura del Estado Vaticano, el Sumo Pon-
tifice ha visitado Brasil, Jordania, Israel,
Palestina, Corea del Sur y Albania; esto
sin contar las multiples liturgias, activida-
des y audiencias que diariamente sostiene
en una apretada agenda de trabajo que
asombraria hasta al mas joven presbitero.

(A qué se debe la vitalidad de este
papa para sostener este ritmo de vida?

Segiin fuentes del Vaticano, su
secreto es una balanceada alimentacion
que comienza con un poderoso desayuno,

que acompaiia con suplementos de aceite
de krill, crustaceo antartico, rico en
omega 3 y enriquecido con vitamina D3
y antioxidantes.

El aceite de krill, mejora la memoria,
evita el deterioro cognitivo por el en-
vejecimiento y previene enfermedades
vasculares y de hipertension, disminu-
yendo los niveles de colesterol.

Se ha comprobado que el omega 3,
que contiene las capsulas elaboradas con
krill, genera en el cuerpo la fabricacion
de hormonas antinflamatorias, ayuda
a reducir el dolor de musculos y
articulaciones.

Otras de las ventajas al consumir krill,
es que evita la rigidez arterial, lo cual
frena el camino hacia la arterioesclerosis,
y en personas diabéticas se ha demostrado
que baja la resistencia a la insulina.

Al consumir capsulas que contengan
aceite de krill, el papa blinda su salud
fisica y mental.

Prevenga decenas de enfermedades

* Protege el sistema nervioso y cerebral.
» Mantiene equilibrados los niveles de
triglicéridos.
* Mejora la salud intestinal.
* Aumenta el sistema inmune.
* Protege el higado.
* Mejora la concentracion y la memoria.
* Mantiene la salud y elasticidad de la
piel, retrasando la aparicion de arrugas y
lineas de expresion.
Se ha comprobado que este suplemento
nutricional es utilizado para aminorar los
sintomas del autismo.

Ahora ya sabe de donde viene esa
fuerza que irradia el papa Francisco, quien
ha maravillado a propios y extrafos,para
seguir acrecentando la fe catdlica en un
mundo tan disperso y convulsionado
como en el que estamos viviendo.

Saludy sociedad

Miguel Angel Ferrer

\tor.com.mx

Ebola

Existen poderosas razones para pensar
que sera muy limitado el desarrollo de la
actual epidemia por el virus del Ebola.
Son motivos de orden médico-cientifico,
y también motivaciones de caracter
politico. Y ambos tipos de razones, desde
luego, estrechamente entrelazadas.

Por lo que toca al &mbito médico-cientifi-
co, es constatable el enorme conocimien-
to que la humanidad posee sobre esta
patologia y acerca de los diversos proce-
dimientos para evitar su propagacion.
Entre estos procedimientos deben citarse
el cerco sanitario y la cuarentena. El
primero es el aislamiento de la region,
zona o comunidad en la que se ha
presentado un brote epidémico. Y la
cuarentena, por su parte, es el aislamiento
de la persona infectada y de aquellas otras
que por haber mantenido contacto con el
infectado pueden haber sido contagiadas.
Y aqui se llega a los factores politicos
para prever un desarrollo limitado del
Ebola. Si bien es cierto que la actual
epidemia y otras anteriores se han
presentado esencialmente en el Africa
subsahariana, también es verdad que una
epidemia de ébola puede extenderse a
cualquier lugar del mundo, incluidas, por
supuesto, las naciones desarrolladas.

Y esto, desde luego, asusta a las
sociedades ricas y a sus dirigentes
politicos, los que ante la amenaza

de suftir en carne propia el ébola, se
muestran dispuestos a buscar soluciones
preventivas o farmacoldgicas que curen el
mal o, al menos, eviten su propagacion.
Es el riesgo de la epidemia en su propio
suelo lo que motiva a las naciones ricas
y a sus gobernantes a empenarse en la
consecucion de una cura, una vacuna o
un tratamiento generalizado que evite

la propagacion del mal mas alla de sus
sitios de origen, presencia y prevalencia.
Sinada més corrieran peligro los “negri-
tos”, el imperialismo no se preocuparia
demasiado por combatir el mal. Pero co-
rriendo peligro también los blancos, algo
hay que hacer. Y ya lo estan haciendo.
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Espacioala
historia
Manuel Magafa

mmc.informacion@yahoo.com.mx

Vivamos nuestra
mexicanidad

No caigamos en el desaliento. Estamos
ciertamente en lo que muchos expertos
consideran “la cresta” de la crisis mas
profunda y prolongada que ha sufrido
nuestro pais. Por ello, debemos hacer
acopio de valor y serenidad para salir
adelante, con los mexicanos unidos en

el trabajo, la justicia y la dignidad, para
dejar un México mejor, en beneficio de
nuestros descendientes.

México es un pais abundante en valo-
res, lo cual es una enorme ventaja para
nosotros. Esos valores los podemos lo-
calizar y disfrutar en nuestras tradiciones
que cada fin de afio viven sus mejores
momentos.El México del futuro nos
pertenece, solo que debemos esforzarnos
para llenar nuestro interior de anhelos de
mejoria.

Necesitamos llenar nuestro fuero interno
con buenos sentimientos, alimentados
durante esa hermosa tradicion de las
posadas, la Noche Buena, la Navidad, el

Afilo Nuevo, Dia de Reyes, etcétera. Esto,

sin omitir las festividades de la Purisima
Concepcion y de la Virgen de Guadalu-
pe, forjadora de nuestra patria.

Jamas nos arrepentiremos si decidimos
vivir el fin de afio con sencillez, en com-
paiiia de la familia y nuestros vecinos.
Llenemos nuestro interior de buenos sen-
timientos para que en los corazones no
quepa el odio que es causa de matanzas
como la de Ayotzinapa, cuyo horror ha
llenado de consternacion a la humanidad.
Cuando los corazones se encuentran va-
cios de buenos sentimientos, se dan esos
sucesos que reducen a los victimarios a
la condicion de bestias. Recuerdo que en
el 2011, un conocido demagogo —cuyo
nombre me reservo—, declaré pabli-
camente que “la moral nada tiene qué
hacer en la vida publica”. Esta claro que
cuando las leyes morales son desterradas
de la sociedad, entonces prevalece la ley
de Cain.

Al calor del nacimiento del Nifo Jesus,
vivamos y disfrutemos este fin de afio;
de nuestra mexicanidad y sus valores,
nutrdmonos de buenos sentimientos y
anhelos de una legitima mejoria. El cri-
men organizado no cabe en una sociedad
moralmente sana.

Juan Manuel Renteria

b

(César, la fama y el dinero te hicieron caer
en vicios?, pregunta el reportero. “Siempre
he tenido una pasion desmedida por mi
carrera, pero vicios, ninguno, nunca he
fumado, tampoco soy adicto al alcohol, le
tuve muchisimo miedo a las adicciones, y
mucho de ello se lo debo a un queridisimo
maestro, el doctor y criminologo Alfonso
Quiroz Quaroén, por haberme preparado.
Un dia me dijo: ‘Usted, joven, no
presente examen, hagame un trabajo
sobre farmacodependencia, marihuana y
cocaina’.

“Asi que me puse a investigar y me di
cuenta de lo peligrosas que son las drogas
y las adicciones; fue un instrumento
maravilloso que me ayudd a no caer en
ellas”.

Cuenta que tres afios después regreso
de una gira artistica y fue a ver a Quiroz

0(as Nl alcoho

Quardn, y le dijo: “Maestro, vengo a darle
las gracias, no tiene idea de lo que me ayudo
el trabajo sobre farmacodependencia”, y
me contestd: ‘Si tengo idea, por eso se lo
dejé™”

(,C(')mo ha sido tu vida sentimental?
“Muy afortunada, estoy cumpliendo 44
afios de casado”.

(Pero de soltero, qué tal? “De
soltero tuve una vida rica en calidad de
experiencias, no en ntmero. Tuve la
fortuna de conocer a mujeres muy bellas,
por fuera y por dentro, que me ensefiaron
a apreciar qué es la mujer y lo que es el
amor, asi que mi profundo agradecimiento
a todas con las que tuve una relacion
afectiva”.

(Como te inicias en la actuacion? “La
musica me dio muchas oportunidades y
el cine no fue la excepcion. Empezaron
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a llamarme para participar en peliculas,
tomé clases de actuacion; y saber qué
debia hacer para verme natural, y vino
la primera pelicula El Cielo y la Tierra,
con Libertad Lamarque, nada mas y nada
menos”.

Comenta que “dofia Liber” era un ico-
no, no solo en México, sino en todo Lati-
noamérica. “Angélica Maria era mi dama
joven”. ;Nada mas en pelicula? “Si, nada
mas. Siempre fuimos amigos, nunca tu-
vimos una relacion amorosa, afectiva si,
hasta la fecha, y, bueno, aprendi el arte
de la actuacion que me ayudo en las 14 o
15 peliculas que hice”.

(Como te inicias en la television?
“Tuve la fortuna de que la compaiiia que
me contratd como cantante tenia un pro-
grama de television y grabé canciones
para la television que fueron un éxito. Fui
aprendiendo la carrera de conduccion y
la television me encantd, me siento muy
comodo en ella, y consolido muchisimo
mi carrera”.

César recuerda con nostalgia los
programas de television que le dejaron
grandes momentos: “Te puedo mencionar
La carabina de Ambrosio, donde habia

Reencuentro con México 7

(Segunda y ultima parte)

sentido del humor blanco pero muy
divertido, con Beto el “Boticario”,
Alejandro Suarez, Ofelia Guilmain y
Javier Lopez “Chabelo”; luego vino Papéa
soltero, después Un nuevo dia, que puso
de moda los programas matutinos, era
buen programa”.

Nosotros te vimos muy identificado
como papa soltero, jno lo eres? “No,
no lo soy. Papa soltero podia ser una
serie maravillosa, porque era el primer
programa de una familia disfuncional,
antes no habia papas solteros, bueno, si
habia, pero no se sabia de ellos™.

Luego, nos relata una anécdota vivida
en pleno escenario.

En una gira por Caracas, Venezuela,
las muchachas le lanzaron ropa interior:
“Yo no sabia si levantarlas o hacerme
el loco, terminé levantando todo vy,
obviamente, no se las pude regresar, me
dio mucha pena”.

(Tu peor tristeza? “Cuando murid
mi madre, ella estaba agonizando, y yo,
en el programa Un nuevo dia; acabé el
programa, nadie noté mi pesar, y sali
volando al hospital, pude verla aun con
vida, afortunadamente. Me hubiera dolido
mucho no despedirme de ella; falleci6 a
los 5 0 10 minutos”.

(Haz llorado? “Si, como no, no me
cuesta trabajo llorar de jubilo o de tris-
teza, o de ternura, la niflez me conmueve
profundamente; si, s¢ llorar, afortunada-
mente”.

César Costa dice que no ha pensado
enel retiro.

(Te da miedo pensar en el tltimo mo-
mento de tu vida? “No, yo procuro vivir
al dia; estoy en paz conmigo mismo, no
traigo un lastre, no me da miedo morir”.

Escanea el cédigoy ve la entrevista
completa

Siguenos por:

f simitv

B8] @prsimitv
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Pildoritas del
Padre José
P.José de JesUs Aguilar

Coronade Adviento
y la solidaridad

Una de las principales fiestas del
cristianismo es la Navidad, pero
lamentablemente, muchos la han
reducido a la cena, los regalos, el
arbol y otros elementos materiales.
Para evitar este problema y lograr
que el nacimiento de Cristo nos dé
abundantes gracias, la Iglesia cre6 una
preparacion espiritual: el Adviento,
cuatro semanas antes de la Navidad.
Durante ese tiempo se debe reflexionar
para tomar conciencia sobre las
propias fortalezas y debilidades,
corregir las faltas y acrecentar las
buenas obras. De esta manera, la
Navidad no se convierte en solo una
fiesta con elementos externos, sino
también espirituales. Uno de los
signos que ayudan es la corona de
Adviento. Su circulo estd formado
por ramas de pino. La forma, sin
principio ni fin, recuerda la eternidad
que Dios nos ofrece a través de su
Hijo Jesucristo. El pino alude también
al mismo tema, ya que mientras otros
arboles pierden su follaje en invierno,
el pino se mantiene siempre verde.
Las cuatro velas significan las cuatro
semanas de preparacion. Su luz, el
amor que debe iluminar todos los
hogares. Las velas se van encendiendo
paulatinamente.

La primera semana se enciende la
primera, y asi sucesivamente. El
color de las cuatro velas puede ser
morado, porque ese color es signo

de conversion. También pueden

ser cuatro colores distintos, del

mas oscuro, al mas claro: morado,
rojo, rosa y blanco. En este caso,
significaria que cada semana el
espiritu se purifica y se prepara mejor
para recibir a Cristo.

Durante este tiempo se celebran

las posadas y se suelen representar
pastorelas o cuentos naviderios.

Sin embargo, la mejor forma de
preparacion es ver el rostro de Jests,
José y Maria en los necesitados, y
brindarles ayuda. Siempre es tiempo
de hacernos solidarios con quienes
menos tienen y esta es una magnifica
oportunidad. Una cobija, ropa en
buen estado, un poco de alimento o
un juguete, pueden generar un gran
cambio. Y sobre todo, el amor.

k1 rostro del amor

Fernando Gutiérrez

Los 20 afios de ayudar y los
12 de reconocer las acciones
que nacen del corazon, tuvie-
ron un testigo la noche del 20
de noviembre: el rostro del
amor. Asi lo constataron mas
de 1,600 invitados a la entrega
de los Premios Unidos Para
Ayudar y Por Un Pais Mejor,
otorgados en este agonico
2014 a la institucion Proayu-
da a Nifios con Cancer, y al
sefior Rodolfo Tinajero Ayala,
respectivamente, en el World
Trade Center, Ciudad de Mé-
Xico.

Han sido 20 afios de bue-
nas noticias. “Hemos forjado
un modelo de altruismo que
nadie ha podido imitar. He-
mos puesto el corazon en cada
plan para llevar educacion, sa-
lud y una vida digna a los mas
necesitados. El momento de
actuar es el presente. Juntos
saldremos adelante”, resumid
Yessica Gonzalez Herrera, di-
rectora adjunta a la Vicepresi-
dencia, al hablar a nombre de
su papd, don Victor Gonzalez
Torres, presidente del Grupo
Por Un Pais Mejor.

“Durante 20 afios hemos
luchado contra la pobreza. He-
mos actuado con principios y
responsabilidad social al pro-
veer bienes, medicamentos,

El presidium de la 12.* Premiacién al Altruismo 2014

servicios de salud, educacion
y fondos para fines sociales.
México no puede ser mas un
pais dominado por la pobre-
za. Cada vez somos mas los
que queremos un pais justo”,
expreso en su mensaje Teresa
Hernandez de Mancilla, vice-
presidenta de Accion Social y
Desarrollo Comunitario.

Una pantalla panoramica
de casi 40 metros, atras del
presidium, presento a los asis-

El Salén Olmeca, del WTC, estuvo abarrotado

tentes los logros de la Funda-
cion del Dr. Simi a lo largo de
dos décadas. También se mos-
tr el proceso para elegir a los
finalistas de esta 12." Premia-
cién Nacional del Altruismo.
Asimismo, pudo conocerse la
labor de los ganadores 2014:
Proayuda a Niflos con Cancer
Luz de Vida, A.C (DF), que
recibié un cheque por 500 mil
pesos, por haber beneficiado a
mas de 130 mil menores, des-

de 1988, y al sefior Rodolfo
Tinajero Ayala (Puebla), me-
dalla de oro por su ejemplar
labor al frente de un asilo, aun
a sus 81 afios de edad.

Janett Arceo y Patricio
Cabezut condujeron magis-
tralmente la gala, en la que
repetidamente se escucharon
salvas de aplausos y ruidosas
porras al entregarse los reco-
nocimientos, como cuando
la madre Mariana Campero

Carlos Cuevas cautivo con sus boleros romantlcos
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Guajardo recordé como nacio
la Fundacion del Dr. Simi y
como surgid el simpatico per-
sonaje, simbolo del altruismo.
“Mi gratitud a don Victor y a
sus hijos, quienes hoy estan
siguiendo sus pasos y daran
continuidad a la obra. Gracias,
don Victor por dejar sembrada
una semilla que hoy da amor”.

En efecto, lo que comenzo
hace 20 afios actualmente be-
neficia a mas de 4 millones de

Especial 9

personas al afio. “Pero no todo
es dinero, pues de nada sirve
la riqueza si hay pobreza en
el corazon”, apuntaria atina-
damente Janett Arceo, en una
ceremonia que ha marcado un
hito en México, desde 2003.
“El secreto no esta en el dar,
sino en el entregarse”, secun-
do Patricio Cabezut.

Durante las dos horas que
dur6 la gala, en el ambiente
flotd una energia que hizo vi-

Alberto Delgado, excelente saxofonista, amenizé el evento

brar a los invitados y al presi-
dium, especialmente cuando
los ganadores emitieron su
mensaje. “Solo quiero decir
una cosa: que Dios bendiga a
don Victor y a la Fundacion”,
dijo con voz entrecortada
el “inge” Rodolfo Tinajero,
un hombre de cabeza blan-
ca como el algodon, sensible
hasta las lagrimas. Porras
de “ingeniero...ingeniero...
ra,ra,ra”, rubricaron su frase.

Por la institucion Proayu-
da a Nifios con Cancer, hablo
José¢ Yapur Haddad, presi-
dente del Consejo Directivo:
“Desde hace 18 afios, hemos
beneficiado a 2,500 pequeios
y a sus familiares. Gracias por
este premio, y aplaudo la labor
de los voluntarios”. Y estalla-
ron mas porras.

Una sorpresa

Entregados los premios,
cuando se pensaba que todo
habia concluido, vino una gra-
ta sorpresa: la madre Mariana
Campero, pionera del altruis-
mo del Dr. Simi, hablé de don
Victor Gonzalez. “Recuerdo
muy bien que él no queria
figurar. Cuando alguien pre-
guntaba quién los estaba ayu-
dando, siempre decia ‘el Dr.
Simi’, y asi naci6 la botarga,
¢l la invent6. Hoy, a 20 afios,

la vemos dar frutos de amor.
Gracias, Victor, gracias, gra-
cias, gracias”.

El salon completo vibro
entonces con porras hacia el
creador de un modelo que en
esta noche de gala repartio
un acumulado en premios por
mas de dos millones y medio
de pesos.

Pero no pararon alli las
sorpresas: también se premio
a la ganadora del 3.er Con-
curso de Carteles, otro agente
del cambio. El reconocimiento
fue para la chiapaneca Liliana
Guadalupe Argiiello, quien
traz6 un mundo sostenido por
cuatro hormigas. “Representa
el trabajo en equipo, porque
solamente juntos podremos
tener buenos resultados”, ex-
plico.

La noche inolvidable tuvo
un cierre de oro con el cantan-
te Carlos Cuevas, quien “pren-
dio” a todos. Los puso a cantar
y bailar con una serie de bellos
boleros romanticos, maravi-
llosamente interpretados. Las
guapas delegadas, todas muy
en forma, y el emocionado pu-
blico se dieron vuelo entonan-
do a coro le letra de temas de
ayer y siempre.

Felicidades, altruistas, y
hasta el 2015.

Escanea el cédigoy conoce la
historia completa

Siguenos por:
f Simi TV
8] @DrSimiTv

’_'
i T,
Mas de 1,600 invitados presenciaron la entrega de los Premios 2014
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Unidos Para Ayudar | Por Un Pais Mejor

Unidos Para Ayudar

7 i 1.er lugar $500,000, Proayuda a Nifios con Céncer Luz
3 de Vida, A.C.

3 2.° $250,000, Instituto Poblano de Readaptacion, A.C.

3.° $150,000, Servicio, Educacién y Desarrollo a la
Comunidad, I.A.P.

4.° $100,000, Club Arcoiris Tiempo de Convivir, A.C.

5.2 $50,000, Instituto Guadalupe de Linares, A.B.P.

— SOD_DDG 80

Por Un Pais Mejor

1.er lugar, medalla de oro, Rodolfo Tinajero (Puebla)
2.° plata, Eugenia Ileana Herndndez (Guanajuato)

3.° plata, Antonio Gutiérrez Saiz (Baja California Sur)
4.° reconocimiento, Odilia Santiago Cruz (Baja California,
Tijuana)

5.° reconocimiento, Josefina Chavez Sanchez (Michoacan)

(‘}’or qué es importante ayudaf’)
[

G GPara eso nacemos, para eso nos
manda Dios, ayudar, servir al que
menos tiene. A mi que me dio el
privilegio de la voz, lo hago con mi
canto. Es muy importante ayudar,
siempre 29.

Carlos Cuevas, cantante

€ GLlegamos a este mundo a servir, todos
tenemos esa gran tarea; cuando abrimos
el corazon para otros, en ese momento
se resuelven todas nuestras problemati-

cas internas 9 9.
Janett Arceo, conductora

G GPor dos razones: te hace sentir muy
bien, y porque estas beneficiando a
alguien que le hace falta algo, es una
forma de dar gracias a Dios por sus
bendiciones y los dones que nos da 9 9

Patricio Cabezut, conductor

G GNadie puede realizarse totalmente
solo, todos necesitamos de todos; la
gran diferencia esta en la posibilidad
de ayudarnos unos a otros 9 9.

Padre José de Jesiis
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Expedientes
del poder

Carlos Ramirez
carlosramirezh@hotmail.com

Guerrero: el sistema
yano dio

Aunque no ha sido la primera ni serd

la ultima crisis de violencia del pais,

el ataque masivo contra normalistas de
Ayotzinapa, a finales de septiembre, y el
secuestro, muerte y desaparicion de 43
estudiantes cimbro al sistema politico
mexicano.

Sin desdefiar la dimension de la tragedia,
el andlisis debe registrar con precision

la parte principal de la crisis: el sistema
politico ha sido rebasado por las luchas
sociales y las contradicciones politicas.
El dato mas revelador quedo claro: luego
del fracaso presidencial del PAN que
permitio el regreso del PRI, quedaba

la izquierda en el PRD como la ultima
opcion del cambio. Pero Guerrero
demostré que el PRD sali6 igual que el
PRIy el PAN.

Como ya no queda opcion alguna y los
problemas de gobernabilidad se siguen
acumulando, entonces no queda mas que
atender el hecho de que el sistema politico
actual —fundado por Elias Calles en 1929
con el partido del Estado y consolidado
por Cérdenas con el PRM de corporacio-
nes sociales—, se agoto y llego la hora de
disefiar un nuevo sistema politico.

A la actual generacion de mexicanos

le corresponde la tarea de bajarle la
cortina al sistema priista y convocar a
un gran acuerdo sistémico. De hecho,
desde finales de los ochenta se abrio en
México el debate sobre la transicion del
régimen autoritario a uno democratico.
Pero las élites prefirieron el camino del
reformismo pausado. Y la alternancia
electoral se asumio6 con el mismo
sistema politico.

La reforma del sistema no debe ser un
pacto ni un acuerdo en lo superficial,
sino que debe atender a la nueva
correlacion de fuerzas sociales y politicas
y a los efectos en la organizacion
sistémica de la liberalizacion econémica
que trajo la globalizacion. Pero hasta
ahora ni siquiera la ciencia politica
académica ha sabido entender la
dimensién de la crisis del sistema y
menos ha podido aportar elementos del
nuevo sistema politico necesario.

La crisis del sistema comenz6 en 1968

y lleg6 a la alternancia en el 2000. Pero
seguimos peor. Asi que lleg6 la hora de
reconocer que el sistema politico ya no
funciona para la nueva sociedad. Una de
dos: o se cambia el sistema o seguiremos
de crisis en crisis.

Jovenes, al

Miguel Angel Sanchez

En repetidas ocasiones se ha dicho que los jovenes de México
son el futuro del pais y la esperanza de quienes desean un mejor
lugar para vivir; sin embargo, este sector de la sociedad es el que
tiene menos oportunidades de desarrollo.

México es un pais de jovenes. El Censo de Poblacion y
Vivienda 2010 establece que los mexicanos entre los 12 y los
29 afios de edad, suman 36.2 millones, lo que representa 32 por
ciento del total de sus habitantes.

Por ello, el impacto es enorme, asi lo consideré Fernando
Aguilar, investigador de la Escuela Nacional de Trabajo Social
de la UNAM, quien sefiala que en nuestro pais se violan cuatro
derechos fundamentales para los jovenes: educacion, empleo,
salud y participacion juvenil.

“Una palabra define a la gran mayoria de jovenes: la
falta de oportunidades. La mayoria carece de inclusion en un
conjunto de instituciones que les permitan su desarrollo”,
sostuvo el también doctor en sociologia.

Quienes son menores de 29 afos enfrentan un mayor
desempleo, bajos salarios, embarazos no deseados,
trabajos del hogar y de cuidados sin remuneracion.

En primer lugar, los jovenes viven en la pobreza.

El 44.9 por ciento de la poblacion, entre 12 y 29 afios,
estd en esta situacion, de acuerdo con el Fondo de la
Poblacion de las Naciones Unidas.

Al carecer de apoyo ven frenada su formacion

escolar. Como dato, cada 30 segundos un alumno
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a deriva

entre los 6 y 17 afios abandona la escuela,
segun un estudio del Instituto Nacional para la
Evaluacién de la Educacion.

Y para quienes siguen sus estudios
el panorama no es alentador. “En
el ciclo escolar 2014, de 200 mil
aspirantes a nivel licenciatura,
solo 20 mil lograron ingresar a
las universidades publicas; 90
por ciento quedd fuera”, subrayo

Fernando Aguilar.

Otro factor que enfrenta la ju-
ventud es la oferta laboral. La pobla-
cién econdmicamente activa o fuerza
laboral se compone de 44.8 mi-
llones de habitantes,
de los cuales 33 por
ciento son jovenes, y
es precisamente este
grupo el que vive el
mayor indice de dete-
rioro de sus derechos
laborales, de acuerdo

con la Organizacion In-
ternacional del Trabajo.
El desempleo golpea
mas a los jovenes, debido
primordialmente a su nula
0 escasa experiencia labo-
ral, hecho que los ha llevado
a emigrar, ya que por falta de
oportunidades, cada afio 225
mil jéovenes abandonan México
en busca de mejores oportuni-
dades de vida, sean preparados
0 no.
La historia de Rubén
A sus 19 afios, Rubén esta a
punto de ser papa. Todos los
dias se levanta a las 05:00 de
la mafiana porque desde Teca-
mac, municipio del Estado de
México en donde vive, hace
mas de dos horas hasta el
lugar donde trabaja.
Rubén  lustra
zapatos en las
oficinas  de
los Juzgados
Familiares
del Distrito

Federal, frente a la Alameda Central, trabaja en
ello porque con sus estudios de secundaria no le
han permitido entrar a otro empleo donde tenga un
Seguro para su esposa.

Su dia comienza con la negativa de la gente
para darse “bola”, pero su insistencia hace que
vayan cayendo los clientes, quienes muchas
veces regatean el precio del servicio que les
brinda. Rubén cobra 15 pesos o a veces hasta 10
para que se animen.

Luego de mas de ocho horas de trabajo, logra
juntar entre 130 y 150 pesos. Debe guardar 50
pesos para su transporte, ademas de 30 o 40
pesos para el policia que lo deja trabajar ahi, ya
que no tiene permiso. Lo demas es para el gasto
y la renta.

Sin politicas ni esperanza

Lo que vive Rubén retrata lo que acontece
con millones de jovenes, a quienes se
les responsabiliza del futuro del pais, sin
proporcionarles las herramientas necesarias para
crecer profesionalmente.

“Ser un pais de jovenes no significa que
seamos un pais para los jovenes. Ellos no son el
futuro de México, son el presente, y necesitan de
oportunidades”, enfatiza Aguilar.

Y ello, agrega el investigador, es urgente
porque en México, 7 millones de jovenes no
estudian ni trabajan, lo que los acerca a la
informalidad (ocupan 4 de cada 6 trabajos de
este tipo) y al crimen organizado (mas de 7
millones se involucran al afo). \

“Yo le pediria a la sociedad que cuando !
piense en los jovenes, reflexione en los
problemas que como sociedad les estamos
generando. La problematica no estd en
la juventud, esta se genera en el seno de
la sociedad y todos debemos resolverlo”,
concluyo6 Aguilar.

Escanea el codigoy conoce la
historia completa

Siguenos por:

f simiTv

B @orsimitv
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Editorial

Ya me Cansé... del #YaMeCansé

Dirialailustre Chimoltrufia... *Unacosaes unacosay otracosa. ..
esotracosa .

Escierto que el advenimiento de la violencia descerebrada mancilla
la legitimaindignacion que recorre México (y de manera masincisiva
diferentes partes del planeta); sin embargo, més alé de la repeticion
insana de consignas, en € fondo sigue sin resolverse e meollo del
asunto, y nadie ha podido explicar, convincentemente, el motivo de la
infamia contra un pufiado de jévenes.

Pareciera, incluso, que mas preocupados por estar alamoda con el
#YaMeCansé y #TodosSomosAyotzinapa, millones de mexicanos han
dejado alacorrupcion, injusticiaeimpunidad en segundo plano, porque
tan ssimple como eso, donde hay gritos nunca hay entendimiento, y de
es0, en cuestion de marchas monumental es —de unos afios para aca—,
los mexicanos nos hemos vuelto “expertos’.

Protestar, a zar lavoz y presionar paraqueloshechos seesclarezcan,
va més ala de vestirse de negro, blandir cartelones y aprenderse el
estribillo: “Vivos selos llevaron, vivos los queremos”.

Es conducirnos, en € plano individual y colectivo, con apego a
va ores; esser honestospor convenienciay solidarioscon determinacion.
Esmostrar que lacivilidad no es cuestion de un diay que el combate a
lacorrupcion parte del propio repudio alo que generamos con actitudes
apéticas. Es zanjar ladesigualdad y tender una mano a necesitado, no
con dadivasy si con oportunidades.

Nadie se solaza con la sevicia del desmén placero, pero tampoco
es suficiente que se frunza el entrecejo para espetar obviedades como
aquellas de que es “inaceptable” laviolencia.

Aqui lo hemos dicho: Si todo va a parar en una declaracion en
el Zbcalo de la Ciudad de México, vayamos esperando que, a més
abigarrado estilo del mexicano contemporaneo, todo quede en el aciago
olvido, hasta que una nueva tragedia sacuda nuestra | anguida memoria.

El Estado debe tomar concienciay dimensionar el genuino clamor
social; la sociedad, por su parte, persistir e impulsar una nueva cultura
de rendicion de cuentas.

El trillado cuento “del crimen organizado”, paratratar de expli-
car toda calamidad, ya no dice nada. Una cosa es protestar

\' e WY por legitimo derecho; otra, pescar en rio revuelto.

Nadie se vaya en banda, porque el caso
de los 43 normalistas desaparecidos es
preclara muestra de la corrupcion e im-

punidad imperantes, asi
los efectos

/ A que ambas causan
., ) en la dignidad
e ¥

- ;

humana y la paz
social.

/o Una cosa

" es gritar; otra,

recalar que

“México esta

L b TR i dolido”, y otra
i dai 8 = ), muy distinta,
A4 A8 actuar en

consecuencia y

B y %
o o w_' congruentemente.
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Desde lalomade
los disparos
Baltazar Ignacio Valadez

Manager, profesion
ingrata

Sin duda una de las posiciones

mas dificiles e ingratas de todas las
disciplinas deportivas, es la de manager
de un equipo de beisbol.

Esto se ha visto desde siempre, pero por
mi parte lo confirmé una vez mas luego
que los directivos de los Naranjeros de
Hermosillo le dieron las gracias a su
manejador Matias Carrillo, a pesar de
haberles dado el campeonato del circuito
y de la Serie del Caribe.

Como jugador al, “Coyote” le fue de
maravilla, sobre todo en los afios que
los Tigres jugaron en la capital de la
republica, pero como manager 1o mismo
ha disfrutado las mieles del éxito que
las amarguras de supuestos fracasos y
efectivos despidos.

Esa escabrosa ruta de hieles y mieles

la comenzo con los mismos Tigres

pero ahora de Quintana Roo, a los que
como timonel, en cinco temporadas

los condujo a varios campeonatos

del sur, dos series finales, al décimo
campeonato de Liga y ademas fue el
manager triunfador en dos de sus tres
selecciones de estrellas dirigidas.

A pesar de sus méritos en esa corta
pero brillantisima trayectoria, por
presumibles presiones de ajenos al
equipo, Carlos Peralta le dio las gracias
cuando en la temporada regular del 2012
tenia a los felinos en segundo lugar,
apenas a juego y medio de los lideres
Delfines de Ciudad del Carmen.
Muchos pensamos que don Alejo Peralta
jamas hubiera cometido esa ingratitud,
menos cuando Matias fue el mas grande
de sus consentidos.

Recuerdo que en alguna ocasion le
pregunté al jefe Adulfo Camacho si no
le interesaba pasar de espléndido coach
de tercera, a piloto de algin equipo
profesional, a lo que respondi6 con un
tajante “no”.

Al cuestionarlo sobre el porqué, dijo lo
que todos sabemos: “como manager nadie
tiene ni el puesto ni el trabajo seguro”.
En esto, por lo menos en México, el
beisbol se parece al deporte de las
patadas, donde los directivos pecan de
impacientes y siempre tienen listas las
tijeras para cortar el hilo por lo mas
delgado.

NInos triquis,
mexican curious

Fernando Gutiérrez Pérez

Como siempre: en México pasa todo, y
nada pasa.

Nos explicaremos con el caso de
los admirados nifios triquis, famosos
basquetbolistas por jugar descalzos.

Los triquis son una etnia que vive
en la sierra de Oaxaca. Crecen, viven
y mueren en la pobreza, sin ninguna
oportunidad, sin ninguna atencion de las
autoridades civiles.

Siminforma  pudo  comprobarlo
cuando visitd, hace tres afos, a esos
famosos pequefios jugadores. Entrenaban
en canchas de tierra o en alguna de
cemento cuarteado y con agujeros. Nadie
les hacia caso.

Fuimos, entonces, invitados por el
profesor Sergio Zufliga, un maestro de
educacion fisica que fund6 la Academia
de Baloncesto Indigena México.

Estuvimos cinco dias en ese lejano
lugar, en lo mas alto de la sierra, donde
muchos no hablan espafiol, y los nifios
solamente cuentan con una primaria y un
solo maestro.

Después de ese nivel escolar, ya no
hay nada. Alli se acabo la oportunidad de
aprender, de desarrollarse. Asi que a los
chicos no les queda mas que buscar medios
para su subsistencia: muchos se dedican
al campo, para ayudar a sus padres. /Y
los mas grandes? No dude usted que sean
terreno fértil para los narcos y el crimen
organizado. Es la moda...

La cosa es que nuestro reportaje
para SimiTV “descubri6” para los demas
medios, una veta de publicidad y morbo.

A partir de nuestro trabajo, las
televisoras y los periodicos se dieron
vuelo difundiendo “la hazafia de los triquis
descalzos”, esos pequefios que solo se
alimentan de tortillas con quelites, salsa y
sal, tres veces al dia, ademas de café negro.

Muy  pronto los chiquillos
trascendieron  fronteras: viajaron a
Disneylandia y a otros lugares de Estados
Unidos. También fueron a Centroamérica
y Sudamérica. Mas tarde, a Espafia y
Alemania.

El fenémeno de la pobreza,
miseria, la hambruna, quedo de lado. Eso
nada importa, lo que interesa es verlos
jugar sin tenis, correr con sus cuerpos
enflaquecidos por la desnutricion, aunque,
eso si, siempre muy aguerridos, llenos de
suefios.

Obviamente, lleg6 el dia en que Los
Pinos puso la vista en este puiiado de
esforzados oaxaquefos. Entonces los
invitd a la casona presidencial. Alli los
agasajo con un discurso hueco y los llend
con un desayuno, que esos nifios jamas
habian visto sobre la mesa.

Hasta alli el reconocimiento. Jamas
hubo un proyecto de construirles mas

l !-d
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escuelas, hospitales, carreteras, etcétera.
Demagogia pura. Para el gobierno,
simple y llanamente, esos chiquillos no
existen ni merecen mas.

Y mire lo que son las cosas, mejor en
Alemania becaran a seis de esos triquis
para que participen en un plan académico
de medio aflo.

iQué vergiienza para las “autoridades’
mexicanas! Como siempre: mejor fuera,
que en casa.

En efecto, es una pena que a nuestros
nifos los hayan convertido en un mexican
curious, que despierta admiracion y nulo
apoyo.

(Hasta cuando?

>
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Mas de Z mlllones de niiios cayeron en pobreza
a partir del inicio de la crisis economica en
2008, en los paises mas desarrollados, donde
casi 80 millones de menores viven en esa

condicion. Aqui los datos:
YRR AL *E&WP%W. AL L (R G
§ EN LOS PAISES MAS g.:«q PAISES CON MAYOR
V| DESARROLLADOS [ POBREZA INFANTIL |

EN LOS QUE MAS
' SE INCREMENTO

;" EXISTEN _'l\.__'f' «Grecia 40.5% . ¥ e Irlanda . ’
W 76 5 i L\ + Letonia 38.2% il Croacia '
Nt % Mmprniiiones T = / . eLetonia
' denifios pobres Espafa 36.3 0/0”“. . .
=) (i Israel U1/ 35/E 9GS IS | Crecia
2 6 millones ‘PAISES CON MENOS' P Islandia s
~ cayeron en pobreza NINOS POBRES © Hasta20 % mas queen 2008
: despues de Ia cr|S|s de 2008. 19 Noruega = 5.3% EN LOS QUE MAS’
B e Finlandia 8.8 % ! DISMINUYO
* Dinamarca 10.2 %
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« Finlandia

EL ESTUDIO “&@
En 41 paises de la
Organizacion parala
cooperaciony
Desarrollo Econémicos
- (OCDE) y de la Unién
, Europea (UE).

* Noruega
.+ Polonia
o
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El bisabuelo del elefante

Ahora los conocemos como “mamuts”,
aunque antes, se escribia “mammuts”. De
hecho, también los llamaban “mastodontes”.
Claro, eran aquellos animales que, podria-
mos decir, eran los bisabuelos de los elefan-
tes actuales.

Se han encontrado restos de mamuts por
todo el mundo, y esto seguramente, debido a
que durante el invierno se desplazaban hacia
el sur, y en verano, lo hacian hacia el norte.
T los conoces bien, o por lo menos has
visto alguna especie de ellos. Entre los mas
grandes estaban el mamut sungari y el impe-
rial, este uno de los mas comunes de Améri-
ca del Norte. También habia un mamut lanu-
do, que habitaba en climas mas frios y que
seguramente por ello, estaba recubierto por
una gran “manta” mas gruesa, de largo pelo.
Los mamuts, tenian ¢l tamafio de un elefan-
te africano, o incluso mayor, y una cabeza
enorme, con unos colmillos desproporciona-
dos y muy curvados. Se piensa que esos col-
millos torcidos hacia dentro, le servian para
hacer a un lado la nieve y dejar al descubier-
to los pastos con los que podia alimentarse.
Sus orejas eran pequeiias y la espalda, gibo-
sa, es decir, con una especie de joroba llena
de grasa, como la del camello.

Los mamuts vivieron en la misma época
que los hombres prehistoricos. De hecho, es
posible ver pinturas rupestres con acciones
de caza, donde un grupo de hombres, rodea
y atrapa a uno de estos animales.

Incluso, algunos piensan que la caceria de
los mamuts haya provocado su extincion,

lo que otros no creen. En realidad la des-
aparicion de esta especie se fue dando de
forma progresiva yen realidad, es todo un
misterio. Hay quien dice que un virus afecto
a la poblacion y se propago a gran velocidad
como si hubiera sido un virus de gripe o
ébola. De cualquier forma, tampoco se ha
comprobado.

Quiza la explicacién mas razonable de la
extincion de las grandes manadas, es que
hayan sufrido una serie de inviernos muy
duros. Y aunque podian vivir bajo un frio
extremo, quiza un exceso de temperaturas
muy bajas, les impidié en un momento
dado, rascar el suelo a la profundidad sufi-
ciente para encontrar alimento.
Recientemente, dieron la noticia de que un
grupo de cientificos intentaria, con los restos
de un mamut, clonarlo y darle vida a la es-
pecie, nuevamente.

Por lo pronto, ti tienes uno que puedes ar-
mar y darle vida, o por lo menos, ponerlo en
movimiento... o tal vez solo colocarlo en tu
cuarto. Arma tu manada y vive nuevamente
el pleistoceno... desde tu recamara.

iAmplificalo, por partes,
del tamafo que quieras!

1.- Saca copias para tus amigos

2.- Pega los planos en una hoja de papel bond

3.- Coloréalo

4.- Recorta las piezas, segun el orden de los dibujos
5.- Armalas doblando y pegando las pestafas

6.- Pégalas como se indica en los dibujos

¢Cuantas figuras has armado y estan en tu coleccion?
Si tienes una sugerencia, manda tu correo a
simi_informa@porunpaismejor.com.mx

Edmundo Javier Olmos Vargas

Escanea el codigoy descarga
otros modelos

Siguenos por:
! Y
(® @orsimitv
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C 0 n u n to S Elidioma es cambiante, esta vivo y se adapta a la realidad, aunque siempre el 1éxico popular iAy: OjitOS
p le gana a los lentos y muy rigurosos académicos. pajaritos! i
Decimos lo anterior porque las palabras que usamos a diario se imponen a lo que viene . {
ComaS o . L . . o Armando Ramirez 4 :
y en los diccionarios. Estan mas actualizadas. Siempre sera asi. 2
e Asi se explica que las corrientes a favor de la equidad de géneros hayan ganado en
» ) cuanto a los femeninos de profesiones que antes eran propiedad exclusiva de los hombres.
Fernando Cutiérrez Pérez Y, entonces, ahora podemos decir —con toda validez— jueza, arbitra, médica, gerenta, Vende caro tu amaor...

dirigenta, quimica, arquitecta, contadora...

Pero, cuidado, hay femeninos que se prestan a confusiones, como el de pilota y soldada.
En ese caso, hay que ser cautos.

La Academia del Espafiol sugiere que digamos: la piloto y la soldado, para evitar
confusiones.

Hasta la proxima. jSuerte! Y recuerden: leer nos hace mejores personas.

Leyenda, chisme, conseja, mentira, de todo
esto se ha tejido el mito del musico y poeta
Agustin Lara; sus padres lo bautizaron y
registraron con una larga lista de nombres, tal
vez para que él pudiera escoger uno, con el que
seria conocido artisticamente.

Angel Agustin Maria Carlos Fausto Mariano
Alfonso del Sagrado Corazon de Jesus Lara y
Aguirre del Pino... jAy ojitos pajaritos!, qué
bonito se llamaba el “Flaco de Oro”, y ni que

decir de su lugar de nacimiento. Veamos:
aS Ca n u e Ces r e r e S a Acta de nacimiento y fe de bautizo dan la

direccion que refirieron los padres: el niimero

16 de la segunda calle de Colombia, que a

finales del siglo XIX se llamaba Callejon del
Puente del Cuervo. Pero el autor de Noche de

- - -
Ronda dijo que habia pegado el primer berrido
en Tlacotalpan, Veracruz.
El aflo de su nacimiento es otro desacuerdo: los

documentos oficiales sefialan que su primera
nalgada fue el 30 de octubre de 1897, aunque

fernandoguper@gmail.com

Con la participacion de cinco primeros bailarines, la

Compaiiia Nacional de Danza (CND) regresa al Auditorio
Nacional con el ballet tradicional de la época decembrina
El Cascanueces, con musica de Piotr, Ilich Chaikovski y
libreto de Marius Petipa.

La agrupacion dirigida por Laura Morelos ya se prepara
para las funciones que ofrecera del 18 al 21 de diciembre,
por lo que contara con las figuras Agustina Galizzi, Ana
Elisa Mena, Mayuko Nihei, Blanca Rios y Erick Rodriguez.

Ademas, en el espectaculo merecedor de la presea
Lunas del Auditorio, en 2009, 2012 y 2013, participan 80
bailarines en escena, entre los cuales se encuentran nifios
y jovenes de la Escuela Nacional de Danza Clasica y
Contemporanea del Instituto Nacional de Bellas Artes.

Igualmente, en la puesta en escena participa la Orquesta
del Teatro de Bellas Artes, bajo la batuta de Juan Carlos
Lomoénaco.

El ballet EI Cascanueces se basa en el cuento El
cascanueces y el rey de los ratones, escrito en aleman, en
1816 por E.T.A. Hoffmann, y posteriormente adaptado al
francés por Alexandre Dumas.

Para 1891, Marius Petipa propuso al compositor ruso
realizar un proyecto para la adaptacion del cuento al ballet.

De esta manera, con libreto de Petipa y coreografia de
Lev Ivanov, se estren6 en diciembre de 1892, en el Teatro
Mariinski de San Petersburgo.

Agustin decia habia nacido en 1900; es decir,
se quitaba los afos.

Eso si, su infancia la pasé en Tlacotalpan, y
hay una version que asegura que Agustin, un
dia que paseaba en lancha, esta se hundid y
penso que iba a morir, pero al salvarse se dijo:
“He vuelto a nacer en Tlacotalpan”.

El mito crecio e incluye a una corista
despechada, llamada “Estrella”, quien en 1927
deja la marca de su rencor al cortar con una
botella rota el rostro del compositor. Nace asi
Piensa en mi.

Dandi entre los dandis, a Agustin Lara le sonrie
la fama y el dinero. Sus amores se vuelven
chismes en los periodicos del espectaculo, y

el mas famoso de ellos fue su casamiento con
Maria Félix. La lista de sus amorios es mas
grande que las cuentas de un rosario, y de ellos
surgen canciones como Arrdncame la vida,
Palabras de mujer, Pecadora, Sefiora tentacion.
Tan dejaba huellas en sus mujeres, que Maria
Félix, para recordarlo, coloco la escultura, obra
de Humberto Peraza, en la calle de Campos
Eliseos, cerca de Edgar Allan Poe, donde vivid
Agustin Lara, durante 30 afios, en Polanco...
jAy ojitos pajaritos!... qué bonita es la musica
mexicana y sus genios.
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Cine+

Ivan Cruz Mejia

ivancruzmejia@gmail.com
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Felipe Arnulfo Rosa

Benjamin Ascencio Bautista
Israel Caballero Sanchez

Abel Garcia Hernandez

Emiliano Alen Gaspar de la Cruz
Doriam Gonzalez Parral

Jorge Luis Gonzalez Parral
Magdaleno Rubén Lauro Villegas
José Luis Luna Torres

Mauricio Ortega Valerio

Jests Jovany Rodriguez Tlatempa
Abelardo Vazquez Peniten

Adén Abrajan de la Cruz
Christian Tomas Colon Garnica
Luis Angel Francisco Arzola
Carlos Lorenzo Hernandez Mufioz
Israel Jacinto Lugardo

Julio César Lopez Patolzin

José Angel Navarrete Gonzélez
Marcial Pablo Baranda

Miguel Angel Mendoza Zacarias
Alexander Mora Venancio

Luis Angel Abarca Carrillo

Jorge Alvarez Nava

José Angel Campos Cantor

Jorge Anibal Cruz Mendoza
Giovanni Galindes Guerrero
Jhosivani Guerrero de la Cruz
Cutberto Ortiz Ramos

Everardo Rodriguez Bello

Christian Alfonso Rodriguez Telumbre

Martin Getsemany Sanchez Garcia
Jonas Trujillo Gonzalez

José Eduardo Bartolo Tlatempa
Leonel Castro Abarca

Miguel Angel Hernandez Martinez
Carlos Ivan Ramirez Villarreal
Jorge Antonio Tizapa Legidefio
Antonio Santana Maestro

Marco Antonio Goémez Molina
César Manuel Gonzalez Hernandez
Saul Bruno Garcia

Bernardo Flores Alcaraz

El grito (1968)

Halcones... Terrorismo de Estado
(2006)

Acteal: Estrategia de muerte (1998)
Romper el cerco (2006)

(Cuantos mas?

Porque “la calidad es lo primero™®...
Analisis Clinicos
del Dr. Simi %

“Lo mismo pero mds barato”e

Mijares, El tinico culpable

Miguel Angel Becerril

Consolidado como uno de los cantantes consentidos de México y el continente,
Manuel Mijares presento su produccion nimero 27, titulada No se me acaba el
alma, tema original de Armando Manzanero. “Es un regalo que el maestro

me haya dado esta cancion, es un honor interpretar una tema como este”.

Nuevamente bajo la direccion de Bob Benozzo, Mijares se deja
escuchar con temas inéditos, llenos de amor, que nos remontan
a sus interpretaciones de los afios 80, pero con un sonido actual,
contemporaneo y con arreglos italianos, adaptados a las composiciones
de Amaury Gutiérrez, Bruno Danzza, Luigi Castillo o Federica Camba.

No se me acaba el alma, conserva la esencia a la que nos tiene }
acostumbrado Mijares, pero de una manera fresca, sin perder la fuerza !
dramatica con canciones tan sentidas como El Unico culpable o Te ‘
prometi, tema principal de la telenovela La sombra del pasado, “Es un )
privilegio cantar un tema de telenovela, imaginate, estds todos los dias \
en los oidos del televidente, ademas es una cancion muy bien escrita y
musicalizada”.

Con respecto a la produccion de No se me acaba el alma, el intérprete
de El privilegio de amar, asegur6é que es un hombre que se deja guiar por
su productor, “Cuento con un formidable equipo de trabajo y siempre
0igo opiniones, porque para eso hay expertos y dejo que ellos hagan su
trabajo, el mio es sobre el escenario.

“Es increible que después de tanto tiempo siga haciendo lo que
me gusta; me emociona que la gente cante mis canciones una y
otra vez, que esas historias las haga suyas. Por eso tienes que
contar una historia vehemente, para que la gente te crea y se
ilusione con la cancion”.

Sin duda, Mijares gozé de un gran éxito durante 2014,
gracias al espectaculo Two’r Amigos, con Emmanuel, gira de
conciertos que ha roto récords de asistencia, con 25 fechas
en auditorios nacionales, y sold out en taquilla.

También desarrollé un proyecto paralelo a su anterior
produccion discografica Canto por ti, que contiene el tema
Si me tenias, que se ubico dentro de los primeros puestos
de popularidad en México, y que lo hizo acreedor a los
discos Oro y Platino gracias a sus altas ventas.

En enero, Manuel Mijares cumplira 29 afos de
trayectoria artistica. “Un arduo camino andado, donde
seguiré trabajando para que cada disco logre internarse
en el corazén de aquellos que gustan de la musica
romantica”.
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Check up basico

Biometria hematica, examen general de orina,quimica sanguinea (24 elementos).

Paquete navideiio
Biometria hematica, colesterol, examen general de crina, glucosa, triglicéridos.

V.LH.

Paquete femenino plus
Exudado vaginal, examen general de orina y papanicolaou en base liquida.

Lasalud, siempre el mejor regalor
$47300
$ 329,000

de $189T0 g $ 159“0
de $868700 a s 637.0“.

G
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SIMITEL 01 800 911 66 66
QLEF, Sardra Lue Saavedra Hemisdes
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Promocidn vilida durante diciembre de 2014, *Se aplican restricciones por 2ona geogrifica. Consulta restriccionas en www.ssdrnsimi,.comumx

Bosé, mas onirico que nunca

Miguel Angel Becerril

Tras cuatro afios sin publicar
material inédito, Miguel Bosé
regresa a la escena musical con
Amo, grabado en Los Angeles,
Londres y Madrid.

El intérprete de Linda, seiald
que Amo, contiene 11 temas con
historias de amor que no estan
relacionadas con la pareja.

Desdeel concepto fotografico,
las letras, los arreglos musicales,
hasta el disefio de ilustracion
del cuadernillo, Amo refleja esa
personalidad rebelde, inquieta y
posmodernista, a la que nos tiene
acostumbrados.

“Amo esta dedicado al privile-
gio del no saber, al de poder apren-
der sin fin, al insaciable don de la
curiosidad que todo hurga. Siem-
pre he sido curioso pero, desde
que soy padre, esta se
ha despertado mas;
si antes investi- 4
gaba todo, ahora
quiero resolver
los paradigmas
de la vida, por-
que el ser padre
te cambia la
vida drastica-
mente. Mi
esencia

hoy es de optimismo, de amor y
esto se refleja en las letras, pues
son fabulas que hasta a los nifios
encantan”.

En este CD todos los temas
son de Miguel Bosé, “Me
encerré mas de afio y medio a
componer, soy lento en eso de
la métrica y me llevo mi tiempo,
soy perfeccionista. Cuando me
preguntaron qué ibamos a hacer
para la portada, le dije al ilustrador
que queria algo lleno de color,
que despertara la curiosidad, que
imbuyera al poseedor de Amo
a hurgar y a encontrar cosas
que a simple vista no se ven y
que al escuchar las melodias las
rencontrara”.

Con respecto a su imagen,
dijo: “Al estar tanto tiempo en
casa me deje crecer la barba y el
cabello, los mismos que ya pin-
tan canas, y como no puedo
evitar el paso del tiempo
y la edad no me pesa,
-tiene 58 afios- de-

cidi comprar
un lapiz

para ojos y enmarcarlos, eso es
todo, porque creo que la esencia
es lo principal”.

El primer sencillo a promo-
cionar es Encanto, “Una fabula
onirica sobre el amor”, el cual
tiene un video rodado en un mo-
nasterio del siglo XII a las afue-
ras de Madrid, una novela visual
llena de simbolismos y donde
tiene tres personajes. Este video
se puede ver en el canal oficial de
Miguel Bosé en YouTube.

“Cuandollegué alrodajeledije
a la directora Beatriz Abad: ‘No
quiero saber nada, no me cuentes
nada’, y ella solo me dijo: “Vas a
ser tres personajes diferentes, el
dios-amor, el hombre que padece
y un sacerdote’.

“Estuve un dia grabando, y
el video es un gran espectaculo,
no me pregunten de qué se trata
porque no entendi nada, lo miré
y dije: ‘Ah, qué bien, no he en-
tendido nada, pero me encanto”,
platico entre risas el espafiol.

Respecto de la dificil situa-
cion econdmica por la que atra-
viesa Espafia, Bosé¢ expreso su
rabia al ver a su pais sin alegria.
“No quiero la Espafia que esta-
mos viviendo, es mas cercana a
la ciencia ficcion, jamds la ima-
giné”, se lamento el intérprete de
Amante bandido.

Escanea el codigoy conoce la
historia completa

Siguenos por:

f simiTv

Frente alatele

Alvaro Cueva
alvaro@alvarocueva.com

Termdémetro social

Yo creo que las telenovelas son buen termometro
social.

(A usted no se le hace demasiada casualidad que hoy,
cuando vemos cosas tan terribles a escala nacional

e internacional, nuestras mas importantes casas
productoras estén haciendo tantos “refritos”?

Usted sabe, nuevas versiones de historias o muy viejas
o de grandes éxitos internacionales.

(A usted se le hace que esto sea una coincidencia?
(Un accidente?

Por supuesto que no, a mayor crisis, mayor necesidad
de estabilidad, de certeza, de confianza y eso es lo que
nos dan los refritos.

La estabilidad de que vamos a ver algo que no nos va
a decepcionar, la certeza de que ya sabemos lo que

va a pasar, la confianza de que, a diferencia de lo que
ocurre con otras cuestiones de nuestra vida cotidiana,
nada ni nadie nos va a decepcionar.

Obviamente, hay de todo en este momento en las
diferentes parrillas de programacion de sefales como
El Canal de las Estrellas, Trece y GalaTV, pero de que
los refritos son lo de hoy, son lo de hoy.

Y de todos los refritos que se estan transmitiendo hay
uno que me puede enloquecer de felicidad y que le
quiero recomendar con mucho entusiasmo.

(Cual? La sombra del pasado que, como usted sabe, es
una adaptacion de El manantial, que vimos hace pocos,
muy pocos afios, en el horario estelar de XEW-TV.
(Por qué le quiero recomendar esto? Porque Mapat,

la productora de esta joya, y su magnifico equipo de
colaboradores consiguieron el milagro de mejorar algo
que parecia inmejorable.

Y porque tuvieron el buen tino de bajarle la edad al
reparto, lo cual favorece la vinculacion con el publico
juvenil.

“La sombra del pasado” es un titulo superclasico

de amor imposible y rivalidades familiares, una
experiencia genuinamente melodramatica que bien
vale que usted sintonice todas las tardes entre Yo no
creo en los hombres y Mi corazdn es tuyo.

Yo creo que las telenovelas son un muy buen
termometro social, y estoy convencido, ademas, de
que La sombra del pasado es hermosa.

Por favor, busquela. Le va a gustar.
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