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un juguete, una sonrisa

Astrid Espinoza

La ilusion de recibir un regalo se cumplio gracias a la
Fundacion del Dr. Simi, que anualmente festeja el Dia
de los Reyes Magos para llenar de felicidad y emocion
a poco mas de 800 nifios y nifas de escasos recursos.

En esta ocasion, como también se ha vuelto una
tradicion, en alianza con el parque de diversiones
KidZania, el brazo asistencial del Grupo Por Un Pais
Mejor logré que todo fuera alegria para pequefios pro-
cedentes de 12 instituciones, afiliadas a la red Unidos
para Ayudar que auspicia.

Ataviado como Rey Mago, el Dr. Simi fue el en-
cargado de dar la bienvenida: “Hola amigos... Es un
gusto recibirlos en este evento organizado en su honor,
con mucho carifio, esperando que se diviertan”.

Emocionados, los nifios no dejaban de corear el
nombre del Dr. Simi, a quien le pedian abrazos y man-
daban besos, porque ¢l se ha encargado de alimentar
la ilusion, como lo hacen aquellos seres magicos que
cada 6 de enero llevan juguetes a los pequefios de todo
el mundo.

Uno de los mas satisfechos con el festejo fue Her-
nan Barbieri, director general de KidZania México, un
hombre que, al igual que el Dr. Simi, representa a una
empresa altruista.

“KidZania estd comprometida con la sociedad,
siempre nos ha gustado aportar algo de valor a la
comunidad. Por ello, junto con la Fundacion del Dr.
Simi, apoyamos la entrega de juguetes, para regresarle
a los nifios un poco de lo que ellos nos dejan con su
visita a lo largo del afio”, dijo.

En su oportunidad, Maria Teresa Hernandez de
Mancilla, vicepresidenta de Accion Social y Desarro-
1lo Comunitario del Grupo Por Un Pais Mejor, vio en
KidZania la mejor opcion para realizar esta obra de
amor en beneficio de los reyes de la casa.

“Estamos muy contentos de ver tantas caras feli-
ces, tantas sonrisas de niflos, que recibieron un regalo
y pudieron disfrutar de las atracciones de KidZania,
donde se aprende jugando, algo que es muy importan-
te para nosotros”.

Gracias a la vocacion altruista de varias empresas,
que mediante sus donativos contribuyen a la noble
causa, en el festejo hubo de todo. Nos referimos, des-
de luego, a Farmacias Similares, pero también a ETN,
Kimberly Clark y Gelatinas Gary.

Asi, durante 5 horas, los chicos no solo se divirtie-
ron con el show de los “Payacocos”, sino que recibie-
ron cientos de regalos, comieron y conocieron los mas
de 60 locales del centro de diversiones, donde también
se cuenta con una Farmacia del Dr. Simi y en la que
los nifios aprendieron a elaborar medicamentos.

De regreso a casa, los invitados de honor recibie-
ron un kit sorpresa, lleno de mas regalos que, gracias
al Dr. Simi y KidZania, les hara conservar la ilusion en
los Reyes Magos.

pata‘lasinas

Gracias a la alianza de 2 empresas altruistas se logré
hacer felices a muchos nifios

o




Aprendiendo con el Dr.

Miguel Angel Becerril

Aprendiendo

E Y

Inculcar en la poblacion infantil habitos
alimenticios adecuados reducira sustan-
cialmente los elevados indices de obesidad
en México.

Este es el objetivo del programa Simi-
sanisimo, proyecto de Farmacias Similares
que busca cambiar los malos habitos ali-
menticios y contribuir a un mejor desarro-
1lo de la nifiez.

En esta ocasion, el Dr. Simi acudi6 al
colegio Peterson, en el sur de la Ciudad de
México, para llevar de forma amena y di-
dactica una leccion de aquellos alimentos
y bebidas que ayudan a un sano desarrollo.

Los alumnos del primer grado de pri-
maria se mostraron dispuestos a aprender
las instrucciones de la nutridloga Sara Pé-
rez, quien les explico la forma de seguir
una alimentacion sana y vigilar todo aque-
llo que se come en casa.

Ayudar es vivir 3

El Dr. Simi siempre preocupado por la salud de la nifiez mexicana emprende
la campafia Simisanisimo, donde ensefia a los pequefios como alimentarse bien

Asi, conocieron el plato del buen co-
mer y la jarra del buen beber, elementos
indispensables para una correcta alimen-
tacion.

Ya entrados en materia, se formaron
dos equipos, quienes con material di-
dactico y ayudados por sus compaiieros
elaboraron un emparedado con alimen-
tos sanos; ademas, conocieron cuantas
cucharadas de azucar bebemos en los
refrescos, en las leches saborizadas y en
los jugos.

Al final, los participantes recibieron
una mochila con la emblematica imagen
del Dr. Simi.

“Ya sé que no debo comer tantas pa-
pas fritas; conoci el plato del buen co-
mer, que me ayudard a crecer”, dijo Ro-
drigo.

Por su parte, Regina asegurd que

desde ahora vigilara que la comida en su
casa tenga los tres colores del plato del
buen comer, y platicara con sus papas y
hermanos para que tomen agua y no re-
frescos.

“Le explicaré a mi mama lo que
aprendi hoy, y que debemos comer mas
verde y menos rojo y tomar agua de fru-
tas con poca azlcar”.

El programa Simisanisimo visitara
diferentes centros escolares, para llevar
salud a los mas pequeiios y de esta ma-
nera evitar que la obesidad se siga ex-
tendiendo entre nuestros nifios, porque
de acuerdo con la Secretaria de Salud del
DF cuatro de cada 10 nifios entre 5y 11
afios presentan problemas de sobrepeso.

Este programa se presenta, inicial-
mente, en centros escolares. Esté pen-
diente.

Escanea el codigoy conoce la
historia completa
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Pildoritas del
Padre José
P.José de Jests Aguilar

Los dones del Espiritu Santo

Es bueno iniciar el afio pidiendo los siete
dones del Espiritu Santo. ;Recuerdas
cuales son? La SABIDURIA, que ayuda
a buscar y gozar las cosas de Dios al
crear en quien la tiene, una vida espiri-
tual intensa. Da un criterio sobrenatural
para juzgar mejor a Dios, al hombre y al
mundo. El ENTENDIMIENTO es como
una luz que ayuda a comprender mejor
todo lo que Dios ha revelado a lo largo
de la historia, especialmente en la Biblia.
El CONSEJO ayuda a elegir lo mas con-
veniente y a no tomar decisiones equivo-
cadas al dejarse llevar por sentimientos o
emociones. Ayuda a ser prudentes.

Hay jovenes que diariamente van al
gimnasio para fortalecer su cuerpo, pero
tienen debilidad en el espiritu, les falta
FORTALEZA. Este don robustece en la
lucha cotidiana contra el mal, capacita
para atacarlo y resistirlo constantemente.
Es frecuente que tengamos confusion
entre lo que es bueno y lo malo. Para
solucionarlo, el Espiritu Santo nos da el
don de la CIENCIA, y poder discernir
entre lo que nos acerca o nos aleja del
bien, entre los valores o antivalores, de
tal manera que los bienes del mundo no
nos pierdan; al contrario, nos ayuden a
llegar a Dios, autor de todo lo creado.
Cuando estamos cerca de la persona
amada, nos sentimos a gusto y tenemos
el deseo de complacerla. Esa satisfaccion
la da el don de la PIEDAD, para vivir
buscando la voluntad de Dios, de tal
manera que, al complacerlo, nos unimos
mas a El, y eso nos da una gran satisfac-
cion. El TEMOR DE DIOS no consiste
en temerle. Asi como tenemos miedo de
perder lo que mas queremos, como la
vida, nuestros seres queridos, la novia o
novio, ahorros, etc., por este miedo, po-
nemos mucho cuidado en lo que quere-
mos. Este don nos ayuda a entender que
Dios es lo maximo y, por eso, debemos
esmerarnos para no perder su amistad ni
su amor. Este don lo da el Espiritu Santo
para que amemos a Dios, que nos amo
mucho antes de que nosotros lo conocié-
ramos.
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Saludy sociedad

Miguel Angel Ferrer

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

El SME

Alo largo de sus cien afios de existen-
cia, el Sindicato Mexicano de Electricis-
tas (SME) ha sido protagonista central
en la vida del México moderno. Siempre
ligado a la lucha por las mejores causas,
hoy vive una nueva etapa. Ha pasado de
ser el mas combativo de los sindicatos
mexicanos a convertirse en una com-
bativa organizacion no gubernamental
(ONG).

Quienes pensaron que la liquidacion de
la empresa a la que estaba ligado signi-
ficaria la destruccion del SME, ya estan
viendo cuan equivocados estaban. Miles
de fogueados sindicalistas hoy actuan
como ciudadanos organizados. Y hoy
como ayer estan en las grandes movili-
zaciones populares contra las politicas
econdmicas neoliberales y la entrega del
pais a los intereses del imperialismo.
Codo a codo con maestros, estudiantes,
campesinos, sindicatos, intelectuales
progresistas y otras ONG, el SME parti-
cipa activamente, y muchas veces como
vanguardia, en la resistencia y el com-
bate cotidianos frente al feroz ataque

de la derecha y el imperialismo contra

el nivel y las formas de vida de grandes
capas de la poblacion mexicana.

Esto explica que las antiguas y manidas
calumnias contra el SME no solo no
hayan cesado, sino que se hayan acre-
centado en esta nueva etapa de la lucha
de los electricistas, la cual prefigura el
porvenir de la lucha social: ciudadanos
organizados mas alla de sus particulares
condiciones gremiales, productivas o de
clase social.

Nueva etapa que en pocos afios ya ha
conseguido significativos avances ¢ in-
negables éxitos. Desde el reconocimien-
to de los derechos de los pueblos indige-
nas hasta la anulacion, en la practica, de
las llamadas “reformas estructurales”.

A veces en menos y a veces en mas, en
todos estos innegables éxitos el SME ha
sido protagonista decisivo.

Aliado imprescindible de otras fuerzas
progresistas, patridticas y
democraticas, el SME
cumple hoy la mi-
sion que, sin bus-
carlo él mismo,
la historia le
ha asigna-
do: ser el
modelo del
porvenir de
las luchas
del nuevo
siglo.

El sulforafano, compuesto contenido en el brocoli, podria
ayudar a combatir el cancer, sugiere un estudio realizado
por la Universidad de Oregon.

El quimico, que ha sido ampliamente estudiado,
podria ser aprovechado de forma terapéutica,
especificamente, en pacientes con cancer de prostata.

Emily Ho, director del Moore Family Center for
Whole Grain Food, Nutrition and Preventive Health
y titular del estudio, reporta en la revista Oncogenesis
que una de las ventajas del sulforafano es su accion
selectiva eliminando células cancerigenas y capacidad
para coexistir con otros tratamientos.

“Existe una evidencia significativa del valor de los
vegetales cruciferos en la prevencion del cancer”, apunta
la investigadora. “Este trabajo es uno de los que por
primera ocasion muestra cémo el sulforafano puede
afectar la expresion genética de células cancerigenas”.

Hasta ahora, aclara la investigadora, no se han
realizado ensayos clinicos para cuantificar la accion del
compuesto contra el cancer, pero el trabajo de Ho reviso
ensayos sobre el uso de suplementos en hombres con alto
riesgo de cancer de prostata.

Docenas de estudios han examinado el valor de
la salud de los vegetales  cruciferos como
el brocoli, la

Hallan anticancerigeno
en brocoli

coliflor y las coles; muchos, centrados en el papel del
sulforafano.

Adicionalmente, Ho encontrd6 que la enzima
SUV39HI, en las células de cancer de prostata, es
afectada por la exposicion al sulforafano, lo que la coloca
como un potencial objetivo para controlar el avance de la
enfermedad.

El cancer de prostata es uno de los mas comtinmente
diagnosticados y existen terapias que incluyen la
remocion quirtrgica de la prostata, el uso de terapia de
radiacion, hormonas y otras estrategias.

Uno de los principales problemas es que cuando este
tipo de cancer se propaga y afecta agresivamente a otras
areas del cuerpo, y la tasa de supervivencia se reduce
draméticamente.

Adicionalmente, estudios
de laboratorio mostraron
que el sulforafano
puede ayudar también
ante lineas celulares
de ovarios, mamario,
colon y pancredticas,
.y un primer estudio
Len animales de
laboratorios probd
la reduccion
de metastasis
ante cancer de
prostata.
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Gloria Patricia Carrillo Duran*

Una relacion de pareja se inicia con una
serie de ilusiones, proyectos y creencias
relacionadas con el bienestar.

Pero, ;qué pasa cuando la ilusion
del amor se convierte en una tormenta
de sufrimiento creciente, que comien-
za como una llovizna y puede terminar
como un chubasco mortal, donde sacar
el paraguas no basta?

Es importante que hablemos del
tema, que aceptemos que la violencia no
es una practica sana aunque sea comun,
y que reconocer el problema es el pri-
mer paso para ponerle fin.

La violencia intrafamiliar represen-
ta un desequilibrio de poder y abuso a
los derechos humanos. Una vez que se
presenta va en aumento constante, desa-
fortunadamente esta tan arraigada en las
practicas cotidianas, que puede pasar
inadvertida.

La violencia intrafamiliar es un vicio
social que revela una discriminacion de
género. En México representa la princi-
pal causa de muerte entre mujeres de 25
y 45 aflos de edad. Aproximadamente, 6
de cada 10 mujeres mayores de 15 afios,
han experimentado al menos un acto

Salud 5

violento, y en la mayoria de los casos
el agresor es su pareja. Por si esto fuera
poco, una de cada cinco muertes violen-
tas femeninas tiene lugar en el hogar.

La violencia intrafamiliar es como la
humedad, se infiltra poco a poco, hasta
que su dafo es irreversible; se mani-
fiesta de varias maneras y deja un sen-
timiento de indefension que paraliza a la
victima. El tipo de violencia intrafami-
liar o de género, mas comin en México
y en el mundo, es la violencia psicologi-
ca, seguida de la fisica y la sexual. Re-
conocerla, no basta, hay que evidenciar
su existencia y trabajar en conjunto para
erradicarla.

El control, la descalificacion, los
insultos, los golpes, duelen y cuando
la violencia aparece en una relacion, el
amor se muere. Hay que evidenciar el
problema, aun cuando cueste trabajo o
pena hacerlo, porque solo estableciendo
redes de apoyo que fortalezcan el empo-
deramiento, la seguridad fisica y emo-
cional de la mujer violentada se podra
combatir el problema.

Hay que llevar el tema de la
prevencion de la violencia a las platicas

y practicas cotidianas, y considerar que
mas alla de hombres y mujeres, hay
actores pasivos y activos que promueven
o permiten la violencia, es decir, que
tanto un hombre como una mujer puede
ejercer violencia o ser receptor de ella.

Tengamos en cuenta que la violencia
afecta a los miembros del grupo social
al que se pertenece. Por ello, todos y
todas somos responsables de prevenir
y poner fin a la violencia intrafamiliar;
comencemos por eliminar la cultura de
discriminacion que permite que este
tipo de violencia continte.

Si has sufrido, sufres o conoces a
alguien que viva situaciones de violencia
intrafamiliar, en el Centro Nacional de
Diagnostico para las  Enfermedades
Emocionales podemos brindarle la
asesoria y apoyo psicologico, de manera
profesional, confidencial y gratuita, las
24 horas. Te atendemos en el 01800 911
66 66, opcion 3; o en centrodiagnostico@
serfelizsisepuede.com.mx puedes ver
nuestro chat de sexualidad, los martes
y jueves, de 16:00 a 17:00, a través de
www.siminforma.com.mx
*Psicologa del CNDEE

Hablando de
sexualidad

Leidy Constanza Montoya
sexologa_leidy@hotmail.com

Obstaculos en las
relaciones sexuales

Suele suceder que aunque se busque
informacion en articulos, libros,
consulta de expertos, etcétera, la vida
sexual no mejora, y, en ocasiones,
genera frustracion e impotencia. Por
ello, mencionaré algunos obstaculos
que pueden intervenir para no disfrutar
plenamente de las relaciones intimas.
Tiempo: En dias agitados, la relacion
sexual se presenta como un desahogo
fisico. Por el cansancio y fatiga, se
realiza en poco tiempo. Disminuye asi el
juego precoital y limita el encuentro a la
penetracion, algo mondtono y nocivo.
Lugar y ambiente: Con el paso de los
aflos puede ser poco motivante estar en
el mismo escenario (cama y posiciones
sexuales). Esto, aunado a factores como
la television encendida, el celular, estar
cerca del cuarto de los nifios o de otras
personas que los escuchen, impiden la
fluidez del encuentro.

Ansiedad: El deseo de cumplir con las
expectativas; es decir, satisfacer a la
pareja, ser un buen amante, pensar si le
gusta o no, tener la idea de durar mucho
o el orgasmo como algo obligatorio, son
ideas que, paraddjicamente, impiden que
se disfrute el encuentro y hasta pueden
generar disfunciones sexuales.
Comportamiento cultural: Es lo que
hemos aprendido acerca de lo que deben
ser y hacer hombres y mujeres; por
ejemplo, quién debe tomar la iniciativa,
ser experto e inexperto, a quién le esta
permitido tener mas parejas sexuales o
ser infiel, quién debe portar el condon,
etcétera, factores que limitan la libre
expresion de uno u otro género en sus
comportamientos erdtico-sexuales.
Como puedes ver, para disfrutar de las
relaciones sexuales, es necesario evaluar
qué puede estar obstaculizando tus
encuentros y trabajar en ello. Todos y
todas tenemos el derecho de disfrutarlas.
Sigue en contacto conmigo y escribeme
al correo sexologa_leidy@hotmail.
com, o por twitter @sexologa_leidy.

Me despido, no sin antes expresar mi
profundo agradecimiento a todas las
personas que han estado atentas a esta
seccion. Recuerden que dejar fluir es el
secreto para disfrutar.
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entaron contra mivida: Labastida Ochoa

Juan Manuel Renteria

Francisco Labastida Ochoa, economista,
catedratico, politico mexicano y excan-
didato a la Presidencia de la Republica,
nacié en Los Mochis, Sinaloa, el 14 de
agosto de 1942. Se tituld de economista,
en 1968, en la Universidad Nacional Au-
tonoma de México.

Realiz6 estudios de posgrado en Eva-
luacion de Proyectos, en México, y de Pla-
neacion de la Educacion, en el Instituto La-
tinoamericano de Planeacion Econdmica y
Social, de la CEPAL, en Santiago de Chile.

Trabajoé durante 37 afos en el servicio
publico. En 1982 fue designado Secretario
de Energia, Minas e Industria Paraestatal,
por el entonces presidente Miguel de la
Madrid. En 1986 fue electo gobernador de
Sinaloa, tras vencer en las urnas al candi-
dato del PAN, Manuel J. Clouthier.

(Como logra ganar el gobierno de
Sinaloa a un gigante de la politica como
Clouthier? “Con mucho trabajo, yo hacia
campaia desde las 6 de la mafana, creo
que me ayudo mucho el prestigio de mi fa-
milia y en particular el de mi padre, quien
habia hecho una labor social muy impor-
tante en el norte del estado. Me parece que
don Manuel Clouthier se separd de sus

amigos, y eso no le ayudo a tener buenos
resultados”.

(Cometio muchos errores? “Yo diria
que tuvo muchas diferencias, y uno nece-
sita grupos de amigos para poder ganar,
digamos que perdié por esas diferencias
con sus amigos”.

Cuando usted fue gobernador, su esta-
do era un bastion muy importante del nar-
cotrafico, justed negocid o lo combatio?
“No, yo lo combati a fondo, yo sabia en
lo que me metia, pero asumi mi respon-
sabilidad”.

Le recordamos que en aquella época,
la colonia Tierra Blanca, en Culiacan, era
tierra de narcos, tierra de nadie. “Si, y du-
rante mi campafia me balearon ahi”.

(Atentaron contra su vida? “Atentaron
contra mi vida y la de mi mujer, en dos
ocasiones”.

(Y no se arrepiente de haber entrado a
la politica? “No, ni me arrepiento de haber
sido gobernador, ha sido el mas alto honor
al que he llegado”.

Al término de su mandato fue nom-
brado embajador en Portugal. Posterior-
mente, ocupo la Direccion de Caminos y
Puentes Federales de Ingresos y Servicios

Conexos. De enero de 1995 a enero de
1998, fue secretario de Agricultura, Gana-
deria y Desarrollo Rural. El presidente Er-
nesto Zedillo lo designo, a principios del
98, secretario de Gobernacion, cargo que
dejo el 20 de mayo de 1999.

(En Gobernacion, cul fue su principal
dolor de cabeza? “No tuve grandes dolo-
res de cabeza, lo confieso”.

(Siendo secretario de Gobernacion
hubo algiin peligro de estallido social?
“No, no lo creo. Lo digo con franqueza,
aunque todavia estaba vigente el grave
problema del EZLN, 42 por ciento de la
gente consideraba que el movimiento za-
patista era el principal problema del pais;
nueve meses después, ese porcentaje bajo
al 2 por ciento; logramos una impresio-
nante reduccion”.

Se dice que el presidente Zedillo le
dio el tiro de gracia a un priismo en de-
cadencia, cadavérico, gasi fue? “Bueno,
el gobierno del presidente Zedillo entrd
en una crisis econémica social muy dura
contra las grandes expectativas que se ha-
bian creado afos atras, se pierden miles y
miles de empleos, baja el nivel de vida de
la gente y se rompen las expectativas de la

poblacion, y entonces el presidente deci-
di6 marcar una distancia con el PRI”.

(Como candidato del PRI a la Pre-
sidencia de la Republica, le toco bailar
con la mas fea? “No puedo decir que las
campanas intensas sean feas; al contrario,
guardo emociones muy bonitas, muy be-
llas; ademas, con la ventaja de tener muy
buenos amigos, una familia muy unida y
una mujer con la que llevo espléndida re-
lacion. Yo preguntaria: jAlguien que per-
dio la Presidencia de la Republica, deberia
cortarse las venas? “No, no, yo no, yo vivo
con plena intensidad la vida, con mucho
gusto y con mucha satisfaccion”.

Vicente Fox encabezd una campafia
para ridiculizarlo, ;jpor qué lo permitio?
“No es que lo haya permitido, es lo que se
da en un ambiente politico, yo diria que la
contienda lamentablemente se da mds en
frases y ocurrencias, que en ideas; aque-
llas estan sustituyendo a la inteligencia y
el analisis”.

(Qué siente usted por Fox? “Lastima”.

(Ya lo perdond? “Nunca tuve odio en
mi corazon hacia él, yo lamento lo que
hizo por el pais, le hizo mucho dafio a Mé-
Xico”.

Cabe recordar que en una historica
jornada electoral, Francisco Labastida se
convirtié en el primer candidato priista
que perdia una eleccion presidencial ante
el panista Vicente Fox, quien habia sido
gobernador de Guanajuato.

(Se considera usted un politico frus-
trado? “No, al contrario, muy contento,
hay quienes han perdido la Presidencia
y se corroen por dentro, pero yo tuve la
oportunidad de crecer espiritualmente, de
crecer internamente”.

Hay un clamor popular de que Vicente
Fox ha sido el presidente mas inepto de
México “;Qué quiere que diga? Obvia-
mente, nunca se prepard y no supo lo que
era ser presidente, ni conocia la historia,
no conocia el presente ni tenia claro qué
hacer para el futuro”.

(Quién gobernd, ¢l o su esposa? “Go-
berné su esposa, alguien tenia que tomar
las decisiones, se decia que parecia una
clase Montessori porque cada quien mar-
chaba por su lado”.

(Fox eludio enfrentarse con el narco,
no le quiso entrar al toro? “No le entrd, no
sé si quiso 0 no quiso, pero hubo un total
abandono en esa lucha”.
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Al trabajo fecundo
y creador

Quiero pecar de optimista y confiar

que en este afo, con verdadero amor a
nuestro México, con una recuperacion
econdmica basada en la productividad
creativa, no especulativa, se logre
mejorar el nivel de vida nacional, a
partir de la familia. No podemos ya
seguir en el tortuoso camino de las
promesas incumplidas.

No nos engafiemos, tenemos que
trabajar arduamente y sin verborrea
demagogica, para salir adelante. Al
momento de escribir este comentario, la
realidad nacional lucia desesperanzadora
porque el peso mexicano se cotizaba

a $14. 65 por délar en operaciones
internacionales bancarias y el precio

de la mezcla mexicana de petroleo se
desplomaba a 48.20 délares.

Con la institucion familiar en la pobreza,
ningun pais puede aspirar a un futuro
digno. Para poner en marcha con paso
firme y seguro a todos los sectores de
Meéxico, necesitamos hacer muchos
cambios. Uno de ellos, desterrar el

odio entre los mexicanos, sembrado de
manera deliberada desde hace 45 afios.
Nos urgen cambios econdémicos y
sociales, para que nuestra juventud

no tenga que enrolarse como sicario,

al servicio del crimen organizado que
ha convertido a México en uno de los
paises mas inseguros del mundo, segiin
la opinion de organizaciones nacionales
e internacionales.

Aquellas palabras del llamado
presidente de la austeridad, Adolfo
Ruiz Cortines, con las que convocaba

a los mexicanos al trabajo fecundo

y creador, deben hacerse realidad

en estos momentos de aguda crisis,

en la que el bienestar familiar se
esfuma gradualmente, mientras la alta
burocracia disfruta de los sueldos mas
altos en el mundo, segun la OCDE.
Dicho en términos generales, hay que
ponerse a producir bienes con ese
trabajo fecundo y creador al que aludia
Ruiz Cortines. Nos encontramos en un
momento muy dificil y comprometido.
(Como salir del bache? Para ello, se
necesita arrojar la demagogia al bote de
la basura. En su lugar, urge crear fuentes
de trabajo y eso solo sera posible con el
trabajo fecundo y creador.

informa.com.mx / Ene

La alegria de vivir

Activarse fisicay mentalmente, la clave para una ma

Miguel Angel Becerril

Las personas de 60, 70 y hasta 80 afios de
edad realizan aportaciones de gran valia a
la sociedad como miembros activos de la
familia, parte indispensable de la fuerza
de trabajo y proveedoras del hogar. Eso,
sin contar que cuidan a nietos o bisnietos,
ademas de tener energia y actitud para
practicar algiin deporte o pasatiempo.

Este es el caso de Antonia Luque, de
82 aflos, quien logré sacar adelante a 10
hijos, y sigue activa en su oficio, ademas
de ser una excelsa atleta, pues desde hace
9 anos practica el atletismo.

“A los 70 afios entré¢ en depresion
profunda, que me durd dos, hasta pensé
en suicidarme, pero el gran amor que
siento por mis hijos me hizo recapacitar,
y logré salir adelante. Un dia me dije:
‘Tofia, tienes que echarle ganas, octipate’.
Cierto dia of un anuncio: "Inscribete en la
carrera’, asi que investigue donde e hice

/mn

mi primera carrera el 20 de noviembre de
2005, y después la del 31 de diciembre.

“Me enganché y a partir de ahi cada
que habia una carrera, participaba. Todo lo
que ganaba me lo gastaba en inscripciones.
El deporte me da mucha satisfaccion y
felicidad, tranquilidad para mi cuerpo y
regocijo para mi alma; soy feliz corriendo.
La felicidad no es el dinero, ni los bienes
materiales, es estar bien con uno mismo,
es vivir activo, es hacer lo que a uno le
gusta”.

La salud mental y el bienestar emo-
cional tienen la misma importancia en
las personas de la tercera edad, que en
cualquier otro periodo de la vida.

Por tanto, un estado animico Optimo
es esencial para el buen desarrollo del
ser humano, méxime para los adultos
mayores, quienes son mas vulnerables y
propensos a caer en depresion.

urez plenay feliz

“Como diez afios de mi vida me
descuidé mucho, empecé a ver las fotos y
traia el mismo vestido, y dije: ‘Dios mio,
(qué ni para un vestido tengo?’. Todo era
parte de un proceso de depresion, que
ahora comprendo”, refiere dofia Tofa.

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) informa: “La depresion es uno
de los trastornos neuropsiquiatricos mas
comunes en ese grupo de edad. Puede
causar grandes sufrimientos y trastorna
la vida cotidiana. Afecta a un 7 % de
la poblacion de ancianos en general y
representa 1.6 % de la discapacidad total
en las personas de 60 afios de edad y
mayores.

En los establecimientos de atencion
primaria de salud, la depresién no se
diagnostica, ni se trata como debiera.
Es frecuente que los sintomas de este
trastorno en los adultos mayores se pasen
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por alto y no se traten porque coinciden con otros
problemas de esa etapa de la vida.

“Los adultos mayores con depresion tienen un
desempefio mas deficiente en comparacion con
los que padecen enfermedades cronicas como
problemas pulmonares, hipertension arterial
o diabetes. Este trastorno también aumenta la
percepcion de tener mala salud”, concluye la
OMS.

“Siempre me estoy diciendo que no estoy
enferma, y no lo estoy. Si el seflor me esta dando
salud es para algo bueno. Una de mis nietas me
dice: ‘Tona, t no te enfermas’.

No padezco de nada, ni hipertension, ni
diabetes, es mas, ni lentes uso; todo esta en la
mente. No me siento enferma, y Dios me deja
porque aun no termina mi mision”.

La actitud de Antonia Luque es envidiable,
pero jpor qué no todos los adultos mayores ven
de forma positiva la vida?

Preguntamos al terapeuta y presidente de
la Asociacion Mexicana de Gerontologia y
Geriatria, Carlos Gamez Mier, quien asegura
que la actividad fisica y mental es clave para una
madurez plena y feliz.

“La ocupacion es lo mas importante que el
ser humano posee en la vida, y mas ain en la
etapa adulta y esta se da a través de actividades
intencionadas; es vital para las personas de la
tercera edad porque debe haber un equilibrio
emocional, y eso se logra con actividades
proyectadas en lo fisico, mental, emocional,
espiritual y social.

“El envejecimiento lo vas construyendo a
través de la vida diaria, estd comprobado que las
personas con mayor informacion envejecen de
una manera mas activa y saludable.

“Las personas de la tercera edad que estan
activas, tienen mas oportunidades de llegar a una
senectud plena en lo fisico, mental, emocional,

intelectual y social, diariamente. Eso es una
calidad de vida oOptima y digna”, sostuvo el
terapeuta.

El presidente de la Asociacion Mexicana
de Gerontologia y Geriatria abund6 sobre el
envejecimiento en el pais: “No hay mucha
informacion respecto de la senectud en México,
creemos que esta es solo genética, y no es asi,
pues depende un 30 % de la herencia, pero el
resto estriba de lo que ti como adulto mayor y
la sociedad hagan para que goces de una vejez
funcional.

“La mayoria de los adultos mayores conforme
envejecen, adquieren algunas enfermedades;
sin embargo, el problema de los padecimientos
que vamos teniendo, son cronico degenerativos,
como la diabetes, hipertension, artritis, artrosis
y problemas de depresion. Por eso alertamos a
la sociedad adulta a que invierta en su cuerpo,
que se mantengan ocupados fisica, mental,
emocional, espiritual y socialmente”, concluyo
el especialista.

Por ultimo, dofia Tofia, envio un mensaje a las
personas de la tercera edad: “Ejercitense fisica y
mentalmente, y, lo mas importante: saquen sus
rencores porque el rencor enferma. Demuestren
su carifio a sus seres queridos, a sus amistades;
diganle cosas bonitas a la gente, apapachenlos,
porque eso se regresa. Vivan felices”.

Escanea el codigoy conoce la
historia completa
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8] @DrSimiTV

Editorial

Propdsitos, buenos deseos ¢y?

La fisica tiene una teorfa acerca de la existencia de universos paralelos
y a juzgar por la inaccién —y casi, casi indignacién con que reaccionan
los politicos- pareciera que 120 millones de mexicanos ven, viven y
sufren otra realidad.

En el universo idilico de los empoderados se insiste en la
“innegable” cauda de bienestar que traerdn sus reformas. En el
universo que vivimos el resto de los mexicanos, nomds no vemos
cudndo se emprenderd una lucha frontal y decidida contra el verdadero
mal de TODOS: la corrupcion.

En el universo de la mayoria depauperada, lastima e indigna que un
puiiado de vividores del presupuesto ganen en un mes lo que millones
no veran en toda su vida; en el paralelo, siguen sin explicarse por
qué ofende tanto que un “buen amigo” les financie residencias, a
cambio de que ellos le permitan hacer negocios ultramillonarios, nada
transparentes y onerosos.

En el universo del mexicano promedio se asesina a jovenes y
criminalizan la protesta, mientras que en el otro, el de los pudientes,
hay motivos —y recursos- para alzar las copas para brindar por un ano
mas llenandose los bolsillos sin demostrar efectividad.

Recientemente, en este espacio, habldbamos de que el Estado debia
dimensionar el genuino clamor social e impulsar una cultura de rendicion
de cuentas; los politicos -en su universo paralelo- prefirieron salir de
vacaciones antes de explicar por qué pretenden que su Sistema Nacional
Anticorrupcion sea encabezado, ni mds ni menos, por los personajes que
mayor dafio hicieron al poder Ejecutivo, a nivel federal y estatal.

Cuando atin duele que no haya pista de 42 estudiantes, los que si
tienen dinero -en ese su universo paralelo tan boyante-, decretaron
que desaparecer de las “ocho columnas” era suficiente para terminar
con la inseguridad.

No obstante que el mes de septiembre de 2014 fue un hoyo negro
y en cosa de dos semanas se tragd el optimismo campal, los politicos
se negaron a reaccionar ante la impunidad cotidiana.

Visto estd, su desinterés (acaso porque en su universo no pasa
nada) les hizo “echar” a las mujeres por delante y, con un teleculebrén
digno de bazofia televisiva, creyeron suficiente la cldsica spotiza y
discursos encendidos.

Entonces, seria deseable que plantearan
programas de verdadero impacto
social; acciones que reconozcan
el hartazgo, combatan la
desigualdad, la pobreza y

' marginacion.
México vive la cruda
manifestacién de todo lo
malo que trae la corrupcién
y la apuesta por el “olvido™.

El hoyo negro ahi estd y
la misma pregunta: ;Hasta
cuindo se combatird la
corrupcién?

En el Grupo Por Un
Pais Mejor deseamos
que en efecto, todos los
mexicanos tengamos
un  México mejor.
Empecemos ya, ahora,
por nuestra casa.
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Expedientes
del poder

Carlos Ramirez
carlosramirezh@hotmail.com

No hay consenso
en seguridad

A veces, la sociedad mexicana es inexpli-
cable: en medio de la crisis Iguala-Ayot-
zinapa, por el secuestro y asesinato de 43
estudiantes normalistas y de la exigencia
de reformas a fondo para atender la crisis
de seguridad, las propuestas del presi-
dente Pena Nieto fueron rechazadas, sin
siquiera debatirlas 0 mejorarlas.

La sociedad ha salido a las calles a gritar
su indignacion, pero lo ha hecho con

el tema de Ayotzinapa como bandera,
cuando lo que necesitaba el pais era que
esa sociedad aportara elementos para la
reforma de la politica de seguridad. Sin
embargo, la indignacion social no pudo
conducir a una agenda de reformas.

La ira de los padres de familia es
entendible, pero correspondia a organi-
zaciones sociales y partidos politicos en
los espacios de decision del Congreso,
transformar el enojo en propuestas de
mejoramiento de la seguridad. En la
logica de la participacion social, incluso
el presidente de la reptblica menciond
la creacion de observatorios ciudadanos
para vigilar el funcionamiento de los
organismos de seguridad.

La crisis de seguridad es una réplica de
la alternancia partidista en la presidencia
en el 2000, cuando el ingreso del PAN

al poder debi6o haber conducido a una
reforma del sistema politico. Los Gltimos
afios del PRI en el poder durante su
primera etapa, encontraron revelaciones
de las complicidades de policias y
politicos con grupos criminales.

Los gritos sin propuestas solo contribuyen
a profundizar el encono y a ampliar la
polarizacion social, y en nada ayudan a
resolver los problemas. El tinico espacio
para la toma de decisiones es el Congreso,
pero jah!, solo se reproduce el enojo

sin que haya acuerdos para reformas
legislativas en temas de seguridad.

El decélogo del presidente Pefia Nieto

es limitado, no llega al fondo y necesita
de mayores alcances. Corresponde

a la sociedad en las instancias de
participacion, el sefalar esos faltantes

y, sobre todo, el enriquecerlos. Lo peor
que le puede pasar al pais es que el
mecanismo de toma de decisiones sea
incapaz de ponerse de acuerdo con las
reformas al sistema de seguridad.

La crisis de seguridad estallo desde el
2007, y es la hora en que solo hay enojos
y repudios, pero no soluciones colegiadas
0 con participacion social. Y asi, nunca
saldremos del hoyo de la inseguridad.

Anticorru

Miguel Angel Sanchez

Ya lo decia Victor Gonzalez Torres: “La
corrupcion es destruccion”, y el presidente
del Grupo Por Un Pais Mejor no estaba
equivocado.

Este mal se ha aduefiado de México,

deforma su futuro, acaba con la
credibilidad de sus instituciones y, de
paso, con la ética, la moral y la economia
de las familias mexicanas, a las que
exprime alrededor de 1.5 billones de
pesos anuales.

Su impacto ha sido tan devastador que,
de acuerdo con el Indice de Percepcion
de la Corrupcion 2014, elaborado por
Transparencia Internacional, México se
ubica en la nada honrosa posicion 103, de
un listado de 175 paises, y como el peor
entre las 34 naciones que conforman la
Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémicos (OCDE).

La insostenible situacion de la
corrupcion, que ahora supera en ganancias
al crimen organizado, ha hecho que el
gobierno de Enrique Pefia Nieto trate de
buscar una solucion inmediata, algo que
se antoja utopico.

Nueva Fiscalia

En su dictamen, Transparencia Mexicana
consideré que solo “un cambio de tajo”
en la estrategia anticorrupcion permitird
que México abandone la posicion de
estancamiento en la que se ha mantenido
por casi una década.

La actual situacion obligé a que el
presidente Pefia Nieto haya presentado una

iniciativa que limpie a la administracion
publica.

En lamente del jefe del Ejecutivo surgio
la idea de crear una Fiscalia General de la
Reptblica, un organismo auténomo, con
personalidad juridica y patrimonio propios,
con nuevas facultades y obligaciones en
materia de anticorrupcion y electoral.

Un ente que, a su vez, alimentaria a
otras dos fiscalias especializadas, una de
Delitos Electorales y otra de Combate
a la Corrupcion, cuyos titulares serian
nombrados y removidos por el Fiscal
General. Lamentablemente, el proyecto ha
sido manoseado y frenado por los distintos
actores politicos.

En efecto, pese a que la Camara de
Diputados ya aprob¢ la Ley de la Fiscalia
General de la Republica, con la que desa-
parecera la Procuraduria General de la Re-
publica, el cambio no acaba de concretarse.

Tanto el PAN como el PRD, los
principales partidos opositores, han

El enemigo, en casa

1IC | limb
cion,eneitlil 0,

presentado sus propios proyectos, cuya
forma esta lejos de complementar la idea
original.

El PRD plantea que la reforma
anticorrupcion debe ser un esfuerzo
nacional y no solo federal, en el que,
ademds de una fiscalia anticorrupcion,
también haya organos internos y externos
de control y fiscalizacion, independientes
del Gobierno Federal.

La propuesta del PAN se basa en
implementar un  Sistema Nacional
Anticorrupcion, que incluya un Consejo
Nacional y un Comité Ciudadano para la
Etica Publica, asi como el fortalecimiento
de la Secretaria de la Funcion Publica en
materia de auditoria e investigacion.

Estapropuesta tendra que esperar—hasta
febrero de este afio-, ya que los diputados
no avalaron en comisiones la creacion del
Sistema Nacional Anticorrupcion, debido a
que las bancadas del PRI, PAN y PRD, en
San Lazaro, no alcanzaron acuerdos.

El panista Fernando Rodriguez Doval
dijo que hay consenso para eliminar el
Consejo Nacional, que se encargaria
de gobernar al mencionado Sistema
encabezado por Pefia Nieto, tema que fue
rechazado.

Por su parte, el Senado optd por
la idea de designar a un nuevo fiscal
general, quien estuviera en el puesto
durante nueve afios, pero han retrasado
su eleccion por considerar que no hay
condiciones para ello.

Por todo lo anterior, resulta importan-
te seguirle la pista al debate legislativo y
a la designacion del nuevo fiscal antico-
rrupcion. La sociedad debe exigir que las
nuevas reglas del juego que le urgen a este
pais para terminar con la corrupcion, estén
ala altura de las mejores democracias, por-
que de lo contrario solo sera un gasto mas,
mayor burocracia y otro fracaso.

En el 2013, la revista estadounidense Forbes, célebre por publicar la lista de
los hombres mas acaudalados del mundo, dio a conocer los nombres de los
mexicanos mas corruptos entre los que destacan:

Elba Esther Gordillo (exdirigenta del Sindicato Nacional de Trabajadores de
la Educacién), Carlos Romero Deschamps (lider del sindicato de Pemex),
Raul Salinas de Gortari, recientemente exonerado por el Tribunal Unitario
Penal del DF (hermano del expresidente Carlos Salinas de Gortari), Andrés
Granier Melo (exgobernador de Tabasco) y Tomas Yarrington (exgobernador
de Tamaulipas). Todos, acusados de enriquecimiento ilicito.
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ATAQUE

AL SEMANARIO FRANCES
Charlie Hebdo

El semanario satirico Charlie Hebdo, fue victima de un ataque en el que murieron
12 personas. Es considerado uno de los mas graves de la historia en Francia.

12

Conoce los detalles.
LOS HECHOS o
7 de enero 2015 PARIS e muertos
ABANDONADO

Semanario “Charlie Hebdo” MUSED
10 rue Nicolas Apper en el DE LOUVRE PLAZA
O DE LA REPUBLICA

distrito 11, Paris, Francia.
oTres encapuchadosingresaron AZA
al semanario y dispararon a G DATOS HASTA
tiro limpio con fusiles EL MOMENTO
- Durante el ataque fallecieron
los notables caricaturistas

Kalashnikov, a periodistas,
caricaturistas y jefes de
Jean Cabu, Georges Wolinsky
y el responsable de la revista,

m|
TORRE '?/O-
EIFFEL 5

O

redaccion, cuando se
encontraban en una junta
editorial @ - .
Stéphane Charbonnier.
Al huir, los atacantes ‘. . ] ]
dispararon contra un - El presidente dg Frarlcla,.Francms
auto policiaco, matando 5' Hollande, llamo a la “unidad
a un oficial. A nacional”, elevo el nivel de “Alerta
L . - AN de ataque” y decret6 luto oficial en
Un policia herido es SR el pais. Alrededor de 3.7 millones
ejecutado por uno de los 1 a de franceses, 50 lideres de la UE
encapuchados. \ AR g y jefes de Estado se manifestaron
Los delincuentes huyeron e aad g ‘. PO conta el ey e
en un auto que fa o - Fuentes policiales identificaron a
abandonaron en el distrito 2 = los atacantes como dos hermanos
19, para después robar otro 2 £ de poco mas de 30 afios y un joven
vehiculo. E ' de menos de 20. A través de un
HAR IS - video, el grupo islamico Al-Qaeda
se adjudicé el atentado contra la

publicacion.

SOBRE “CHARLIE HEBDO”

Es un semanario satirico reconocido por sus caricaturistas, su postura critica
y reivindicativa. Se destacé mundialmente en 2006 por publicar caricaturas
de Mahoma y desde esa fecha ha recibido amenazas y ataques.

Fuentes: lemonde.fr, elpais.com, courrierinternational.com, afp.com Investigacién y Redaccién: Jennifer Rosado Martinez
Edicién: Monica |. Fuentes Pacheco Arte y Disefio: Alberto Nava Consultoria
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Historias
N ; armables
i ,'_l,ﬁ_,w‘ Arturo Martinez

Un castillo en Chapultepec

Chapultepec viene de chapul, “chapulin” y tépetl,
“cerro”. Es decir, Cerro del Chapulin. Es muy
antiguo, de origen volcéanico y alli vivieron
muchos pueblos. Desde los teotihuacanos hasta
los mexicas.

Este cerro ha estado siempre rodeado por un
bosque bello, fresco y lleno de quietud. jAh!, y,
ademas, un lago. Por todo ello, es que desde los
emperadores aztecas, pasando por los virreyes de
la Nueva Espaifia, construyeron un sitio, donde
los gobernantes buscaban descansar y olvidarse
un poco de las presiones de la vida cotidiana.
Pero la explosion de un depdsito de polvora
destruyo el lugar y decidieron construir un nuevo
palacio de descanso, en la cima del cerro, donde
habia una antigua iglesia dedicada al arcangel
San Miguel.

Asi que se construyd por varios afos, y con
muchos tropiezos, una especie de fortaleza, que
no pudo ser usada como lugar de descanso, y si,
en cambio, como Archivo General del Reino de
la Nueva Espafia, aunque el proyecto tampoco
crecio.

El palacio, a medio construir, quedo abandonado,
y le fueron robando vidrios, puertas y ventanas,
hasta que el Ayuntamiento de la Ciudad de
México lo compro, lo cual fue muy bueno
porque, de otro modo, el bosque y el palacio,
hubieran sido propiedad de un particular.
Durante la guerra de Independencia, el edificio
sigui6 abandonado hasta que se decidio que fuera
sede del Colegio Militar. Entonces comenzaron

a decirle “castillo”. Fue cuando construyeron,

en la parte mas alta del cerro, el torredn que lo
caracteriza.

Durante el ataque norteamericano de los dias

12 y 13 de septiembre de 1847, el castillo fue
bombardeado y sufrio muchos destrozos. Luego,
volvid a ser Colegio Militar y fabrica de armas.
Pero, después, cuando Maximiliano y Carlota
llegaron a gobernar el pais, decidieron establecer
alli su residencia imperial. Para ello, pusieron a
trabajar a varios arquitectos austriacos, franceses,
belgas y mexicanos, y lo llenaron de muebles,
pianos, vajillas de porcelana y de plata, 6leos con
los retratos de la pareja imperial, tapices, relojes
de mesa, manteleria, cristaleria, todo europeo,
para hacer del alcazar, un verdadero palacio.

A la caida del imperio, el edificio quedo en el
abandono hasta, que casi 10 afos después fue sede
del Observatorio Astronomico, Meteorologico y
Magnético, pero solo por dos aflos.

Asi se siguio de cambio en cambio, hasta que con
el mandato del general Porfirio Diaz, el castillo
alcanzo su mayor esplendor. Luego fue la casa de
varios presidentes, hasta que el general Lazaro
Cardenas lo nombro¢ parte del patrimonio nacional
y se instal6 alli el Museo Nacional de Historia.
Una construccion con mucha tradicion, que ahora
esta en tus manos. Solo tienes que poner cuidado
en el armado, y seguro que te va a quedar tan
esplendoroso como el que vigila el valle de
México, desde el Cerro del Chapulin.
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6.- Pégalas como se indica en los dibujos

iAmplificalo,
por partes,

del tamano

gue quieras!

Edmundo Javier Olmos Vargas
582594 69 - 044 55 32 49 74 47

Si tienes una sugerencia, manda tu correo a simi_informa@porunpaismejor.com.mx

Escanea el codigoy descarga
otros modelos

Siguenos por:

f simiTv
(@ @brsimitv

¢Cuantas figuras has armado y estan en tu coleccion?
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CO n p u nto S En la lengua actual la expresion no obgtante se aislaAcon comas del ?gsto de la oracion en la
que aparece. Se pueden dar tres situaciones dependiendo de la posicion que ocupe: (1) No
obstante, Jaime no se dejaba asustar facilmente. (2) Jaime, no obstante, no se dejaba asustar
y CO m aS v facilmente. (3) Jaime no se dejaba asustar facilmente, no obstante.
Cuando no obstante va precedido de una conjuncion se puede prescindir de las comas
Fernando Gutiérrez Pérez  Para no recargar la puntuacion, sobre todo si ya hay una antes de la conjuncion. Ejemplo: (4)
Carolina estaba decidida a ir a Segovia, pero no obstante le preocupaban las criticas de su
familia.
Aqui podriamos aislar no obstante entre comas, pero al hacerlo acumulamos tres seguidas.
Como no se produce confusion al quitarlas, podemos prescindir de ellas tranquilamente y asi
aligeramos la puntuacion y la lectura. Lo mismo se aplica a secuencias como y no obstante,
aunque no obstante, si no obstante, etc. Ten en cuenta, €so si, que en casos como estos tienes
que quitar las dos comas o mantener las dos. No puedes suprimir solamente una.

fernandoguper@gmail.com

Adids a

SCHERER

La madrugada del pasado 7 de enero fallecio a los 88 afos, el periodista
mexicano Julio Scherer, fundador del semanario Proceso y exdirector
del periddico Excélsior, debido a un choque séptico. Conoce su legado.

FECHAS CLAVE ALGUNAS PUBLICACIONES
EN SU VIDA DESTACADAS

NOTIMEX

Ingresé a trabajar en el
periddico Excélsior.

Fue Director General
del Excélsior y en poco tiempo lo
convirtié en un diario de gran
influencia.

Fue fundador de “Plural”,
revista que dirigié Octavio Paz.

Junto con excolaboradores
del Excélsior, puso a la venta el
primer ejemplar de la revista
semanal Proceso.

Fue presidente del
Consejo de Administracion de CISA
Comunicacion e Informacioén, S. A.
de C. V., empresa que edita el
semanario.

Dejé la direccién de la revista
Proceso a Rafael Rodriguez
Castaneda.

Siqueiros: La piel y la entrana (1965)
Los presidentes (1986)

Parte de guerra (1999*)

La terca memoria (2007)

La reina del Pacifico (2008)

Allende en llamas (2008)
Secuestrados (2009)

Vivir (2012)

*co-autoria con Carlos Monsivais

PREMIOS RECIBIDOS

Premio Maria Moors Cabot (1971)
Periodista del afio por la Atlas World Press
Review de Estados Unidos (1977)

Premio Manuel Buendia (1986)
Premio Nuevo Periodismo - Fundacion
Nuevo Periodismo Iberoamericano (2001)

Doctor honoris causa por la Universidad
de Guadalajara (2006)

Publicé su dltimo articulo en Proceso
conmemorando la trayectoria de Vicente Lefero.

JULIO SCHERER  NA(IO
GARCIA 7 de abril de 1926, en | 7 de enero de 2015, en
Periodista y escritor la Ciudad de México | la Ciudad de México

NITXe)

MURIO

Fuentes: periodismo.org, fnpi.org Investigacion y edicion: Monica |. Fuentes Pacheco Arte y Disefio: Alberto Nava Consultoria

iAy, ojitos
pajaritos!
Armando Ramirez

Panaderia mexicana

La panaderia mexicana tiene una
riqueza excepcional: hay més de mil
bizcochos, creados por el ingenio de
manos trabajadoras.

Nuestros maestros panaderos son
descendientes directos de Juan Panadero,
aquel negro liberto que llegara con
Hernan Cortés, como su cocinero y que
al llegar a Tenochtitlan traia entre sus
cosas unas semillas de trigo, las cuales
sembr6 en una vieja casona, frente al
edificio de Mascarones, antigua Facultad
de Filosofia y Letras de la UNAM, en la
calzada de San Cosme.

Maravillé tanto a Hernan Cortes
descubrir que se daba el trigo en este
suelo, que ordeno al negro Juan que
hiciera un panecito blanco parecido a
los pambazos, y tan bueno resulto el
negocio que don Hernando monopolizod
la venta del pan y la distribucion de la
harina de trigo.

De aquellos remotos tiempos nos

llega la tradicion del pan mexicano,
principalmente el de dulce: las
campechanas, las rejas, las piedras, el
gendarme, la concha, los cuernos, y asi
hasta llegar a mil, aunque en diferentes
regiones del pais los bizcochos
adquieren su nombre propio.

Esa imaginacion del mexicano ha
servido para crear formas infinitas de
bizcochos y ponerles geniales nombres,
como la novia, los calzones, el beso,

le chilindrina, el hueso, el borracho, la
piedra, etc.

Nombres tan ingeniosos que han servido
para contar chistes, como aquel que
dicen le sucedi a don Venancio, viejo
expendedor de pan en Tepito. Ya ven
que antes las panaderias no eran de
autoservicio, usted pedia los bizcochos
al expendedor, quien se los iba dando.
Bueno, ahi tienen que llega con don
Venancio una sefiora muy apurada y
pide: Me da una concha, unos calzones,
pero de repente se le antoja un beso,

y entonces, angustiada, le dice a don
Vena: Me quita, por favor, los calzones y
me da un beso...

Y qué decir de los inmensos pasteles de
quince afios o de boda que maravillan
por inmensos y gariboleados con crema
chantilly, no como los austeros pasteles
europeos... jAy, ojitos pajaritos!, qué
bonita es la panaderia mexicana...
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“LO MISMO PERD MAS BARATO"s

¢ Hacla donde vamos?

Fernando Gutiérrez Pérez

——

Lo sucedido a varios atletas nacionales refleja el desgajamien-
to del tejido social, la caida de valores y principios, la degra-
dacion y la barbarie.

Ninguno de nosotros estamos exentos de suftir por la cre-
ciente inseguridad. Por supuesto, incluimos al mundo deporti-
vo, que no es una esfera aparte.

Para explicarlo con mas detalle, recordemos el asesinato
del atleta Noé¢ Hernandez, a quien lo ultimaron dentro de un
bar, en Nezahualcoyotl; o el secuestro de los ciclistas en el
Ajusco, o el reciente asesinato del gimnasta Jaime Humberto
Romero, en Guadalajara.

(Quién sigue?

El creciente dominio y poder del crimen organizado, al
amparo de multiples complicidades en el gobierno, parece in-
vencible.

Se trata de un cancer mundial que ha cundido en todos los
paises, en unos mas y en otros, menos. Pero nadie esta libre
de él.

Claro, en México ha proliferado con mayor velocidad, de-
bido a la enorme red de corrupcion que cubre a todo nuestro
sistema politico.

Si no fuera asi, ;de donde reciben sus armas los sicarios?,
(,como pueden pasar libremente por las aduanas?

La violencia se ha enquistado en todos los niveles sociales.
Por cualquier discusion en la calle, uno queda en peligro de
ser asesinado.

Eso fue lo que le ocurrié al gimnasta tapatio Jaime Ro-
mero, quien festejaba su cumpleafos 27, en un lienzo charro,
donde tuvo el altercado con unos tipos.

Aparentemente, era algo que no pasaria a mayores. Sin em-
bargo, los agresores lo siguieron a la salida y alli lo asesinaron
a tiros, para después escapar.

Cortaron asi una trayectoria deportiva muy prometedora.
Romero se alistaba para ir a los Juegos Olimpicos de Rio.

(Cuantas vidas, como la de este joven, han sido truncadas
en nuestro pais?

Caray, la violencia es tal, que ha manchado de sangre las
paginas deportivas, que hace afios eran solo el reflejo del triun-
fo.

(Hasta cuando? ;Hacia donde vamos?

fernandoguper@gmail.com
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Toluca, 100 anos en
estadio remozado

El estadio Nemesio Diez serd objeto de una remodelacion en
todos los sentidos, encaminado a los festejos por el centenario de
la fundacion del equipo Toluca en 2017.

La escuadra mexiquense informd que estos trabajos no
impedira que los “escarlatas” disputen sus partidos como local en
la Liga MX y la COPA MX en dicho escenario,

“Sera en 2017 cuando los Diablos Rojos estén festejando el
centenario, y se planea festejarlo en grande, por eso, el Consejo
de Administracion del Deportivo Toluca, encabezado por el
licenciado Valentin Diez Morodo, ha dispuesto que al inmueble se
le efectlien una serie de remodelaciones, que concluiran en tiempo
y forma para la celebracion”, indic6 el club.

El Nemesio Diez, antes llamado la “Bombonera” fue
inaugurado el 8 de agosto de 1954, y a lo largo del tiempo ha
tenido diversas modificaciones, “pero siempre ha mantenido su
esencia”.

Dicho estadio ha sido dos veces mundialista, en la Copa del
Mundo México 70, sitio en el que Tri fue eliminado en cuartos
de final por Italia, asi como México 86 en la que albergd cuatro
juegos de primera ronda.

Frinver:

NORFENEFRINA

Desde lalomade
los disparos

B A El deporte rey, viento en popa

Una de mis alegrias en los albores del
2015, es ver que el deporte de mis amo-
res no esta en vias de extincion como
algunos lo pensaban, sino que gracias al
esfuerzo de los jugadores y dirigentes
tanto de la Liga de verano como de in-
vierno, el beisbol va viento en popa.
Adriana Ibarra, gerente de medios de

la Liga Mexicana de Pacifico, informé
recientemente que faltando 15 dias para
que concluyera la campafia regular, el
circuito logro por primera vez rebasar
los dos millones de asistentes y que, des-
de la temporada del 2010 se mantiene la
linea ascendente.

Entre los factores que contribuyeron a
lograr ese éxito, esta la constante y buena
asistencia al Parque Panamericano de los

Charros de Jalisco, hecho que para mu-
chos nos resultd gratamente sorpresivo,
pues no esperabamos que el Rey de los
Deportes se abriera paso en una region
tan futbolera.

Como se sabe, después de muchos afios,
los Algodoneros abandonaron la ciudad
de Guasave para convertirse en los Cha-
rros de Jalisco y emigrar a Zapopan, que
casi es decir Guadalajara.

Por lo pronto, el cambio fue una medida
acertada, pues los ahora jaliscienses, con
casi 100 mil aficionados, superaron la
entrada lograda por Guasave durante la
campaia regular del aflo anterior.

Los Charros armaron un equipo consis-
tentemente ganador que califico para los
playofts, lo que se convirtid en una gran

convocatoria, pues hasta el momento de
escribir esta columna, en los juegos ce-
lebrados en su sede, lograron gratifican-
tes “entradones”.

Para terminar esta colaboracion que
cuenta con un espacio de privilegio en
Siminforma, cambio de tema y me per-
mito comentar que el tiempo me dio la
razon, pues la medida que tomaron los
dirigentes de los Naranjeros de Hermo-
sillo al despedir a Matias Carrillo como
manager, efectivamente resulto injusta y
equivocada, tanto que el equipo duefio
del campeonato de la Liga y de la Serie
del Caribe del 2013, ahora quedo elimi-
nado y fuera de los playoffs.

Ni modo: la impaciencia y la falta de un
analisis objetivo los castigd con dureza.

S|MI“F@RMA DIRECTORIO Presidente de Grupo Por Un Pais Mejor Victor Gonzalez Torres
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Cine+

Ivan Cruz Mejia
ivancruzmejia@gmail.com

Moda bélica

Por unas lineas trataré de ser como los
politicos: haré como si nada importante
estuviera pasando en el pais, y hablaré
de algunos de los estrenos mas
relevantes de los proximos dias.

La Segunda Guerra Mundial vuelve a
ser representada en la pantalla grande
en el filme Fury (2014). Un grupo de
cinco soldados vive desde el interior
de su tanque la agotadora, desgastante,
frustrante y dolorosa experiencia de la
guerra. Lo importante de las relaciones
entre los integrantes del equipo, y
como pasan de odiarse por minutos a
tener un detalle de afecto. Como con el
paso del tiempo dejan de ser extrafios,
compafieros de trabajo, y se vuelven
familia. Una pelicula agil, entretenida,
reflexiva, llena de accion y hasta con
toques de comedia. Brad Pitt, Shia
LaBeouf, Logan Lerman, Michael Pefia
y Jon Bernthal hacen un excelente
trabajo, y junto con la direccion de
David Ayer, presentan este trabajo que
bien vale ver.

Al parecer la tematica bélica esta de
moda entre los cineastas. Otro de los
largometrajes importantes de este

afio es The imitation game, o Codigo
enigma (2014). Durante la Segunda
Guerra, el ejéreito aleman utilizaba un
codigo secreto para comunicarse. Alan
Turing, un matematico inglés, inventd
una maquina para descifrarlo y de esta
manera ayudar a terminar el conflicto.
A pesar de que se observan secuencias
de guerra, la historia de este filme

esta centrada en la vida de Turing,

sus logros profesionales y conflictos
personales. Benedict Cumberbatch
realiza una destacada interpretacion del
matematico, incluso, ya es reconocido
con algunas nominaciones como mejor
actor.

La calidad de estas dos propuestas,
desde la recreacion de la época, los
ambientes, el vestuario, las actuaciones
y la direccion, las convierten en una
clara opcion en su proxima visita al
cine.

No puedo evitar lo que,
lamentablemente, sigue manifestandose
en las calles. No debemos olvidar
nuestra realidad social, mantengamos
la conciencia y entusiasmo por Un Pais
Mejor.

Los Angeles Negros, a la conquista
de nuevas generaciones

Miguel Angel Becerril

Con 46 afios de trayectoria dentro del ambiente musical, el grupo chileno Los Angeles Negros presentd su mas reciente disco: No
morird jamas, producido por los hermanos Francisco y Mauricio Durén, integrantes de Los Bunkers.

No morira jamas fue grabado en México, y contiene 12 tracks, que sus fans escogieron a través de las redes sociales para que
fueran cantados por Raphael, David Bisbal, Julieta Venegas, Juanes, Adrian Dargelos, Quique Rangel, y Emmanuel del Real, Manuel
Gracia, Ana Tijoux, Luis Humberto Navejas (Enjambre), Daniel Gutiérrez (La Gusana Ciega), Nicole y Mauricio y Francisco
Duran (Los Bunkers).

En No morira jamdas encontraremos temas tan emblematicos como Murio la flor, con la colaboracion de Juanes,
Y volveré, con Julieta Venegas, Como quisiera decirte, con Raphael o Esta noche la paso contigo, asi como
Cudando tii te vayas, tema inédito de la autoria de Fato, que interpreta David Bisbal.

Entre los planes de Los Angeles Negros para este 2015 esta la presentaciéon que el 15 de marzo
tendran en el festival Vive Latino, donde estan seguros de conquistar los corazones de la juventud que
asiste afo con aflo a este magno evento, en el Foro Sol de la Ciudad de México.

“Estamos muy emocionados por esta oportunidad del Vive Latino; es un gran compromiso,
pues debemos enamorar al publico, en su mayoria jovenes, ademas de que nos presentaremos
en domingo, un dia estelar.

“Estamos muy nerviosos, pero confiamos en
conquistar con nuestra musica a los jovenes, ya
que sabemos que sus padres se enamoraron
con las canciones de Los Angeles Negros, y
por ende, escucharon las melodias de
estos romanticos empedernidos”,
sostuvo Mario Gutiérrez,
director y fundador de la
agrupacion,
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Llego la hora de Guerra

Miguel Angel Becerril

La creatividad y la fusion de ritmos se pone nuevamente de
manifiesto en Todo tiene su hora, €l mas reciente album de Juan
Luis Guerra.

Precedido de una gran acogida nacional e internacional,
gracias al primer sencillo Tus besos, Juan Luis Guerra, se
encuentra en los cuernos de la Luna.

Todo tiene su hora cuenta con diez temas, todos de la autoria
del artista dominicano, los cuales despliegan un sonido unico
donde se plasman diferentes géneros, como la bachata, el

merengue, la salsa y el son.

“Es un disco innovador, a pesar de que
seguimos con nuestros géneros musicales
de siempre, que son el merengue,
la bachata, el son y la salsa; sin
embargo, la instrumentacion
es distinta en este disco.
En Todo tiene su hora

usamos muchas cuerdas,
violines, ¢ instrumentos
que normalmente se
utilizan en la musica
clasica, y que hemos
adaptado a la
bachata.
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“Con la musica de Juan Luis Guerra y su 4-40 tratamos de
llevar felicidad a la gente de cualquier latitud, sin importar el tema
que toquemos, sea festivo o social”, sostuvo en conferencia de
prensa el ganador de tres premios Grammy y 15 Latin Grammy.

Algunos de los temas de esta produccion son: Cookies and
Cream, un merengue fusionado con el funk y el jazz de tematica
social, que menciona a diferentes personajes de su tierra natal;
Canto a Colombia es un homenaje a Colombia, donde resalta la
mezcla de la cumbia con la guararcha.

Todo tiene su hora, tema que da nombre a la duodécima
produccion del dominicano, es un merengue bailable; Para
que sepas es definida por Guerra como una joya musical al
ritmo del son, y De moca a Paris, un merengue donde destaca
la participacion especial del legendario merenguero, Johnny
Ventura, admirado y querido por Juan Luis Guerra. “Soy muy
afortunado de tener a Johnny en esta produccion, lo admiro
desde que era un nifio, y que ¢l cante conmigo, de verdad, es un
regalo de Dios”.

Otros temas que destacan en este disco son: Dime Nora mia,
compuesto para su “amada esposa”, y Muchachita linda, bachata
dedicada a su pequena hija.

Juan Luis Guerra definio a Todo tiene su hora como un disco
muy romantico y bailable, con el que desea trasmitir alegria y
emociones a todo aquel que lo tenga.

4

Frente alatele

Alvaro Cueva
alvaro@alvarocueva.com

Congruencia

Yo no voy a creer ni en la lucha contra
la impunidad ni en el compromiso
social de nuestros canales de television
mientras existan programas como
Laura.

(Por qué? Porque el “talk show” de
Laura Bozzo contradice eso y mas.

Es un programa que en muchas
ocasiones ha violado la ley, y que se

ha involucrado con las mas delicadas
situaciones bajo el disfraz de la ayuda a
los demés.

Y ayudar a los demas no es tomarse una
foto regalandole computadoras a quien
ni siquiera las va a poder usar. Auxiliar
a los demas es un estilo de vida, algo
completamente diferente.

(Por qué nadie se ha atrevido a castigar
a los responsables de “Laura™? ;Por qué
nadie ha cancelado esta emision como
se han cancelado tantas en los ultimos
afios?

(Como quieren nuestras mas grandes
autoridades que creamos que va a haber
justicia en este pais si ni siquiera son
capaces de intervenir en esto que, se
supone, es muy superficial?

(Coémo quieren nuestras mas poderosas
televisoras que creamos que estan
comprometidas con nosotros, que
defienden causas y que promueven
valores si mientras lo dicen, Laura
Bozzo hace barbaridad y media en el
horario mas familiar de la television
abierta?

Es aberrante, tanto que el resultado es
peor que lo que sale al aire. El resultado
es la mas asquerosa campaia de
promocién de la doble moral a la que
nos hemos enfrentado en toda la historia
de la television mexicana.

Porque la television educa y esa
produccion en especifico nos ensefia a
mentir, a chantajear y a encontrar como
algo divertido el pleito, la violencia, la
agresividad.

Esto ya ni siquiera es una cuestion de
buen o de mal gusto, de que la sefiora
Laura Bozzo sea una excelente o una
pésima comunicadora o de que su
espectaculo venda o no venda.

Es un tema que se tiene que resolver de
inmediato ante la lamentable realidad
politica, cultural y social de nuestro
pais.

Si nuestro gobierno y nuestras
televisoras quieren que les creamos,
van a tener que ofrecernos congruencia
y acabar inmediatamente con esta
produccion. (O usted qué opina?
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