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Astrid Espinoza

Los Centros Comunitarios 1 y 2 del & ‘\ Pildoritas del

Dr. Simi alcanzaron a plenitud sus Padre José

metas del 2014, al otorgar mas de 24 P.José de Jesds Aguilar
mil servicios a habitantes de la delega-
cion Iztapalapa.

“Fue un afio de intenso trabajo.
En estos dos centros, que existen des-
de hace siete afos, cumplimos con el
plan numero cinco de la Fundacion
del Dr. Simi, al dar talleres de capa-
citacion y consultas médicas a miles
de personas, sin ningun costo”, afirmo
Astrid Garcia Gallegos, directora de la
fundacion.

Y para celebrarlo, como ocurre
cada diciembre, se organizo la tradi-
cional posada, cuyos principales pro-
tagonistas fueron los propios bene-
ficiados, quienes agradecieron asi el
apoyo brindado por Victor Gonzalez
Torres, presidente del Grupo Por Un
Pais Mejor.

El entusiasmo, alegria, la buena
actitud, pero sobre todo el amor y los
buenos deseos de los presentes fue el
sello de la fiesta que alegré cientos de
corazones de todas las edades.

Hubo numerosos regalos (cobijas,
juguetes, despensas, hornos de mi-
croonda), entregados a través de rifas
y de diferentes concursos para que los
invitados cantaran, bailaran o imitaran
a sus artistas favoritos.

Algunos alumnos de los diferentes
talleres desfilaron con el vestuario que
utilizaron durante su presentacion, por
lo que el colorido, las lentejuelas y los
trajes regionales iluminaron el lugar.

El festejo estuvo aderezado con
las coreografias de salsa, cumbia,
merengue y musica regional, también
montadas por los propios alumnos,
para mostrar los avances logrados en
el afo.

Mencion especial merecen los vo-
luntarios del Grupo Por Un Pais Me-
jor, quienes vivieron la mistica de la
empresa: ayudar a los que menos tie-
nen.

El cantante de banda, Juan Ramén
Nava, cerr6 el programa, y cautivo con
algunos temas de su autoria, coreados
y bailados por sus admiradoras.

La fiesta de Ia Epifania

La palabra epifania es de origen griego
y significa ‘manifestacion’. Se celebra el
dia 6 de enero. En ella se recuerda que
Cristo se hizo hombre para darse a cono-
cer a todos los seres humanos, de todas
las partes del mundo y de todas las gene-
raciones. Si bien los primeros en adorarle
fueron los pastores que representaban

a los judios, el pueblo elegido para que
en ¢l naciera el Mesias, no fueron los
unicos.

El Evangelio nos narra que, tiempo
después, llegaron también los magos de
oriente. En ellos, no judios, estan repre-
sentados todos los pueblos de la tierra.
Asi, queda claro que el Hijo de Dios se
hizo hombre para salvar a toda la hu-
manidad. Los magos le ofrecieron tres
dones de gran significado.

El primero, un poco de oro, significando
que ese nifio era rey. El segundo dio in-
cienso, que en aquel tiempo se ofrecia a
los dioses, y resaltaba que el nifio Jesus
era Dios. El tercero de los visitantes le
entreg6 algo que anunciaba su muerte
por la humanidad: la mirra, una especie
de ungiiento que se obtenia del arbusto
del mismo nombre y se utilizaba para
embalsamar a los muertos. De esa mane-
ra, el regalo anunciaba que ese nifio, rey
y dios, moriria por la humanidad.
Durante la fiesta de la Epifania se acos-
tumbra comer la rosca de reyes, un pan
con forma de una corona, cuyas joyas
son las frutas cristalizadas. En ella se es-
conde la figura de un nifio dios recordan-
do que, para protegerlo, Dios lo escondid
de los ojos del rey Herodes, que queria
matarlo. Y solo lo pueden encontrar quie-
nes tienen un corazon bien dispuesto.
Por eso, es tradicion que, quien lo en-
cuentra, recibe la mision de presentarlo
al templo el 2 de febrero. En la Epifania
el espiritu de los reyes magos se hace
presente en muchos lugares para felici-
dad de los nifios. Y el Dr. Simi se deja
llevar por €l para colmar de bendiciones
a muchos pequefios.
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Miguel Angel Ferrer
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Alo largo de sus cien afios de existen-
cia, el Sindicato Mexicano de Electricis-
tas (SME) ha sido protagonista central
en la vida del México moderno. Siempre
ligado a la lucha por las mejores causas,
hoy vive una nueva etapa. Ha pasado de
ser el mas combativo de los sindicatos
mexicanos a convertirse en una com-
bativa organizacion no gubernamental
(ONG).

Quienes pensaron que la liqui-

dacion de la empresa a la que

estaba ligado significaria la

destruccion del SME, ya

estan viendo cuan equivoca-

dos estaban. Miles de fo-
gueados sindicalistas hoy
actuan como ciudadanos
organizados. Y hoy como
ayer estan en las grandes
movilizaciones popula-
res contra las politicas
econdmicas neoliberales

y la entrega del pais a los
intereses del imperialis-
mo.

Codo a codo con maestros,
estudiantes, campesinos,
sindicatos, intelectuales pro-
gresistas y otras ONG, el SME
participa activamente, y muchas
veces como vanguardia, en la resis-
tencia y el combate cotidianos frente
al feroz ataque de la derecha y el impe-
rialismo contra el nivel y las formas de
vida de grandes capas de la poblacion
mexicana.

Esto explica que las antiguas y manidas
calumnias contra el SME no solo no
hayan cesado, sino que se hayan acre-
centado en esta nueva etapa de la lucha
de los electricistas, la cual prefigura el
porvenir de la lucha social: ciudadanos
organizados mas alla de sus particulares
condiciones gremiales, productivas o de
clase social.

Nueva etapa que en pocos afios ya ha
conseguido significativos avances e in-
negables éxitos. Desde el reconocimien-
to de los derechos de los pueblos indige-
nas hasta la anulacion, en la practica, de
las llamadas “reformas estructurales.

A veces en menos y a veces en mas, en
todos estos innegables éxitos el SME ha
sido protagonista decisivo.

Aliado imprescindible de otras fuerzas
progresistas, patridticas y democraticas,
el SME cumple hoy la mision que, sin
buscarlo €l mismo, la historia le ha asig-
nado: ser el modelo del porvenir de las
luchas del nuevo siglo.
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- Mas servicios y a los mejores precios, ahora en Tahasco

Analisis Clinicos crece para usted.
= Porque la calidad es lo primero, en
Analisis Clinicos del Dr. Simi nuestro
compromiso es acercar la salud a
todos los mexicanos, no solo
con los precios mas justos,
sino con una mas amplia
gama de servicios.

La mejor prueba de

ello, es que el pasado
mes de noviembre, en la
ciudad de Villahermosa,
Tabasco, inauguramos
el servicio de tomogra-
fia computarizada.

Con este estudio de
gabinete, suman dos to-
mografos de ultima gene-

racion a nuestra oferta de
servicios, con la finalidad
de mantenernos a la vanguar-
dia en materia de diagndstico.
A través de sus diferentes
aplicaciones, este tomografo mul-
ticorte permitira realizar estudios espe-
cializados para explorar el sistema vascular
y cardiologico, asi como realizar estudios
volumétricos, reconstruccion en tercera di-
mension y multiplano, que son una valiosa
herramienta de diagnostico para el médico.
El afio pasado nos planteamos el reto
de crecer; hoy, con 230 unidades en todo el
pais y dos servicios de tomografia, hacemos
honor a nuestro compromiso con la calidad,
la calidez y la oferta de mas servicios.
“Con este tomografo de 16 cortes, que
proporciona mayor precision a la hora de
detectar patologias, estamos en posibilidad
de atender a mas de 1,500 personas
mensualmente, con costos por debajo de
la competencia, ya que obtendran ahorros
de 40 a 50 por ciento”, destaco la doctora
Maria del Carmen Villafafia, vicepresidenta
de Salud del Grupo Por Un Pais Mejor,
encargada de cortar el liston de este servicio
instalado en la unidad de Analisis Clinicos
del Dr. Simi, en la avenida Gregorio
Méndez, nimero 3102.
Durante un breve recorrido por esta
unidad, se explico que el tomografo de

[ ——
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Dra. Maria del Carmen Villafafia, viceprt;
sidenta de Salud del GPUPM, inaugura el
servicio de tomografia

16 cortes es el mas moderno de la entidad
(superior a instituciones de salud publicas
y laboratorios privados), porque nuestra
mision es la salud y ofrecer una mejor
calidad de vida no solo a los tabasquefios,
sino a todos los pacientes que estaremos
en posibilidad de atender, provenientes de
la peninsula yucateca, Veracruz y Chiapas,
destaco la doctora Villafana Peralta.

Los tomografos computarizados han
sido utilizados desde los afos 70 para
obtener imagenes nitidas de tejidos blandos
y organos dentro del cuerpo.

Se cree que se requiere un tomografo ante
un traumatismo craneal, pero se ha demostrado
que este servicio de gabinete puede utilizarse
en pacientes con problemas cardiacos,
respiratorios, cancer y muchos otros que tienen
enfermedades donde es necesario visualizar
claramente los 6rganos internos.

“Ademas, nuestros pacientes obtienen
beneficios extra, porque en otros lugares,
cuando se solicitan estudios contrastados, es
comun pedir la compra del contraste y eso aqui
no es asi, porque nuestros precios incluyen el
costo de ese elemento, para beneficio de su
economia y, obviamente, de su salud”.

Este servicio de tomografo
computarizado estd ubicado en avenida
Gregorio Méndez, nimero 3102, colonia
Tamulté de las Barrancas, CP 86150, entre
las calles de Vicente Guerrero y Nicolas
Bravo, muy cerca del Hospital de la Mujer,
en Villahermosa, Tabasco.

Analisis Clinicos del Dr. Simi inaugur6
su primer servicio de tomografo en la
Ciudad de México y gracias a la gran
respuesta de nuestros pacientes, en breve se
abrira el tercero en Cancun, Quintana Roo.
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Hablando de
sexualidad
Leidy Constanza Montoya

sexologa_leidy@hotmail.com

Suele suceder que aunque se busque informacion en articulos,
libros, consulta de expertos, etcétera, la vida sexual no mejora, y,
en ocasiones, genera frustracion e impotencia. Por ello, mencio-
naré algunos obstaculos que pueden intervenir para no disfrutar
plenamente de las relaciones intimas.
Tiempo: En dias agitados, la relacion sexual se presenta como
un desahogo fisico. Por el cansancio y fatiga, se realiza en poco
tiempo. Disminuye asi el juego precoital y limita el encuentro a
la penetracion, algo monétono y nocivo.
Lugar y ambiente: Con el paso de los afos puede ser poco moti-
vante estar en el mismo escenario (cama y posiciones sexuales).
Esto, aunado a factores como la television encendida, el celular,
estar cerca del cuarto de los nifios o de otras personas que los
escuchen, impiden la fluidez del encuentro.
Ansiedad: El deseo de cumplir con las expectativas; es decir,
satisfacer a la pareja, ser un buen amante, pensar si le gusta o no,
tener la idea de durar mucho o el orgasmo como algo obligato-
rio, son ideas que, paraddjicamente, impiden que se disfrute el
encuentro y hasta pueden generar disfunciones sexuales.
Comportamiento cultural: Es lo que hemos aprendido acerca de lo
que deben ser y hacer hombres y mujeres; por ejemplo, quién debe
tomar la iniciativa, ser experto e inexperto, a quién le esta permi-
tido tener mas parejas sexuales o ser infiel, quién debe portar el
condon, etcétera, factores que limitan la libre expresion de uno u
otro género en sus comportamientos erdtico-sexuales.
Como puedes ver, para disfrutar de las relaciones sexua-
les, es necesario evaluar qué puede estar obstaculizan-
do tus encuentros y trabajar en ello. Todos y todas
tenemos el derecho de disfrutarlas.

Sigue en contacto conmigo y escribeme al
correo sexologa_leidy@hotmail.com, o por
twitter @sexologa_leidy. Terminamos

este afio y nos alistamos para 2015;
me despido, no sin antes expresar
mi profundo agradecimiento

a todas las personas que
han estado atentas a esta
seccion. Recuerden
que dejar fluir es
el secreto para
disfrutar.
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(Necesitas
apoyo psicologico?
Llama sin costo al

01 800 911 66 66, opcion

Evaluacion via internet
wiwwserfelizs -pIJEdE' OMm.mx

El servicio es

Amy Torres Rodriguez*

El cancer de mama es una de las
enfermedades mas preocupantes
a escala mundial. A lo largo de los
afios se ha intentado prevenirla
mediante diversos recursos politi-
cos, sociales, deportivos, etcétera.

No obstante, a veces resulta
insuficiente toda esa informacion
y asesoramiento, ya que la mu-
jer, ademas de las implicaciones
del tratamiento, puede sufrir di-
versas afectaciones psicologicas,
como disminucion en la capa-
cidad para resolver problemas,
ansiedad, depresion, culpa, ideas
de sentirse incompleta y fallas
en las relaciones interpersonales,
entre otras.
También devienen cam-
bios en la percepcion de
si  misma, posibles

problemas en el
area laboral,
sentimental

y familiar,

asi como preocupaciones por
ideas de muerte. En este mo-
mento puede adoptar conductas
lastimosas, como suspender los
medicamentos, y dejar de hacer
las actividades placenteras o que
favorezcan su salud.

Sin embargo, la angustia pu-
diera continuar incluso después
de haber superado el cancer,
pues se involucra un nuevo reto,
una nueva integracion, una nue-
va imagen corporal y chequeos
constantes, capaces de generar
miedo por volver a adquirir la
enfermedad.

Algunas mujeres se someten
a cirugias plasticas para una re-
construccion, con efectos posi-
tivos: mejora de la autoestima,
satisfaccion estética, recupera-
cion de las relaciones sexuales,
imagen corporal, confianza, e in-
cluso hay quienes rememoran el
suceso con algun tatuaje.

En todos los casos, la
ayuda psicologica se vuelve
indispensable, pues mientras
para algunas personas puede
resultar una oportunidad de
crecimiento y superacion, para
otras refleja un estado de estrés
y depresion.

Lo importante seria obtener
un auxilio personal en la toma de
decisiones médicas, control de
los efectos adyacentes, bienestar
emocional y apoyo en general
para ella y sus familiares.

Si tienes dudas sobre este
u otros temas, llama al Centro
Nacional de Diagndstico para
las Enfermedades Emocionales,
y con gusto uno de nuestros
psicologos te atendera
gratuitamente, las 24 horas:
01800 911 66 66, opcion 3, o
escribenos a centrodiagnostico@
serfelizsisepuede.com.mx
*Psicologa del CNDEE
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Reencuentro con México 7

kelquérez, el reto de crear

Juan Manuel Renteria

La vida del maestro Manuel Felguérez ha
sido de absoluta entrega a la pintura, la es-
cultura, la catedra universitaria y la inves-
tigacion de las artes. Naci6 en la hacienda
de San Agustin del Vergel, Valparaiso, Za-
catecas, el 12 de diciembre de 1928. Tiene
86 afios de edad y mas de 60 en el mundo
de las artes. Estudio en la Academia de
San Carlos, pero desert6 a los cuatro me-
ses porque no estaba de acuerdo con sus
sistemas de ensenanza.

Posteriormente, realizé estudios en la
Escuela Nacional de Pintura, Escultura y
Grabado La Esmeralda y en la Escuela
Nacional de Artes Plasticas de la Universi-
dad Nacional Autonoma de México. Viajo
becado por el gobierno francés a la ciudad
de Paris, para estudiar en las academias de
la Grande Chaumiere y Colarossi.

A su regreso a México, se integro a la
primera generacion de artistas abstractos,
confrontada con la tradicional Escuela
Mexicana de Pintura, encabezada por
Diego Rivera, David Alfaro Siqueiros y
José Clemente Orozco. Su indiscutible ta-
lento artistico le fue abriendo las puertas
del éxito tanto en México como en otros
50 paises donde ha expuesto sus obras.

(Por qué utiliza tanto la geometria para
pintar y para hacer esculturas? “Porque la
geometria es parte de las matematicas y
de las formas de la naturaleza, la combi-
nacion de circulos, cuadrados y triangulos
ha sido la combinatoria que creé el uni-
verso”.

(Qué respuesta ha recibido del publico
acerca de esta técnica basada en la geome-
tria? “He logrado la comunicacion con el
publico, porque el arte es comunicacion, y
si no se comunica, no existe el arte”.

(Qué ha sido para usted el mundo de
la escultura y la pintura? “Una maravilla
en mi vida, un reto crear cada obra con es-
piritu de superacion, una lucha conmigo
mismo”.

En su estudio, ubicado al sur de la Ciu-
dad de México, el maestro Felguérez dice
que el arte es meterse en una aventura que
sabe donde empieza pero no donde termi-
na. “Este mundo de creacion, de innova-
cion, de imaginar y traducir lo que es el
espiritu y sus sensaciones y llevarlo a la

Alguna vez, Octavio Paz dijo que las proposiciones de Manuel Felguérez entran por los ojos y el tacto;
cosas dotadas de propiedades mentales y animadas.

materia, pues me es muy satisfactorio, es
espléndido porque hago lo que me gusta,
siempre con pasion, porque siempre des-
cubro algo”.

Dice que su estilo lo define dentro del
mundo del llamado arte abstracto. “Son
puras formas inventadas, producto de la
imaginacion y del espiritu que no parte de
copiar la realidad ni de tener un modelo”.

Durante la década de los 60, impul-
86 decididamente una nueva concepcion
del muralismo. La trayectoria artistica de
Manuel Felguérez ha sido reconocida en
varias universidades de Estados Unidos,
como la de Harvard y Cornell; fue premia-
do en la Primera Trienal de Nueva Delhi,
India; recibi6 el Gran Premio de Honor
en la XIII Bienal de Sao Paulo, Brasil; el
Premio Nacional de Ciencias y Artes en
México, y fue designado Creador Emérito
por el Sistema Nacional de Creadores de
Arte en México.

Sus exposiciones han sido admira-
das en paises como Alemania, Inglaterra,
Pert, Francia, Portugal, Bélgica y Espafia.

El ilustre escritor mexicano Octavio
Paz dijo que Manuel Felguérez cred un
nuevo movimiento de muralismo donde la
pintura se une con la escultura.

(Su obra parte de lo que no existe?
“Parte de lo que no existe y que yo quiero
que exista, por mi voluntad, ese es el reto”.

(Sus obras son muy cotizadas? “Pues
si, cada vez mas, aunque hay afios en que
se cotizan a un precio bajisimo”. ;Cual
es la mas cara? “Es dificil decirlo, si es un
mural o una escultura como la de la aveni-
da Juarez, pues cuesta de 6 a 10 millones
de pesos, pero no me los gano yo, llevo
un porcentaje, hay cuadros que valen 500
mil pesos, 20 mil, 30 mil o 40 mil, segiin
el tamafo”.

(Ha destruido alguna de sus obras?
“Algunas las destruyo y otras las transfor-
mo, es como los escritores que arrugan el
papel escrito y lo tiran y vuelven a empe-
zar, yo no puedo arrugar el cuadro, pero si
lo puedo borrar”.

(Por qué ese rechazo a los grandes
muralistas como Rivera, Siqueiros y

Orozco? “No es rechazo, también lo hizo
Octavio Paz, fue una apertura al mundo,
los jovenes que empezamos en los 50,
nos encontramos con un camino hecho y
teniamos la obligacion de hacer nuestro
propio camino”.

En 1998 el maestro Manuel Felguérez
inauguré el Museo de Arte Abstracto que
lleva su nombre, en su natal Zacatecas. En
1973 fue nombrado Miembro de la Aca-
demia de Artes. Colabora en el Instituto
de Investigaciones Estéticas de la UNAM.

Realiz6 30 murales en la Ciudad de
México, en los que integrd escultura y
arquitectura, entre los que destacan Mu-
ral de Hierro, en el cine Diana, Canto al
Océano en el Club Deportivo Bahia, In-
version Destructiva, en la Camara de In-
dustria y Escultura Monumental México
68, en el Museo de Arte Moderno.

A sus 86 afios y mas de 6 décadas de
incansable creacion artistica, Manuel Fel-
guérez conserva su admirable agilidad fi-
sica y mental, su carismatico caracter y un
contagiante buen humor.
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mmc.informacion@yahoo.com.mx

“Expulsamos a Dios, y
hoy nos espantamos”

En la pagina 3 de su 6rgano Desde

la Fe, la Arquidiocesis de la Ciudad
de México, a cargo del cardenal y
arzobispo primado Norberto Rivera
Carrera, difunde puntos de reflexion
sobre el porqué de la existencia del
crimen organizado en México.

El padre Juan Jesus Priego es el autor
de esos comentarios que merecieron el
respaldo de la jerarquia eclesiastica.
Priego, luego de citar la frase “;Coémo
vivir en un mundo en el que ya nada
es sagrado?”, cuyo autor es el célebre
socidlogo inglés, Anthony Giddens,
expresa:

“Con la desaparicion -y la probable
muerte- de 43 muchachos normalistas,
algo ha acabado en México, y esto

que ha acabado no es solo la ilusion,
la confianza y la paciencia de los
mexicanos, sino sobre todo la ya vieja
y siempre estipida creencia de que no
necesitamos a Dios para organizar y
ordenar las sociedades”.

Refiere el autor que las clases
gobernantes se han esforzado en
expulsar a Dios de todos los ambitos
de la vida, y puede decirse que casi lo
han conseguido. “Pero con lo que no
contaban —ni que fueran tan listos-,

es que, al eliminar a Dios, eliminaban
al hombre, dejandolo, por decirlo asi,
como a la intemperie. Si lo sagrado

no existe, entonces tampoco la vida es
sagrada”.

Destaca que se ha expulsado a Dios de
la vida del hombre, “"desde la economia,
las escuelas, las universidades, los
hospitales... La nuestra ha sido una
infatigable labor de exculturacion de
Dios. Pero no contabamos con una cosa,
que si no hay lugar para El, nuestra
tierra queda baldia, y la vida humana se
vuelve tan intrascendente y pequeia
que cabe, incluso, en una bolsa negra de
basura, arrojada a un muladar™.
Denuncia que a generaciones
contemporaneas les hemos quitado a
Dios y, a cambio, se les ha dotado de
una desmedida ambicion por el poder
y el dinero, aunque sea a costa del
bienestar y la vida de los demas Al
expulsar a Dios, se le da cabida a las
fuerzas del mal, y esto es lo que esta
ocurriendo, concluye.

Gadgets, no juguetes, regalo
preferido de los ninos

Grissel Gutiérrez Ramos

A cada afo que pasa, la tradicion del dar y recibir pareciera perder
color, y ya no se diga de las fechas de Navidad y Dia de Reyes.
Ya casi no se escucha el eco de los cochecitos y ambulancias a
control remoto, el escandalo y las risas de los nifios que salian a
las calles para presumir sus mufecos, bicicletas, juegos de mesa,
pistas, barbies, maquinitas para hacer helado y hasta los juegos
de belleza, seleccionados con entusiasmo meses atras.

Aquellos niflos que usaron una hoja de papel, colores y lapiz
para escribir su carta a los Reyes Magos, son cosa del pasado.
Ahora resulta que Melchor, Gaspar y Baltasar, quienes existen
desde hace mas de dos mil aflos, han tenido que aprender a usar
una computadora y abrir una cuenta de correo para recibir las
cartas de los pequerfios de nuestra era digital.

“iQuerido Melchor: Este afo, quiero una fablet...! Asi
empez6 Rafa su carta a los Reyes, un nifio de 7 afios que, después
de una larga deliberacion con sus compaiieros de recreo, ya tiene
claro lo que va a pedir: si, una tablet.

No es la primera vez que la tecnologia se casa con los
juguetes, pero esta vez se trata de una tendencia que ha calado
no solo a los adultos sino también a los niflos.

Nativos digitales: la nueva generacion

La forma en la que los nifios y nifias ven el mundo, dista mucho
de como lo veian generaciones pasadas. Los coches y muiiecas
pasaron a segundo plano, para dar lugar a las tablets,
smartphones, celulares, videojuegos y otros aparatos
tecnologicos.

Un cambio logico, tomando en cuenta que los
pequefios pertenecen a la generacion de los
“nativos digitales” u “homo sapiens digitales”,
término acuflado por el estadounidense Marc
Prensky, en 2001, que describe el cambio
generacional en el que las personas son
definidas por la cultura tecnologica.

Estas generaciones no son las primeras en
haber crecido rodeadas de estos dispositivos;
sin embargo, si comienzan a desarrollarse
en hogares donde el uso de tecnologias, como
videojuegos,  tabletas
y redes sociales, son
parte de larutina diaria.

g

Mas alla de la ficcion, la realidad ha cambiado y los gustos de
los niflos también; hasta la forma de escribirle a Santaclos y a los
Reyes Magos se modifico con el correo electronico, las cartas en
linea y las redes sociales. No nos sorprenderia encontrar en la web
la cuenta de face y Twitter de Santa, Melchor, Gaspar y Baltasar.

En entrevista con el doctor Antonio Salgado, director de
educacion en Social Media Club SMCMX, comento: “La ficcion
ya supero a la realidad, pero gracias a la ficcion es que tenemos
esta realidad, y los juguetes ya comienzan a funcionar desde esa
perspectiva. No podemos negar y alejarnos de lo actual, hay que
adaptarse. Los nifios no traen un chip integrado, como muchos
comentan, mas bien, ya tienen acceso facil y sin limites a lo
nuevo, a la tecnologia”.

Gadgets y juguetes tecnolégicos ~ :
La historia del juego es *‘*‘m
tan antigua como la N .

de la humanidad. Los
nifos de la antigua
Roma ya jugaban a las
tabas y con muifiecas
de marfil y hueso. Pero,
conforme paso
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tiempo, la construccion de juguetes se volvid
mas compleja y fue determinada por los cambios
sociales y, en definitiva, por la tecnologia.

Esta temporada, lo mas nuevo es un iPhone,
un sistema Kinect para la XBOX One, una iPad
Air, mini iPad o la GALAXI Note PRO... Si,
gadgets en lugar de juguetes.

Los datos lo confirman. De acuerdo con un
analisis realizado por MercadoLibre, la mayor
plataforma de compras y ventas por internet en
América Latina, los articulos tecnologicos son lo
mas comprado en la plataforma con motivo de
Navidad y Dia de Reyes.

Y es que en la actualidad existen 33 millones
de nifios, los cuales representan 29 % de la
poblacion mexicana, y segiin un estudio realizado
por MeQuedoUno.com, en el 2013, 30 % de ellos
prefirieron gadgets para el Dia de Reyes.

Asi, no podemos negar que los juguetes
son importantes en la vida de un nifio. Segun la
Asociacion Mexicana de la Industria del Juguete:
“Es un instrumento privilegiado que posibilita
el desarrollo mental, fisico, emocional y social
de los nifios y nifias”. Sin embargo, habria que
preguntarse: (Los juguetes digitales favorecen
al desarrollo de los nifios? ;Cudl es la edad mas
adecuada para el uso de gadgets?

El doctor Sal-

gado sugiere:

“No hay pro-

blema con la

introduccion  de

la tecnologia para

entretener a los ni-

fos, lo importante

es la vigilancia de los

padres; es por influen-

cia del entorno, ya sea la

escuela o los amigos, que

los pequefios deciden tener

un gadget 'y no un juguete

tradicional, lo ideal seria com-

binar lo didactico de ambos”.

Si eres padre, nuestro exper-

to recomienda la siguiente pagina:
www.commonsensemedia.org

Y ¢El precio?

Si hablamos de numeros, en México varia de-

pendiendo su tipo, en la mayoria de los estableci-

mientos, se pueden encontrar juguetes desde $80

pesos en los juegos de destreza hasta $7,999 pesos
en las consolas de videojuegos y fablets.

§] 1= T] HME

Seglin  estimaciones de la Camara de
Comercio, Servicios y Turismo en Pequefio
Canacope, el presupuesto familiar para Reyes
Magos empieza desde los mil 200 pesos, pero
en realidad, se puede estimar que la mayoria
de los casos, el presupuesto excede en 70 a 80
por ciento. ;Cuanto estan dispuestos a gastar los
Reyes Magos?

Profeco ofrece el sitio en internet www.
profeco.gob.mx, en la seccion de Quién es Quién
en los Precios, ahi encontrara informacion el costo
de mas de 500 juguetes en 22 ciudades del pais.
Solo para que se dé una idea, aqui una breve
cronologia del juguete:

1925: Aparece el primer tren eléctrico.

1929: Llegan los primeros yoyos Duncan.

1949: Ole Kirk Christiansen inventa el Lego.
1954: Aparecen los soldaditos de plastico Reamsa,
Jecsan, Comansi, Pech, y otras marcas.

1956: Se inventa la autopista Scalextric.

1959: Ruth Handler crea la mufieca Barbie.

1966: Sale a la venta Action Man.

1967: El Espirografo es el juguete de moda.

1974: Se crean los Playmobil, mufiecos predecesores
de las figuras con cuerpo humano de Lego.

1978: Ya se pueden adquirir las figuras de accion
de Star Wars.

1979: Es lanzado el primer reproductor de casete
llamado Walkman.

1980: Se populariza el cubo Rubik.
1983: Primer teléfono movil en EU.
1985: Aparecen las figuras de
Transformers.

1991: Surge el Game Boy de Nintendo.
1997: Aparece Tamagotchi, la mascota virtual.
Grand Theft Auto se convierte en fendémeno de
ventas.

1999: Se comercializan los Beyblade.

2000: Furbies, la mascota inteligente.

2001: Bob el Constructor se pone de moda entre
los menores de 5 afos. X-Box, la revolucion en
los videojuegos. Steve Jobs lanza el primer iPod
de la historia.

2002: Surgen las Bratz, linea de mufiecas fashion.
Se funda Kid Robot.

2004: Sony sorprende con el PlayStation
Portable (PSP).

2008: Apple lanza el iPhone 3G, en 22
paises.

2009: Bakugan, juego de estrategia, usa
cartas y figuras de accion.

2010: Apple presenta el iPad.

accion de

Escanea el cddigoy conoce la
historia completa

Siguenos por:

Simi TV
@DrSimiTV

Propositos, huenos eseos ¢y?

Lafisicatiene unateoriaacercadelaexistenciade universos paralelos
y ajuzgar por lainaccién -y casi, casi indignacién con que reaccionan
los politicos- pareciera que 120 millones de mexicanos ven, viven y
sufren otrarealidad.

En e universo idilico de los empoderados se insiste en la
“innegable” cauda de bienestar que traerdn sus reformas. En el
universo que vivimos €l resto de los mexicanos, nomas no vemos
cuéndo seemprenderdaunaluchafrontal y decididacontrael verdadero
mal de TODOS: la corrupcién.

En e universo de la mayoria depauperada, lastima e indigna que un
pufiado de vividores del presupuesto ganen en un mes|o que millones
no veran en toda su vida; en el paralelo, siguen sin explicarse por
qué ofende tanto que un “buen amigo” les financie residencias, a
cambio de que ellos e permitan hacer negocios ultramillonarios, nada
transparentes y onerosos.

En el universo del mexicano promedio se asesina a jovenes y
criminalizan la protesta, mientras que en €l otro, €l de los pudientes,
hay motivos —y recursos- para recetarse aguinaldos de ofensay alzar
las copas para brindar por un afio més llenandose los bolsillos sin
demostrar efectividad.

Recientemente, en este espacio, habldbamos de que e Estado debia
dimensionar € genuino clamor social eimpulsar unaculturaderendicion
de cuentas; los politicos -en su universo paralelo- prefirieron salir de
vacaciones antes de explicar por qué pretenden que su Sistema Nacional
Anticorrupcion seaencabezado, ni més ni menos, por [0s personajes que
mayor dafio hicieron a poder Ejecutivo, anivel federa y estatal.

Cuando aln duele que no haya pista de 42 estudiantes, los que si
tienen dinero -en ese su universo paralelo tan boyante-, decretaron
que desaparecer de las “ocho columnas” era suficiente para terminar
con lainseguridad.

No obstante que septiembre fue un hoyo negro y en cosa de dos
semanas se tragd el optimismo campal, los paliticos se negaron a
reaccionar ante laimpunidad cotidiana.

Visto esta, su desinterés (acaso porque en Su universo no pasa
nada) les hizo “echar” alas mujeres por delantey, con un teleculebrén
digno de bazofia televisiva, creyeron suficiente la cldsica spotiza 'y
discursos encendidos.

Este 2015 se mantiene peligrosamente vivo el

colapso de su universo. Entonces, se-
riadeseable que entre sus proposi-
tos plantearan programeas de verda-
dero impacto social; acciones que
reconozcan el hartazgo, comba-
tan la desiguadad, la pobreza

y marginacién. México vive la
cruda manifestacion de todo lo
malo quetraelacorrupciony la
apuestapor € “olvido”.

El hoyo negro ahi estay
la misma pregunta: ¢Hasta
cudndo se combatira la
corrupcion?

En el Grupo Por Un Pais
Mejor deseamos que en
efecto, todos los mexicanos
tengamos un México mejor.
Empecemos ya, ahora, por
nuestra casa.
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f? Expedientes
del poder

Carlos Ramirez
carlosramirezh@hotmail.com

No hay consenso
en seguridad

A veces, la sociedad mexicana es inexpli-
cable: en medio de la crisis Iguala-Ayot-
zinapa, por el secuestro y asesinato de 43
estudiantes normalistas y de la exigencia
de reformas a fondo para atender la crisis
de seguridad, las propuestas del presi-
dente Pena Nieto fueron rechazadas, sin
siquiera debatirlas o mejorarlas.

La sociedad ha salido a las calles a gritar
su indignacion, pero lo ha hecho con

el tema de Ayotzinapa como bandera,
cuando lo que necesitaba el pais era que
esa sociedad aportara elementos para la
reforma de la politica de seguridad. Sin
embargo, la indignacion social no pudo
conducir a una agenda de reformas.

La ira de los padres de familia es
entendible, pero correspondia a organi-
zaciones sociales y partidos politicos en
los espacios de decision del Congreso,
transformar el enojo en propuestas de
mejoramiento de la seguridad. En la
logica de la participacion social, incluso
el presidente de la reptblica menciond
la creacion de observatorios ciudadanos
para vigilar el funcionamiento de los
organismos de seguridad.

La crisis de seguridad es una réplica de
la alternancia partidista en la presidencia
en el 2000, cuando el ingreso del PAN
al poder debio haber conducido a una
reforma del sistema politico. Los Gltimos
afios del PRI en el poder durante su
primera etapa, encontraron revelaciones
de las complicidades de policias y
politicos con grupos criminales.

Los gritos sin propuestas solo contribuyen
a profundizar el encono y a ampliar la
polarizacion social, y en nada ayudan a
resolver los problemas. El tinico espacio
para la toma de decisiones es el Congreso,
pero jah!, solo se reproduce el enojo

sin que haya acuerdos para reformas
legislativas en temas de seguridad.

El decélogo del presidente Pefia Nieto

es limitado, no llega al fondo y necesita
de mayores alcances. Corresponde

a la sociedad en las instancias de
participacion, el sefalar esos faltantes

y, sobre todo, el enriquecerlos. Lo peor
que le puede pasar al pais es que el
mecanismo de toma de decisiones sea
incapaz de ponerse de acuerdo con las
reformas al sistema de seguridad.

La crisis de seguridad estallo desde el
2007, y es la hora en que solo hay enojos
y repudios, pero no soluciones colegiadas
o con participacion social. Y asi, nunca
saldremos del hoyo de la inseguridad.
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Miguel Angel Sanchez

Ya lo decia Victor Gonzalez Torres: “La
corrupcion es destruccion”, y el presidente
del Grupo Por Un Pais Mejor no estaba
equivocado.

Este mal se ha aduefiado de México,

deforma su futuro, acaba con la
credibilidad de sus instituciones y, de
paso, con la ética, la moral y la economia
de las familias mexicanas, a las que
exprime alrededor de 1.5 billones de
pesos anuales.

Su impacto ha sido tan devastador que,
de acuerdo con el Indice de Percepcion
de la Corrupcion 2014, elaborado por
Transparencia Internacional, México se
ubica en la nada honrosa posicion 103, de
un listado de 175 paises, y como el peor
entre las 34 naciones que conforman la
Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econoémicos (OCDE).

La insostenible situacion de la
corrupcion, que ahora supera en ganancias
al crimen organizado, ha hecho que el
gobierno de Enrique Pefia Nieto trate de
buscar una solucion inmediata, algo que
se antoja utopico.

Nueva Fiscalia

En su dictamen, Transparencia Mexicana
consider6d que solo “un cambio de tajo”
en la estrategia anticorrupcion permitird
que México abandone la posicion de
estancamiento en la que se ha mantenido
por casi una década.

La actual situacion obligd a que el
presidente Pefia Nieto haya presentado una

iniciativa que limpie a la administracion
publica.

Enlamente del jefe del Ejecutivo surgio
la idea de crear una Fiscalia General de la
Reptblica, un organismo auténomo, con
personalidad juridica y patrimonio propios,
con nuevas facultades y obligaciones en
materia de anticorrupcion y electoral.

Un ente que, a su vez, alimentaria a
otras dos fiscalias especializadas, una de
Delitos Electorales y otra de Combate
a la Corrupcion, cuyos titulares serian
nombrados y removidos por el Fiscal
General. Lamentablemente, el proyecto ha
sido manoseado y frenado por los distintos
actores politicos.

En efecto, pese a que la Camara de
Diputados ya aprob¢ la Ley de la Fiscalia
General de la Republica, con la que desa-
parecera la Procuraduria General de la Re-
publica, el cambio no acaba de concretarse.

Tanto el PAN como el PRD, los
principales partidos opositores, han

El enemigo, en casa

presentado sus propios proyectos, cuya
forma esta lejos de complementar la idea
original.

El PRD plantea que la reforma
anticorrupcion debe ser un esfuerzo
nacional y no solo federal, en el que,
ademds de una fiscalia anticorrupcion,
también haya organos internos y externos
de control y fiscalizacion, independientes
del Gobierno Federal.

La propuesta del PAN se basa en
implementar un  Sistema  Nacional
Anticorrupcion, que incluya un Consejo
Nacional y un Comité Ciudadano para la
Etica Publica, asi como el fortalecimiento
de la Secretaria de la Funcion Publica en
materia de auditoria e investigacion.

Estapropuesta tendra que esperar—hasta
febrero de este afio-, ya que los diputados
no avalaron en comisiones la creacion del
Sistema Nacional Anticorrupcion, debido a
que las bancadas del PRI, PAN y PRD, en
San Lazaro, no alcanzaron acuerdos.

El panista Fernando Rodriguez Doval
dijo que hay consenso para eliminar el
Consejo Nacional, que se encargaria
de gobernar al mencionado Sistema
encabezado por Pefia Nieto, tema que fue
rechazado.

Por su parte, el Senado optd por
la idea de designar a un nuevo fiscal
general, quien estuviera en el puesto
durante nueve afos, pero han retrasado
su eleccion por considerar que no hay
condiciones para ello.

Por todo lo anterior, resulta importan-
te seguirle la pista al debate legislativo y
a la designacion del nuevo fiscal antico-
rrupcion. La sociedad debe exigir que las
nuevas reglas del juego que le urgen a este
pais para terminar con la corrupcion, estén
ala altura de las mejores democracias, por-
que de lo contrario solo sera un gasto mas,
mayor burocracia y otro fracaso.

En el 2013, la revista estadounidense Forbes, célebre por publicar la lista de
los hombres mas acaudalados del mundo, dio a conocer los nombres de los
mexicanos mas corruptos entre los que destacan:

Elba Esther Gordillo (exdirigenta del Sindicato Nacional de Trabajadores de
la Educacioén), Carlos Romero Deschamps (lider del sindicato de Pemex),
Raul Salinas de Gortari, recientemente exonerado por el Tribunal Unitario
Penal del DF (hermano del expresidente Carlos Salinas de Gortari), Andrés
Granier Melo (exgobernador de Tabasco) y Tomas Yarrington (exgobernador
de Tamaulipas). Todos, acusados de enriquecimiento ilicito.
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LA CORRUPCION ES LA DESTRUCCION

A LA SOCIEDAD EN GENERAL.

A continuacion damos a conocer los principios fundamentales del MOVIMIENTO
NACIONAL ANTI-CORRUPCION.

Es un movimiento ideoldgico, sin beneficio econémico ni politico, con el solo objetivo de
luchar contra la corrupcion en cualquier fase de la vida (gobierno, partidos politicos, empresas,
iglesias, etc.), para apoyar a la gente que trabaja correctamente.

El movimiento piensa que la corrupcidn afecta en mayor medida a los que menos tienen, por lo
tanto, es un movimiento que beneficiard a los mas necesitados.

El movimiento considera que el nivel socio-econémico de la persona, nada tiene que ver con su
grado de corrupcidn, sino su actitud frente a la vida y la manera de cumplir correctamente con
sus obligaciones hacia los demds.

Este movimiento no tiene jefe,
por lo tanto tu eres el jefe de tu propio movimiento.
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P Historias
S armables
¢ ik ,.i:\‘ Arturo Martinez

Chapultepec viene de chapul, “chapulin” y tépetl,
“cerro”. Es decir, Cerro del Chapulin. Es muy
antiguo, de origen volcanico y alli vivieron
muchos pueblos. Desde los teotihuacanos hasta
los mexicas.

Este cerro ha estado siempre rodeado por un
bosque bello, fresco y lleno de quietud. jAh!, y,
ademas, un lago. Por todo ello, es que desde los
emperadores aztecas, pasando por los virreyes de
la Nueva Espafa, construyeron un sitio, donde
los gobernantes buscaban descansar y olvidarse
un poco de las presiones de la vida cotidiana.
Pero la explosion de un deposito de polvora
destruyo el lugar y decidieron construir un nuevo
palacio de descanso, en la cima del cerro, donde
habia una antigua iglesia dedicada al arcangel
San Miguel.

Asi que se construyo por varios afios, y con
muchos tropiezos, una especie de fortaleza, que
no pudo ser usada como lugar de descanso, y si,
en cambio, como Archivo General del Reino de
la Nueva Espaiia, aunque el proyecto tampoco
crecio.

El palacio, a medio construir, qued6 abandonado,
y le fueron robando vidrios, puertas y ventanas,
hasta que el Ayuntamiento de la Ciudad de
México lo comprd, lo cual fue muy bueno
porque, de otro modo, el bosque y el palacio,
hubieran sido propiedad de un particular.
Durante la guerra de Independencia, el edificio
sigui6 abandonado hasta que se decidio que fuera
sede del Colegio Militar. Entonces comenzaron

a decirle “castillo”. Fue cuando construyeron,

en la parte mas alta del cerro, el torredn que lo
caracteriza.

Durante el ataque norteamericano de los dias

12 y 13 de septiembre de 1847, el castillo fue
bombardeado y sufrié muchos destrozos. Luego,
volvio a ser Colegio Militar y fabrica de armas.
Pero, después, cuando Maximiliano y Carlota
llegaron a gobernar el pais, decidieron establecer
alli su residencia imperial. Para ello, pusieron a
trabajar a varios arquitectos austriacos, franceses,
belgas y mexicanos, y lo llenaron de muebles,
pianos, vajillas de porcelana y de plata, 6leos con
los retratos de la pareja imperial, tapices, relojes
de mesa, manteleria, cristaleria, todo europeo,
para hacer del alcazar, un verdadero palacio.

A la caida del imperio, el edificio quedo en el
abandono hasta, que casi 10 aflos después fue sede
del Observatorio Astronémico, Meteorologico y
Magnético, pero solo por dos afos.

Asi se siguio de cambio en cambio, hasta que con
el mandato del general Porfirio Diaz, el castillo
alcanz6 su mayor esplendor. Luego fue la casa de
varios presidentes, hasta que el general Lazaro
Cardenas lo nombro parte del patrimonio nacional
y se instalo alli el Museo Nacional de Historia.
Una construccién con mucha tradicion, que ahora
esta en tus manos. Solo tienes que poner cuidado
en el armado, y seguro que te va a quedar tan
esplendoroso como el que vigila el valle de
México, desde el Cerro del Chapulin.

1.- Saca copias para tus amigos

2.- Pega los planos en una hoja de papel bond

3.- Coloréalo

4.- Recorta las piezas, segun el orden de los dibujos
5.- Armalas doblando y pegando las pestafas

6.- Pégalas como se indica en los dibujos

agr
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Edmundo Javier Olmos Vargas
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Si tienes una sugerencia, manda tu correo a simi_informa@porunpaismejor.com.mx

Escanea el codigo y descarga
otros modelos

Siguenos por:
f SimiTy
(® eDrSimiTy

¢Cuantas figuras has armado y estan en tu coleccion?
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Fernando Gutiérrez Pérez

Cultura 19

Ciudad de México, ;va con mayuscula o miniscula?
En los medios de comunicacion es habitual encontrar frases como «Apartan al jefe del PRI en
ciudad de México tras escandalo sexual», «Fuerte viento derriba ocho arboles en ciudad de
Meéxico» o «Marcha a ciudad de México en defensa del agua y el territorio».

Lo correcto habria sido escribir «Apartan al jefe del PRI en Ciudad de México tras
escandalo sexual», «Fuerte viento derriba ocho arboles en Ciudad de México» y «Marcha a
Ciudad de México en defensa del agua y el territorio».

Para los incrédulos de esa grafia, baste apuntar que la propia Constitucion emplea Ciudad
con mayuscula: «Articulo 44. La Ciudad de México es el Distrito Federal, sede de los Poderes
de la Unién y Capital de los Estados Unidos Mexicanos», asi como en el segundo articulo del
Estatuto de Gobierno del Distrito Federal.

Asi, pues, Ciudad de México ira en mayuscula. Es su nombre oficial.

fernandoguper@gmail.com

Recrean en NY jardin y taller de Frida Kahlo

El jardin y estudio de la artista
Frida Kahlo seran recreados en
el Jardin Botanico de Nueva
York la proxima primavera, en
esta muestra se usaran flores y
plantas autoctonas de México,
en la exhibicion titulada Frida
Kahlo: Arte, Jardin y Vida, que
estara abierta del 16 de mayo al
1 de noviembre de 2015.

La muestra reflejara los
colores brillantes y texturas
de los retratos y naturalezas
muertas de la pintora mexicana,

elementos representativos de
su obra pictorica.

El Jardin Botanico de Nue-
va York, dijo que es la primera
exhibicion sobre la artista en
Nueva York en mas de 25 afios.

La exposicion Frida Kahlo:
Arte, Jardin y Vida, presentara
una decena de pinturas y dibujos
originales en donde destacan
las imagenes botanicas de
Kahlo; autoridades del jardin
detallaron que también se
mostraran fotos de Frida Kahlo

y su esposo, el muralista Diego
Rivera.

El Conservatorio Enid A.
Haupt se transformara en la
Casa Azul: el estudio y jardin
de Kahlo en Ciudad de México.
La casa, que ahora funciona
como museo, y que se localiza
en el barrio de Coyoacan
en Ciudad de México,
estaba decorada con objetos
tradicionales mexicanos, arte
de la era colonial, plantas
nativas y pequefias obras

populares que representan una
tragedia o alguien con una
grave enfermedad o lesion.
Otros elementos que se
podran ver en esta muestra
seran un camino de piedras de
lava con flores, una version
a escala de una piramide
localizada en la Casa Azul
que fue creada para exhibir
arte precolombino adquirido
por Diego Rivera; ademas se
podran admirar macetas de
terracota usadas en México.

iRy, ojitos
pajaritos!
Armando Ramirez

Hay nombres de calles, cuyo motivo es
rendir homenaje a un héroe. Asi, justed
sabe quién le puso Madero a la calle
de nuestro Centro Historico, que en el
siglo XIX se llamo Plateros?

Ahi le va: En 1914, después de que
Emiliano Zapata y Pancho Villa se
distanciaron de Venustiano Carranza,
tomaron la Ciudad de México, y ese
hecho lo sella la famosa foto donde

se ve a Villa sentado en la silla
presidencial, en Palacio Nacional.
Zapata esta a su lado, en otra silla,
rodeados de seguidores.

Bueno, resulta que tras la toma, ambos
personajes anduvieron por la ciudad.
Un dia, Francisco Villa, al recorrer la
antigua calle de Plateros, para rendirle
un homenaje a Madero, le bautizo

asi. Incluso, hay una foto donde se le
ve subido en una escalera colocando
el letrero con el nombre de aquel
revolucionario que admird y al que
Ilor6 en su tumba.

Se cuenta que después, cuando bajo de
la escalera, advirtio: “Hay de aquel que
le cambie el nombre a la calle, porque
regreso y lo mato”.

.Y la calle de Zapata?

Resulta que durante la toma de la
ciudad, Emiliano Zapata se hosped6 en
un meson de la calle Soledad, varias
calles atras de Palacio Nacional, al
que llegaba yendo por la calle que al
oriente prolonga la calle de Moneda.
Algunas veces iba acompafiado por su
hermano Eufemio, y recorrian la calle,
pasaba por la iglesia de la Santisima,
y al llegar a Jesus Maria se encontraba
con la vieja cantina “La Potosina”.
Ahi se echaba un refrigerio y seguia
hacia Palacio, por la calle de Moneda.
Desde entonces, ese tramo que camind
Emiliano se llamé Zapata.

Luego, como ni Emiliano Zapata ni
Francisco Villa quisieron el poder, se
fueron de la Ciudad de México, y solo
dejaron las huellas de sus pasos en los
nombres de las calles... jAy, ojitos
pajaritos!...
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America, ingrato y odioso

Fernando Gutiérrez Pérez

El América es asi: ingrato y odioso.

Pero, calma, no estamos hablando de
sus logros deportivos ni de sus jugadores.
Por favor, no se indignen. Nos referimos
a sus propietarios, a su censurable pro-
ceder.

(De qué otra forma puede explicarse
que duenos despidan a técnicos que han
hecho brillar a los aguiluchos?

Nuestra afirmacion se confirma desde
tiempo atras. Baste recordar un caso: lo
que le hicieron al holandés Leo Been-
hakker, repentinamente cesado en 1995,
a pesar de haber armado un equipo fun-
cional, efectivo y espectacular.

Ahora, 19 afos después, Televisa le
aplica la misma llave sucia al turco An-
tonio Mohamed, con todo y que se apun-
t0, nada mas y nada menos, el mérito de
haber logrado el titulo 12 para el equipo
de Coapa, palmarés que no posee ningun
otro club mexicano.

Mohamed lleg6 de emergente, cuan-
do el Piojo Miguel Herrera decidio dedi-
carse de tiempo completo a filmar comer-
ciales de todo tipo, y, en sus ratos libres,
atender asuntos de la seleccion mexicana
que ya desde ahora, gracias a la TV, nos
hace pensar que tendra una actuacion de
ensueflo en el Mundial de Rusia.

Por algo, el ahora megafamoso y
versatil Piojo, lo mismo promueve el
turismo, que recomienda vacunas. El
proposito de Televisa es mantener viva
su imagen durante los proximos cuatro
afios. Asi que, jagarrese!, todavia tendre-
mos para rato con esa agradable figura.

Es claro: la maquinaria televisiva im-
pone su ley en todos los campos. Nada
escapa a su ojo de Big Brother. Ninguna
conciencia se libra de su influencia. Hay
de aquel que se atreva a ir en su contra.

(Qué paso realmente con Mohamed?
Eso quiza nunca se sabra, pero la esencia
del malestar fue haber contratado a otro
técnico cuando el furco disputaba hono-
res en plena liguilla.

(O usted como se sentiria de ser usa-
do por una empresa, y saber que pronto
sera echado a la basura, como cualquier
producto desechable?

Pues eso le hicieron a Mohamed. Tele-
visa ya tenia apalabrado a otro entrenador,
para lo cual puso sobre la mesa un atracti-
vo contrato de 25 millones de pesos.

Quiza alguien piense que los duefos

PR =% il G TR

del América estan en su derecho de con-
tratar a quien les de la gana. Y en cierto
sentido, hay razon, pero no debemos per-
der de vista algo que el Mohamed resu-
mio en una frase: Ahi les dejo la copa, yo
me voy con mi dignidad.

Eso es: jdignidad! Y aqui podriamos
preguntarle a Televisa lo mismo que
muestra en sus hipocritas campafas: Y
tu, Jtienes el valor o te vale?

En este caso, estamos seguros: jle vale!

Y ahora, diganme, si no, el mando
americanista es ingrato y odioso.

Pero, cuidado, en el deporte hay ci-
clos. Y asi como el América ha hilado

ahora un racha de excelencia (desde lue-
g0, con la ayuda de los arbitros), no olvi-
demos que tuvo otra en la que arrastr6 la
cobija al estilo de un equipo llanero.

Mientras tanto, las Aguilas ya pien-
san en como refrendar el titulo en el Tor-
neo Clausura 2015, y ha reforzado sus
lineas con el colombiano Carlos Quin-
tero, los argentinos Cristian Pellerano y
Cristian Benedetto, y el paraguayo Mi-
guel Samudio.

Todo ello, bajo la magia hipnotica de
la caja idiota, que lo mismo ensalza o des-
truye, a placer, y con plena impunidad.

fernandoguper@gmail.com
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Listo, calendario del Glausura 2015

Quedo definido el calendario del Torneo Clausura 2015 de la
Liga MX, que arranca el 9 de enero con dos partidos, siendo
un dia después el debut del campedn América ante el Ledn,
duelo a desarrollarse en el estadio Azteca.

Las hostilidades del certamen daran inicio en la cancha
del estadio Morelos, donde Morelia le hard los honores a
Toluca y Santos Laguna recibira a Veracruz en el Corona.

Mientras que las Aguilas arrancaran la defensa de su titulo
en casa ante los “Panzas Verdes”.

El primer partido de alto interés para América sera en la
jornada siete cuando visite el estadio Olimpico Universitario
para medir fuerzas con Pumas de la UNAM, el 22 de febrero.

Mientras que el “clasico joven” con Cruz Azul, se
desarrollara el sabado 4 de abril en el estadio Azteca en la
duodécima jornada; y el “clasico nacional” se jugara en el
estadio de Chivas el 26 del mismo mes.

Los juegos entre Guadalajara-Pumas de la UNAM, Cruz
Azul-Chivas y Pumas-Cruz Azul se realizaran los dias 18 de
enero, 21 de febrero y el 3 de mayo, de manera respectiva.

Los encuentros de ida de los cuartos de final se disputaran
el 13 y 14 de mayo, la vuelta 16 y 17; las semifinales 20 y 21
la ida, 23 y 24 la vuelta; en tanto que la final sera 26 y 31 del
mismo mes.

Desde laloma de
los dispares
Baltazar Ignacio Valadez

Los dirigentes de la Liga Mexicana del
Pacifico (LMP) desde hace tiempo vie-
nen demostrando que verdaderamente
aprecian el Rey de los Deportes, y hacen
todo lo posible para que el circuito inver-
nal se mantenga en ruta ascendente.

En ese esfuerzo se inscribe la coloca-
cion de la primera piedra del que sera el
nuevo estadio de los Yaquis, de Ciudad
Obregon, con capacidad para 16, 500
aficionados, mil 900 cajones de estacio-
namiento, 90 butacas adecuadas para
personas en silla de ruedas y amplias
areas verdes. La inversion inicial sera de
200 millones de pesos, y el recurso total,
de casi 500 millones de pesos.

El contar con estadios modernos y mu-

S|MI“F@RMA DIRECTORIO Presidente de Grupo Por Un Pais Mejor Victor Gonzalez Torres

Redaccion Director Vicente Monroy Yafiez Disefio Adriana Hinojo Montes de Oca, Virginia Palacios Baeza Reporteros

cho mas comodos para los aficionados de
todos los equipos de la Liga, es una meta
de claro beneficio para los aficionados
que, por muchas razones, han converti-
do al beisbol en el deporte de la familia
mexicana.

En eso, los dirigentes de los Tomateros
de Culiacan no se quieren quedar atras y
luchan por ganar la batalla legal para que
el proximo afio el equipo de tanta tradi-
cion y brillante trayectoria, cuente con un
nuevo estadio, a la altura de los mejores
de América Latina.

Lo deseable es que todo se resuelva para
convertir en realidad el proyecto de que
la Serie del Caribe del 2017 se realice en
la nueva casa de los Tomateros.

Frinver:

NORFENEFRINA

Si el proposito se logra, se repetiria la
historia de los Naranjeros de Hermosillo,
cuyo nuevo parque fue digno escenario
de la Serie del Caribe del 2013 y de la
coronacion de los Yaquis, de Ciudad
Obregon, tras ganar un duelazo de 18
entradas a los Leones del Escogido.

A propésito del tema, vale decir que en
estos albores de 2015 se jugara la tradi-
cional Serie en Puerto Rico, otra vez con
la participacion de Cuba y, posiblemente,
de Panama.

El equipo mexicano que califique ird con
la mision de refrendar los titulos con-
quistados por los Yaquis, en el 2013, y
por los Naranjeros, en el 2014.

Ojala que asi sea, y que jviva el Rey!
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cine™

Ivan Cruz Mejia
ivancruzmejia@gmail.com

Por unas lineas trataré de ser como los
politicos: haré como si nada importante
estuviera pasando en el pais, y hablaré
de algunos de los estrenos mas
relevantes de los proximos dias.

La Segunda Guerra Mundial vuelve a
ser representada en la pantalla grande
en el filme Fury (2014). Un grupo de
cinco soldados vive desde el interior
de su tanque la agotadora, desgastante,
frustrante y dolorosa experiencia de la
guerra. Lo importante de las relaciones
entre los integrantes del equipo, y
cOomo pasan de odiarse por minutos a
tener un detalle de afecto. Como con el
paso del tiempo dejan de ser extrafios,
compafieros de trabajo, y se vuelven
familia. Una pelicula agil, entretenida,
reflexiva, llena de accion y hasta con
toques de comedia. Brad Pitt, Shia
LaBeouf, Logan Lerman, Michael Pefia
y Jon Bernthal hacen un excelente
trabajo, y junto con la direccion de
David Ayer, presentan este trabajo que
bien vale ver.

Al parecer la tematica bélica esta de
moda entre los cineastas. Otro de los
largometrajes importantes de este

afio es The imitation game, o Codigo
enigma (2014). Durante la Segunda
Guerra, el ejército aleman utilizaba un
codigo secreto para comunicarse. Alan
Turing, un matematico inglés, inventod
una maquina para descifrarlo y de esta
manera ayudar a terminar el conflicto.
A pesar de que se observan secuencias
de guerra, la historia de este filme

esta centrada en la vida de Turing,

sus logros profesionales y conflictos
personales. Benedict Cumberbatch
realiza una destacada interpretacion del
matematico, incluso, ya es reconocido
con algunas nominaciones como mejor
actor.

La calidad de estas dos propuestas,
desde la recreacion de la época, los
ambientes, el vestuario, las actuaciones
y la direccion, las convierten en una
clara opcion en su proxima visita al
cine.

No puedo evitar lo que,
lamentablemente, sigue manifestandose
en las calles. No debemos olvidar
nuestra realidad social, mantengamos
la conciencia y entusiasmo por Un Pais
Mejor.

Las evidencias de Lucero

Miguel Angel Becerril

Después de dos afios sin grabar un CD, la actriz y
cantante Lucero volvio a entrar a un estudio para poner
voz a su vigésimo tercer disco, que lleva por titulo Aqui
estoy, el cual contiene 16 temas de la inspiracion de la
cantautora sinaloense, Maria Guadalupe Araujo, conocida
artisticamente como Ana Gabriel.

Respecto de este material, Ana Gabriel comento:
“Estas canciones me acercaron a muchos corazones, y al
escucharlas en la voz de una artista tan querida, admirada y
amada, como Lucero, comprendi que no tienen edad, y con
su voz llegaran a una generacion diferente. Estoy agradecida
de que Lucero haya elegido interpretarlas en la forma que
solo ella sabe hacerlo. Su publico se sentira orgulloso.
Le deseo todo lo bueno que el universo le tiene
preparado... Gracias, Lucero”.

En Aqui estoy, edicion de lujo, la llamada
Novia de América canta temas que han
quedado en la memoria de los melomanos:
Ay amor, Simplemente amigos, Evidencias,
Soledad, Pecado original, Y aqui estoy, Es
demasiado tarde, Tu lo decidiste, Ahora, A pesar
de todos, Mi talisman, Qué manera de perder 'y
No entiendo, este ultimo que ya se escucha en la
radio.

La intérprete de Veleta entona, muy a su estilo, los
éxitos que popularizo por mas de dos décadas
Ana Gabriel, asi adquieren una nueva
version tanto en el género ranchero
como en el pop.

Ademas Aqui estoy, edicion de
lujo, cuenta con un DVD con 14
temas grabados en un ambiente
de intimidad y bohemia, donde
Lucero se muestra atrevida y
sensual.

Con un largo andar en
el ambito musical, Lucero
refrenda su lugar en el
gusto popular al apostar por
temas que son ampliamente
conocidos y que hoy llegan con
nuevos y cadenciosos arreglos,
para deleite de los fanaticos de la
protagonista de Lazos de amor.

Este material consolida la
carrera musical de Lucero,
quien con mas de 30 afos de
haber grabado su primer
disco, hoy, en la madurez
de su carrera, se da el
lujo de evidenciar sus
experiencias y dejar en
claro que Aqui estoy.

LUCERO

AQUI ESTOY

Muis de 8,800 médicos titulado
dedicados al cuidado de

Escanea el cadigo y conoce Ia
historia completa
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Los Angeles Negros, a la conquista
de nuevas generaciones

Miguel Angel Becerril

Con 46 anos de trayectoria dentro del ambiente
musical, el grupo chileno Los Angeles Negros
presentd su mas reciente disco: No morird jamds,
producido por los hermanos Francisco y Mauricio
Durén, integrantes de Los Bunkers.
No morira jamas fue grabado en
México, y contiene 12 tracks, que
sus fans escogieron a través
de las redes sociales para
que fueran cantados
por Raphael, David
Bisbal, Julieta
Venegas,
Juanes, Adrian
Dargelos,
Quique
Rangel, y

Manuel Gracia,

Daniel  Gutiérrez

(La Gusana
CONSULTAS MENSLIALES Ciega), ~ Nicole
, con amplia experiencia clinica, y Mauricio vy

Francisco Duran
(Los Bunkers).
En No morird

MEDICA

1 fuirdo a .
‘ Y volveré, con Julieta Venegas,
LSHLHME_ES. @v Como quisiera decirte, con Raphael

o Esta noche la paso contigo,

asi como Cudndo tu te vayas, tema

inédito de la autoria de Fato, que interpreta
David Bisbal.

Entre los planes de Los Angeles Negros para este 2015
esté la presentacion que el 15 de marzo tendran en el festival
Vive Latino, donde estan seguros de conquistar los corazones
de la juventud que asiste afio con afo a este magno evento, en
el Foro Sol de la Ciudad de México.

“Estamos muy emocionados por esta oportunidad del
Vive Latino; es un gran compromiso, pues debemos enamorar
al publico, en su mayoria jovenes, ademas de que nos
presentaremos en domingo, un dia estelar.

“Estamos muy nerviosos, pero confiamos en conquistar
con nuestra musica a los jovenes, ya que sabemos que sus
padres se enamoraron con las canciones de Los Angeles
Negros, y por ende, escucharon las melodias de estos
romanticos empedernidos”, sostuvo Mario Gutiérrez, director
y fundador de la agrupacion, oriunda de San Carlos, Chile.

Emmanuel del Real,

Tijoux, Luis Humberto
Navejas (Enjambre),

Jamas encontraremos
temas tan emblematicos
como Murié la flor, con
la colaboracion de Juanes,

Alvaro Cueva
alvaro@alvarocueva.com

Yo no voy a creer ni en la lucha contra
la impunidad ni en el compromiso
social de nuestros canales de television
mientras existan programas como
Laura.
(Por qué? Porque el “talk show” de
Laura Bozzo contradice eso y mas.
Es un programa que en muchas
ocasiones ha violado la ley, y que se
ha involucrado con las més delicadas
situaciones bajo el disfraz de la ayuda a
los demas.
Y ayudar a los demas no es tomarse una
foto regalandole computadoras a quien
ni siquiera las va a poder usar. Auxiliar
a los demas es un estilo de vida, algo
completamente diferente.
(Por qué nadie se ha atrevido a castigar
a los responsables de “Laura”? ;Por qué
nadie ha cancelado esta emision como
se han cancelado tantas en los ultimos
afios?
(Como quieren nuestras mas grandes
autoridades que creamos que va a haber
justicia en este pais si ni siquiera son
capaces de intervenir en esto que, se
supone, es muy superficial?
(Como quieren nuestras mas poderosas
televisoras que creamos que estan
comprometidas con nosotros, que
defienden causas y que promueven
valores si mientras lo dicen, Laura
Bozzo hace barbaridad y media en el
horario mas familiar de la television
abierta?

Es aberrante, tanto que el resultado

es peor que lo que sale al aire.

El resultado es la mas asquerosa
campaia de promocion de la doble
moral a la que nos hemos enfrentado
en toda la historia de la television
mexicana.

Porque la television educa y esa
produccion en especifico nos ensefia a
mentir, a chantajear y a encontrar como
algo divertido el pleito, la violencia, la
agresividad.

Esto ya ni siquiera es una cuestion de
buen o de mal gusto, de que la sefiora
Laura Bozzo sea una excelente o una
pésima comunicadora o de que su
espectaculo venda o no venda.

Es un tema que se tiene que resolver de
inmediato ante la lamentable realidad
politica, cultural y social de nuestro
pais.

Si nuestro gobierno y nuestras
televisoras quieren que les creamos,
van a tener que ofrecernos congruencia
y acabar inmediatamente con esta
produccion. (O usted qué opina?
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