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Lamagia de los Reyes Magos

Astrid Espinoza

Agasajar y hacer felices a mas de 1000
ninos de escasos recursos, con motivo
del Dia de Reyes se cumplio, gracias a
la alianza de la Fundacion del Dr. Simi
y el centro de diversiones KidZania,
que organizd un festejo simultdneo en
sus plazas de Cuicuilco, en la Ciudad de
México, y de Monterrey, en Nuevo Leon.

La vocacion altruista que caracteriza
a la fundacion y al centro de diversiones,
permitié regalar un total de 2,232
juguetes, distribuidos en ambos eventos.
Mencion especial y agradecimiento
merecen los colaboradores de estas
empresas, quienes se unieron a la noble
causa y lograron reunir tal cantidad de
regalos.

Ataviado como Rey Mago, el
Dr. Simi fue el encargado de dar la
bienvenida en KidZania Cuicuilco:
“Hola amigos... Es un gusto recibirlos
en este evento organizado en su honor,
con mucho carifio, esperando que se
diviertan”.

Emocionados, los nifios no dejaban
de corear ¢l nombre del Dr. Simi, a
quien le pedian abrazos y mandaban
besos, porque ¢l se ha encargado de
alimentar la ilusion, como lo hacen

aquellos seres magicos que cada 6 de
enero llevan juguetes a los pequefios de
todo el mundo.

Uno de los mas satisfechos con el
festejo fue Hernan Barbieri, director
general de KidZania México, un hombre
que, al igual que el Dr. Simi, representa
a una empresa altruista.

”KidZania estd comprometida con
la sociedad, siempre nos ha gustado
aportar algo de valor a la comunidad.
Por ello, junto con la Fundacién del Dr.
Simi, apoyamos la entrega de juguetes,
para regresarle a los nifios un poco de
lo que ellos nos dejan con su visita a lo
largo del afio”, dijo.

En su oportunidad, Maria Teresa
Hernandez de Mancilla, vicepresidenta
de Accion  Social 'y Desarrollo
Comunitario del Grupo Por Un Pais
Mejor, vio en KidZania la mejor opcion
para realizar esta obra de amor en
beneficio de los reyes de la casa.

“Estamos muy contentos de ver tantas
caras felices, tantas sonrisas de nifios, que
recibieron un regalo y pudieron disfrutar
de las atracciones de KidZania, donde
se aprende jugando, algo que es muy
importante para nosotros”.

Fotos: Miguel Angel Sanchez
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De regreso a casa, los invitados
de honor recibieron un kit sorpresa,
lleno de mas regalos que, gracias al Dr.
Simi y KidZania, les harad conservar la
ilusion en los Reyes Magos.

Afortunadamente en nuestro pais,
hay mas empresas a quienes también les
gusta ayudar, por lo que la realizacion
de este evento contd con donativos
de corporaciones como Farmacias
Similares, ETN, Turistar de Lujo,
Kimberly Clark y Gelatinas Gary.

Asi, durante 5 horas, los chicos
no solo se divirtieron con el show de
los “Payacocos”, sino que recibieron
cientos de regalos,
conocieron los mas de 60 locales del
centro de diversiones, donde también
se cuenta con una Farmacia del Dr.
Simi.

Escanea el codigoy conoce la
historia completa
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El Dr. Simi te dice cOmo
alimentarte sanamente

Miguel Angel Becerril

Inculcar en la poblacion in-
fantil habitos alimenticios
adecuados reducird sustan-
cialmente los elevados indi-
ces de obesidad en México.

Este es el objetivo del
programa Simisanisimo, pro-
yecto de Farmacias Similares
que busca cambiar los malos
habitos alimenticios y contri-
buir a un mejor desarrollo de
la nifiez.

En esta ocasion, el Dr.
Simi acudio al colegio Peter-
son, en el sur de la capital,
para llevar de forma amena y
didactica una leccion de aque-
llos alimentos y bebidas que
ayudan a un sano desarrollo.

Los alumnos del primer
grado de primaria se mostra-
ron dispuestos a aprender las
instrucciones de la nutridloga
Sara Pérez, quien les explico
la forma de seguir una ali-
mentacion sana y vigilar todo
aquello que se come en casa.

Asi, conocieron el plato
del buen comer y la jarra del
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buen beber, elementos indis-
pensables para una correcta
alimentacion.

La especialista recomen-
do clasificar los alimentos en
tres grupos: verduras y frutas;
carbohidratos y cereales, asi

como leguminosas y alimen-
tos de origen animal. Ade-
mas, de tomar agua natural y
evitar las bebidas azucaradas.

Ya entrados en materia,
se formaron dos equipos
que, con material didactico y

ayudados por sus compafieros,
elaboraron un emparedado con
alimentos sanos y conocieron
cuantas cucharadas de azicar
bebemos en los refrescos, en
las leches saborizadas y en los
jugos.

Al finalizar esta sesidn,
la nutridloga Sara Pérez pre-
guntd a los asistentes: ;Qué
es mejor: comer verduras
o papas fritas?, a lo que los
chiquitines respondieron al
unisono, jverduras!

El programa Simisanisimo
visitara diferentes centros
escolares, para llevar salud
a los mas pequenos y, de
esta manera, evitar que la
obesidad se siga extendiendo
entre nuestros nifios, porque
de acuerdo con la Secretaria
de Salud del DF cuatro de
cada 10 nifios, entre 5 y 11
afios, presentan problemas de
sobrepeso.

Pildoritas del
Padre José
P.José de Jests Aguilar

Errores al vestir
al nino Dios

Se acerca la fiesta de La Candelaria,

en la que se recuerda que San José y la
Virgen Maria presentaron al nifio Jesus
en el templo, cuarenta dias después de
su nacimiento. Con este motivo, muchos
fieles acostumbran llevar a bendecir la
imagen de su niflo Dios, vestido con
distintos atuendos.

Pero, lamentablemente, por falta de
informacion o por invenciones de
personas sin criterio, dedicadas a vender
la ropa para las imagenes, algunos
pueden caer en errores como vestirlo de
angel o santo.

Te invito a que reflexiones en algunos
puntos: 1) Es suficiente con que las
imagenes estén vestidas en forma limpia
y digna. 2) No necesitan estrenar ropa o
cambiarla cada afio. Los comerciantes
que se dedican a vender ropita son
quienes difunden la idea de adquirirle
atuendo anualmente. 3) Por lo que
representan para los fieles, las imagenes
deben ser tratadas con respeto, y no
como juguetes o mufiecos que sirven
para jugar o divertirse. 4) Las imagenes
pueden ser veneradas pero no “adoradas”
porque solo a Dios se le puede adorar,

y Dios es mucho mas que una simple
imagen. 5) Jesucristo, el hijo de Dios,
esta por encima de todos los angeles y
los santos. Por lo tanto, no es correcto
disfrazar su imagen ni de angel ni

de santo, pues seria rebajarlo de su
dignidad. 6) Lo mejor es ataviarlo con
una tanica blanca y sencilla. 7) También
se le puede vestir como alguna de sus
advocaciones: Jesus Nazareno, Sefior
de la Misericordia, Sagrado Corazén,
Cristo Rey, Buen Pastor, Nifio de las
Palomitas, etc. 8) La invencion de que
solamente se le puede sentar hasta el
tercer aflo, es totalmente popular. 9)
No son obligatorios los padrinos.

Puede presentarlo la familia duefia de

la imagen. 10) Seria maravilloso que,
por lo menos en alguna ocasion, en
lugar de comprarle ropa al nifio Dios,

lo hicieras para un nifio real que viva en
la pobreza. Estoy seguro de que el nifio
Jess sonreira y agradecera tu accion al
ver esas caritas sonrientes. Y la luz de La
Candelaria brillara en tu corazon.
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Sexo, sin pudor
ysinlagrimas
Psic. Gabriela Jiménez V.

La pregunta es:
¢orgasmo forzoso?

La pregunta es: jorgasmo forzoso?

El orgasmo es un trabajo individual de
dejarse sentir, de vivir cada una de las
sensaciones que experimenta el tacto, el
olfato y el gusto; es decir, el sabor de tu
pareja. Esto es trabajarlo, en el sentido
de que es individual. No es necesario

el otro para llegar a ¢l, ya que también
se puede alcanzar con la masturbacion,
aunque si es deseable disfrutar otro
cuerpo.

El punto es que hay ocasiones en que,

a pesar del deseo y el disfrute de cada
sentido, no se alcanzo el climax. (Es
malo?, jtendré algun problema?, ;ya no
me gusta?, ;jno soy lo suficientemente
hombre o mujer? La respuesta mas
frecuente es NO.

No, no siempre se logra el orgasmo,

y eso no es un problema. Es comiin

y frecuente que no se consiga y eso

se puede deber a muchas causas:
cansancio, dolor en alguna parte del
cuerpo, enojo o hipervigilancia (esto es
torturarse y presionarse para lograrlo y
anticiparse a ““y si otra vez me pasa’’)
cambios hormonales, problemas, duelos,
etcétera.

En la vida sexual no hay reglas estrictas.
“Si ya lo logré una vez, lo tengo que
hacer siempre™, ““si no pude, nunca voy
a poder”, son modelos equivocados que
te van a amargar la vida y a obsesionarte
con ello.

Lo mejor es que disfrutes la vida sexual
y el orgasmo, cuando llegue y cuando
no, también.

Si tienes alguna duda, escribeme a
centrodiagndstico@serfelizsisepuede.
com.mx o bien llamame al 01800

911 66 66, opcion 3. Te atenderemos
profesional y gratuitamente, porque ser
feliz, si se puede.

Ve nuestro chat de sexualidad, todos los
martes y jueves, de 16:00 a 17:00 horas,
por www.siminforma.com.mx.
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¢,Por qué no encuentro empleo?

Liliana Hinojosa Peniche*

Estamos iniciando un afo y quizd mu-
chos dedicaron uno de sus propoésitos a
encontrar un empleo. Seguramente ya
se han postulado para diversas vacantes,
dejado solicitudes, y acudido a entrevis-
tas; sin embargo, no hay una respuesta
favorable de los empleadores, y confor-
me pasan los dias, esto puede hacerles
sentir estresados, malhumorados, deses-
perados, en detrimento de su entusiasmo
y buena actitud.

Es oportuno tomar en cuenta, por
lo menos, tres factores importantes: la
realidad es que el periodo promedio
para encontrar empleo es de 2 a 6 meses,
o incluso un poco mas, depende de la
vacante. Entre mayor jerarquia tenga
el puesto, tomard mas de tiempo la
resolucion.

Otro punto a considerar es que hay
empresas o empleadores que buscan
que las personas tengan perfiles muy
especificos en cuanto a conocimientos
o habilidades. Se debe ser observador

y checar si realmente se encaja con las
caracteristicas; también hay instituciones
que buscan perfiles un poco mas abiertos,
por lo que es importante leer con atencion
la vacante y averiguar sobre el lugar al
que se va a solicitar trabajo.

Y el tercero, pero no menos
importante, aprender a venderse; es
decir, demostrar las habilidades en la
entrevista, conocimientos, experiencia
en el ramo.

Si ya llevas varias entrevistas y no
has visto resultados, entonces es buen
momento para hacer una revision con
calma. Anota en una libreta las preguntas
que te han hecho en las entrevistas y revisa
cuales son aquellas en donde te sentiste
bien y lograste una buena respuesta, y
cuales te costaron mas trabajo para que
puedas repasar en qué fallaste.

No estd de mas prepararse
mentalmente y hagas un recuento de
los logros y aciertos en tus empleos
anteriores; de haber tenido algin

problema, también es importante que
analices como lo solucionaste, ya que
en caso de que tengas que hablarlo en
la entrevista, lo hagas enfocandote en el
aprendizaje que obtuviste.

Uno de los errores mas comunes es
mostrarse totalmente perfectos, y eso
puede tomarse como una actitud arrogante,
sin que haya esa intension realmente, lo
cual puede hacer que el empleador dude
sobre la contratacion al pensar que puedes
ser conflictivo. Lo mejor es ser honesto
y enfocarse en las actitudes positivas que
han dejado las experiencias y lo mucho
que se desea aprender, aportar y, sobre
todo, mostrar disposicion.

Si te has sentido deprimido porque no
encuentras empleo o a menudo te pregun-
tas ;qué estas haciendo mal?, te sugiero
que nos llames al Centro Nacional de
Diagnostico para las Enfermedades Emo-
cionales, 01800 911 66 66, opcion 3. El
servicio es gratuito y estamos las 24 horas.
* Psicologa del CNDEE
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El 14 mas esperado del aino

El 14 de febrero se asocia tradi-
cionalmente con la celebracion del
amor de pareja y la amistad, pero
este segundo elemento se agrego re-
cientemente, pues en sus inicios es-
taba solamente relacionado al amor
y la sexualidad.

El origen de esta fiesta se
remonta a la Roma antigua, cuando
el aflo comenzaba en marzo con la
llegada de la primavera, y finalizaba
en febrero con las preparaciones
para el nuevo ciclo.

La palabra februa se deriva
del latin, y quiere decir ‘purifica’.
Por lo que febrero es el “mes de la
purificacion”.

No solo se celebra San Valen-
tin, también es el Dia Europeo de
Salud Sexual, que tiene el fin de

sensibilizar a la ciudadania sobre la
importancia de la informacion y el
cuidado de las practicas sexuales.

Segutin la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), se considera sa-
lud sexual aquel estado de bienestar
fisico, emocional, mental y social,
relacionado con la sexualidad. Es
decir, tratar de concientizar que “en
el siglo XXI, los problemas sexua-
les deben ser comunicados, conver-
sados y solucionados”.

En el mundo hay mas de 448
infecciones de transmision sexual.
Por ello, vivir la sexualidad de for-
ma responsable, es una manera de
interactuar con tu pareja.

Tres formas de protegerte

+ Valora tu salud. Informate y

aclara tus dudas.

- Después de una relacion sexual,
utiliza shampoos de higiene
intima externa para balancear
el pH natural y asi prevenir
infecciones.
- Por lo menos, una vez al aflo
acude al ginecologo para revision.
Amar no es solamente querer, es
sobre todo comprender
Un simple beso en la frente o un
abrazo, puede decir muchas cosas y
transmitir grandes sentimientos. De-
mostrarse cuanto se quieren en cada
oportunidad, apoyarse en los proyec-
tos profesionales y carrera laboral, es
muy valioso. Haganse saber cuanto
se admiran y respetan, pues crece la
confianza y fortalece las relaciones.
Pero lo mas importante, es
sentirse plenos en todo momento.

_ : ;;;_‘
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Ayotzinapay el TPl

El 17 de julio de 1998 fue creado el Tribunal Penal
Internacional (TPI), organismo judicial internacional
de caracter permanente, encargado de perseguir y
castigar crimenes de guerra y de lesa humanidad,
cometidos por individuos que hayan escapado de
persecucion y castigo por cuenta de los Estados
nacionales donde se cometieron los crimenes o de
donde sean ciudadanos los acusados.

Pero son innumerables los casos de individuos que
han cometido horrendos crimenes de lesa humanidad,
y que no habiendo sido perseguidos y castigados por
el pais en el que se realizaron los delitos ni por las
naciones de la cual son ciudadanos, tampoco han sido
encausados por el TPL.

La reflexion es particularmente pertinente en el caso
de los 43 normalistas de Ayotzinapa desaparecidos.
Indudablemente se trata de un crimen de esa
humanidad, e indudablemente estan impunes quienes
lo ordenaron y muchos de quienes los ejecutaron
materialmente. ;Habra posibilidades de que el TPI
pueda perseguir, juzgar y castigar a los responsables
del horrendo crimen?

Quizas en el corto plazo no sea posible. Pero como los
crimenes de lesa humanidad son imprescriptibles, cabe
esperar que en algun momento futuro el caso pueda
ser presentado ante el TPI.

Por lo pronto, se habla ya entre los agraviados por los
hechos de Iguala y Ayotzinapa (Guerrero), Tlatlaya
(Estado de México) y San Fernando (Tamaulipas) de
llevar estos asuntos ante aquel tribunal.

En lo personal, no creo que los interesados en
someter esos casos a la jurisdiccion de TPI puedan
sensatamente esperar justicia. Pero es claro que
estarian sentando un valioso precedente internacional
de salvaguarda del derecho que les asiste a la justicia.
Un esfuerzo juridico que si por ahora no muestra
perspectivas de éxito (dado el poderio politico de los
responsables de ese crimen), podria tenerlas en el
futuro. Sera cosa, como se dice popularmente, de picar
piedra y de no quitar el dedo del renglén.
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Atentaron contra mi

Juan Manuel Renteria

Francisco Labastida Ochoa, economista,
catedratico, politico mexicano y excan-
didato a la Presidencia de la Republica,
nacié en Los Mochis, Sinaloa, ¢l 14 de
agosto de 1942. Se tituld de economis-
ta, en 1968, en la Universidad Nacional
Autonoma de México.

Realizd estudios de posgrado en
Evaluacion de Proyectos, en México,
y de Planeacion de la Educacion, en el
Instituto Latinoamericano de Planeacion
Econémica y Social, de la CEPAL, en
Santiago de Chile.

Trabajoé durante 37 afios en el
servicio publico. En 1982 fue designado
Secretario de Energia, Minas e Industria
Paraestatal, por el entonces presidente
Miguel de la Madrid. En 1986 fue electo
gobernador de Sinaloa, tras vencer en las
urnas al candidato del PAN, Manuel J.
Clouthier.

(Como logra ganar el gobierno
de Sinaloa a un gigante de la politica
como Clouthier? “Con mucho trabajo,
yo hacia campana desde las 6 de la
mafana, creo que me ayuddo mucho el
prestigio de mi familia y en particular
el de mi padre, quien habia hecho una
labor social muy importante en el norte
del estado. Me parece que don Manuel
Clouthier se separo6 de sus amigos, y eso
no le ayudo a tener buenos resultados”.

(Cometié6 muchos errores? “Yo diria
que tuvo muchas diferencias, y uno
necesita grupos de amigos para poder
ganar, digamos que perdi® por esas
diferencias con sus amigos”.

Cuando usted fue gobernador, su
estado era un bastion muy importante
del narcotrafico, justed negocié o lo
combatié? “No, yo lo combati a fondo, yo
sabia en lo que me metia, pero asumi mi
responsabilidad”.

Le recordamos que en aquella época,
la colonia Tierra Blanca, en Culiacan, era
tierra de narcos, tierra de nadie. “Si, y
durante mi campafia me balearon ahi”.

(Atentaron contra su vida? “Atentaron
contra mi vida y la de mi mujer, en dos
ocasiones”.

(Y no se arrepiente de haber entrado a
la politica? “No, ni me arrepiento de haber
sido gobernador, ha sido el mas alto honor
al que he llegado”.

Al término de su mandato fue nom-
brado embajador en Portugal. Posterior-
mente, ocupd la Direccion de Caminos y
Puentes Federales de Ingresos y Servicios
Conexos. De enero de 1995 a enero de
1998, fue secretario de Agricultura, Ga-
naderia y Desarrollo Rural. El presidente
Ernesto Zedillo lo designd, a principios
del 98, secretario de Gobernacion, cargo
que dejo el 20 de mayo de 1999.

(En Gobernacion, cual fue su principal
dolor de cabeza? “No tuve grandes dolores
de cabeza, lo confieso”.

(Siendo secretario de Gobernacion
hubo algin peligro de estallido social?
“No, no lo creo. Lo digo con franqueza,
aunque todavia estaba vigente el grave
problema del EZLN, 42 por ciento de
la gente consideraba que el movimiento
zapatista era el principal problema del
pais; nueve meses después, ese porcentaje
bajo al 2 por ciento; logramos una
impresionante reduccion”.

Se dice que el presidente Zedillo
le dio el tiro de gracia a un priismo en
decadencia, cadavérico, ;asi fue? “Bueno,
el gobierno del presidente Zedillo entrd
en una crisis econdmica social muy dura
contra las grandes expectativas que se
habian creado afos atras, se pierden miles
y miles de empleos, baja el nivel de vida
de la gente y se rompen las expectativas
de la poblacion, y entonces el presidente
decidié marcar una distancia con el PRI”.

(Como candidato del PRI a la
Presidencia de la Republica, le toco bailar
con la mas fea? “No puedo decir que las
campafias intensas sean feas; al contrario,
guardo emociones muy bonitas, muy
bellas; ademas, con la ventaja de tener muy
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Ida: Labastida Ochoa

buenos amigos, una familia muy unida
y una mujer con la que llevo espléndida
relacion. Yo preguntaria: jAlguien que
perdio la Presidencia de la Republica,
deberia cortarse las venas? “No, no, yo no,
yo vivo con plena intensidad la vida, con
mucho gusto y con mucha satisfaccion”.

Vicente Fox encabezé una campana
para ridiculizarlo, ;por qué lo permitio?
“No es que lo haya permitido, es lo que se
da en un ambiente politico, yo diria que la
contienda lamentablemente se da mas en
frases y ocurrencias, que en ideas; aquellas
estan sustituyendo a la inteligencia y el
analisis”.

(Qué siente usted por Fox? “Lastima”.

(Ya lo perdon6? “Nunca tuve odio en
mi corazon hacia ¢, yo lamento lo que hizo
por el pais, le hizo mucho dafio a México”.

Cabe recordar que en una historica
jornada electoral, Francisco Labastida se
convirtid en el primer candidato priista
que perdia una eleccion presidencial ante
el panista Vicente Fox, quien habia sido
gobernador de Guanajuato.

(Se considera usted un politico
frustrado? “No, al contrario, muy contento,
hay quienes han perdido la Presidencia
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historia, no conocia el presente ni tenia
claro qué hacer para el futuro”.

(Quién gobernd, ¢él o su esposa?
“Gobernd su esposa, alguien tenia que
tomar las decisiones, se decia que parecia
una clase Montessori porque cada quien
marchaba por su lado”.

(Fox eludio enfrentarse con el narco,
no le quiso entrar al toro? “No le entrd, no
sé si quiso 0 no quiso, pero hubo un total
abandono en esa lucha”.
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iMéxico, creo en ti!

Alla, en los afos 40 del siglo pasado,
cuando el kilo de tortillas costaba
veinte centavos, con solo ocho pesos
mensuales se podia conseguir vivienda
de vecindad en el Centro Historico; el
litro de leche valia quince centavos,

el boleto en los camiones de pasajeros
representaba un gasto de diez centavos,
etc.

Entonces, el poema del vate Ricardo
Lopez Méndez, jMéxico, creo en ti!
inspiraba el progreso del pais con un
profundo sentido nacionalista en todos
los ordenes.

Alla, en esos fabulosos tiempos

—que a mi me tocoé vivir-, cuando la
gasolina costaba 30 centavos, cred una
mistica que produjo grandes logros

en el arte musical y cinematografico,
en la produccion industrial, agricola

y ganadera, en la diplomacia con la
Doctrina Estrada, lo que dio lugar al
“milagro mexicano”, con apoyo en la
nacionalizacion de nuestro petrdleo.
Ahora, cuando se habla de grandes
calamidades que se ciernen sobre
México, es necesario recuperar la
conflanza en nuestro pais y en que
seremos los mexicanos los que con
trabajo productivo, como en los afios 40,
podremos rescatar el futuro de México.
El ejecutivo federal, como signo de esa
voluntad de que las familias mexicanas
vuelvan a tener vida digna, ha anunciado
diversas medidas, entre ellas, las
promesas de que ya no habra mas
“gasolinazos”, y de que habra rebaja de
tarifas eléctricas.

Estas medidas son buenas y lo que
esperamos, como solucion de fondo,

es la dotacion de fuentes de trabajo
productivas. Cuando esta suceda, se
podra decir que ha empezado un nuevo
“milagro mexicano”, como el de los
afos 40, cuando el trabajo productivo,
inspirado por el amor a nuestro pais,
como se expresa en el poema del vate
Ricardo Lopez Méndez, jMéxico creo
en ti!

Para ello habra que vencer la deuda
interna y externa, que los expertos hacen
ascender a mas de 7 billones de pesos.
Circunstancialmente, la baja en el
petroleo nos ha creado un peligroso
boquete presupuestal de 198 mil 365
millones, segun cifras de Hacienda.

Agoniza el matr

«Tipos de pareja; ¢cual eres?

Miguel Angel Sanchez

Enamorarse, iniciar un noviazgo, casarse, tener hijos y vivir
juntos hasta la eternidad, desde hace mucho tiempo dejo de ser
la tinica forma de concebir una relacion de pareja.

En nuestro pais, como en todo el mundo, las relaciones
amorosas han cambiando. Hoy los mexicanos, tanto jovenes
como adultos, asumen nuevos roles cuando deciden compartir
su vida con alguien mas.

“Las relaciones de pareja en este pais han tenido cambios,
porque hemos venido dejando atras el rol tradicional. La gente
tiene menos prejuicios y ya no dice: “Si te conozco es porque
tengo que casarme contigo”, eso ya no implica un compromiso
formal”, explica el terapeuta de pareja, Tonatiuh Lammoglia.

Segun el especialista, ahora las relaciones de pareja pueden
durar lo que quieran, porque ya no existe esa obligacion de llegar
al altar. En estos tiempos, las relaciones pueden durar minutos,
horas, dias o incluso muchos anos, porque cada vez piensan mas
dar ese paso final llamado “matrimonio”, o simplemente no lo
dan.

Esta nueva forma de interactuar, sefiala Lammoglia, se debe
a los nuevos roles entre hombres y mujeres (llamese educacion
o trabajo) y a los intereses que tienen cada uno para su vida
futura, aspectos que gestionan distintos tipos de pareja, como
los siguientes:

Pareja tradicional: Aunque ya no es muy comun, se trata de
personas que aun les gusta el cortejo, iniciar una relacion formal,
tener hijos y pensar en un proyecto de vida juntos.

Amigovios: Este es un tipo de pareja muy comun, tanto,
que el ano pasado la Real Academia de la Lengua ya agregd
esta palabra al diccionario. Aqui, existe una relacion de amigos
en la que los besos, las caricias y las relaciones sexuales son
permitidos, sin asumir que son una pareja como tal.

DINKS: Sus siglas en inglés son: “Double Income, No Kids”
(Doble sueldo, no ninos). En México llegan a medio millon y se
caracterizan por no tener hijos, y consumir bienes y servicios de
lujo, cuyo gasto anual llega a ser de 165 mil pesos.

Flexisexuales: Personas que mantienen relaciones amorosas
o sexuales con personas de su mismo sexo.

Relaciones hibridas: Consiste en que uno de los miembros
de la pareja es mondgamo, mientras que el otro, tiene la libertad
para relacionarse con terceras personas.

Relaciones LAT: Significa “Living Apart Together”
(Estamos juntos pero separados). Pueden estar casados o no,
pero cada quien vive en su casa, respetan sus actividades y sus
encuentros son programados.

Swingers: De forma aceptada, llevan a cabo encuentros
amorosos con integrantes de otras parejas, sin mezclar
sentimientos. En pocas palabras, intercambio de parejas.

Aunque para algunos especialistas este tipo de relaciones
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IMonio

“Un noviazgo debe ser suficientemente largo
como para conocerse bien, y lo suficientemente
corto como para no aburrirse”.

Fernando Alberca, filosofo espaiiol

implica dejar de lado el amor, para otros no es asi. Tonatiuh
Lammoglia explica que “el amor siempre sera el mismo, lo que
va cambiando son las circunstancias y las formas de expresarlo”.

Asi, para quienes piensan que en unarelacion “exprés” no hay
amor y solo atraccion, pueden estar equivocados. Ciertamente
existen emociones ligadas con el amor, pero el ingrediente que
falta y puede pulverizar la union es el compromiso. Un aspecto
que se puede perder desde que se es nifio.

“Muchas cosas en nuestra vida se convierten en algo que es
desechable, y entonces el compromiso se va perdiendo, porque
tengo la capacidad de desecharlo. Entonces, yo no tengo un
compromiso contigo porque nunca lo aprendi y porque puedo
desecharlo tan facil como tronar los dedos”, dice el especialista.

Por eso, en los ultimos afos, las relaciones libres ganan
terreno sobre la pareja tradicional. Por lo menos el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi) asi lo reporta, ya
que este tipo de relaciones se han duplicado en las tltimas dos
décadas, al registrar un aumento de 15.6 %.

La capacidad de decision que hoy tiene la gente, subraya
Lammoglia, hace que cada quien decida lo mejor para si, lo
que, por otro lado, explica el gran nimero de divorcios que hay
cada afio.

“Para muchos el divorcio es una situacion hasta saludable,
creo que la reflexion aqui es qué esta pasando y por qué
llegamos a esto. Ocuparnos mucho mas de estas relaciones que
comienzan mal o estas relaciones donde no hay planteamientos,
no tanto del niimero de divorcios”.

La pareja perfecta, expresa, es aquella que tiene 65 % de
buenos momentos y un 35 % de malos. La pareja perfecta no
existe, y si aquella que trata de mantener un poco este equilibro
entre lo bueno y lo

malo. Escanea el cddigoy conoce la
(Y qué tipo de historia completa
pareja es usted, y
qué tan dispuesto
estd para poner de
su parte, a fin de
lograr una relacion
duradera?

Siguenos por:

f simiTv
(® @orsimiTv

Expedientes &)
h
del poder

Carlos Ramirez
carlosramirezh@hotmail.com

Agenda de tensiones

Los problemas se resuelven no solo
cuando hay voluntad, sino cuando se
tiene una agenda para el desarrollo. Y
encuentran salidas desde el momento
que en el sector gubernamental existe
iniciativa politica viable. Pero el 2015
comenzo realmente sin agenda.

La crisis de México es triple: de modelo
de desarrollo, de relaciones politicas y
de institucionalizacion. El 2014 termind
con marchas violentas en Guerrero,
Oaxaca y el DF, y con una agenda de
modernizacion de la seguridad que
convencié a muy pocos.

La agenda real de 2015 sera la del
conflicto entre las demandas politicas
de grupos sociales y la urgencia de
una estabilidad para la reanudacion
del crecimiento con desarrollo. Si los
partidos no se ponen de acuerdo, 2015
sera otro afno perdido.

México requiere tasas de crecimiento
econdmico de 6 % con inflacion baja
para bajar el desempleo y aumentar

la distribucion de la riqueza. Pero

las agendas de seguridad son las que
dominan la toma de decisiones.

Las elecciones para renovar la camara
federal de diputados y las delegaciones
del DF no presentan buenos augurios,
y tendran que lidiar con las exigencias
de los maestros de Guerrero que
quieren suspender las elecciones
nacionales, aliados a los padres de los
43 estudiantes normalistas, detenidos
por 6rdenes del alcalde perredista de
Iguala. El problema no radicara en
negar esa peticion, sino en la escalada
de violencia de esas organizaciones
antisistémicas.

El desafio de 2015 es politico y se
movera en dos escenarios: el de la
resistencia a la ofensiva sin cambios
institucionales y el de la urgencia de
una reforma sistémica integral. De

ahi que el afo estard sembrado de
sobresaltos constantes, de choques

en las calles y de deterioro de la
politica, sin que los partidos politicos
tengan voluntad para sentarse a definir
reformas por la estabilizacion politica
de la repuiblica.

De ahi la percepcion de que si existe
una agenda de problemas a solucionar,
pero no una agenda de soluciones.
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Mistica, motor de Farmac

Vicente Monroy

Victor Gonzalez Torres es el empresario que
en poco menos de tres lustros construy6 un
imperio en el ramo farmacéutico, al abrir
un nicho de mercado inédito: La venta de
medicamentos genéricos en nuestro pais.

Hoy, con un modelo de negocio social
que es objeto de estudio en universidades
extranjeras como Harvard, Stanford y el
Tecnologico de Massachusetts, asi como
por parte de fundaciones como la de
Bill Gates, nos recibe en su hogar para
compartir lo que ¢l considera el “secreto”
de su éxito y los proyectos a futuro.

En una charla salpicada de anécdotas,
relata los motivos que le impulsaron a
apostar por medicamentos que hasta antes
de 1997 solo se vendian al Sector Salud,
y la formula de como en 17 afios se puede
expandir un negocio que en México cuenta
con mas de cinco mil establecimientos y se
ha extendido a tres paises mas de América
Latina (Guatemala, Chile y recientemente
Peru).

Advierte que la creacion de Farmacias
Similares obedecio a un deseo honesto por
ayudar a la poblacién golpeada por una
crisis que se veia insuperable a final de
los afios noventa. Nace, dice, con una idea
mistica.

“Yo venia de una depresion severa y
tenia la ilusion de cambiar al pais. Como no
lo consegui desde la politica, como asesor
del secretario de Hacienda, decidi abrir
unas farmacias para ayudar a la gente.”

Alejado de los reflectores mediaticos,
Victor Gonzalez Torres reconoce que la
creacion de un negocio plantea la obtencion
de ganancias, pero mas alla de convertirlo
en una prioridad, en Farmacias Similares
lo primero era ayudar.

“Estoy convencido que el mas pobre es
aquel que esta enfermo y, ademas, carece
de recursos, porque la salud es un bien que
no valoramos hasta que la perdemos”.

En medio de la crisis mas profunda de
la era moderna de México, la poblacion sin
acceso a seguridad social estaba impedida
de pagar consulta y medicamentos.

Enese contexto, Victor Gonzalez Torres,
duefio de un laboratorio farmacéutico
(proveedor entonces del Sector Salud),
planted su reto mas ambicioso: “ayudar,

vendiendo medicamentos de calidad, lo
mas barato posible”.

El proyecto se abrio paso entre
los incrédulos, los detractores 'y,
sorprendentemente, a pesar de la presion
de los mismos laboratorios mexicanos que
le pedian vender mas caro. “Me decian:
para qué vendes el captopril a veinte pesos,
si los laboratorios trasnacionales lo tiene
a $150. Véndelo a cincuenta y ganamos
mas”.

La respuesta, en todos los casos fue la
misma: preservar el espiritu de ayuda, por
encima del lucro. “La gente pobre no tenia
dinero, asi que mi postura se mantuvo. Se
vende a 20 pesos y claro que se ponian
como leones, pero valga la expresion, me
valiéo madres”, suelta con una carcajada.

-(Preveia que este modelo con
un consultorio médico al lado de la
farmacia alcanzaria este éxito; al grado
de posicionarse como el segundo sistema
de salud en México, después del Seguro
Social?

- Si, porque cuando se combina el factor
mistico con los negocios, el resultado es
uno solo: crecimiento.

“En  innumerables  charlas  mi
recomendacion es esta: Es legitimo el
interés de ganar dinero de manera honrada,
pero si se le agrega mistica, asi como
valores como honestidad y transparencia,
el éxito estd asegurado.”

Hace ¢énfasis que en Farmacias
Similares el acierto fue combinar la mistica
con el negocio y respetar un principio
basico: servir al cliente y no servirse de ¢él.

“Un sistema que el Dr. Simi ha
denominado ganar-ganar. Porque ayudo, ti
me ayudas. Se crea un afecto incalculable
a la marca y eso, en esencia, garantiza
éxito”.

Prueba irrefutable es que en diciembre
pasado, por las farmacias del Dr. Simi
pasaron 25 millones de clientes, cifrarécord
que Gonzalez Torres considera natural:
- Mientras los otros estan pensando en
lucrar, nuestro reto es mantener la ayuda,
la absoluta calidad de nuestros productos
y, muy importante, hacer participe a los
empleados de los beneficios econdomico y
espiritual.
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1as Similares

“Yo siempre he dicho que al trabajar

honestamente, vender un producto de
calidad, al mejor precio posible, gana el
cliente. Si ¢l gana, van a llegar mas. De la
misma manera, el empleado gana mas; el
franquiciatario también. Los proveedores
nos venden mas, el fisco cobra mads
impuestos... jbueno, gana hasta el duefo,
como estara de bonito esto!

-, Qué papel juega el compromiso del
empleado?

- En todas las empresas del Grupo Por
Un Pais Mejor es nuestro mejor y mas
valioso activo. Lo sabemos, lo valoramos
y contrario a lo que pasa en otros lugares,
donde se trabaja mucho por el mismo salario,
en Farmacias Similares, por ejemplo, gana
mas quien trabaja mas.

“Somos transparentes y para nosotros
son sagrados los premios que el empleado
alcanza por sus ventas. Si ganamos hay que
repartir la ganancia.

“El empresario tiene la obligacion social
de compartir entre los empleados y, desde
luego, destinar otra parte de ese dinero a
obras de caridad, porque al ayudar a nuestro
projimo, nos ayudamos. Esa es la mistica:

servir y pensar en el cliente por sobre todas
las cosas.

A raiz de su irrupcién en el mercado,
Gonzéalez Torres fue blanco de ataques
que lejos de amilanar su animo, le hicieron
mas fuerte. Hoy, incluso, se divierte
recordandolos:

“Mis enemigos, siempre, fueron mis
mejores publicistas. Ellos me hicieron
el gran favor de bautizarme como Dr.
Simi y a mi me encantd, porque nada mas
satisfactorio que millones de mexicanos
hoy vean en el Dr. Simi al simbolo que
les ha devuelto la salud y eso, para mi, es
mucho mas importante que el dinero. Eso,
créame, no lo pago con nada”.

Pero los planes no terminan, porque hoy
para Victor Gonzalez le entusiasma la idea
de escribir un libro autobiografico, cuyas
ganancias sean destinadas, en su totalidad, a
la ayuda de personas con males cerebrales.

“Hay mucho material y muchas
anécdotas; no quiero adelantar mucho, pero
ahi va a estar todo, nombres y apellidos...
Hablamos de un libro con que hasta le voy
a ganar a Garcia Marquez, en cuestion de
tiraje.”

Editorial

¢,Qué hay de nuevo?

Entrados en un 2015 fatidico —por la andanada deletérea que ya receta la
partidocracia-, real y objetivamente ;encuentra diferencias que permitan
avizorar un cambio de rumbo?

Estamos a un tris de hablar del primer trimestre y lo tnico diferente, salvo
su mejor opinion, es que los partidos politicos dilapidan ofensivamente recursos
que son de todos.

Larespuesta de la caterva en el poder sigue siendo amorfa; carece de validez,
prontitud y encima, de cre-di-bi-li-dad.

Veamos solo algunos hechos:

* El caso Iguala, presunto parteaguas de la respuesta ciudadana, sigue
sin esclarecerse. Es mds, para el desternille, ahora resulta que el hijo del
exgobernador guerrerense, el defenestrado Angel Aguirre, quiere ser alcalde
de Acapulco (;acaso para garantizar impunidad, como el PRD condicionaba al
senador Armando Rios Piter?).

* En la Universidad de Innsbruck, Austria, finalmente desistieron y “mandan
decir” que es imposible obtener un perfil genético de los fragmentos éseos
y, en tal virtud, no se puede determinar que los restos corresponden a los 42
normalistas de Ayotzinapa.

* Aligual que la Casa Blanca, un nuevo escdndalo cimbra Los Pinos cuando
otro contratista —este hasta compadre- vendié una mansion en Ixtapan de la Sal,
a cambio de concesiones de obra publica.

* Muy ufano, un “lider” partidista regresa al puesto de presidente tras
asegurarse un lugar en la Cdmara de Diputados, aunque si de payasadas se trata,
mientras Lagrimita busca “chamba” de politico (lo que demuestra lo circense
de hacer politica), la chapuliniza se lucié a la hora de buscar hueso para los
proximos tres afos.

* Sivive en la desvencijada Ciudad de México, deberd esperar “otro tantito”,
porque la linea dorada sigue igual que las cosas en el pais: varadas.

(Encuentra diferencias? La descarada corrupcion, la crisis de inseguridad,
el desencanto social con la prostituida democracia, los crateres del sistema de
justicia penal y la desigualdad, son el comtin denominador.

El reclamo, como hemos sefialado, no se arregla cooptando a los medios
de  desinformacion 'y

desapareciendo de
las 8 columnas; las
cosas no cambian con
discursos, desmentidos
y promesas que se
incumplen al segundo
dia.

Un pais en paz (tal
cual lo ve la cipula
oficialista) no significa,

en sentido alguno, que el
pueblo, la sociedad en su conjunto, esté
conforme con lo que vive.

Debe insistirse en el tema, porque
atin nos falta la reforma mas importante
y, vistas las cosas, deberd ser impulsada

por todos: la refundacién del Estado.
Hoy mds que  nunca,
conduzcdmonos con apego a
valores, porque la civilidad
no es cuestion de un dia y
el combate a la corrupcion
parte del propio repudio a lo
que generamos con actitudes
apdticas.

VAS A VER QUE
ENLA
POLITICA TE
VAS A
DIVERTIR MAS,
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\ Analisis Clinicos /
Accede a del Dr. Simi >\

FCII’mOICICJS SlmlldreS® ® “La calidad es lo primero’

desde tu celular

Les desea un saludable inicio de afo,
y en ayuda a la cuesta de enero...

Tele de torax

Espirometria 20%:/u

Endoscopia

Paquete respiratorio $ 262."

Eosinofilos en moco nasal y exudado faringeo

Paquete corazon $ 379.

Quimica sanguinea de 6 elementos y
electrocardiograma en reposo

Prenupcial | $119.

VID.R.L., Grupo y RH

Prenupcial Il $ 299,

VID.R.L., VIH, Grupo y RH

Promocion valida durante enero y febrero de 2015.
No se aplica en paquetes, ni en otras

tos.

*Se aplican restricciones por zona geografica.
Consulte restricciones en www.ssdrsimi.com.mx

2o

'&\ Descarga la (R et SIMITEL 01 800 911 66 66
=, hueva APP B S vt ossoss P

www.farmaciasdesimilares.com Disponible en el DISPONIBLE EN
£ YouTube &3 i orcio E App Store - P> Google play ST
Consulte previamente a su médico. www.ssdrsimi.com.mx
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iAylf!daIe a regresar a casal
Angel Zarraga Pantoja

Emulsion

Sexo: Masculino

Edad: 14 afios

Estatura: 1.60 m. . .
Ter. Blarea Vitaminas A y D, Calcio,
Ojos: Grandes, café claro Fosforo y Omega 3

Cabello: Lacio, castafio oscuro

Fecha de nacimiento: 12/09/1999
Se extravid en la Delegacién Benito
v el (e Juarez, México, DF., el 29 d
Pasta dental e
®
Crest® Complete

Si conoces, has visto o sabes algo de ésta persona extraviada, llama o escribenos.
Shampoo 5346 4268 01800 00 854 00 interior de la Rep raviados@pgr.gob.mx

DF. y 4rea metropolitana Centro de Denunda y Atencién Ciudadana CEDAC Viainternet
Pantene® Pro-V
restauracion

jAyudale a regresar a casa!
Erika de la Piedra Manzano

‘Shampoo =~ Edj 5‘;‘“132;
Head & Shoulders® TxBanca
control caspa

Ojos: Medianos, verdes

Cabello: Lacio, castafio oscuro

Fecha de nacimiento: 12/03/1990

Se extravio en la Delegacién Cuauhtémoc,

México, DF., el 2 de julio de 2012. Tiene
cicatriz en rodilla derecha.

Si conoces, has visto o sabes algo de ésta persona extraviada, llama o escribenos.

5346 4268 01800 00 854 00 merior de la Repibli ravi per.gob.mx
DA,y Area metropolitana  Centro de Denuncia y Atencién Ciudadana CEDAC Viainternet

jAyudale a regresar a casa!
Camilo Sanchez Galindo

Naturex

Edad: 31 afios Cuida tu salud
Estatura: 1.60 m,

Tez: Morena clara
0Ojos: Medianos, café claro

Cabello: Lacio, negro DE VEN TA EN:

Sexo: Masculino

Fecha de nacimiento: 14/07/1982

Se extravié en el Municipio de Colima,
Colima, el 25 de marzo de 2014.
Tiene lunar en mejilla izquierda.

FARMACIAS
SIMILARES

Responsable de la publicacion:

Laboratorios Maver de México
SA. deCV.
Si conoces, has visto o sabes algo de ésta persona extraviada. llama o escribenos.
BEVENTALEN iad “Este producto no es un medicamento.”
; 5346 4268 01800 00 854 00 nterior de fa ¥ per-Eob.mx e pi
4;@-.’ FARMACI“S SH.“LAHES 3o DF.y 4rea metropolitana  Centro de DemayAtencmémad:na CEDAC Viainternet El consumo de este producto es
e *LO MISMO PERO MAS BARATO™ 3} responsabilidad de quien lo recomienda

y de quien lo usa.”

acio donado por el Dr. Simi
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Historias
% armables
A ﬂl?‘ Arturo Martinez

iAmplificalo,
por partes,

del tamafo

que quieras!

Acartonado...
perotierno

Desde que han existido nifios... y nifias,
también han existido los juguetes.
Claro, en la prehistoria, probablemente
una piedra, una rama o la dentadura de
una iguana, eran juguetes.

Pero cuando la humanidad evoluciono,
fueron transformandose con la especie.
Asi, una rama ya no era suficiente, y
quiza hubo que golpear algo con ella,
para que se volviera juguete.

Existe una mufieca que es pieza
arqueologica, encontrada en 1927,

durante las excavaciones de la
necropolis paleocristiana de Tarraco. Es
de los siglos IIT o IV después de Cristo,
esta hecha de marfil, y tiene los brazos
y piernas articulados. Es decir, puedes
doblarlos y cambiarlos de posicion. Esta

en exhibicion en el Museo Arqueologico
de Tarragona.

Es quiza la mufieca mas antigua que

se conoce. Claro que cada cultura ha
tenido sus propias muiiecas, de distintas
apariencias y diversos materiales, pero
las nifias, sus “mamas”, las han querido
igual.

En México, durante la época colonial, se
hacian muiiecas de trapo y de carton. Y
mucho tiempo después, durante la etapa
de Revolucion, resurgi6 esta ultima
técnica, que crecié ampliamente: la de
las mufiecas de carton.

Estaban realizadas, efectivamente, con
la técnica de cartoneria, al estilo de lo
que decimos “papel maché”, y con un
sistema de articulacion, a base de un
cordon que une las partes y permite la
movilidad de brazos y piernas.

Gracias a esa técnica, muchas nifias
pudieron tener mufiecas durante la
Revolucion y muchos nifios, soldados,
revolucionarios, animales, calacas y
mucho mas.

Actualmente, es muy dificil encontrar
esas mufecas de carton a la venta. Quiza
solo en algunos mercados. Pero, solo
quiza...

Sin embargo, tu tienes
un bebé de cartén en tus Escanea el codigo y descarga
manos. Es mas, de carton de otros modelos

papel bond, de papel kraft... .
de lo que quieras. El chiste, Siguenos por:
es que lo arm'Tsllmdqzi f Simi TV
juegues con él, lo cuides y

lo aprendgs a querer. En una @ @DrSimiTV
de esas, si quieres, hasta
puedes hacerle ropa.

¢Cuantas figuras has armado y estan en tu coleccion?
Si tienes una sugerencia, manda tu correo a simi_informa@porunpaismejor.com.mx

1.- Saca copias para tus amigos
2.- Pega los planos en una hoja
de papel bond

3.- Coloréalo

4.- Recorta las piezas, segun el
orden de los dibujos

5.- Armalas doblando y pegando
las pestaiias

6.- Pégalas como se indica en los 0> %
dibujos \\

Edmundo Javier Olmos Vargas
582594 69 - 044 55 32 49 74 47
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Crucigrama

Horizontales
4. Héroe de la Batalla de Puebla
5. Dia de descuento en Farmacias Similares
6. Embarcaciones tipicas de Xochimilco
7. La proxima Simicarrera sera en
9. Dénde naci6 Octavio Paz

[ [ [ [ ] 11. Siglas del Partido de la Revolucion Democratica

&Dénde van las hormigas
después del jardin?

1A la primaria!

Primer acto: un sefior vende tortas.
Segundo acto: el migmo sefior vende
mag tortas.

Tercer acto: el mismo
sefior vende carne.
&Como sellamala
pelicula?

{Quéle djo un hueve 6l sarén?

D

iVl iienes {itol

14. La reina de Egipto

16. La Ultima cinta de Cantinflas

17. Nacionalidad de Ricardo La Volpe
18. Siglas del Instituto Nacional Electoral

Verticales

1. Anfibio endémico de México

2. Hermanastras de Cenicienta

3. Vestimenta femenina tradicional de Madrid

8. Accesorio ornamental para las mufiecas de las
manos

10. Tacambaro, pertenece al estado de
11. Parte trasera de la mano

12. Vaso en el que el sacerdote consagra el vino en
la eucaristia

13. Mascota de los Picapiedra

15. Dulce tipico de Puebla

LIBERATE

de los molestos

callos

Liquido removedor.

Contiene aplicador que facilita su uso.
1} Limpia el area con agua y jabén.

ica directamente 2 veces al dia
anana - noche) durante 5 dias.

No 568 use en person

De venta en:

FARMACIAS SIMILARES®

Sé parte de nuestra gran familia,
estamos buscando a personas como tu.

VENDEDOR
Requisitos:
-Hombres o mujeres
-Experiencia minima de un afio en drea
fi éutica (| joen ias activas)

~Disponibilidad de horario
-Comprobante de estudios

BOTARGUERO

Requisitos:
-Gusto por el baile
-Sexo masculino
-Disponibilidad de horario
-Comprobante de estudios

Para todos los puestos ofrecemos crecimiento
econdmico y profesional a corto plazo.

jContratacion inmediata!

favor de con solicitud en
Eje 6 sur N.* 26, Col. Independendia, C.F. 03630, México, D.F.
(cerca del Metro Nativitas), o acude a tu sucursal mis cercana.

“LO MISMO PERQ MAS BARATO"s

“/@” FARMACIAS SIMILARES" g5

www.farmaciasdesimilares.com
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iAy, ojitos
pajaritos!
Armando Ramirez

Kioscos

;Qué es un kiosco? Segun el
diccionario de la Real Academia de la
Lengua, puede ser un retrete publico,
también un lugar donde se venden
periddicos, dulces, etc., o un pabellon
de una feria, o un templete o pabellén
que se instala en los jardines, abierto
por todos sus lados y, entre otros usos,
sirve para dar conciertos.

Vale la aclaracion porque en Argentina,
un kiosco, en un pabellon en la calle, al
paso de la gente, es como una tiendita o
miscelanea donde se pueden encontrar
periddicos, libros, chocolates o lo que
se imaginen, y son muy utiles entre

los argentinos; en cambio en México,
un kiosco es querendon, alcahuete,
cachondo, divertido, nostalgico.

Basta recordarle a la gente que crecid en
alglin pueblito hermoso de la reptiblica
mexicana, como el kiosco es el corazon
del jardin publico, y como ahi se dieron
los novios su primer beso, su primer
quién vive, sus primeras serenatas, etc.
Y qué decir de los kioscos en los
barrios del Distrito Federal, donde los
nifos estrenaron su primer triciclo o
bicicleta, o su carriola de mufiecas el
Dia de Reyes, o las madres primerizas
arrullaron a su bebé, o los novios se
citaban para hacerse arrumacos, o los
jovencitos traviesos para patinar en él.
(Recuerda, si usted es de Coyoacan,

el kiosco del jardin Hidalgo, frente a

la iglesia de san Juan Bautista, para
tomar un helado o un café del Jarocho,
y sentarse en los escalones a platicar? Y
en el centro, la Alameda Central, donde
en los afios setenta se presentd Raphael
o Ray Charles. Ahi estan las cronicas
de Carlos Monsivais para testimoniar
coémo ese kiosco era punto de cita los
domingos entre las mujercitas que
trabajaban en las casas de las colonias
pudientes.

Y mi kiosco, que ya no existe, en

el jardin del Carmen, plaza del
Estudiante, en Tepito, frente a la
delegacion de policia, donde lo mismo
vi serenatas de una orquesta tipica

que a los clientes de las celdas de

la delegacion barrer el jardin como
castigo, y la primera novia que subia

al kiosco para imaginar un mundo de
felicidad, digo... jAy, ojitos pajaritos,
qué bonitos son los kioscos!

Con puntos
y comas...

afladiendo la terminacion —S.
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La ortografia nos recuerda que los sustantivos y adjetivos terminados en ce forman su plural

Ejemplos: el clic > los clics. El comic > los comics. El cofiac > los cofiacs
Como puede verse, se trata de onomatopeyas o de préstamos de otras lenguas, pues en el

patrimonio espafiol no hay palabras que terminen en esta consonante.

Fernando Gutiérrez Pérez

Con un estimulo econdémico de 10 mil
doélares, fue abierta la convocatoria
al Premio de Literatura Sor Juana de
la Cruz edicion 2015, por la Feria
Internacional del Libro (FIL) de
Guadalajara.

En un comunicado, la feria editorial
y literaria explico que las bases del
certamen establecen que podran
participar escritoras de cualquier parte
del planeta que tengan una novela
publicada originalmente en espaol,
de al menos 120 paginas y cuyo tiraje
haya sido de un minimo de mil copias.

Las obras podran ser inscritas
por cualquier institucion cultural,
educativa e incluso por la misma
escritora, y no podran participar los
libros que hayan concursado para este

premio en ediciones pasadas.

Para participar se deberan enviar
seis ejemplares impresos de la novela
y en un sobre aparte la informacion de
curriculo vitae de la autora, un CD con
una fotografia de ella en alta resolucion
en formato jpg y en una hoja los datos
que permitan localizarla.

La FIL indicé que, de acuerdo con
las bases, las propuestas se recibiran
en las oficinas de la Feria Internacional
del Libro, en Guadalajara, Jalisco,
hasta el 30 de abril de 2015, cuando
cierre la convocatoria.

Dejan en claro, que se recibiran
trabajos hasta ese dia o aquellos cuyo
sello postal sea anterior al 15 de abril
y llegue antes del 15 de mayo del afio
en curso.

fernandoguper@gmail.com

Convocan al Premio Sor Juana
Inés de la Cruz

El jurado que determinara a la
ganadora del Premio Literario Sor
Juana Inés de la Cruz 2015 estara
integrado por tres reconocidos
escritores o criticos literarios del
continente americano. Su fallo, que
sera inapelable, se dara a conocer el 2
de noviembre de este afio.

La presentacion de la escritora
ganadora se hara el 2 de diciembre
dentro de la edicién 29 de la Feria
Internacional de Libro de Guadalajara.

La edicion anterior fue ganada
por Inés Fernandez Moreno, con
su libro El cielo no existe, y que la
primera escritora que obtuvo este
reconocimiento, en 1993, fue la
mexicana Angelina Mufliz-Huberman.

Concebido y bautizado por la
escritora  nicaragiiense  Milagros
Palma en 1993, el Premio de
Literatura Sor Juana Inés de la Cruz es
convocado por la FIL y a la fecha se
ha convertido en una plataforma para
el trabajo de las autoras en lengua
espafiola.

Ademas de las mencionadas,
han obtenido este galardon Marcela
Serrano (1994), Tatiana Lobo (1995),
Elena Garro (1996), Laura Restrepo
(1997), Silvia Molina (1998), Silvia
Iparraguirre (1999), Cristina Rivera
Garza (2001 y 2009) y Ana Gloria
Moya (2002).

Lo mismo que Margo Glantz
(2003), Cristina Sanchez-Andrade
(2004), Paloma Villegas (2005),
Claudia Amengual (2006), Tununa
Mercado (2007), Gioconda Belli
(2008), Claudia Pifieiro (2010),
Almudena Grandes (2011), Lina
Meruane (2012) y Ana Garcia Bergua
(2013).
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¢c,Qué sabes de CR-77?

Fernando Gutiérrez Pérez

(De veras eres fan de
Cristiano Ronaldo? ;Qué
tanto sabes de ¢1? Pues para
que no te sorprendan en
despoblado, aqui te daremos
algunos detalles poco
conocidos de este astro del
futbol moderno:

Su nombre completo
es Cristiano Ronaldo Dos
Santos Alverio. Sus padres
eran admiradores de Ronald
Reagan, quien fue presidente
de los Estados Unidos, y por
eso le pusieron ese nombre.

Tiene 29 afios y nacié en
Madeira, Portugal, el 5 de
febrero de 1985.

Mide 1.85, pesa 80 kilos,
y entre sus varios apodos, fi-
gura el Bicho.

El bacalao a la braz es su
comida preferida, un platillo
tipico portugués, preparado
con papas y huevos revuel-
tos.

Su bebida favorita es el
Santal, elaborada con frutas
de la region de Madeira.

El apellido Dos Santos,
por suerte para ¢l y por
desgracia para nosotros,
nada tiene que ver con
nuestro esforzado Giovanni.

Sorpréndete: su primera
oferta de trabajo la recibio
a 10 afios de edad, cuando
el club Andorinha le ofre-
cio6 cerca de 270 euros por
su pase, en 1995, pero €l no
acepto.

Su primer equipo for-
mal fue el Nacional, ¢l club
mas grande de su natal isla

SIMINF2RMA
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de Madeira. Por dos afos
de contrato le pagaron sola-
mente con botines y jerseys.
Entonces estaba muy lejos
de convertirse en el futbolis-
ta mas caro del planeta.

Ha tenido 21 novias, en-
tre ellas las socialités Kim
Kardashian y Paris Hilton,
asi como la tenista rusa Ma-
ria Sharapova. Su ultima
pareja fue la modelo rusa
Irina Shayk. Bueno, aqui se
confirma que el mejor afro-
disiaco es el dinero...

Tiene la tutela de un hijo,
cuya madre aceptd estar en
el anonimato. El pequefio
también se llama Cristiano
y, para colmo, es admirador
del argentino Lionel Messi,
el principal rival deportivo
de su padre.

Cuando tenia 15 afos le
detectaron un problema en
el corazon, que pudo haberle
impedido ser futbolista; sin
embargo, una cirugia solu-
ciond ese problema.

Su presentacion en la
Primera Division de Por-
tugal se produjo el 30 de
septiembre del 2002, frente
al Sporting Club de Braga,
aunque su equipo cayo 4-2.

Anot6 su primer gol el 7
de octubre del 2002 ante el
Moreirense. De hecho, esa
fue la primera ocasion en
que marco un doblete.

Se estrend con la
seleccion de  Portugal
en un amistoso contra la
seleccion  Kazajstan, el

juego fue disputado el 20
de agosto del 2003.

Con apenas 17 afos in-
greso al Manchester United,
donde hizo olvidar las haza-
fias de David Beckham.

Es el futbolista mas caro
de la historia. Su traspaso
del ManU al Real Madrid
costd 94 millones de euros,
cifra jamas pagada. El por-
tugués firmo un contrato de
seis aflos con un sueldo neto
de €13 millones anuales y

una clausula de rescision de
€1.000 millones.

Este afio piensa cambiar
de equipo.;Acaso vendra
a los Pumas?... Perdon, fue
una broma de mal gusto.

Ahora ya sabes algo mas
de este crack con personali-
dad propia, un ejemplo para
ninos y jovenes, pue su vida
no es de escandalos. Esta
dedicado cien por ciento al
deporte.
fernandoguper@gmail.com

Desde lalomade
los disparos
Baltazar Ignacio Valadez

Otro latinoamericano, al
Cooperstown

Randy Johnson, Pedro Martinez, John Smoltz y
Craig Biggio fueron exaltados al Salon de la Fama
del beisbol de las Grandes Ligas por la no siempre
justa Asociacion de Cronistas de la Gran Carpa.
Martinez y Juan Marichal son ahora los dos
dominicanos que ocupan un lugar en el salon de
los dioses al que es tan dificil llegar.

Para abrir esa puerta se necesita una llave de oro
forjada con hazafias y “numeritos” consistentes y
verdaderamente extraordinarios.

Pedro fue esa clase de orfebre que credé muchas
obras de arte desde la loma de los disparos, y se
necesita mucha tinta para escribir sobre sus salidas
llenas de emocion y de victorias.

En seguida, algunas de sus especiales y
privilegiadas estadisticas: gan6 219 partidos,

llevo a los Medias Rojas de Boston a conquistar

la Serie Mundial del 2004, gan6 una triple corona
de pitcheo, poncho a tres mil 154 bateadores y lo
premiaron 3 veces con el Cy Young.

Pedro esta entre los lanzadores que, como muchos
de hoy, no se tocaban el corazoén para “rasurar”,
intimidar y, en ocasiones, hasta golpear a los
bateadores.

Es cierto que se trata de un recurso para llegar a ser
un pitcher ganador y dominante, pero tiene su parte
oscura al poner en riesgo la salud y la carrera de
los rivales.

El peor recuerdo que muchos tenemos del
dominicano como profesional y como persona,

se va hasta 2003, cuando en uno de los juegos

de la Serie Mundial de ese afio, entre los Medias
Rojas de Boston y los Yanquis de Nueva York,

le dio un empujon que hizo caer al “soldadito”
Don Zimmer, un anciano de 72 afos, que sin
duda contaba con el carifio y el respeto de toda la
aficion.

Lo importante, en todo caso, es que sus luces pesan
mas que sus sombras y que los aficionados latinoa-
mericanos, en especial los dominicanos, debemos
estar orgullosos por tener a uno mas los nuestros en
el Salon de la Fama de las Grandes Ligas.
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Cine+

Ivan Cruz Mejia
ivancruzmejia@gmail.com

Hombre pajaro

Birdman (2014) es el largometraje

mas reciente de Alejandro Gonzalez
Ifarritu. En €1 se cuenta la historia

de un actor retirado de las grandes
producciones cinematograficas, para
intentar, ahora en el teatro, un éxito
que le dé el reconocimiento como actor
que nunca tuvo con sus peliculas de
superhéroe. Una excelente propuesta
visual y una edicion que tiene como
proposito hacer sentir al espectador

un recorrido fluido, sin cortes, que

nos lleva de la mano por todos los
escenarios y con los actores que se van
presentando al pasar los minutos. La
musica refuerza perfectamente lo que
se ve en pantalla; es otro personaje mas
que entra y sale de escena de manera
exacta.

El guion, el ritmo, las actuaciones, el
cuidado de todos los detalles que se
observan en pantalla, son consecuencia
del gran trabajo de Gonzélez Ifarritu.
Este director “mexicano”, reconocido
y premiado en los mas importantes
festivales de cine en el mundo, vuelve
a lograr otro éxito y posiblemente el
primer Oscar en su carrera.

Las comillas que ocupé en la palabra,
mexicano, no son por alguna duda
sobre su nacionalidad, simplemente
quise resaltar ese punto, ya que al
parecer es lo unico que toman en
cuenta al hablar de sus mas recientes
nominaciones. Es curioso como
algunos “comunicadores” -si se les
puede llamar asi-, solo hablan de ¢l
cuando lo reconocen en otros paises, y
hasta se sienten orgullosos del director.
Parece que todo lo manejan como

si fuera un Mundial de futbol, como

si Alfonso Cuardn, el afio pasado, y
Alejandro Gonzalez Inarritu, en este,
nos representaran como nacion; como
si el reconocimiento fuera para México,
y no para ellos. Que yo recuerde,
ambos se fueron del pais para lograr
proyectos mas grandes, mejores
presupuestos, libertad y control de sus
largometrajes, y de esta forma hacer
crecer sus carreras internacionalmente.
Claro que debemos reconocer

sus logros, destacar su trabajo y
aplaudir sus triunfos, pero no porque
sean mexicanos, sino porque son
profesionales, porque son exitosos,
porque nos demuestran que con trabajo
y dedicacion podemos lograr todas
nuestras metas.
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L Opez Tarso, u

Miguel Angel Becerril

Hablar de la trayectoria artistica de
Ignacio Lopez Tarso es adentrarse en
las entrafas del espectaculo en México,
desde la segunda mitad del siglo XX
hasta nuestros dias.

Don Ignacio ha abarcado todos los
géneros del entretenimiento y lo ha
hecho con una excelsitud y prestancia
indiscutibles, ademas de  haber
cosechado cientos de éxitos que lo
animan a seguir adelante.

Ignacio Lopez Lopez, nacid en
la Ciudad de México, el 15 de enero
de 1925, su infancia la pasé en los
alrededores de la Villa de Guadalupe;
sin embargo, a los 15 afios sus padres
lo inscribieron en un seminario en
Temascalcingo, Estado de Meékxico,
donde permanecio hasta los 18.

En este centro religioso descubrio
su verdadera vocacion: ser actor; esto,
después de presenciar la escenificacion
de una obra de teatro, que produjo en ¢l
las ansias de pisar un escenario.

Después de varios empleos y de una
nada grata experiencia en los Estados
Unidos, donde sufrio un accidente que
lo dejé postrado en cama por mas de un
afio, decidi6 cumplir sus suefios, y en
1949 se inscribio en la Escuela de Arte
Dramatico, del INBA.

Alli conocié a los artifices del
teatro en México, como: Xavier
Villaurrutia, Xavier Rojas y Salvador
Novo, quienes se convirtieron en sus
maestros y mentores. Ellos le sugirieron
que modificara su nombre de pila;
el exseminarista recordd que en el

institucion al que pertenecia se veneraba
al apostol Pablo de Tarso, y decidio
sumarlo a su nombre artistico. A partir
de entonces comenz6 a llamarse Ignacio
Lopez Tarso.

Su primer trabajo teatral fue en la
obra Suefio de una noche de verano,
en Bellas Artes. De ahi, siguieron un
cimulo de puestas en escena que a
la fecha suman mas de cien, y que lo
fueron moldeando para ser el primer
actor en el que hoy se ha erigido.

Algunos de sus montajes mas
memorables son: La  Celestina,
Moctezuma I, Don Juan Tenorio,
Tovarich, Las Brujas de Salem, Cyrano
de Bergerac, La Reynay los insurrectos,
Edipo Rey, Tirano Banderas, Hipdlito,
El vestidor, Hello Dolly, Edipo en
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N actor eterno

Colono, El Cartero, y la obra en la que
actualmente se presenta, Aeroplanos.

Su incursion en el séptimo arte se
dio en 1954; sin embargo, esta primera
experiencia no lo dejo satisfecho, y fue
hasta 1960, cuando el nombre de Ignacio
Lopez Tarso cobréo fama con Macario,
—cinta nominada al Oscar como la mejor
pelicula de habla no inglesa-, filme de culto
que lo catapulto a las grandes ligas del arte
cinematografico.

Fue Roberto Gavaldon, director de
Macario, quien le dio sus mejores roles, de
los cuales podemos citar Rosa Blanca, El
Gallo de Oro, La vida indtil de Pito Pérez
y Dias de otofio, entre otras.

La pantalla chica también reclamd
la presencia del histrion, y en 1961
particip6 en la serie Cuatro en la trampa.
No obstante, sus maximas actuaciones
se dieron de la mano del productor y
director Ernesto Alonso, en melodramas
emblematicos de la television mexicana
como La Tormenta, La Constitucion, El
carruaje, Amor prohibido, EI derecho de
nacer y Senda de Gloria, por mencionar
algunas de las mas de cincuenta series en
las que ha participado.

Su modulada y bien timbrada voz,
lo llevo a grabar en los ochenta, ocho
acetatos con corridos y versos sobre la
Revoluciéon Mexicana. Ello lo convirtio

re

en un gran vendedor de discos, que llend
plazas publicas y teatros en todos los
rincones del pais. Tal fue el éxito, que
con su espectaculo Romances y corridos,
“salto el charco” y recorrio las provincias
de Espafia, acompafiado de la actriz Naty
Mistral.

Un espiritu incansable y avido de
aprender es lo que mantiene en pie a este
grande de la escena en México, quien entre

sus pasatiempos estd leer, practicar tenis
y degustar de la buena cocina mexicana,
acompafiada de un tequila.

El protagonista de la cinta Renuncia
por motivos de salud, se cas6 en 1950
con Clara Aranda, con quien procreo tres
hijos: Susana, Gabriela y Juan Ignacio, este
heredero de la vena artistica de su padre
y que ha alternado con ¢él; por su parte,
Susana Lopez Arana escribio un libro
sobre la trayectoria de su padre, al cual
titul6 Hablemos de teatro, basado en largas
conversaciones que sostuvieron durante
afios, y que el pasado diciembre vio la luz.

De esta forma, se conmemoran mas
de 65 afios de brillante trayectoria y
nueve décadas de una vida llena de éxitos,
logros y satisfacciones, plenas de amor
y compromiso a un oficio que hasta hoy
lo llena de entusiasmo y lo anima para
afrontar los nuevos retos que la actuacion
aun le tiene preparados.

Escanea el codigoy conoce la
historia completa

Siguenos p

f simiTv

(@ @prsimitv

Frente alatele

Alvaro Cueva
alvaro@alvarocueva.com

Concursos

Cuando era nifio me encantaba ver
programas de concursos.

Desde Sube, Pelayo, sube, con Luis
Manuel Pelayo, hasta Baja una estrella,
con Paco Malgesto, pasando por Caras y
gestos, con Talina Fernandez, La hora del
gane, con Kippy Casado, y mas, muchos
mas.

(Por qué? Porque eran magicos. Me
permitian convertir mi viejo televisor en
blanco y negro en algo mas, en una feria
maravillosa donde, ademas de divertirme,
me podia llevar un premio.

Y es que, aunque no fuera yo el que
participaba en aquellos juegos, sentia que
era yo el que ganaba.

(Qué tenian aquellos programas de
especial si, honestamente, algunos

de ellos se recuerdan con particular
polémica?

Tenian de especial, por un lado, que
conseguian que uno, desde casa,
participara con el mismo entusiasmo
como lo hacia la gente en el estudio.

Y, por el otro, que eran 100 por ciento
populares, para gente humilde, sin

mayor ambicion a nivel produccion o
contenidos.

(Por qué le estoy mencionando todo
esto? Porque Azteca esta reviviendo

el espiritu de aquellas emisiones tan
elocuentes con ¢Sabes quién sabe? Ve

tl a saber, y Todo o nada, sus nuevos
programas de concursos.

Yo sé que ante los cultos ojos de los
televidentes del siglo XXI, nutridos ahora
por Netflix, HBO y por algunas de las
casas productoras mas sofisticadas del
mundo, esto pudiera parecer algo poco
espectacular.

Pero para quienes vivimos aquellos
tiempos, o para la gente sencilla que no
tiene acceso a algo mas, esto es poco
menos que una bendicion de Dios.

Se trata de conceptos muy atractivos,
bien conducidos y particularmente
generosos donde la gente se puede llevar
dinero, aparatos o automoviles a cambio
de participar en juegos chistosos, como
de fiesta de barrio.

Estamos en un momento muy especial en
la historia del entretenimiento en el que
muchas cosas estan regresando.

Qué bueno que en la industria de

la television abierta nacional estan
volviendo esta clase de proyectos. Los
prefiero a muchos otros, son sanos y no le
hacen dafio a nadie. /O, usted, qué opina?
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