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Pildoritas del
Padre José
P.José de Jests Aguilar

El dia que le dispararon al Papa

El 13 de mayo de 1981, dia de la Virgen de
Fatima, el papa Juan Pablo II hacia un reco-
rrido y saludaba a los asistentes que llena-
ban la plaza de San Pedro. A las cinco de la
tarde con diecinueve minutos, unos truenos
hicieron que las palomas de la plaza levan-
taran el vuelo. Por unos instantes, la mirada
de todos se dirigio a las aves, pensando que
el sonido habia sido provocado por cohetes
festivos. Pero, poco después, todos observa-
mos, aterrados, que el papa se desplomaba
porque unas balas habian tocado su dedo
indice, el codo derecho y el vientre. Inme-
diatamente fue llevado al hospital.

Su estado era muy grave: la presion bajaba, y
los latidos del corazon apenas se escuchaban.
La operacion durd 5 horas y 20 minutos.
Muchos afirmaron que asi se cumplia el
Ilamado secreto de Fatima que anunciaba el
asesinato del Sumo Pontifice. Sin embargo,
Juan Pablo I, al recuperarse del atentado,
perdond al agresor y dijo: “La Virgen desvid
el proyectil”, y con ello indico que la oracion
puede cambiar, incluso, las profecias.

El' mismo dio a conocer el llamado secreto
de Fatima, que anuncia tiempos de persecu-
cién contra la Iglesia.

Hay que recordar que la Virgen se aparecio
en Fatima, Portugal, desde el 13 de mayo
hasta el 13 de octubre de 1917, en forma
mensual, a tres pastorcitos: Lucia, Francisco
y Jacinta. Su mensaje principal fue rezar el
rosario, no ofender a Dios, y hacer oracion
y sacrificios por la conversion de los peca-
dores. En la tltima aparicion, mas de seten-
ta mil personas fueron testigos del llamado
“milagro del sol”.

Habia llovido toda la noche y la manana. La
ropa de los asistentes y el terreno estaban
totalmente mojados pero, después de una
vision en la que el sol cambiaba de color y
parecia caer, los miles de peregrinos dieron
testimonio de que todo el lugar, incluso

su ropa y pertenencias, se habia secado
instantaneamente. Después de la vision, se
produjeron milagros, sanaciones y conver-
siones. La Virgen de Fatima se celebra el 13
de mayo.
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Tultepec, riesgosa tradicion

Astrid Espinoza

Tultepec, Estado de Meéxico.- Pocos
lugares en nuestro pais tienen la fortuna
de vivir de sus tradiciones. Uno de ellos
es Tultepec, municipio enclavado en el
norte del Estado de México, en donde
la pirotecnia se ha mantenido como su
principal sostén econdémico.

Se estima que 80 por ciento de los
120 mil tultepequenses se dedican a
esta actividad, la cual se ha transmitido
de generacion en generacion por mas
de dos siglos; sin embargo, aunque la
pirotecnia proporciona alegrias a quienes
la admiran, para los fabricantes implica
escasos ingresos.

Gloria Almader, habitante de Tultepec,
sabe de ello. Al dia elabora alrededor de
30 productos relacionados con el arte de la
pirotecnia, un trabajo que le deja ingresos
promedio de 1,500 pesos mensuales.

Aunque este lugar es conocido como
la “Capital Nacional de la Pirotecnia”,
y sus mercancias se venden en la mayor
parte del pais, Tultepec alberga un gran
numero de familias de escasos recursos.

Segun el informe anual de la Secretaria
de Desarrollo Social, en este municipio
42 mil 139 personas viven en pobreza,
lo que representa 47.5 % del total de
su poblacion. No obstante, su amor a la
tradicion los hace continuar.

“Mis hijos y yo nos dedicamos a la
pirotecnia, mas que nada por razones
sentimentales. Quisimos continuar con
la tradicion que nos inculcd mi esposo,
la cual nos viene de generaciones atras.
Econdmicamente, le ganamos poco o, a
veces, incluso hasta salimos poniendo”,
senala Gloria.

Mama de seis hijos, que oscilan de 10
a 32 aflos de edad, ella se hizo cargo de
la manutencion familiar luego de que su
esposo Carlos falleciera de un infarto, en
2013.

Amputada de una mano hace 19 afios,
debido a un accidente en el polvorin

familiar, Gloria se vio en la necesidad de
trabajar para llevar el sustento a la casa.
Asi que, junto con sus hijos, quienes ya
participan en la elaboracion de luces y
cohetones, trabajan de lunes a sabado en
un oficio que los llena de orgullo.

“Siento una gran satisfaccion al
llevar alegria a muchas personas, porque
la pirotecnia la ve mucha gente, y es
significado de fiesta, de celebracion.
El trabajo terminado es algo que me
complace y me motiva a seguir adelante
en esta tradicion que no debe morir”.

Dr. Simi, un apoyo

Debido a que la pobreza y el olvido
cohabitan en esta parte del Estado de
México, la ayuda es necesaria para los
pobladores de Tultepec.

Consciente de ello, la Fundacion del
Dr. Simi ha extendido su brazo de ayuda
a este sector de la poblacion, mediante la
entrega de despensas y con jornadas de
salud, a las que asisten Gloria, sus hijos
y toda aquella persona que necesite el
apoyo.

“La verdad, me parece muy bueno que

haya instituciones que nos quieran ayudar
porque si lo necesitamos. Aqui en Tultepec,
casi todos nos dedicamos a la pirotecnia,
ganamos poco, pese a los riegos del oficio.
Entonces, se agradece que alguien se
preocupe por nosotros”, sefala.

Como buen anfitrion, el Dr. Simi los
invit6 a hacer uso de los servicios médicos,
que el brazo asistencial del Grupo Por Un
Pais Mejor ofrece gratuitamente y que, de
manera anual, han beneficiado a mas de
mil 500 personas en esta localidad.

“Organizamos  estas  asistencias
para la comunidad de Tultepec, una de
las 425 que apoyamos, porque Victor
Gonzéalez Torres, siempre preocupado
por la gente, nos ha pedido promover la
salud fisica y emocional, en todos lados.
Y aqui estamos”, comenta Astrid Garcia,
directora de Fundacion del Dr. Simi.

Asi, la tradicion, con el apoyo de
todos, puede subsistir. Venga y conozca
mas de Tultepec, de seguro saldra
maravillado por su pirotecnia, y mas por
su gente, que vive y trabaja para hacer
felices a los demas.

DIRECTORIO Presidente de Grupo Por Un Pais Mejor Victor Gonzalez Torres

Redaccion Director Vicente Monroy Yéfiez Disefio Adriana Hinojo Montes de Oca, Virginia Palacios Baeza Reporteros Miguel Angel Sanchez, Moisés Sanchez,

Miguel Angel Becerril, Fernando Gutiérrez, Grissel Gutiérrez Ramos, Astrid Espinoza Nieto Fotografos Moisés Manzano, Arturo Gonzélez Caricaturista Jorge
Avifia Columnistas Alvaro Cueva, Armando Ramirez, Arturo Martinez Avifia, Baltazar I. Valadez, Carlos Ramirez, Ivan Cruz Mejia, Manuel Magafia Contreras (¥), Miguel Angel Ferrer Servicio de Agencia
Notimex Imprenta en México Litografia Magno Graf, S.A. de C.V. Calle 23 No. 33, Col. San Pedro de los Pinos. C.P. 03800, México, D.F. Distribuidores en México Farmacias Similares, El Sol de México Derechos
Reservados ©. Con edicion en México y Chile. Editado por: Farmacias de Similares, S.A. de C.V., Alemania No. 10, Col. Independencia, C.P. 03630, México, D.F. Nimero de Certificado de Reserva otorgado por el Instituto Nacional del Derecho
de Autor 04-2008-032512250400-101. Certificado de Licitud de Titulo No. 12893. Certificado de Licitud de Contenido No. 10466. Expedidos por la Comisién Calificadora de Publicaciones y Revistas Ilustradas con fecha 26 de agosto de 2004.
Miembro activo No. 1030/2006 de “Prensa Unida de la Republica, A.C.” Certificado por: Lloyd International, S.C. Fecha de impresién: Mayo’ de 2015. Periodicidad catorcenal. Editor responsable: Vicente Monroy Yafiez. “Los articulos publicados

en esta edicion son responsabilidad exclusiva de su autor. Esta prohibida la reproduc

simi_i D cCom.mX WWW.

cion total o parcial de cualquier material contenido en esta edicion, salvo autorizacion previa y por escrito”.
com.mx Redaccion México: 54 22 01 48 Conmutador: 54 22 45 00 Medios de Comunicacion Grupo Por Un Pais Mejor



www.siminforma.com.mx / Mayo 2015

Disfruta a plenitud

<
=
=
[
>
©
i
(o]
)
.0
L
e
c
Q
£
©
)
[e]
)
=
Q
£
4
Q
3
0
()
o
)
N
o
]
£
Q
©
~
(o]
K]
o
“
-5
o
@
ey
©
©
+
C
Q
£
©
c |
e
Q J
0
=}
(o]
=
:0
2
0
o
Q
2
Nl
|
o
=

Adulto mayor
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Adult 1]] tricio
UIt0 mayor, Camnios y nutricion

Sara Minerva Pérez Gonzalez*

A lo largo de la vida, la alimentacion
juega un papel fundamental para el cre-
cimiento y desarrollo, el mantenimiento
de la salud y la prevencion de enferme-
dades.

Los habitos de alimentacion adquiri-
dos durante la nifiez, asi como las cos-
tumbres actuales, influyen sobre la salud
y calidad de vida de una persona mayor.
La vejez es una etapa vital en el ciclo de
la vida que comienza a partir de los 60
afios. Una vez que el cuerpo alcanza su
madurez, es mayor la velocidad de los
cambios fisicos y de organos.

Durante esta etapa se generan diver-
sas alteraciones:

Sensoriales: El gusto disminuye
su habilidad para reconocer los sabores
dulces, salados, &cidos y amargos. El
olfato altera la capacidad de detectar
olores que motiven la alimentacién y la
disminucion de la agudeza visual impi-
de la eleccion de alimentos.

Bucales: La masticacion se ve alte-
rada por la pérdida de piezas dentales, lo
que puede llevar a una disminucioén en
el consumo de alimentos y causar una
ingesta inadecuada de energia, hierro y
vitaminas, particularmente vitamina A 'y
C, ademas de acido folico.

Gastrointestinales: Se presentan
varios cambios que alteran el apetito,
asi como la digestion y absorcion de nu-
trientes, como el calcio.

Inmunolégicas: Disminuye la ca-
pacidad de combatir infecciones en el
adulto mayor.

Psicosociales: No se mantiene una
alimentacion adecuada, a menudo por el
aislamiento o depresion.

A lo anterior se suma el hecho de
que los adultos mayores suelen pre-
sentar enfermedades de larga duracion,
que requieren el consumo constante de
farmacos para su control regular. Este
hecho, junto con los antes mencionados,

puede intervenir en la absorcion de nu-
trientes y afectar la salud.

Las necesidades nutricionales de las
personas mayores pueden variar, sobre
todo si ya existen cambios sensoriales,
bucales o gastrointestinales, etc. Por
ello, es importante cubrir los nutrien-
tes necesarios con una alimentacion
balanceada, en la que se procure elegir
alimentos ricos en complejo B, écido
félico, vitamina A, vitamina C, calcio,
hierro y zinc, porque suelen ser de los
nutrientes que se encuentran de forma
deficiente en los adultos.

Recordemos que la alimentacion que
incluya los tres grupos de alimentos:
frutas y verduras, cereales y alimentos
de origen animal, puede mejorar la sa-
lud nutricional de las personas y preve-
nir enfermedades para mejorar su cali-
dad de vida.

* Licenciada en Nutricion
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Sexo, sin Iagrimas
y sin pudor

. I Gabriela Jiménez V.

“iMuchacho, déjate ahil”
iMuchachno, dejate ani’

No me digan que no han escuchado esta
frase, cuando los nifios y nifas estan en
ese periodo de curiosidad y necesidad de
explorar y conocer su cuerpo.

Es cuando van aprendiendo que cada
quien siente diferente. El niflo no piensa
igual que el adulto. Cuando este ve que
los chicos se tocan el pene o la vulva,

lo primero que le viene a la mente es
un acto coital, con toda la carga cultural
que haya aprendido esa persona en
cuestion.

La pregunta es: (El nifio piensa lo
mismo que los mayores? NO, pero

a partir del grito, insulto, o etiqueta
(“cochino”, “malo”, “indecente”,
etcétera), va aprendiendo que eso que
experimentd no es bueno, y que esa
parte de su cuerpo genera problemas. Se
les educa, pues, a rechazarse, no solo a
huir de un acto que el adulto cree que es
indebido.

Al explorar nuestro cuerpo, adquirimos
seguridad y patrones de conducta,
sentimientos y actitudes que nos van
dando forma, y todo ello, en conjunto,
habla de como somos.

Si el pequefio va creciendo con un
sentimiento de rechazo a una parte de su
cuerpo, que no puede evitar, ;como se
va a integrar? Es como si le ensenaran
que su mano izquierda es mala y
trataran de ocultarla, y hacer de cuenta
que no existe, pero que invariablemente
sera utilizada. {Qué sentira cuando la
use? Vendra la culpa, el rechazo y esa
contradiccion emocional que conduce

a conductas autodestructivas, como

la violencia, autorrepresion, uso de
sustancias, etcétera.

Aceptar nuestro cuerpo es indispensable
para formar una personalidad estable,

y esto conlleva a tener respeto y
autocuidado. Separarlo en zonas buenas
o malas genera confusion e inestabilidad
emocional. Ayuda a tu hijo, sobrino,
primo, hermano, nieto o amigo, a no
sentir culpa de su cuerpo ni de sus
sensaciones.

Si quieres aprender mas de este tema,
contéctate al Centro Nacional de
Diagnostico para las Enfermedades
Emocionales. El servicio es gratuito y
estamos las 24 horas. Llama al 01800
911 66 66, opcion 3. También te
recomendamos que veas nuestro Chat de
Sexualidad, todos los martes y jueves,
de 16:00 a 17:00, hrs., a través de www.
siminforma.com.mx

Al igual que en otras partes
del mundo, se rinde homenaje
a todas las mamas.

Esta conmemoracion dio
inicio en 1922, cuando el
periodista Rafael Alducin hizo
una invitacion publica para
elegir la fecha que se dedicaria
a esta celebracion.

Desde entonces, es el dia
mas esperado por las mujeres
que tienen la dicha de ser
madres, y por los pequefios que
ansian participar en festivales
escolares y regalarles una
muestra de carifio.

Sin embargo, desde los
tiempos del imperio azteca
ya se rendia respeto a la
madre tierra, como simbolo
de agradecimiento por las
cosechas del afio.

Actualmente, tenemos mas
que arraigada esta celebracion,

ya que no solo sirve para

mostrar signos de afecto,
sino que también es motivo
de reuniones familiares, con
el fin de compartir momentos
irremplazables que quedaran
en nuestra memoria.

Datos obtenidos después
del censo de 2010, confirman
que 71.6 % de las mujeres de
15 afos o0 mas, son madres.(1)

En este dia, y siempre,
debemos llenar de amor,
regalos y abrazos a nuestras
mamacitas;  brindarles el
mismo cuidado que nos dieron
de nifios, para recordar la
importancia de la atencion
fisica y emocional.

#SiaLaLactancia

Celebrar y reconocer a
nuestras madres siempre sera
importante, porque son esos

seres que dan la vida sin interés
alguno, aun cuando el Fondo
de las Naciones Unidas para
la Infancia (Unicef) revelo
que es importante fomentar
la lactancia materna, debido
a que nuestro pais ocupa
el ultimo lugar en América
Latina.

A través de #SiaLaLactan-
cia se busca crear conciencia
sobre los beneficios de la lac-
tancia materna, ya que Méxi-
co, junto a Republica Domini-
cana, ocupan los ultimos sitios
de lactancia los primeros seis
meses de vida del nifio, con
14.4 %, cuando el promedio
regional es de 37.9 %.

Es importante incrementar
el nimero de infantes que re-
ciben leche materna desde la
primera hora de vida hasta los
dos afios, para fortalecer la sa-

www.siminforma.com.mx / Mayo 2015

lud fisica, emocional e intelec-
tual de los nifios de cero a cin-
co afios, dijo Isabel Crowley,
representante de Unicef en
México, al tiempo de sefialar
que anualmente “nacen alre-
dedor de dos millones 400 mil
niflos, pero solo uno de cada
siete goza de los beneficios de
la leche materna”.

Y usted, jya pensé en el
regalo de mama?

A ti que me diste tu vida, tu
amor y tu espacio,

a ti que cargaste en tu vientre
dolor y cansancio...

A ti te dedico mis versos, mi
ser, mis victorias

a ti mis respetos seiiora,
sefiora, sefiorda...

(1) Instituto Nacional de Estadistica y Geo-
grafia INEGI “Estadisticas a proposito del
dia de la madre™ Mayo 2012
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Miguel Angel Ferrer
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Finalmente, dimiti6 el director
general de la Comision Nacional del
Agua (Conagua), David Korenfeld,
aunque obviamente se tratd de un cese
disfrazado de renuncia. Enrique Pena
Nieto, jefe y amigo del despedido,

no pudo soportar las presiones
publicas que demandaban sancionar
la conducta abusiva e ilegal del ahora

exfuncionario. ' m am a-
Hasta aqui nada nuevo. Un funcionario

ladron que es pillado en falta, y que

solamente es echado del cargo, en lugar PUE,C{?/ 'to ma_r 6[ [U a.r OL& Os

de pasar una temporada tras las rejas.
Como en cualquier dictadura, ser amigo Pe,ro nad[e, PO dra_ ‘to ma_r E,l de, E,“_a_
del presidente tiene sus ventajas.

Hay en el asunto Korenfeld, sin
embargo, algo novedoso: la utilizacion
de las redes sociales para hacer publica
una conducta abusiva y, también,
delictiva. En otras épocas, antes de la
era de las ubicuas y universales redes
sociales, la denuncia de la conducta

de don David hubiera corrido por
cuenta de un reportero diligente, de

un conductor de radio o television o
del director o propietario de algun
periddico o revista.

Korenfeld habria tenido a su favor

la escasa posibilidad de una amplia

y universal denuncia publica. Y ello, 32 S it PO O ‘S‘ érﬁ e’f@ N OT

a pesar de la diligencia y valentia
v Mytem

necesarias de ese reportero, de
Ayuda a restablecer €l

sralmente Unical

ese conductor o de ese director o
propietario de medio impreso. La
censura, la autocensura, el interés
comercial de la empresa o las
limitaciones fisicas de difusion habrian

hecho su parte para mantener oculto o \ infima femeninG.
disminuido el abuso de poder. - pH nCﬂ'UI’G‘ de la zona
Ahora eso ha sido imposible. Las redes Ayuia 0 boonceoe el pH

sociales no tienen esas limitaciones. Hipoalesgénica VISITANOS EN:
Todos somos parte de ellas. Como . NW. my-(em com.mx

emisores y como receptores. El planeta LR U
. . o h ente
vive una auténtica democratizacion de o /Sientete Naturalm

mca 5

la comunicacion social, fruto innegable 2L00 ;IIIT.

de una larga cadena de grandes avances "5

cientificos. La invencion de la escritura; S '_’/

la imprenta de Gutenberg, las ondas de —— -
radio con Marconi, y ahora, internet. De venta en Fs
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libertad de pensamiento y de expresion.
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Guerras sucias
alejan votos

A pesar de que entienden la l6gica del
poder, los politicos siguen haciendo

de las suyas: al mismo tiempo que
claman por votos en las urnas, sus
comportamientos radicales y de guerra
sucia alejan a los ciudadanos de las urnas.
Pero hay que entender que desde

hace tiempo los partidos perdieron su
contenido y su representatividad, y solo
aceptan los intereses de las oligarquias
que los dominan. En este sentido, el
sistema de partidos no representa a la
sociedad y a su pluralidad, sino a las
pasiones e intereses de los dirigentes.
Los partidos y sus dirigentes no han
entendido atin la dimension de la crisis
mexicana: no tiene que ver con cosas
superficiales, sino con la estructura de
representacion politica. Los partidos
nacieron para encauzar las intenciones
de participacion de sus militantes y para
defender propuestas y proyectos. Pero
las elecciones de 2015 solo muestran
desgarramientos por el poder politico.
Asi, la teoria de la representacion que
nacio con Mariano Otero, en 1847,

ha quedado inservible. En su voto
particular de reforma constitucional,
Otero sefialo que la composicion del
congreso deberia mostrar la pluralidad
de la sociedad, con lo que dejaba en
claro que deberia haber mayorias y
minorias; hoy, sin embargo, el sistema
de representacion esta dominado por tres
partidos, y sus intereses y las minorias
nada tienen que ver.

Esta oligarquizacion del sistema de
representacion politica se percibe en

la aprobacion de leyes que luego no
operan porque la correlacion de fuerzas
sociales es mas adversa a las reformas y
al gobierno federal que a las reformas en
si mismas, y, en la realidad, las reformas
son inoperantes. Ahi esta, como
ejemplo, la reforma educativa. En el
camino, el pais perdio tiempo y energia
creadora en leyes ajenas a la dindmica
del desarrollo.

Los partidos no deberian llamarse
sorprendidos si la tasa de
abstencionismo es mayor a 50 %, sobre
todo por el mensaje de ilegitimidad que
enviaria el repudio de la sociedad a los
procesos electorales. Pero los partidos
no parecen preocupados y los candidatos
solo suefian con la curul y los beneficios
econdmicos, porque en este esquema
nadie esta preocupado por la sociedad.

www.siminforma.com.mx / Mayo 2015
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En su libro inconcluso, Verano del 48, don Manuel Magaria (Q.E.P.D.)
nos describe como era el barrio de la Merced, en la Ciudad de México.

La Merced es como una madre generosa
que tiene abiertos los brazos para
recibir y abrazar a propios y extrafios.
Es un compendio de seres humanos
sin distincion de razas, de credos y de
condicion social. Este barrio es signo
mundial de la hospitalidad mexicana,
pues aqui encontraron un sitio seguro
para trabajar y enfrentar el futuro quienes
huian de los horrores de la Segunda
Guerra Mundial.

Judios, espafioles, arabes, chinos y
anglosajones llegaron al barrio desde
finales de los afios 30, y aqui encontraron
la Tierra Prometida. A su lado, miembros
de nuestras etnias procedentes de Oaxaca,
Jalisco, Nuevo Ledén, Michoacan, la
region mazahua del Estado de México,
Veracruz, Hidalgo, en fin, de todas las
entidades de nuestro pais, imprimian,
con sus trajes regionales, el mosaico
folclorico que da la personalidad cultural
a México. Aqui, muchos cristeros
empezaron una nueva vida.

Claro, como zona abierta también
esta la prostitucion callejera, en tal
grado, que el templo de Nuestra Sefiora
de la Soledad tiene fama de que alli van a
orar las vendedoras de caricias, para que
les vaya bien en su trabajo.

Esto, al lado de los nifios golondrinos
que con sus diablitos (carretillas),
vienen a ganarse la vida al auxiliar a
las amas de casa en la adquisicion de la
despensa.

Patrimonio cultural

El pueblo mexicano posee una gran
vocacion artistica. En la Merced esa
cualidad brota a raudales. El conocer sus
tesoros induce a querer esa zona que en
los tiempos virreinales fue aristocratica
y residencial de las clases gubernamental
y alta. Destaca el claustro del antiguo
convento de la Merced, terminado en
1703, cuyo estilo barroco mudéjar es
unico en México.

El antiguo convento real de Jesus
Maria, fundado en 1580, conocido porque
en ¢l profeso sor Micaela, hija natural
del rey Felipe II de Espafia, y hermana de
don Pedro Moya de Contreras, hombre
poderosisimo en la Nueva Espaiia, por
ser, simultaneamente, virrey, arzobispo
e inquisidor. Gran parte de los terrenos
de ese convento pertenecieron a Juan
Jaramillo, cacique de Jilotepec, y ultimo
marido de la Malinche.

Héctor Manuel Romero, exfedata-
rio del Haber Historico de la Delegacion
Cuauhtémoc, refiere que el templo preferi-
do por la emperatriz Carlota para oir misa
los domingos, fue el de la Santisima, cuyo
retablo en cantera, elaborado por el arqui-
tecto espafiol Lorenzo Rodriguez, es una
de las mejores muestras del barroco-esti-
pite, junto con el Sagrario Metropolitano.

Los templos de Santo Tomés la
Palma, San Pablo, San Lucas, Santa
Inés, la Soledad, Jesus Maria, asi como
el Arzobispado, donde tuvo lugar la
cuarta aparicion —en el ayate de Juan
Diego, ante el arzobispo fray Juan de
Zumarraga—, constituye, en el ambito de
loreligioso, manifestaciones de lariqueza
cultural, historica y arquitectonica en el
perimetro de la Merced. La Casa de la
Alhéndiga o del Diezmo, es otro valioso
vestigio cultural.

Personajes de la Merced

En la Merced corre fama de que Carlos
Slim, uno de los mas ricos del mundo,
inicio en el barrio su trayectoria como
emprendedor.

También fueron habitantes de la
zona el periodista Jacobo Zabludovsky,
el conductor Francisco Rubiales, mas
conocido como Paco Malgesto; Atonio
Badu, popular galan de la cinematografia
mexicana; Mauricio Garcés, casanova
cinematografico, y también Guillermina
Rico, quien con el tiempo se convirtio en
la poderosa emperatriz del ambulantaje.

La Candelaria de los Patos

La Candelaria de los Patos ya no existe.
Fue un gran barrio, pero la barbarie de
Ernesto P. Uruchurtu, el Regente de
Hierro (1952-1966), acabd con esa zona
de clase popular. Con la ira y la premura
que caracteriza a las malas decisiones de
los autoritarios, hizo funcionar la piqueta
y las viviendas cayeron por tierra. La casi
totalidad de los vecinos fue confinada a
San Juan de Aragén.

Uruchurtu le tuvo una marcada animad-
version al patrimonio arquitectonico, cultu-
ral e historico del centro capitalino, y de-
molié muchas otras zonas, como el barrio
de San Miguel, el cual partio en canal, para
conformar la hoy avenida de José¢ Maria
Izazaga, lo que requirid, ademas, tirar gran
parte del antiguo templo de Montserrat.

Igualmente, la emprendi6é contra el
barrio de Santiago Tlatelolco, al que de
hecho desapareci6. Borro del panorama
urbano aquella zona tan pacifica, entre
Balderas, Hidalgo, Rosales y Juarez,
para conformar un escaparate vial a la
Unidad Tlatelolco, con la ampliacion de
Reforma.

Con la demolicion de la Candelaria
y otras zonas de la metrépoli, como las
del centro de Tacubaya, dio inicio el
agigantamiento urbano de la capital, lo
que nos indujo a una serie de problemas
que hoy nos masifican y despersonalizan.

En los inicios de enero de 1996, a 54
afios de haber conocido el barrio de la
Candelaria de los Patos, Jestis Camacho
Villasefior, mejor conocido como Pedro
de Urdimalas, autor de los argumentos
de las peliculas Nosotros los Pobres
v Ustedes los Ricos, afirma que alli
se inspird para crear a los personajes
de esas joyas de la cinematografia
mexicana.

(Continuara)

Manuel Magaiia Contreras (Q.E.P.D).
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Mejorar 1a ensenanza, clave: ). Lahastida

Juan Manuel Renteria

Jaime Labastida Ochoa es reconocido
como excelente escritor, poeta, filosofo,
ensayista, catedratico universitario, perio-
dista y gran defensor del idioma espafiol.
Nacié en Los Mochis, Sinaloa, el 15 de
junio de 1939.

Obtuvo la licenciatura y la maestria
en Filosofia, en la Facultad de Filoso-
fia y Letras, de la Universidad Nacional
Auténoma de México. Realiz6 cursos de
posgrado y ha impartido catedra en esta
institucion, desde 1961.

Su obra tedrica, ensayistica y de crea-
cion literaria ha sido traducida al inglés,
francés, japonés, italiano, ruso y portu-
gués. Su labor poética ha sido incluida en
las mas importantes antologias nacionales
y extranjeras. Entre sus libros se pueden
citar El descenso, La feroz alegria, Las
cuatro estaciones, Dominio de la tarde,
Animal de silencios, A la intemperie, Elo-
gios de la luz y de la sombra, y La sal me
sabria a polvo.

(Hacia qué se inclina mas: escritor,
filésofo, poeta o periodista?: Lo que mas
me interesa es, desde luego, la poesia y la
filosofia; empecé a estudiar filosofia, pero

no con el afan de dedicarme a ella; crei
que me iba a servir para luego hacer poe-
sia, un poco que me diera temas porque
me interesa la poesia de orden conceptual,
pero finalmente encontré en la filosofia
una veta muy interesante, tanto asi, que
me converti en doctor en filosofia, pasa-
dos muchos afios”.

(Estamos mal los mexicanos respecto
de nuestro idioma? “Podriamos estar me-
jor, desde luego, el problema se deriva del
poco desarrollo de nuestras facultades de
lectura y escritura”.

(Qué tanto leemos en nuestro pais?
“Muy poco; si quitamos los libros de tex-
to, que son mas de dos por habitante al
afio, nos quedamos aproximadamente con
un libro per cépita”.

Sobre los 117 errores que se detectaron
en los libros de texto gratuito, el doctor
Labastida opina que la Academia Mexica-
na de la Lengua firmé un convenio con la
Secretaria de Educacion Publica para revi-
sar los nuevos ejemplares.

Jaime Labastida, de 75 afos, es di-
rector de la Academia Mexicana de la
Lengua. A su vez, es miembro correspon-

i

Escanea el codigo y conoce Ia historia
completa

Siguenos por:
f simiTv
B @DrsimiTv

diente de la Real Academia Espanola, de
la Academia Cubana de la Lengua y de la
Academia Norteamericana de la Lengua
Espaiiola.

(Las nuevas tecnologias, como el in-
ternet, afectan el buen uso del idioma, por
lo que se refiere a extranjerismos? “De-
bemos reforzar la buena enseflanza de la
lengua espaiola en la escuela, pero no es
culpa del internet, ni es culpa de los apa-
ratos que estan disefiados para la lengua
inglesa. Nosotros tenemos que programar-
los de acuerdo con nuestro idioma”.

(Qué hacer para preservar el buen uso
de nuestro idioma? “Lo fundamental es
leer y leer bien, que en la escuela haya
mas horas para la lectura y la escritura,
en vez de que se intente llenar una serie
de contenidos memoristicos en la prima-
ria, que haya horas llenas de contenido, en
las que alumnos y profesores lean, en voz
baja y en voz alta, los mejores libros a su
alcance”.
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Grissel Gutiérrez

Las nuevas dinamicas sociales, aunadas al
auge de las tecnologias de la informacion y
la comunicacion, contribuyen a que la gen-
te modifique su forma de vida, y el campo
laboral no es la excepcion. De unos afios
para acd, se ha implementado una modali-
dad de trabajo popularizada bajo el término
home office, es decir, trabajar desde casa.
(Como surgio esta tendencia? Empezo
a popularizarse en México en 2009, cuan-
do la contingencia de la epidemia AHIN1

Veroénica Ga

obligd a muchos jefes de empresa a que
sus empleados trabajaran desde su casa.
Las empresas observaron, a su favor, un
decremento en los costos que implicaba
tener a gente trabajando desde sus hoga-
res, pero aun mas, se not6 el nivel de com-
promiso real de los mexicanos. Desde ese
momento, las areas de recursos humanos y
administracion laboral comenzaron a rea-
lizar planes de contingencia mas especia-
lizados y menos rigidos.

se desempefia, desde hace un afio, como homeoffice de un centro bancario.

El también llamado 7eletrabajo abre
la posibilidad de que practicamente
cualquier empleado pueda desempenar
sus actividades desde su casa, o algin
otro espacio ajeno. Aunque a escala
internacional el trabajo a distancia es una
clara tendencia, en México esta practica
enfrenta algunas resistencias.

En México prevalece la idea de que es
necesaria la presencia de los empleados
en un lugar fisico para colaborar

Escanea el codigo y conoce la historia
completa

f SimiTv
(B @DrSimiTy

eficazmente; las empresas sienten que
pierden el control. Sin embargo, estas
brechas laborales se convierten en una
limitante para detonar el boom del trabajo
a distancia o remoto.

Segun el estudio Scientific American,
24 por ciento de las empresas del mundo
han adoptado el home office. En otro
estudio similar, realizado por Microsoft,
México solo esta por debajo de Argentina
y Brasil, pero con cifras todavia lejanas a
Estados Unidos, donde 25 por ciento de su
poblacion labora desde su hogar.

Los datos revelan que este esquema
fomenta, entre otras cosas, la calidad de
vida de los trabajadores y mejoras en la
economia de las empresas.

Beneficios de laborar en casa

De acuerdo con Carbon Trust, este sistema
representd a las compaiiias ahorros por
aproximadamente 12 millones de dolares,
ademas de reducir la emision de 3 millones
de toneladas de carbono, generadas por los
automotores.

Veronica Garcia, homeoffice en un
centro bancario, da su testimonio: “Trabajo
en mi casa desde hace un afio. Mi é4rea
implement6 esta modalidad como prueba
y, hasta ahora, se encuentra satisfecha con
los resultados. Por mi parte, estoy feliz; en
definitiva, mi calidad de vida es diferente,
pues como sano en casa, evito trafico y
estrés, y mi nivel de responsabilidad es
mayor, pues me siento muy comprometida
con lo que hago”.

Una encuesta de Telework Research
indica que 67 por ciento de los
consultados sefiald que el principal
beneficio es evitar los traslados, ademas
de un ahorro importante del sueldo.
Hay que tomar en consideracion los
pronodsticos para el 2050, indican que
la poblacion mundial en zonas urbanas
alcanzara las 6.5 millones de personas
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y esta sobrepoblacion ocasionard tiempos de
trayecto de hasta 4 horas, 2 de ida y 2 de regreso,
situacion que ya puede observarse en diferentes
ciudades de México.

,Quiénes pueden ser home office?

El trabajo desde casa puede ser viable para
cualquiera; sin embargo, existen muchos factores
y hay algunas actividades que requieren el
contacto humano, como las relaciones publicas o
las activaciones de productos.

Ricardo Alberto Lozada, coordinador del area
de Psicologia del Trabajo de la UNAM, explica:
“Este esquema tiene que ver con la cuestion de
los objetivos laborales y la administracion del
tiempo. Las personas que deseen laborar asi,
deben aprender a administrar cada una de sus
actividades, y trabajar por objetivos para saber
hacia donde llevar los resultados”.

Expertos en administracion y capital humano
comentan que esta modalidad es aconsejable
para funciones administrativas y de contabilidad,
los llamados call center, el personal de area de
ventas o de soporte técnico, gente que incursiona
como disefiador web, programador o community
manager 'y que tienen la disposicién para
desempefiarse en un ambiente diferente a la
oficina.

Los medios de comunicacion y el periodismo
también se benefician del trabajo en casa, pues en

muchos de los periddicos, noticieros, programas,
etc., solo se pide el envio de informacion.

“Todos pueden ser home office y todas las
compaiiias pueden implementarlo, pero hay que
tomar en cuenta diferentes factores. Dejando a un
lado las cuestiones culturales, las empresas deben
analizar las caracteristicas del puesto, funciones
a desempefiar, objetivos y, sobre todo, conocer
bien a su gente, el grado de compromiso y metas
personales”, afirma Roberto Sobrino, director
comercial de la consultoria en capital humano,
Brivé Soluciones.

.Realmente es comodo trabajar en casa?

El home office no es solo instalar una computadora
en la sala de la casa. La tecnologia es importante,
y el internet es la herramienta basica para laborar
a distancia para mantener contacto con el equipo
de trabajo.

Debe existir un espacio nico para laborar, y
donde haya las menores distracciones posibles,
ademés de un horario fijo con el objetivo de
conocer los limites de disponibilidad de los
equipos de trabajo.

“Estamos en la era del talento, el éxito de una
empresa depende de la gente que tiene. Es por ello
que, en la actualidad, adoptar este esquema no es
opcional, sino sera un habito necesario del trabajo
en México”, advierte Roberto Sobrino.

Y a ti, te gustaria ser un home office?

Editorial
Injusticia, alevosiay heces

Un juez obsequioso; esos que en nuestro impoluto sistema de justicia NI
EXISTEN -jclaro!-, no escucha razones, argumentos, pruebas y, es mds,
ni se molesta en defender los derechos de una ciudadana.

Como si se tratara de un objeto, Cinthia Elodia Mercado Garcfa, jue-
za primero de lo civil, autorizé el envio de una jovencita MEXICANA
(que presuntamente era la hija de una migrante) a Estados Unidos...
y adivine usted, ni fue llamada a cuentas por violentar el protocolo de
actuacion para casos donde se afecta a nifios y adolescentes (emitido por
la Suprema Corte en 2012).

Cierto, se ha hablado hasta la saciedad del caso de Alondra Luna, la
nifla que aparecié en un video cuando era sacada por policias federales
de una secundaria en Guanajuato.

En dicha grabacion -que se viraliz6 en cuestion de horas-, la menor
suplica, padece maltrato emocional y atin asi, a peticion de la jueza en
cuestion es trasladada a Los Reyes, Michoacdn, donde mds rdpido que
lo lee ya estaba listo el tramite para trasladarla a Houston, Texas.

Si con esta prontitud la justicia resolviera las cosas, mds que un
reclamo, debiera ponerse en un pedestal el trabajo de la inefable jueza
michoacana; no obstante, como siempre, hay un problema.

Al margen de demostrarse que Dorotea Garcia Macedo no era la
madre de la jovencita, ;donde queda el ridiculo y tremendo papeldn de
las autoridades mexicanas?

Para empezar: ;Con qué desfachatez la sefiora Mercado Garcfa se
“deslinda” de cualquier responsabilidad y el Consejo de la judicatura
—como en todo el proceso- ni se pronuncia?; jacaso su trabajo no es
velar por los intereses de los mexicanos?

(Como es posible que la justicia consienta la transgresion de
nuestras garantias y estemos indefensos ante las ocurrencias de jueces
que en lugar de investigar -Y TRABAJAR- sucumben ante las peticio-
nes de una instancia extranjera (en este caso la Interpol)?

Otra vez, gracias a las redes sociales, se evit6 un acto de impunidad,
porque si no fuera por la indignacién que causé el video, hoy quiza la
historia de Alondra y su familia fuera otra.

Aqui ninguna autoridad salié en defensa de la familia Luna Nufez.
Como suele ocurrir en estos casos, padre y madre de Alondra debieron
pedir prestado para actuar, movilizarse e impedir la tremenda injusticia.

Las autoridades no movieron un dedo y esto debe quedar claro por-
que hasta los exdmenes de ADN practicados a la adolescente fueron
hechos por las autoridades de Estados Unidos, que salieron al paso del
alevoso e impune secuestro de Alondra en su propia tierra.

Aqui, ominoso silencio, pero eso si puras heces disfrazadas de “cam-
pafias” que a nadie, pero NADIE,
interesan. G

Hoy Alondra dice que con
todo lo que tuvieron que hacer
sus papds para recuperarla, se
acabd el poco dinero que
tenfan para organiza
su fiesta de 15
anos.

Y la jueza
“deslinda-
da”... gatn
estd impune?
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Historias
. armables
"' Arturo Martinez

En Estados Unidos, ocurrié una época
en la que hubo grandes problemas
economicos. Durante ella, muchas
personas quedaron sin trabajo y aunque
terminé el problema econémico, muchos
utensilios eran demasiado caros, entre
otros, los autos.

Entonces, los jovenes a quienes les
gustaban los automoviles comenzaron a
recoger coches viejos de los depdsitos
de chatarra, y les cambiaban o reparaban
el motor, la transmision, o cualquier
cosa necesaria para que funcionara
correctamente.

A estos carros reconstruidos, los
Ilamaron “Hot Rods”, que significa

algo asi como “biela incandescente”,

y ademas de transportarse en ellos,

los alocados muchachos de aquella
época, los usaban para realizar carreras
callejeras, en las que la velocidad era
muy importante.

Por eso, cuando se arreglaban los coches,
se trataba que fueran muy potentes y que
aceleraran rapido.

O sea que un “Hot Rod” era mucho

mas que un carro, era una especie de
mecanismo sobre ruedas capaz de

hacer surgir toda su potencia en pocos
segundos. Algo como un rayo sobre
ruedas, o un monstruo veloz y temible.
Por eso, para dar esa idea, les pintaban
llamas, rayos, humo y todo aquello que
pudiera intimidar al contrincante.

Las carreras, o “Hot Rodding” eran
arrancones, en donde la pista apenas
media 400 metros. Asi que era poco el
tiempo para mostrar el poderio de la
maquina.

Durante la Segunda Guerra Mundial,
por supuesto, no hubo carreras, pero en
cuanto termino la conflagracion, por ahi
de los afios 50 y 60, volvieron los “Hot
Rods”, con mas fuerza que nunca.
Desde entonces, las categorias y los tipos
de vehiculos son mas variados.

Hoy, a reconstruir un auto y darle
caracteristicas propias le dicen “tunear”,
pero basicamente es lo mismo de hace
muchos afos.

T tienes aqui un Ford “Hot Rod” para
que lo construyas y sientas el poder de
los 8 cilindros en el tramo que va de la
sala al comedor. ;Listo? jArranca!

1.- Saca copias para tus amigos

[l _ﬁ 2.- Pega los planos en una hoja de papel bond
3.- Coloréalo

4.- Recorta las piezas, seguin el orden de los dibujos
5.- Armalas doblando y pegando las pestaias
6.- Pégalas como se indica en los dibujos

@I’
-

jAmplificalo, por
partes, del tamaiio
que quieras!

Escanea el codigo y descarga
otros modelos

f simiTv

¢Cuantas figuras has armado y estan en tu coleccion?
Si tienes una sugerencia, manda tu correo a simi_informa@porunpaismejor.com.mx
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Fernando Gutiérrez Pérez

Miguel Angel Becerril

Hace 320 afios, en el convento
de San Jeronimo, en la Ciudad
de Meéxico, fallecidé Juana
Inés de Asbaje Ramirez de
Santillana, mejor conocida
como sor Juana Inés de la Cruz.

Juana Inés aprendié desde
muy temprana edad a leer y
escribir, hecho inusual en su
época. Su infancia trascurrid
entre Amecameca, Yecapixtla
y Nepantla, donde aprendio
nahuatl, en la hacienda de su
abuelo materno, quien poseia
una inmensa biblioteca. Alli
leyo a los clasicos griegos y
romanos, ademas de teologia, y
asi nacio su amor por las letras.

A los 8 anos, obtuvo su
primer libro como premio por
su loa compuesta al Santisimo
Sacramento. Por ese tiempo,
se traslado a la Ciudad de
México, donde vivio al amparo
de su tia Maria Ramirez y su
esposo Juan de Mata. Fue en
1665 cuando la joven Juana
Inés ingresa a la corte virreinal,
y gana la atencion de la virreina
Leonor de Carreto, gracias a su
aguda inteligencia.

Instalada en la corte, como
dama de compaiiia de la sobe-
rana, se dedicd por entero a
cultivarse. Departi6 en tertulias
a las que concurrian tedlogos,
filosofos, matematicos, huma-
nistas, ¢ historiadores, egre-
sados de la Real y Pontificia
Universidad de México. Todos
quedaban maravillados con
los conocimientos e inteligen-
cia de la adolescente, y por la

Cultura 13

La expresion dar por hecho, tal y como aclara
el Diccionario panhispanico de dudas, tiene

femenino y plural.
Sin  embargo,

en muchas
se pueden oir o leer frases en las que esta
expresion aparece como si fuera invariable:
«La crisis de deuda empeora, se da por hecho
la quiebra griega» o «En algunos estados, como

En estos dos ejemplos lo adecuado hubiera
sido decir «La crisis de deuda empeora, se da

por_hecha la quiebra griega» y «En algunos

ocasiones,
los acuerdos».

California, se daban por hecho los acuerdosy.

“Hombres necios que acusdis a la mujer sin razon, sin
ver que sois la razon de lo mismo que culpdis”.

notoriedad que para ese enton-
ces habia adquirido en el rei-
no, la llamada “nifia poetisa”.
A los 15 afios, y debido a
su decision de no casarse, el
parroco jesuita Antonio Nuilez
de Miranda, confesor de los
virreyes, insto a Juana Inés para
que abrazara la orden religiosa.
Pronto aprendio latin e ingreso
a la Orden de las carmelitas,
conocidas  por su rigidez
extrema, que llegd a afectar
su salud. Posteriormente, se
incorporé a la Orden de las
jeronimas, cuya disciplina era
mas relajada. Allli se podia,
estudiar, escribir, leer, celebrar
tertulias y recibir visitas.

Entre 1671 y 1672, enfer-
mo gravemente de tifus, pade-
cimiento que la obligd a estar
en cama durante un prolonga-
do tiempo. Para ese entonces,
un nuevo virrey llegaba a go-
bernar la Ciudad de México,
Tomas Antonio de la Cerda y
Aragén. Su esposa Maria Lui-
sa Manrique de Lara, marque-
sa de la Laguna, también se
dejo seducir por la inteligencia
de la monja. Se convirtio en su
admiradora y mecenas.

Fue en esa época cuando
su produccion literaria tuvo su
mayor auge. Escribio versos
sacros y profanos, villancicos,
y autos sacramentales, como E/

estados, como California, se daban por hechos

Otras expresiones del mismo tipo también
concuerdan en género y numero: dar por
bueno, dar por valido, dar por sentado...

fegupe1949@yahoo.com.mx

divino Narciso, El cetro de José
y El martir del sacramento:
San Hermenegildo, asi como
dos comedias: Los emperios
de una casa, y Amor es mds
laberinto.

Tras refrendar sus votos
en 1694, fue condenada y
condicionada a no redactar
mas y a dedicarse en cuerpo
y alma a las tareas misticas de
su congregacion, en bien de su
alma.

En 1695, una epidemia
de tifus sacudi6 a la Ciudad
de México, y en especial al
convento de San Jeronimo: de
cada 10 religiosas, 9 morian.
Sor Juana cae presa del mismo
mal, y fallece a las cuatro de
la mafana, del 17 de abril.
El fénix de México, como fue
Ilamada, contaba con 43 afios.

El tnico “pecado” de Sor
Juana fue haber nacido en una
época donde la inteligencia y
el don de escribir, solo eran
“permitidos” a los varones,
quienes decidian lo que los
demas debian saber y donde el
término “feminismo” no tenia
cabida.

Sin importar el tiempo ni
la forma, la produccion lite-
raria de la llamada Décima
Musa ain maravilla al mundo
por su agudeza, atemporalidad
y complejidad. Su lirica, loas,
autos sacramentales, villanci-
cos, prosa, y obras de teatro,
todavia son objeto de estudio
por parte de los mas destaca-
dos intelectuales.

illy, ojitos
pajaritos!

Armando Ramirez

- 7 -

Asi reza el refran y dicen las abuelitas
que esos aforismos son gotas de
sabiduria. Y en el caso del sope, una
verdad nacional.

Usted se preguntara ;Y qué tiene que ver
el sope con la identidad nacional?

Casi nada. La enorme mayoria de la
poblacion de este pais es mestiza. En una
palabra, somos de chile, dulce y mante-
ca. Me explico, Federico, para que me
entiendas, Méndez. Este exquisito man-
jar cuando se prepara con delicadeza, es
una obra maestra de nuestro mestizaje.
Sin sope, decian los antiguos, no hay
amor en el barrio. El sope, ir a comprar
0 comerse un sope, ir de cajon con la
cronista del lugar, la sefiora que vende
sopes y quesadillas, como quien dice,
de sesos el amor. Ella se sabe todos

los chismes del romanticismo popular,
pero lo que no sabe es que el sope es

el maridaje, la unién perfecta entre la
cultura que nos trajeron de Europa los
espafloles y las nuestras prehispanicas.
Aunque eso si, la sefiora si sabe si usted
y su “peor es nada”, se comieron el
sope. Y hasta si va haber boda.

( Usted puede imaginar un sope sin
maiz? {Ni maiz, palomera! Sin maiz

no hay sope, y digo, sin su untadita de
frijolitos, tampoco; su verdurita y su
salsita. Hojas, Petra, esos son algunos
elementos que aporto la dieta mexica al
sope, pero qué me dice de un sope sin
su untadita de manteca, sin chorizo, sin
quesito, ni cremita. Pues tampoco nos
sabra a sope. /A poco no?

Los espafioles trajeron a estas tierras las
fritangas, con sus cerdos, sus vacas y sus
caballos. Y a freir los alimentos. Antes,
los mexicas no sabian freir, no conocian
la manteca y hacian unas delicias al
vapor, en hornitos de tierra, con pencas
de maguey o con el inmemorial bracero
y su comal de barro.

Y asi agarramos la costumbre de

usar la manteca para darle sabor a la
comida. Y también la nada saludable
adquisicion de unos kilos de mas. Ya
ve, los guerreros comian amaranto antes
de entrarle a los “cocolazos”. Claro, un
sope de vez en vez, no esta mal.
Entonces, “como la béisbol”, no hay
sope sin alimentos de los mexicas, pero
tampoco hay sopes sin los animales

que nos trajeron los hijos de la Reina
Isabel. jAy, ojitos pajaritos!... ;Gusta un
sopecito?
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iElimina las
Verrugas!

Liquidolremovedor;

Si persisten las molestias,
CONSULTE A SU MEDICO

De venta en

FARMACIAS SIMILARES®

Sé parte de nuestra
gran familia, estamos
buscando a personas
como tu.

VENDEDOR

Requisitos:
-Hombres o mujeres
-Experiencia minima de un afio en drea
farmacéutica (manejo en sustancias activas)
-Disponibilidad de horario
-Comprobante de estudios

BOTARGUERO

Requisitos:
-Gusto por el baile
-Sexo masculino
-Disponibilidad de horario
-Comprobante de estudios

Para todos los puestos ofrecemos crecimiento econdmico
y profesional a corto plazo.

jContratacion inmediatal

favor de solicitud
en Eje 6 sur N.” 26, Col. Independencia,
C.P. 03630, México, D.F.
(cerra ded Metro Nativitas), o scude a tu sucursal mis cercana.

www.farmaclasdesimilares.com

P FARMACIAS SMILAFES (22>

Muy temprano, bajo una
agradable temperatura, con
la catedral de Zapopan como
fondo y acompafiados por sus
familias, miles de personas se
preparaban para participar en
la 8.* Simicarrera 10K que se
lleva a cabo en la Perla Tapa-
tia.

A las 8:00 de la mafiana,
el centro lucia color amarillo,
por las playeras de los parti-
cipantes, y tras entonarse el
himno mexicano, el contin-
gente arrancd para disfrutar
10 kilometros, fuera para po-
nerse a prueba de manera indi-
vidual, en grupo, o empujando
la carriola de los hijos.

Reconocimiento especial
se llevaron aquellos atletas
con discapacidad que en sus
sillas especiales completaron
el recorrido dejando claro que
cuando se quiere, se puede.

Este ejemplo contagio
a los demas competidores,
como la mexiquense Esme-
ralda Rebollo Salgado, quien
llego a esta localidad con una
sola idea: hacer su carrera,
forzar el desgaste de las ri-
vales y llevarse, de punta a
punta, esta justa deportiva.

Al enfilarse hacia la pla-
za principal de esta localidad
-donde se instald salida y
meta-, las campanas de cate-
dral zapopana anunciaron su
triunfo, con tiempo de 36 mi-
nutos y 17 segundos, seguida
por la local Violeta Goémez
Mayoral y la experimentada
Adriana Sanchez Ruiz, quie-
nes entraron a la meta en 37:13
y 38:26, respectivamente.

En tanto, en la rama mas-
culina, a pesar del esfuerzo del
jalisciense Jaime Raul Goémez
Mayoral, el keniata Stepehn

Lo recaudado por las ins-
cripciones fue donado al

de 80 infantes en extrema
pobrezay abandono.

Mburi Njoroge se adjudico el
primer lugar absoluto, al rom-
per el cordon de meta, con un
tiempo de 32 minutos y dos
segundos. Por su triunfo abso-
luto en la prueba, Esmeralda y
Stephen se llevaron un cheque
de 10 mil pesos, cada uno.
Una muestra mas del po-

GAY T SR CRRRERAT il CRNTEES
1 S 101 S g

fomentar el deporte, la union
familiar y el rescate de valo-
res como la honestidad, respe-
to y la justicia.

sicionamiento de las Si-
micarreras en el &nimo
de la gente se vivid
en Zapopan, don-
de como ya es
habitual -y espe-
rado-  después
de entrar los
Gltimos  atletas
adultos, se dio
paso a la fiesta
de la Simikids, prue-
bas especiales para
deportistas entre 3 y
14 anos.

La Simicarrera
10K marcha a Puebla,
porque el objetivo es,
como lo dice el Dr. Simi,

CARRERA 10K
2015

PUEBLA

HONESTIDAD RESPETO JUSTICIA CALIDAD
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Fernando Gutiérrez

Las hazafnas se quedan grabadas en el
tiempo, y nunca deben olvidarse. Por eso,
le rendimos homenaje a Abraham Levy,
nuestro moderno Cristobal Colon.

El sabado 14 de marzo, a las 13:13
horas, a bordo de su bote “Cascarita”,
arribo a Cancun, después de una travesia
en solitario, y a puro remo, desde Espa-
fia, siguiendo durante cinco meses la ruta
trazada por el descubridor de América.

Este arrojado navegante salio del
Puerto de Palos, el 21 de octubre de 2014,
y remo nada menos que nueve mil kilo-
metros sobre el océano Atlantico, a un
promedio de 12 horas diarias.

El kayak de Levy, en el que comia y
dormia, fue disefiado con las mas altas
medidas de seguridad y de tecnologia de
navegacion, comunicacion, generacion
de energia eléctrica y de electronica.

Conocedor de su oficio, zarpo en oto-
flo cuando atin no comienzan las tormen-
tas invernales en el Atlantico norte.

Salvar los arrecifes

“La idea fue montarme en la corrien-
te del tropico (temporada anticiclonica),
apoyado en imagenes satelitales y pro-
nosticos del clima en tiempo real.

“El viaje tuvo otro fondo, mas alla de
la simple hazana: buscar fondos para la
conservacion del arrecife mesoamerica-
no”, comenta Levy.

llevé fue un GPS porque, sencillamente,
necesitaba saber a donde iba. Como no
tuve a nadie a mi lado, conté también con
un teléfono satelital a prueba de agua,
polvo y golpes, listo para comunicarme
desde cualquier parte del mundo.

“En todo momento tuve activado un
tracker, para que pudieran conocer mi
ubicacion exacta. Asimismo, llevé un
aparato conocido como PLB (localizador
personal), para enviar una sefal de auxi-
lio en caso de emergencia”.

Y mas, sin un supermercado a mitad
del Atlantico (aunque poco falta), llevo
a bordo toda la comida desde el dia en
que zarpd: mas de 700 kilos de alimentos
deshidratados.

“Debido al desgaste fisico al que me
someti, diariamente consumi 7000 kilo-
calorias, el equivalente a lo que requie-
re una familia. El ment incluyé desde
huevo en polvo con tocino hasta lasaia
o pasta con salmon, estofado de res con
papa y verduras, y de postre, un pastel de
queso con frambuesa”.

La dieta fue cuidadosamente planea-
da por la nutridloga especializada, Celia
Peniche.

Prosigue su relato:

“Paraddjicamente, en medio de un
mundo de agua, esta no puede tomarse,
a menos, claro, que pase a través de una
desalinizadora. Yo llevaba dos, y para po-
der remar 12 horas diarias requeri de al
menos 10 litros de agua al dia, y otro tan-
to para enjuagarme y limpiar el equipo”.

Todo lo que necesité iba a bordo. No
hubo ninguna embarcacién ni equipo si-
guiéndonos; todo contacto se hizo via co-
nexion satelital o por radio VHF.

“Sin embargo, en tierra estuvo listo
un equipo de 16 especialistas, como me-
teordlogos y doctores, entre otros, que
me brindaron la asistencia e informacion
en tiempo real. Esto es, los prondsticos
para elegir la ruta conforme corrientes y
viento, y saber de mi condicion fisica y
mental”.

La preparacion

Para su hazafia, antes logrd otra, a
manera de preparacion: navegar en soli-
tario los 11 mil kilometros de las costas
de México (2008), bajo la detallada pla-
neacion del coach Ricardo Durén.

Originario de Colima, descubri6 su
pasion por los mares hace 8 afios. Antes
tuvo multiples oficios. El tltimo fue ven-
der celulares, de puerta en puerta.

Hoy, a sus 36 aflos, es conferencista
motivacional y es un ejemplo de lo que
puede lograrse cuando uno toma el des-
tino propio en las manos. “Nunca dejes
tus suefios para mafiana, pensando que la
vida te dara otra oportunidad”.

Levy mide 1.78 y pesa 75 kilos. Tam-
bién practica escalada, rapel y trekking.
Por si fuera poco, mantiene su bien en-
tendida humildad. Asi sintetiza su proeza:

“Los suefios mas grandes se logran en
equipo, y con la suma de voluntades”.

Algo que no debemos olvidar.

Cuel}_%uiza lo més
PUEBLA
24 DE MAYO
8:00 AM

CIRCUITO CON
SALIDAY META:
Centro Historico de Puebla.

Acerca del reto, refiere:
“Fui  solo,
yo y mi alma.

CASCARITA
1 80221 05149_

INSCRIPCION: $200
SIMITEL: 01 800911 66 66
www.simicarreras.com.mx

ETERNAL

GEL FACIAL HIDRA
EFECTO ANTI-FATIGA

Gel facial

hidratante
para

caballero
60g

$79.”

De venta exclusiva en:

'ftJ FAHMACIAS SIMILARES' g&5»

L0 MISMO PERD MAS BARATO"
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Ivan Cruz Mejia
ivancruzmejia@gmail.com

$007

Hace algunas semanas, varias avenidas

de la capital del pais fueron cercadas.

Y no es lo que usted cree: una de tantas

marchas que se registran en el DF, un

bloqueo de maestros, o una multitud que
cerraba el Zdcalo para quemar, como a

un Judas, a cierta figura de la politica
nacional.

El personaje que gener6 multiples
complicaciones fue, ni mas ni menos,
que Bond, James Bond. Si, el agente

007, quien trasladé su set de filmacion al
DF para realizar algunas secuencias de

la pelicula Spectre, el filme nimero
24 de la famosa saga del agente
inglés, protagonizada nuevamente
por Daniel Craig, por primera

vez acompanado de una actriz
mexicana, Stephanie Sigman.
Mas que centrar mi comentario

en el contenido de la pelicula,

las actuaciones y demas, quiero
retomar algunas situaciones

que rodearon esta visita. La
primera es la informacion que

se filtr6 acerca de un supuesto
pago del gobierno mexicano a

la produccion del largometraje

a fin de modificar contenidos
incomodos para las autoridades.
Remplazar secuencias a cambio
de algunos estimulos fiscales.

El otro punto, el mas vergonzoso,
es el trato tan diferente que se da a
situaciones muy parecidas. Me refiero
a las afectaciones que generaron

dos semanas de filmacion en las
calles del centro capitalino. No digo
que sea algo malo, al contrario,

es bueno llamar la atencion de
producciones internacionales. Aunque
las consecuencias son practicamente
las mismas de las marchas, paros y
concentraciones sociales: bloqueos
viales, comercios con pérdidas
y molestias a los habitantes y
trabajadores de la zona.

Lo triste es que cuando estos
problemas son causados por
actores y gente con camaras
de cine, esté bien; pero
si somos nosotros, los
ciudadanos de a pie, en
la calle, desesperados,
protestando, hartos

de nuestra situacion,
exigiendo justicia,
estamos mal.

Miguel Angel Becerril

Fiel a sus raices Lila Downs, presento su
mas reciente material Balas y Chocola-
te, dedicado a la celebracion del Dia
de Muertos y que refleja la manera
tan peculiar como los mexicanos ve-
mos la muerte, a la cual miramos con
alegria y picardia y la revestimos de
gracia, tradicion, amor, pasion justi-
cia y por qué no, de irreverencia.
Con la mexicanidad como estan-
darte Lila canta a la patria dolida por
los acontecimientos sociales,
las crisis recurrentes, la
migracion y el desen- las canciones que hablan del amor que mu-
canto de los ciudadanos  rio, o de las personas que por su mal proce-
hacia el gobierno, que  der deberian perecer.
sacuden no solo a Mé- Muy aparte se cuecen los duetos inclui-
Xico, sino a Latinoa- dos en Balas y Chocolate, el primero La
mérica. farsante que Lila interpreta nada menos que
“Balas y Choco- conel Divo de Judrez, ““A Juan Gabriel lo he
late es una clara alu-  admirado siempre, es un autor de una sen-
sion a los tiempos sibilidad muy grande, una musicalidad y un
agridulces que vivi-  respeto profundo hacia la musica tradicio-
mos; por una parte nal de México, fue un suefio poder cantar
la violencia, pero con él, cuando me hablé para invitarme a
por otra los exce- grabar esta cancion me dio mucho gusto,
sos simbolizados  porque me dijo: "t no sabes quién soy, pero
en las armas y el yo siquién eres tu; me gusta tu musica y te
placer representado  admiro y quiero que me hagas el favor de
por el cacao, manjar ~ grabar conmigo una cancién’. Imaginate lo
de los Dioses, fruto que senti, Juan Gabriel es tinico”, compartio
que permanece y simbo- la cantante oriunda de Oaxaca.
liza nuestra fuerza como na- Lila también conto con la participacion
cion. Me duele la situacion ~ del cantante colombiano Juanes, que al ali-
que vivimos en México, mon interpretan la cancion La patria madri-
pero tengo esperanza que na primer sencillo que cuenta con un video.
todo va a cambiar”. “La patria madrina, representa nuestra
Compositora de la mexicanidad inmaculada, esa mujer cho-
mayoria de las cancio- colatera de la etnia oaxaquefia que ofrece
nes que interpreta Lila manjares a los dioses y que con ello espera
Downs se inspira en el recibir bienes para todos. Como era un tema
acontecer nacional para fuerte decidi invitar a Juanes porque creo
verter su sentir en le- que es una voz importante de relevancia so-
tras con mensajes, cial en Latinoamérica” concluyo la intérpre-
como puede ser los te de Cruz de olvido.
periodistas que dia

a dia arriesgan su e
. vida. los nifios Escanea el codigo y conoce la
)

migrantes, la  [GUMER LI

destruccion Siguenos por:
de  nuestro

patrimonio f SimiTV
cultural: - RN

asl  como
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jAyudale a regresar a casa!

Renata Janeth Leal Cervantes

Sexo: Femenino

Edad: 5 afios

Estatura: No indica

Tez: Morenaclara

Ojos: Chicos, café oscuro

Cabello: Ondulado, castafio oscuro

Fecha de nacimiento: 13/08/2009

Desapareci6 en el Municipio de
Coérdoba, Veracruz el 28 de agosto de
2011. Tiene lunar café en pie derecho.

Siganos por: n n

Linexel
VENLAFAXINA

inexel
I\TENLAFAXINR

Cipsuls

i
E..‘?m protongsds

Si conoces, has visto o sabes algo de esta persona extraviada, llama o escribenos.
5346 4268 01820 00 854 00 interior dela Replblica extraviadosapgr.gob.mx

DF.y érea metropolitana  Centro de Denuncia y Atencion Ciudadana CEDA Viainternet

Algunos solo

ven en usted

a un enfermo;
nosotros vemos
a un ser humano.

jAyudale a regresar a casa!
Jesis Ernesto Angulo Lugo

Sexo: Masculino

Edad: 21 afios

Estatura: No indica

Tez: Morena clara

Ojos: Chicos, café oscuro
Cabello: Crespo, negro

Fecha de nacimiento: 07/03/1986
Desaparecio en el Municipio de
Cérdoba, Veracruz el 28 de agosto de

2011. Tiene lunar en el ojo izquierdo
de color café a la mitad del parpado.

N
\
%
Servirle es \

§
g
i
3
:
i
i

L 4

nuestra mision

75 md )
Liberacic’m prolongad
capsulas
STRACION: oral.

Si conoces, has visto o sabes algo de esta persona extraviada, llama o escribenos.

5346 4268 01800 00 854 00 interior de la Repibli xtraviad
DF.y 4rea metropolitana  Centro de Denuncia y Atencién Ciudadana CEDAC Viainternet

@pgr.gob.mx

Caja con 20
via DE ADMIN!

jAyudale a regresar a casa!
lise Janateh Cervantes Preciado

receta medica
Sexo: Femenino
Edad: 22 afios
Estatura: 1.65m.
Tez: Morena clara
Ojos: Chicos, café oscuro
Cabello: Ondulado, café oscuro

Fecha de nacimiento: 15/01/1992

Desapareci6 en el Municipio de
Cordoba, Veracruz el 28 de

Maver

Con un consultorio
cerca de usted

DE VENTA EN:
agosto de 2011. =
y su familia FARMACIAS
Si conoces, has visto o sabes algo de esta persona extraviada, llama o escribenos. Busquenos junto a S I M | LAR ES
i i iados® b. oe=d SpK 4
el ook et o L o S e i “@ FARMACIAS SIMILARES' ¢5». it
t7__ "LOMISMO PERO MAS BARATO"s  Peie?”

Espacio donado por el Dr. Simi
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Alvaro Cueva
alvaro@alvarocueva.com

Cuando hablamos de telenovelas na-
cionales casi siempre pasa lo mismo: o
miramos una produccion de Televisa, o
una de Azteca.

Bueno, pues, ahora esta pasando algo
insolito. ;Qué? Que tanto Televisa como
Azteca tienen, practicamente a la misma
hora, dos magnificas telenovelas.

Y uno, como publico, sufre horrores de-
batiéndose entre sintonizar El Canal de
las Estrellas o poner Azteca Trece.

Por supuesto, le estoy hablando del en-
contronazo entre Amores con trampa 'y
Asi en el barrio como en el cielo.

iEstan buenisimas y tratan de asuntos
muy parecidos!

Amores con trampa es la historia de una
familia pobre, del campo, que termina
convirtiéndose en rica y viviendo en la
ciudad.

Asi en el barrio como en el cielo cuenta
las aventuras de una familia rica que
acaba transformandose en pobre, y de
una familia pobre que se convierte en
rica.

Ambas emisiones son comicas, familia-
res, ligeras, de corte popular y sus repar-
tos son espectaculares.

Por el lado de Azteca, tenemos a puras
primeras figuras como Patricia Bernal,
José Alonso y Fernando Lujan.

Por el de Televisa, hay inmensas cele-
bridades, como Itati Cantoral, Eduardo
Yanez y Ernesto Laguardia.

(Pero sabe qué es lo mas atractivo de
esta lucha por las audiencias? La manu-
factura.

Asi en el barrio como en el cielo esta
hecha como si fuera una serie. Se ve
fina, diferente, competitiva a escala
mundial. Decir esto de un melodrama
comico no es cualquier cosa.

.Y qué me dice de Amores con trampa?
Estos sefiores también tienen lo suyo
para resolver situaciones dramaticas
hasta con animales. Son espléndidos y
dominan la materia.

A mi, sinceramente, me gustan mucho
las dos, y como miro la television en va-
rios monitores, ni sufro ni me acongojo.
(Pero usted? ;Con cudl se queda? ;Por
qué?

Sea como fuere, luche por ver estos dos
titulos. Pocas veces en la historia recien-
te de la television mexicana se han dado
estos empates, y ahora que tenemos dos
buenas telenovelas comicas en pantalla,
hay que aprovecharlas. ;O usted qué
opina?

Miguel Angel Becerril

Guadalupe Pineda regresa a la escena mu-
sical con un disco realizado en estudio,
que refleja el momento de amor que esta
viviendo y que lleva por titulo Tiempo de
amar.

“En estos dias donde el mundo nos
lleva muy deprisa, es necesario hacer un
alto para entregarse, para no posponer
los afectos, para vaciar el alma, apostarlo
todo y rendirse ante el amor, eso es Tiem-
po de amar”.

Con tres décadas de carrera e infini-
dad de éxitos, la intérprete de Yolanda,
nos lleva a recordar antiguos temas como
Vivir sin aire, Bésame, Como han pasa-

do los aiios, Esta cobardia, No tengo mas
patria que tu corazon, Eres,y Abrdazame,
que en su voz adquieren un nuevo matiz.

Doce son los temas que integran Tiem-
po de amar, de los cuales solo dos son in-
éditos, Angel del pasado y Cémo voy a
decirte, este ltimo se grabo en el puerto
de Acapulco, y es una balada con ritmo
fresco y contagioso, donde Guadalupe Pi-
neda despliega al maximo sus dotes inter-
pretativas.

“Me siento plena y feliz en todos los
aspectos y eso se refleja en Tiempo de
amar. Esta nueva produccion es la name-
ro 30 de mi carrera”, menciono la cantan-

te en el show, al que Siminota Musical fue
invitado.

“Es un gusto interpretar temas que
a todos nos remontan al amor, que bien
puede ser el filial, paternal o el que ya se
ha ido, el que sentimos por nuestra patria,
el desgarrado, el que duele, el callado y el
que nos da una esperanza, pero que, al fin
y al cabo, se llama amor.

“Las canciones que encontraran en
Tiempo de amar los remontaran a las vo-
ces de Mana, Gian Marco, Ricardo Mon-
taner, Café Tacvba, Julio Iglesias, Hernal-
do Zuiiga, Rocio Durcal, Edith Marquez
y Joan Manuel Serrat, entre otros, pero
como son temas universales y atempora-
les, hoy quiero compartirlos con nuevos
arreglos y con mi forma de sentirlos”, fi-
naliz6 la cantante jalisciense.

Tiempo de amar se compone de dife-
rentes ritmos musicales que van del bossa
nova a la bachata, el huapango, la bala-
da y el bolero; con la magistral voz de
esta mexicana que se ha presentado en los
mas importantes recintos internacionales,
como el Lincoln Center, de Nueva York;
el teatro Coldn, de Buenos Aires; el teatro
Bellas Artes, de Puerto Rico, asi como en
Bellas Artes, de la Ciudad de México.

La voz de Guadalupe Pineda no co-
noce fronteras, por ello ha logrado con-
quistar a los publicos mas exigentes. Su
excepcional registro vocal la hace tinica
y referente indiscutible del canto en Mé-
xico.

Horizontales

2. Mote de Maria Luisa Calderén
5. Intérprete de La Incondicional

10. Atuendo propio de las monjas

13. Pérdida parcial auditiva
16. Cria de oso

17. Sefal de auxilio

18. Material de los suéteres
19. Otro nombre del aguacate

Siminteresa Cl.ll ci gl. aln a

7. Fruto con el que se hace el chocolate

) | I
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Analisis Clinicos
del Dr. Simi
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) ERES EL MOTOR D’E TU FAMILIA
AMALOS CUIDANDOTE
p::ra MAMA y PAPA
* Prueba de esfuerzo « Holter de arritmias « Ecocardiograma Doppler Tisular
+ Monitoreo y registro de tension arterial de 24 hrs.
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Verticales

1. Capital de Filipinas

3. Fin de un contrato matrimonial
4. Amarrillo en inglés
6
8

. Moléculas que contiene el agua
. Parte trasera de un auto
9. Nombre del hijo del Perro Aguayo
11. Referente a tres personas

Solucion

..Los sapos y las ranas
cierran sus ojos al

12. Otro nombre para los anteojos Berpm :
L. R tragar alimento, porque 7
14. Mascota de Los Supersénicos ojjoco no tienen ningtin hueso K
15.  Décima vocal del abecedario i entre estos y la boca, y y
FIT los desplazan hacia atrds 3‘

para empujar la comida
al interior del estémago?
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En la compra de llévate un medidor
de glucosa

iTodos tenemos

““PANCHITA
ycuidar!

1, 55
Neomicina, Caolin’
yPectJnau-. st
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