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Cuidado de la piel

Por Un Pais Mejor.
Belleza, economia y salud

Las mexicanas son las que mas cuidan de su piel en
América Latina, aunque lo hacen principalmente por
belleza. Hoy, ante la contaminacion ambiental y los
Rayos UV, se requiere que tanto mujeres como hombres
estén mas al tanto de esta parte de nuestro cuerpo y
evitar enfermedades cutaneas, como el cancer.
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Pildoritas del
Padre José
P.José de Jesus Aguilar

Tips vacacionales

1) Es tiempo de diversion, de hacer

algo diferente, de cambiar la rutina. 2)
Tiempo de conocer cosas nuevas: leer
un libro, visitar lugares que nos ofrezcan
conocimientos o informacion interesante
y novedosa; ir a museos, sitios arqueo-
logicos, fabricas, talleres, mercados. 3)
Tiempo de adquirir nuevas habilidades.
Hay muchos lugares que ofrecen cursos
durante el tiempo de vacaciones, en los
cuales podemos complementar nuestra
formacion académica. Las opciones

son muchas: canto, danza, actuacion,
karate, cocina, decoracion, carpinteria...
4) Tiempo de corregir los errores. Hay
escuelas o personas que ofrecen cursos
de regularizacion para llenar las lagunas
que aparecieron durante el afio escolar,
reforzar los conocimientos o preparar
los examenes que se reprobaron. 5)
Tiempo de convivir en familia. Esto es
importante, ya que por el trabajo o la
escuela no siempre se puede estar jun-
tos, asi que durante las vacaciones es
conveniente escucharse mutuamente y
sentir la alegria de formar una familia.
A veces puede ayudar un juego de mesa,
como la loteria, damas chinas, el turista,
etc. 6) Tiempo para ayudar en las labo-
res del hogar. Todos los miembros de la
familia deben aprender a colaborar en el
mantenimiento de la casa. Pequefios de-
talles como hacer una limpieza profunda,
pintar algun espacio, cambiar de lugar
los muebles, cortar el césped, podar los
arboles, limpiar las lamparas y vidrios.
7) Tiempo para poner orden. Las prisas
de la vida cotidiana no siempre permiten
mantener todo en su lugar. Las vacacio-
nes nos dan la oportunidad de ordenar
cuadernos, libros, closets, cajones, ju-
guetes, herramientas e, incluso,
elegir cosas utiles que pueden
servir a otros y obsequiarlas.

8) Tiempo de cuidar la salud.
Tanto el ejercicio como una
revision médica general pueden
evitar grandes males. También
es buena una ida al dentista. 9)
Visitar o ponerse en contacto
con los familiares o amigos
lejanos. 10) Dar atencion a los
enfermos o adultos mayores.

Astrid Espinoza

Suena el despertador a las
6:30 a.m., Jaime se levanta
para alistarse y preparar el de-
sayuno de Gael, su hijo de 7
afios. Lo lleva a la escuela y
regresa a casa para almorzar
con su madre e hija mayor,
Coyolxauhqui. Después se
dirige a su trabajo, de donde
volvera mas tarde para ayudar
a sus hijos en las tareas esco-
lares.

Esta es la rutina de un pa-
dre soltero. Hace 4 afios, Jai-
me se separ6 de su esposa y,
desde entonces, desempeia
el papel de papa y mama a la
vez.

“Fue muy dificil separar-
me, pensaba que no podria
solo con la gran responsabi-

Escanea el codigoy conoce la
historia completa

Siguenos por:
f simitv
8 @DrSimiTV

lidad que son mis hijos. Pero
ahora sé que fue lo mejor, y
gracias al apoyo de mi fami-
lia, hemos salido adelante”,
asegur6 Jaime Gutiérrez.

Para ¢l, atras quedo la cos-
tumbre machista de que los
padres de familia son provee-
dores y la crianza es respon-
sabilidad de las mujeres.

Hoy, segun el Centro
Nacional de Poblacion y Vi-
vienda (2009), cerca de 19
millones de papas viven con
sus hijos. Las familias mo-
noparentales, en su mayoria,
eran encabezadas por madres
solteras, pero ahora las cosas
han cambiado y también pro-
liferan los padres solteros.

Por su parte, el Consejo
Nacional de Poblacion (2009)
informa que en México exis-
ten 20.8 millones de familias,
de las cuales, 4.5 millones
estan dirigidas por madres
solteras y 907 mil por padres
solteros.

Jaime forma parte de ese
universo, cuyos integrantes
tienen que salir a trabajar,
pero también, en casa, deben
lavar, planchar, hacer de co-

mer y ayudar a sus hijos en las
tareas, vestirlos, alimentarlos
y hasta banarlos.

Esta nueva faceta repre-
senta un reto para Jaime. Ha
tenido que aprender muchas
cosas, sobre todo a organizar-
se para aprovechar el tiempo
al maximo. También le ha
permitido volverse mas sensi-
ble y carifioso. “He aprendido
a conocer el lado femenino,
muchas veces ignorado por
los varones, y lo complica-
do que puede ser llevar una
casa”, comenta.

Consciente de que la con-
vivencia es fundamental en el
desarrollo de los hijos, Jaime
optod por buscar un empleo de
medio tiempo, que le permita
estar con Gael y Coyolxau-
hqui, situacion que le repre-
senta un problema, ya que a
veces su ingreso no es sufi-
ciente para cubrir los gastos,
y se ha visto en la necesidad
de realizar trabajos extras en
sus tiempos libres.

“Qué no haria por mis hi-
jos, cualquier sacrificio vale
la pena con tal de verlos bien
y contentos”.

Contrario a la opinion de
algunas personas que consi-
deran incapaces a los hom-
bres para hacerse cargo de
la crianza y educacion de los
hijos, Coyolxauhqui se siente
orgullosa de su papa, quien
estd a su lado para apoyarla,
consentirla y quererla.

“Mi papa ha buscado la
ayuda necesaria para ser el
mejor padre y lo hace tan bien
que hablamos de cualquier
tema, a pesar de que soy mu-
jer; incluso, abordamos aque-
llos que se dice solo se hablan
entre mujeres”.

Para Gael, agrega “Luna”,
como le dicen en su escuela,
su papa es un héroe. Lo quiere
mucho y vive pegado a él.

A Jaime le queda claro
que padre es el que cria y no
solo el que engendra. Pese al
reto que ha representado ser
papa y mama a la vez, ase-
gura que si es posible hacer
un buen papel al combinar
amor, esfuerzo y paciencia,
caracteristicas que empiezan
a delinear al nuevo jefe de
familia dentro de la sociedad
mexicana.
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Salud y sociedad

Miguel Angel Ferrer

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

Vacunas y lucha politica

En 1798, el médico inglés William Jenner descu-
bri6 la vacuna contra la temible viruela, patologia
hoy ya erradicada en todo el planeta. Fue el prin-
cipio, hace mas de dos siglos, de la posibilidad de
inmunizacion frente a multiples enfermedades:
poliomielitis, difteria, sarampion, tétanos, tuber-
culosis, tos ferina (tos feroz), influenza, rubéola,
paperas, hepatitis, neumonia, rotavirus y, ulti-
mamente, la vacuna contra el virus del papiloma
humano.

De modo que mas de dos siglos de experiencia

y practica de la vacunacion universal son prueba
mas que fehaciente de la eficacia preventiva de las
vacunas y de su inocuidad.

Por eso llamo tanto la atencion el caso en el sure-
o estado de Chiapas, donde dos docenas de nifios
enfermaron por causa de la vacunacion que reci-
bieron contra la hepatitis, asunto en el que hubo
que lamentar el fallecimiento de dos infantes.

Las autoridades sanitarias del pais y concretamen-
te las del Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS), responsable de ese proceso de vacuna-
cion, han declarado que enfermos y fallecidos lo
fueron por una hasta ahora inexplicable e inex-
plicada contaminacion bacteriana de las vacunas
o de los dispositivos utilizados en su aplicacion.
Habra que esperar los resultados de la investiga-
cion cientifica y judicial emprendida para conocer
con exactitud qué fue lo que paso.

Investigacion cientifica y judicial, porque enfer-
mos y fallecidos lo fueron por, al menos, negli-
gencia. En el derecho mexicano y universal esos
casos son denominados delitos imprudenciales y,
como cualquier otro delito, conllevan una sancién
penal.

Pero cabe, ademas, la posibilidad de que enfer-
mos y fallecidos hayan sido producto de un acto
deliberado. La hipdtesis es pertinente porque

en el mundo, en México y concretamente en el
estado de Chiapas, existen poderosos grupos re-
ligiosos muy conservadores que se oponen a las
vacunaciones. Y qué mejor que algunos enfermos
y muertos puedan atribuirse a un proceso de va-
cunacion, para reforzar y relanzar esas siempre
presentes campanas religiosas, altamente conser-
vadoras y peligrosamente anticientificas, contra la
inmunizacion.

Julio,mesdelcambio

Cabalisticamente, el namero 7
siempre se ha relacionado directa
e indirectamente con situaciones y
eventos ficticios y reales. Ha sido
utilizado desde siempre, comenzando
por los dias de la semana: lunes
(Luna), martes (Marte), miércoles
(Mercurio), jueves (Jupiter, Jove) y
viernes (Venus), nombrados asi en
honor de los antiguos dioses romanos,
los pecados capitales, los colores del
arcoiris y las maravillas del mundo
antiguo, entre otros.

La utilizacion de este numero
no solo representa  situaciones
cotidianas, sino también el simbolo
de la renovacion. Dentro de muchas
culturas existe la creencia de que el
mejor momento para realizar cambios,
sean interiores o exteriores, debe ser
durante julio, y esto no es casualidad,
ya que este mes, dentro del calendario
juliano, esta representado por el
namero 7.

Cierto:  cualquier cambio
produce incertidumbre, porque
implica una modificaciéon a
las circunstancias a las que
estamos acostumbrados.
Genera temor al principio,
hasta que volvemos a
conocer y tener control
sobre la nueva situacion.

Por tanto, aceptar y
enfrentarse a los cambios,
circunstancias y decisiones,
forma parte de la vida. Nos
ayudan a disfrutar de los logros
y consecuencias positivas que
se deriven de ellos, mientras que
evitarlos nos convertira en objetos
a expensas de los factores externos.

Los cambios que provienen del
interior requieren valor y coraje; sin
embargo, siempre producen efectos
positivos. Los externos muchas veces

representan una expresion real de los
internos.

Generalmente,  recurrimos  a
realizar cambios drasticos en nuestra
imagen: cortes de cabello o cambios
de vestimenta, no son mas que un
reflejo de lo que deseamos comunicar
hacia el mundo exterior. Lo importante
de estas acciones es siempre recordar
nuestra esencia, ya que podemos
cambiar por fuera pero lo esencial es
lo que llevamos dentro.

Aqui te damos unos consejos para
afrontar de mejor manera los cambios:

1. Te liberan de tu zona de confort.
Salir de ella, te abre un mundo
de posibilidades
y milagros

inesperados que producen otros
resultados en tu vida.

2. Te ayudan a madurar. Refuerzan
tu caracter y tu fortaleza para asumir
las responsabilidades de una decision.

3. Son dificiles al principio. El
temor de no saber qué vendra, siempre
es complicado, pero cuando los
resultados son los 6ptimos, olvidamos
los miedos iniciales.

4. Son necesarios cuando la forma
en que hacemos las cosas ya no
funciona. Siempre que sentimos que
algo estd mal, es momento de “cerrar
el ciclo” y comenzar de nuevo.

En suma: jAtrévete a dejar
lo seguro, y ve por lo
extraordinario!
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FARMACIAS DE SIMILARES, S.A. DE C.V., hace del conocimiento del publico en general que las marcas que a continuacion se presentan, se
encuentran registradas ante el Instituto Mexicano de la Propiedad Industrial y, por lo tanto, los productos y servicios
que amparan dichas marcas se encuentran protegidas por un derecho de propiedad industrial a su favor:

“%” FARMACIAS SIMILARES'
CURERNATE  pRucksSMLRge  PAUCISTESHLIES &
o, 1289127, 1254527, 947657, 995681, 905643 y 1441152, Registro marcario Na. 1158520y 1161131,
FARMACIA DE SIMILARES e

Registro marcario No. 1161130y 1160023,

FARMACIAS DEL DR. sIMI FARMACIA SIMILAR ’ @

oS MAGAnTs
No. 626366, 626367,1133870, 1133672, 1133871 y 1005935, Pegistro mancario bo. 1157920y 1159281

Por lo anterior, cualquier uso de dichas marcas registradas sin la autorizacion previa de
FARMACIAS DE SIMILARES, S.A. DE C.V., implica una violacion a la legislacion en materia de propiedad industrial.
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Sexo, sin lagrimas
y sin pudor
Gabriela Jiménez V.

iYa no mas!

Tener un orgasmo es una experiencia
maravillosa, aunque dura unos segundos,
pero la percepcion, debido a la satisfac-
cion, se puede sentir como si fuera de
mayor tiempo. Pero, ;qué tan agradable
seria que esa exquisita sensacion se pre-
sentara en cualquier momento del dia, sin
desearlo?

Si ocurriera cuando viajas en el Metro, al
sentarte o al caminar, a la hora de hacer
ejercicio o en plena junta de trabajo, seria
desagradable, aversivo, y aquello que
muchos anhelan conseguir al tener una
relacion sexual, se transformaria en una
tortura.

Ello nos lleva a hablar del sindrome de
excitacion sexual permanente. Es una
situacion exclusiva de las mujeres (no
hay datos de que ocurra en hombres), en
la cual se presenta una excitacion genital
que lleva al orgasmo en cualquier mo-
mento, sin previo deseo consciente; sim-
plemente llega, y punto. Muchos pensaran
“jqué padre!”, pero no. Es una situacion
que causa estrés, temor, vergilienza y sen-
timiento de impotencia ante algo que no
controlas.

El vivir con esta sensacion constante lleva
a la mujer que lo padece a no querer vida
sexual. Deja de ser un acto placentero.

Si esto se presentara en los hombres,

seria como tener una ereccion constante
seguida de una eyaculacion, en cualquier
momento y lugar sin control. ;Coémo te
sentirias?

;Qué lo causa? Se habla de una sobrexci-
tacion en los nervios que pasan de la co-
lumna hacia la zona pélvica, o de cambios
hormonales; e incluso, efecto secundario
de medicamentos. El punto es que hay
alternativas de tratamiento al ir descar-
tando posibles causas, claro, siempre y
cuando la mujer pierda el miedo y la pena
al hablar de ello.

Si tienes dudas acerca de este u otros
temas, llama al Centro Nacional de Diag-
nostico para las Enfermedades Emociona-
les. El servicio es gratuito y estamos las
24 horas del dia. Llama al 01800 911
66 66, opcion 3. También ve nues-
tro Chat de Sexualidad, todos los
martes y jueves, de 16:00 a 17:00
hrs., a través de www.siminforma.
com.mx

Apoyo psicologico,
via telefonica

Nancy Vargas y Gabriela Jiménez*

Ante situaciones tan dificiles
como el desempleo, la pobre-
za, la inseguridad y los desas-
tres naturales, la estabilidad
emocional de la gente se va
deteriorando y puede causar
otros problemas, como vio-
lencia, adicciones, diferencias
de pareja, depresion, ansie-
dad, estrés.

Ante ello, desafortunada-
mente, existe poca atencion
especializada y accesible, pues
los servicios psicologicos a
bajo costo son escasos, y en al-
gunas comunidades de nuestro
pais, inexistentes. Por tanto,
una alternativa para enfrentar
estas limitantes, es el apoyo
psicolégico, via telefonica.

En México, este tipo de
servicio surgi6 en 1985, ape-
nas 48 horas después del te-
rremoto que azoto a la Ciudad
de México. La Facultad de
Psicologia de la UNAM y la
Federacion Mundial para
la Salud Mental (FMSM) to-
maron en conjunto la inicia-
tiva de asistir a personas que
estuvieran en crisis, debido a
la catastrofe; 700 casos fue-
ron atendidos exitosamente.

A la fecha, existen varios
programas de atencion via
telefonica, y uno de ellos es
el Centro Nacional de Diag-
néstico para las Enferme-
dades Emocionales, creado
en 2007, a raiz

del programa

de television Ser Feliz si se
Puede, conducido por Victor
Gonzalez Torres, quien ha
luchado siempre porque los
sectores de la poblacion mas
desprotegidos, tengan acceso
a una salud integral, incluida
la emocional.

Cuando una persona ex-
perimenta frustracion, dolor,
angustia, preocupacion, y no
tiene posibilidad de acudir de
inmediato con un terapeuta,
puede marcar al CNDEE, en
donde encontrara el servicio
de psicologos expertos que
la escucharan y apoyaran sin
juzgarla. Identificaran si tiene

alglin trastorno, la orientaran
para buscar opciones y la
canalizardn a insti-

tuciones para un tratamiento,
si es necesario.

Contar con este espacio
de atencion inmediata, puede
marcar la diferencia en mu-
chos casos, entre la esperanza
de encontrar un sentido a su
vida y alternativas de solu-
cion que no se veian antes, o
llevar a la persona a seguir en
un circulo de sufrimiento, an-
gustia y apatia, que la puedan
conducir, incluso, al suicidio.

Escaneael codigoy
conoce el CNDEE
Siguenos por:
f simitv
B! @brsimiTv

Si 0 0 algtin familiar, amigo o
conocido vive alguna de estas si-
tuaciones, no duden en llamarnos:

* Deseo de morir

* Problemas de pareja

* Adicciones

* Angustia

* Soledad

* Depresion

* Frustracion

* Violencia

En el Centro Nacional
de Diagnostico para las En-
fermedades Emocionales,
queremos ayudarte. Marca
el numero 01800 911 6666,
opcion 3, y date la oportu-
nidad de encontrar el apoyo,
la orientacion y canalizacion
adecuada a lo que necesitas.
Puedes escribirnos a
centrodiagnostico@
serfelizsisepuede.com.mx e
igualmente recibir la asesoria
profesional.

*Psicélogas del CNDEE
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Expedientes
del poder

Carlos Ramirez

carlosramirezh@hotmail.com
(@carlosramirezh

Y al dia siguiente...

Los procesos electorales son
oportunidades para refrendar simpatias
y calificar comportamientos politicos. El
saldo de las elecciones del domingo 7 de
junio tuvo tres efectos reales:

1.- Mostrar el nuevo mapa politico

del pais. Pese a todo, incluidos los
escandalos que implicaron al Presidente,
el PRI sigue siendo la fuerza politica
numero uno. Este dato es fundamental
para ver la siguiente aduana politica:

las elecciones presidenciales de 2018.
La oposicion avanzo, el PRD se dividio
con Morena y el PAN perdio espacios.

Y hay que tener cuidado con el tema de
Nuevo Leon porque no se trato de un
independiente, sino de un politico tipo
Fox: importante para si mismo.

2.- Refrendar que el pais votd por la
democracia, a pesar de las amenazas de
la seccion 22 de maestros y de los padres
de los 43 normalistas, secuestrados y
asesinados por ordenes de un alcalde

del PRD. Otro dato: no hubo fraude
electoral, cuando menos al estilo
antiguo: robo de urnas, trafico de boletas
duplicadas y alteracion de actas. Eso si,
las irregularidades dominaron el proceso:
falta de respeto a las reglas, desaparicion
del INE, gastos sin control, guerras
sucias. Pero fue un gran avance la
democracia a la hora de ejercer el voto.
3.- Los partidos fueron rebasados por

la sociedad, lo que los obliga a buscar
nuevas formas de reclutamiento, de
simpatias y otras maneras de asignar
candidaturas. La candidatura de Jaime
Rodriguez El Bronco y la aparicion de
Morena, fueron expresiones del fin de
los partidos dirigidos por oligarquias
facciosas. Los partidos abandonaron

las ideologias, las alianzas sociales y la
insercion en la sociedad para ser mafias
de pequeiios grupos que deciden a
espaldas de la sociedad.

El saldo previsible queda como tema de
reflexion: el PRI perdio la Presidencia de
la Republica en 2000, pero no desaparecio
y restaurd su hegemonia en 2012, en tanto
que el PAN y el PRD se fracturaron y
dividieron sus votos. Por tanto, 2018 se
perfila como favorable al PRI.

Asi, el pais paso la prueba de la
democracia electoral; solo falta la
democratizacion del sistema politico y del
régimen de gobierno. Y ahi se puede atorar.

Fundado por Antonieta Rivas
Mercado (1898-1953), hija
del constructor del Angel de
la Independencia, en Paseo
de la Reforma, Antonio Rivas
Mercado, el Smyrna Club fue
el salon de baile mas famo-
0, de mayor rango y el mas
querido de todos los que exis-
tieron en los aflos 40.

El Esmeril, apodo que le
pusieron los asiduos al baile
a dicho lugar, tuvo la caracte-
ristica de funcionar en lo que
fue el convento de San Jero-
nimo, donde profeso la Musa
décima y poetisa Unica, sor
Juana Inés de la Cruz.

Una de sus caracteristicas
consistio en promover el
acceso a jovenes de bajos
recursos. Ello se debia a que
en las esquinas del centro
capitalino, se anunciaba
que la entrada Unicamente
costaria cincuenta centavos,
antes de las cinco de la tarde.

En su interior, el decorado
mudéjar era la admiracion de
propios y extrafios. Otro in-
grediente en el Smyrna, que
contribuyd a la presencia de
muchas parejas a lo largo de
las semanas, fue el trato es-

Anoranzas...

El México de los afios 40 se caracterizd por sus salones de baile. Esta entrega, adaptada del
libro inconcluso Verano del 48, de don Manuel Magafia (Q.E.P.D.), nos recrea esa época.

pecialmente amable de don
Isidoro Arreola, cercano co-
laborador de Antonieta Rivas
Mercado, quien frecuente-
mente dejaba pasar, sin pago
alguno, a los jovenes que ar-
gumentaban no tener dinero
para la entrada.

En el renglon de orques-
tas, la principal atraccién
era Luis Arcaraz, pero habia
otros conjuntos de gran clase,
como las orquestas de Adolfo
Giron, el maestro Olivares, la
Banda de Sam o la de Gam-
boa Ceballos.

En este salon se filmo par-
te de la pelicula Baile mi Rey,
estelarizada por la supergua-
pay graciosa Silvia Derbez y
Adalberto Martinez, Resor-
tes. De aqui salieron bailari-
nes profesionales para teatros
de revista, como Trotzky.

El guardarropa en los sa-
lones de baile era indispen-
sable, porque en los afios 40,
tanto jovencitas, como jove-
nes usabamos abrigo, som-
brero y guantes si se asistia a
una reunion de tipo social.

El France, superelegante
Ubicado en la calle de Fran-
cia, colonia Florida, en el sur

de la Ciudad de México,
el Club France fue si-
nénimo de elegancia,
lo cual no quiere decir
que el lugar era prohibi-
tivo para las clases popu-
lares. Entonces, en los 40,
ocurria que se buscaba la
elegancia, el buen gusto,
la cortesia, y esto era para la
gente de arriba y la de abajo.
Orquestas de primera ca-
lidad interpretaban lo mejor
del romanticismo mexicano,
francés y norteamericano.
Basta decir que la orquesta
de Everett Hoagland ga-
rantizaba una tardeada
musical que hacia latir
los corazones de las
parejas. Pablo Beltran
Ruiz, el Millonario,
entraba a la competen-
cia en esos torneos de exqui-
sito buen gusto musical.
Hoagland recordaba con
sus interpretaciones la sua-
vidad melodiosa de los afios
20, adaptada a las creaciones
musicales de la década de
los 40. Las creaciones de
Cole Porter: Noche y dia,
Begin the beguine y Te
Ilevo dentro de mi o Te
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llevo en mi corazon, alcanzaban una belleza suprema. jQué gran fortuna haber sido
joven en esa década!

Por supuesto, también aqui regia la disposiciéon del presidente Manuel Avila
Camacho, para que no se vendieran bebidas alcoholicas, y las tardeadas se extendieran,
como maximo, hasta las diez de la noche.

El Centro Antillano

Entre los salones de baile de mayor prestigio estuvo el Centro Antillano —Articulo
123, nimero 40—, y su mayor renombre lo alcanz6 en la época de los afos 50, cuan-
do Fidel Castro se encontraba en México, en calidad de asilado politico, y se prepara-
ba para derribar del poder al dictador Fulgencio Batista.
Hoy, el local es ocupado por instalaciones educativas de
nivel universitario.

d quien los recomienda

ES

Luego de triunfar en su em-
pefio de derrocar a Batista,
empez6 a comentarse que

Fidel y el Che Guevara iban

a bailar al Centro Antillano. Tal

vez asi haya sido, pero entonces,

para el grueso de las parejas de bai-

ladores pasaban inadvertidos porque

no eran conocidos como ahora en que
su fama es mundial.

El hecho es que, a la par que triunfaba Castro en

Cuba, el Centro Antillano también ganaba prestigio y
muy grande. Fue en la época del chachacha, bajo la
batuta de Enrique Jorrin. Esto, en los afios 50, desde
luego, con su conjunto Aragon.

El Antillano fue de lo mas refinado, el de mas cate-
goria en musica tropical proveniente de Cuba. Aqui
bailaba Raiil Raton Macias.
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Editorial

Independiente, jel Dr. Simi!

En los tltimos dias mucho se ha hablado del triunfo de los
independientes; sin duda, una de las grandes lecciones de los
comicios intermedios del 7 de junio.

Si fueron o no verdaderos candidatos “independientes”
(el caso mds sonado, el de El Bronco, un priista con 33 afios
de militancia, que un buen dia, al no ser ungido candidato,
decidi6 irse por la libre), es lo de menos.

Lo cierto es que el avance de esta opcion es fiel reflejo del
desencanto ciudadano con la partidocracia y, evidentemente,
contra el grupdsculo que ostenta el monopolio de la
democracia.

Resulta innegable la bocanada de aire fresco que
representa el triunfo de Jaime Rodriguez Calderén, El
Bronco, en Nuevo Ledén; de Manuel Clouthier, como
diputado federal por Sinaloa; de Alberto Méndez, alcalde de
Comonfort, Guanajuato; de Pedro Kumamoto, diputado local
por Zapopan, y de Alfonso Martinez Alcdzar, como alcalde
de Morelia. No obstante, jalguno de ellos conoce del azaroso
camino que hubo de transitarse para cristalizar este logro?

Ahora que es momento de pasar a la reflexion, bien
debiera recordarse que el anhelo ciudadano se gesté con
el ejemplo de Victor Gonzdlez Torres, quien en 2006, con
recursos propios y en apego estricto al Cédigo Federal de
Instituciones y Procedimientos Electorales, fue el primero en
presentarse como candidato independiente.

Contrario a lo que opine el sefior Jorge Castafieda,
quien ahora se adjudica la paternidad de las candidaturas
independientes,noes lo mismo pronunciarse desde unescritorio
e interponer recursos ante la Comision Interamericana de los
Derechos Humanos, que acercarse a la gente.

Victor Gonzdlez, el Dr. Simi, plante6 una verdadera
opcién de cambio cuando recorrié el pais entero y estuvo
en contacto con miles de ciudadanos que, como €I, estaban
hartos de los partidos corruptos y las ofensivas campanas de
lodo en un pafs con mds de la mitad de sus habitantes en
pobreza.

La influencia y ejemplo del empresario Gonzdlez Torres,
sin representar a partido alguno, fue la auténtica inspiracion
de este gran logro de la bisofia democracia mexicana.

En lo sucesivo, es deseable que los ciudadanos abracen
la posibilidad de lanzarse con la intencién genuina de servir
al pueblo, y también que como electores, distingamos
entre aquellos que al no encontrar via libre para alcanzar
un cargo de eleccion en los partidos, contemplen la figura
“independiente” de manera mercenaria.

La sociedad gand, pero no es tiempo de echar campanas
al vuelo; primero a escrutar el desenvolvimiento de los “inde-
pendientes” y, mds tarde, a identificar entre verdaderos aspi-
rantes ciudadanos y oportunistas, que seguramente los habra.

Sigamos de cerca a los independientes para que no se
conviertan en infaustas sorpresas; si se olvidan de quienes
votaron por ellos para comportarse como la caterva actual,
cavardn la tumba de quienes intenten seguir el camino,
alejados de los partidos. Como dice Victor Gonzalez: Hechos
si, palabras no.

Cuidado de

Belleza, economiay

Miguel Angel Sanchez

87

La piel es nuestra carta de

= presentacion, lo primero que

a4

salta a la vista, debido a que

es el mayor 6rgano que tiene el

cuerpo humano. Ante ello, de-

bemos cuidarla desde la infancia,

asi lo considera Natalia Gatica,

cosmiatra y consultora de belleza
de estrellas de television.

La especialista sefiala: “No
hay edad para comenzar a cuidarla.
Generalmente en la adolescencia, al-
rededor de los 14 afios, se empieza a
tener conciencia de ella pero es hasta
los 20 o 30 cuando se hace algo; sin
embargo, desde que se se nace es

importante limpiarla, hidratarla

y utilizar proteccion solar”.

Aunque el cuidado de la piel
parece caro y complicado, para
Natalia no lo es.

“Se deben combinar bue-
nos habitos alimenticios
y cuidados basicos para
corregir 0 mejorar  sus
condiciones. Para ello,
hay que evitar la auto-
medicacion y acudir a
un dermatologo o es-
pecialista, a fin de de-
terminar qué cuidados
deben tenerse, segun
el tipo de piel”.

Cuidado por salud
Cuando en el siglo pa-
sado empezo a darse a
conocer y a populari-
zarse el cuidado de la
piel, recuerda Natalia,
el deseo de contrarrestar
el envejecimiento fue el
motivo principal por el
que las mujeres tomaron
conciencia de ello. Pero,
ante los cambios ambien-
tales, como la contamina-
cion y el incremento de
rayos UV, ahora la gente
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la piel

salud

se preocupa un poco mas de hacerlo por la
salud, aunque son los menos.

En 2013, una empresa estadounidense
de cosméticos dio a conocer el “Primer
estudio del cuidado de la piel en América
Latina: identificando tendencias en la
region”, el cual puso al descubierto
hébitos y actitudes en torno del cuidado
de la piel facial en mujeres de Colombia,
Peru y México.

Este estudio arrojo que la mayoria de
mujeres latinoamericanas cuidan su piel
,principalmente por cuestiones de belleza.
No obstante, la gran mayoria le da poca
importancia al tema de salud y al cuida-
do para prevenir enfermedades cutaneas,
como el cancer, que cada afo registra 16
mil nuevos casos.

Tratamientos preferidos por los mexicanos
Laser: Disminuye o elimina los poros abiertos, la
flacidez y las manchas.

Microdermoabrasion: Pule la piel para mejorar sus
caracteristicas superficiales.

Roller: Activa las células madres para evitar el
envejecimiento prematuro.

Radiofrecuencia: Tensa la piel y evita la papada.
CoolSculpting: Elimina las zonas en donde existe

exceso de grasa.

Peelings: Disminuye manchas y cicatrices.

Aunque la piel cubre todo nuestro
cuerpo, la investigacion expuso que existe
mayor énfasis por el cuidado del rostro. Y
aqui, lasmexicanas son las mas preocupadas
(60 %) le siguen las colombianas (47 %), y
al ultimo las peruanas (32 %).

Respecto de México, se especifica que
las mujeres que ven mas por el cuidado de
la piel son las de Distrito Federal (50 %),
luego las de Guadalajara (41 %) y por ulti-
mo, las de Monterrey (40 %). Y en ello no
escatiman gastos, ya que, pese a la crisis
econodmica, invierten 4 % de sus ingresos.
Los hombres también se cuidan
El tabu que existia acerca de que el cuida-
do de la piel es exclusivo de las mujeres se
ha derrumbado en los ultimos afios, y los
hombres cada vez entran mas a ese campo.

La Fundacion Mexicana para la
Dermatologia detalla que hace 10 afios,
uno de cada 10 hombres cuidaba de su
piel, y actualmente ya son cuatro. Ello
representa un sector que vale 35,000
millones de pesos y crece 5.6 % anual.

La Camara Mexicana de la Industria
del Embellecimiento Fisico (Camief) de-
talla que entre los hombres ha crecido el
deseo de cuidar su piel, debido a la cre-
ciente cantidad de productos disefiados
para ellos. Esto genera que cerca de 15
millones de varones mexicanos compren
productos cosméticos, con un crecimiento
de 28 % para los proximos 3 afos.

Coémo cuidarla

Natalia Gatica especifica que lo mas
importante para mantener una piel sana es
limpiarla, hidratarla y protegerla, cuidarse

11
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del ambiente y, en especial, de los dafiinos
rayos del sol.

Para ello, recomienda lavar la cara en
la mafana y por la noche, colocar suero
que contenga acido glicolico, acido salici-
lico o retinoides topicos que ayuden a ce-
rrar los poros, y para la piel restante usar
un exfoliante y protector solar.

La alimentacion también es factor
determinante, y recomienda consumir
citricos, semillas, agua y pocos lacteos para
ayudar a que la epidermis luzca radiante.

“El procedimiento resulta ser muy
sencillo, pero debe ser integral. Lo mejor
para la piel son los ingredientes naturales.
Pueden cuidarse con una mascarilla de
miel de abeja y avena, que ademas de ser
barata es muy buena, y sobre todo ale-
jarse de los productos milagro”, concluye.

1.- Los mexicanos empiezan a cuidar su rostro a los 21 afios.
2.- E1 45 % de las mexicanas cuidan su piel para sentirse bien

consigo mismas.

3.- Para embellecerse y lucir un rostro saludable, 4 de cada 10
mexicanas se aplican cosméticos una vez al dfa o mas.

#YoEscuchoSimiRadio

Esclichanos via web ->> www.siminforma.com.mx Via Tuneln ->> httB:Hhil.?.'SimiRadlo
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Toallas Himedas
Higiene Intima

Con Aloe Vera, Extractos de Sabila,
Té Verde y Romero.

Sé parte de nuestra gran familia, estamos buscando a personas como tu.

Requisitos:
-Hombres o mujeres

-Experiendia minima de un ano en drea
farmacéutica (manejo en sustancias activas)
(@ -Disponibilidad de horario
-Comprobante de estudios

Para todos los puestos ofrecemos crecimiento econdmico y profesional a corto plazo.

iContratacion inmediata!

Interesados, favor de presentarse con solicitud elaborada en Eje 6 sur N. 26, Col. Independencia,
C.P. 03630, México, D.F. (cerca del Metro Nativitas), o acude a tu sucursal mis cercana.

Solicitamos:

VENDEDOR

BOTARGUERO

Requisitos:
-Gusto por el baile
-5exo masculino
-Disponibilidad de horario
-Comprobante de estudios
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Lopez Portillo era brillante: Almeida

(2.* y ultima parte de una de sus ultimas entrevistas)

Juan Manuel Renteria

En 1975, Jaime Almeida decidio6 dejar Te-
levisa para ocupar el cargo de Director de
Television del PRI. Explica sus motivos:

“A finales de 1975 se dieron a cono-
cer los nombres de los siete aspirantes a
la Presidencia de la Republica, y se me
ocurri6 hacer sus biografias, entrevistar-
los de manera virtual, con fragmentos de
otras entrevistas, ponencias y sus decla-
raciones. Yo me sentaba frente a la ca-
mara, hacia las preguntas y entraban sus
respuestas”.

Esta es una de las Ultimas entrevistas que concedi6 el destacado periodista y musicélogo Jaime Almeida antes de
su muerte, ocurrida el pasado 30 de mayo, y que en esta ocasién Siminforma presenta a manera de homenaje.

Cuando se dio el “destape” de José
Lopez Portillo, Jaime se dirigio a la ofici-
na del sefior Emilio Azcarraga, y le dijo:
“Tengo un trabajo y necesito que lo vea”.

Antes de terminar de verlo, Azcarraga
ordend que pasara en todos los canales,
y unos minutos después de la trasmision
el presidente de televisa recibié una lla-
mada.

Jaime Almeida narra la corta conver-
sacion: “‘Hola, Pepe... seguro... claro,
nosotros sabiamos que ibas a ser tu’. En-

tonces se ve que el licenciado Lopez Por-
tillo le pidi6 que nombrara una persona
que fuera el enlace entre su area de difu-
sion y Televisa. En ese momento me mird
y le dijo: “Aqui estd Jaime Almeida, fue
quien hizo este trabajo’. Luego de colgar
me pidi6 que fuera a ver a Lopez Portillo
a Coyoacan. Asi lo hice, y cuando llegué,
este me dijo que me reportara con el ar-
quitecto Pedro Ramirez Vazquez. ‘El se
va a encargar de la campafia, y t0, del area
de television en el PRI’. Y asi dejé 24
Horas”.

En aquel entonces fue muy criticado
por incorporarse al equipo de José Lopez
Portillo. “Mira, si te van a criticar por eso,
qué bueno; malo que me hubiera incorpo-
rado a un personaje negativo, pero no se
nos puede olvidar que Lopez Portillo, en
ese momento, era un tipo admirable, bri-
llante, visionario, con mucha capacidad
retorica. Quien diga que era una persona
indeseable o negativa cuando tomé po-
sesion de la Presidencia de México, esta
mintiendo”.

Al afio siguiente Jaime Almeida fue
nombrado jefe de prensa de la nueva Ba-
silica de Guadalupe, cuya construccion
estuvo a cargo de Ramirez Vazquez. De
1976 a 1982 ocupd el cargo de director de
Comunicacion Social de la Secretaria de
Asentamientos Humanos y Obras Publi-
cas, cuyo titular era el arquitecto.

Paralelamente, Jaime Almeida ocupd
la Direccion General de Sistema Radio-
polis, que incluia la XEW, XEQ y XEX.
Los éxitos de Almeida continuaron. De
1982 a 1990 fue productor y conductor

del inolvidable programa Estudio 54.
También ocupd la direccion general de
Televisa Discos y de la Videoteca Musi-
cal Protele-Televisa. Condujo varios pro-
gramas de television como La Hora Azul,
Con el Pie Derecho, Econexiones Musi-
cales, Sobremesa y Los Mejores MUsicos.
com, entre muchos otros.

(Cual ha sido el momento mas triste
para Jaime Almeida?- “El dia que mu-
ri6 mi mama, un 15 de septiembre, en
Chihuahua, y yo estaba en México. Tuve
dificultades para llegar al funeral, y la se-
pultamos al dia siguiente”.

(Qué le pedirias a Dios? “Salud para
mi familia, que les vaya muy bien a los
amigos que quiero. Me gustaria pedirle
que no me deje tener ideas de cosas que
de nada sirven y no me van a conducir
a ninglin lado, y sobre todo, salud para
poder realizar todos mis planes, aunque
hay amigos que dicen que lo que importa
es el dinero, que la salud va y viene, yo no
estoy de acuerdo con ellos”.

Jaime Almeida colabor6 en el Grupo
Milenio Television.

Jaime Almeida
(Q.EE.PD)

Escanea el codigoy conoce la
historia completa

Siguenos por:
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Modelo foto ilustrativa

Innovador tratamiento Debido a sus propiedades de regeneracion celular, el acido hialurénico es

oxigenador que limpia nuestro gran aliado en la lucha contra la pérdida de volumen y las arrugas
e hidrata tu piel en la piel, producidas por el paso del tiempo, ya que le devuelve

a esta su hidratacién inicial, tersura y luminosidad.
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iAmplificalo, por
partes, del tamafio
que quieras!

Arturo Martinez

Para ver y oir

Hace no muchos afios, tomar una fotografia
requeria un trabajo minucioso. Primero, habia
que tener una buena camara, tomar la foto y
mandar a revelar el rollo para ver si nos habia
salido bien. Y muchas veces no salia como la
habiamos pensado.

Si se trataba de tomar video, la cosa se
complicaba un poco més, porque tanto la cdmara,
como la cinta donde se guardaba la imagen, eran
mas caras... y el proceso de revelarla, también.
Ahora es mil veces mas sencillo. Con el mismo
teléfono con que llamamos a alguien, podemos
tomar fotos y video, y saber, inmediatamente, si
la foto nos gusta como para guardarla o no.

Sin embargo, hay camaras que si necesitan

ser especializadas, porque las imagenes que
guardan se muestran en telenovelas, comerciales,
programas de diversion o en noticiarios.

' Para un reportero, el enviado a traer imagenes y
BenSOImm COm lex el relato de los hechos, es vital tener una camara
QUINFAMIDA / ME&EHm.zm = | que le proporcione un buen video, porque eso es

TABLETAS

lo que va a mostrar a sus espectadores.
150 mg/300 mg 0q D d

Y, por supuesto, la camara de un reportero,
siempre esta acompaifiada por un buen i
mlcrgfono con el cr;ue puega hacer entrevistas Edmundo Javier Olmos Vargas
y obtener, de propia voz de los involucrados en 582594 69-04455324974 47
la noticia, el testimonio de los hechos, o lo que
ellos tienen que decir de si mismos.

Una camara de video y un micréfono, para un
reportero, son inseparables. Tanto como pueden
serlo un bate y una pelota de beisbol, un tornillo
y el desarmador, o un tamal con su atole. n
Aqui tienes una camara y un microfono, que

puedes armar al tamafio que necesites. Pero B
recuerda que el trabajo de un reportero puede
ser complicado cuando anda detras de la noticia.
Y luego, hacer buen uso del video y el audio
que obtenga con su trabajo. Es decir, hablar y
transmitir, siempre, la verdad.

Arma tu kit de reportero y sal a pescar noticias.
iEl mundo esta lleno de ellas!

amebiasis mtestma!
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Cuidado de alto nivel
para tu piel siempre
a tu alcance.
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Transa y avanza

Fernando Gutiérrez Pérez

(Saben el nuevo significado de las siglas
“FIFA”? Es Federacion Internacional de
Futbol Arreglado. Equivale a corrupcion,
componendas, cochupos, “moches”, so-
borbos, “tracalas”, “topillos”... Todo,
encabezado por una tropilla de vivales
que han negociado para su provecho las
sedes mundialistas. Esta supertransa tiene
nombre y apellido: el suizo Joseph Blat-
ter, quien cuatro dias después de su quinta
reeleccion anuncid su renuncia a la presi-
dencia del organismo, pero no de manera
inmediata, sino hasta dentro de medio afio
o mas, cuando se haga un congreso ex-
traordinario para elegir a su sucesor.

(Por qué no se fue de inmediato? Sim-
ple: siempre mafioso, se dara tiempo para
borrar cualquier indicio que lo implique
en la cloaca futbolera, pues es investigado
por el FBIL.

La FIFA se hunde en su cochinero. Hay
firmes sospechas de amafio no solo en los
mundiales de Rusia y Catar, sino también
en los de Francia, Corea del Sur-Japon y
Sudafrica.

Nada de esto es raro. En la FIFA, al
igual que en el Comité Olimpico Interna-

cional (COI), la compra de votos para ele-
gir a un presidente son el pan de cada dia.
Joseph Blatter se perpetud 17 afios en su
cargo gracias a esa practica, la misma que
hered6 de su antecesor Joao Havelange,
quien por cierto era compadre de Guiller-
mo Cafedo, cuando aqui se ganaron los
mundiales de 1970 y 1986.

Miren, el futbol es fuente de ingresos
millonarios, y donde hay dinero a manos
llenas, hay corrupcion. Asi de simple. Y
eso 1o solo en el deporte. Ahi tiene usted a
nuestros politicos. Hasta el mas chimuelo
masca tuercas.

El futbolito aqui estd controlado por
las dos grandes televisoras del pais, en
contubernio con la Femexfut y sus diri-
gentes en turno. Es negocio, Por eso a la
seleccion nacional la hacen jugar partidos
que no tienen ningun beneficio deportivo,
pero si enormes bolsas, especialmente
cuando se presenta en canchas estadouni-
denses donde explotan a placer la nostal-
gia de nuestros compatriotas.

Ya lo decia un clasico: “El que no tran-
sano avanza”

fegupe1949@yahoo.com.mx

Desde la loma de
los disparos
Baltazar Ignacio Valadez

Desde ahora, me atrevo a decir que Joc
Pederson, jardinero central de los Dod-
gers de Los Angeles, sera el Novato del
Ao 2015.

Se trata de un muchacho de 23 afios que
cuenta con las cinco herramientas basi-
cas para ser una de las fulgurantes es-
trellas del beisbol: consistencia, poder,
velocidad, buen fildeo y un gran brazo.
Ha sido tan bueno que en el corto tiem-
po que lleva como titular del jardin
central, ya estamp6 su nombre en el
libro de récords de un equipo con tanta
tradicion como Dodgers.

Pederson pegé un jonrén en cinco jue-
gos consecutivos, convirtiéndose asi en
el primer jugador de los Dodgers que lo
consigue en su primera temporada.

Los otros peloteros de la franquicia que
han conquistado esa marca de 5-5, son
Roy Campanella, Shaun Green, Matt
Kemp y el mexicano Adrian Gonzalez.
Otro de los incuestionables méritos que
lo encaminan hacia el titulo de Novato

Pederson, mi gallo

del Afio, son los 17 jonrones que pegd
antes de llegar a la mitad de la tempora-
da, con lo cual se convirtio en el mejor
novato de la historia del equipo en co-
nectar la mayor cantidad de cuadrangu-
lares en los primeros 53 partidos.

Y si de poder se trata, Pederson ha demos-
trado ser un bateador asombroso al hacer
volar cada uno de sus garrotazos de vuelta
entera a una distancia promedio de 428 pies.
El riesgo, sin embargo, es que se engo-
losine y quiera botar la pelota en cada
uno de sus turnos. Para que eso no suce-
da necesita no perder el piso, olvidarse
de las marcas logradas y no cambiar su
natural mecénica de bateo que, hasta
ahora, le ha permitido ser un vuelacer-
cas y también un ofensivo de contacto.
Lo cierto es que, para bien del beisbol,
no son pocos los jugadores que estan
dando la pelea en busca de tan preciado
titulo de Novato del Afio.

Pero lo dicho: en esa refiida y emocio-
nante pelea, Pederson es mi gallo.
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Obra extraordinaria
El trabajo literario del escritor argentino es parte

estilo de narrar e interpretar los conceptos.
Conoce algunos de sus principales titulos.

Historia Universal de la Infamia
Narrativa (1935). Siete relatos que el
autor clasificé como “barrocos”, al
utilizar un estilo que buscaba agotar
las posibilidades narrativas.

Historia de la Eternidad
Ensayo (1936). Exposicién sobre
el tiempo y su negacién, en el
que explora sobre cristianas y
alejandrinas de la eternidad.

Ficciones
Narrativa (1944). Compuesto
por 17 cuentos divididos en dos
partes, en los que reflejé su ironia
y su obsesién hacia la fantasia. \

. Ensayo (1952). Articulos de Borges en ¥
los que analizé y debatié sobre autores =
 clasicos y algunas leyendas. \,

Otras inquisiciones \

El informe de Brodie
~ Narrativa (1970). Libro de cuentos que contienen
~ tramas lineales y sencillos, en los que el autor traté
sobre la ética y el destino.

~ El Aleph
~ Narrativa (1949). Lleva el nombre de unos de sus cuentos
mas analizados. “El Aleph” es un punto del espacio que
contiene todos los puntos.

SABIAS QUE...
El 14 de junio se conmemoraron 29 afios del fallecimiento de
este gran literato argentino que escribié un total 44 titulos.

Fuentes: biblio3.url.edu.gt, siempre.com.mx, faculty.washington.edu, goodreads.com, uniquin.org, unlibroaldia.blogspot.com
Investigacién y redaccién: Jennifer Rosado Martinez Edicién: Monica . Fuentes Pacheco Arte y Disefio: Alberto Nava Consultoria

Hola, amigos del buen decir y escribir mejor. Esta es la recomendacion del mes:

El pronombre le debe ir en plural si el complemento al que se refiere también
es plural: «El funcionario les dijo a los asistentes que se fueran» y no «el funcio-
nario le dijo a los asistentes que se fuerany.

Es comun encontrar en la prensa casos en los que se descuida esa concordancia,
como los siguientes: «A diferencia de ¢l, yo no le voy a decir a los mexicanos lo
que quieren escuchar o «Yo no le voy a decir a los publicitarios como comunicar.

Se escribe le cuando el complemento al que se refiere es singular («le dijo a
él»), y les cuando el complemento es plural («les dijo a ellos»), tal como lo expli-
ca el Diccionario panhispanico de dudas.

En consecuencia, en los ejemplos citados debi6 escribirse: «A diferencia de ¢él,
yo no les voy a decir a los mexicanos lo que quieren escuchar» y «Yo no les voy
a decir a los publicitarios como comunicary.

fegupel949@yahoo.com.mx

iAy, ojitos
pajaritos!

Armando Ramirez

Raspando suela

iUy, uy, uuy!, hablar de los salones de
baile, es mover el bote porque bailar es
util para el cuerpo y la mente. El cuerpo
se sacude la polilla, y la elegancia
obliga, como buen pachuco bailarin.
Como no recordar al inmemorial Salén
México. Se encontraba en la calle de
Pensador Mexicano, a una cuadra del
ahora Eje Central. Dicen que tenia
pista de baile para las diferentes clases
sociales y que habia varios letreros.
Uno decia: “Favor de no tirar las
colillas de los cigarros en la pista de
baile”. Y otro dirigido a los caballeros
que les prohibia limpiarse la vaselina de
sus peinados y manos en las cortinas.
Y de ahi le seguimos al Salon Los
Angeles, donde un letrero en su
interior apunta: “Quien no conoce

Los Angeles, no conoce México”.
iUyuyuyuyyy!, ahi los bailadores de

la salsa se lucian con sus arpegios y
piruetas para apantallar al respetable.
Como no recordar al maestro Tapia,
creador del danzon floreado, aunque

a los veracruzanos les cae de la
repatada por ser tradicionalista.

Le decian el “Fantasma”, y era un
maestro en deslizar el cuerpo sobre la
pista, mientras la dama creaba figuras
sensuales en el aire. Salon memorable,
en la calle de Lerdo, en el barrio de Los
Angeles, colonia Guerrero.

Otro que ya se fue para no volver

fue el “Cocoliso”, digo, el famoso
Colonia, la catedral del danzon, cuando
Acerina, el timbalero, partia plaza con
su “Nereidas”. Este salon se encontraba
en la zona de la juerga y el reventon, la
colonia Obrera, hoy tan respetada, pues
ya no hay cabarets ni salones de baile,
bueno si, pero poquitos.

Y sobre la calzada de Tlalpan esta el
templo de la cumbia, el California
Dancing Club, que todavia sobrevive
con sus programas dominicales, donde
las chicas recién llegadas a la ciudad y
los taxistas se dan el quién vive. Aqui
fueron los aposentos del “Acapulco
Tropical”, de Chico Ché y del Rigo
Tovar.

Y bueno, en la memoria quedan el
Nader, en Cruces y Regina, en la
Merced, o el Smyrna, en lo que fue

el convento de San Jeronimo, donde
habit6 sor Juana Inés de la Cruz, aquella
que dijo: “Hombres necios que acusais
ala mujer...”. 'Y vengan a reventarse
un danzon... jAy, ojitos pajaritos, qué
bonito!

Si persisten las molestias,
CONSULTE A SU MEDICO

De venta en
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Angel Escamilla Isidro

Sexo: Masculino

Edad: 79 afios

Estatura: 1.50 m.

Tez: Morena clara

Ojos: Chicos, café oscuro
Cabello: Lacio, cano

Fecha de nacimiento: 28/05/1935

Se extravio en la Delegacion
Iztapalapa, México, D.F, el 2 de
enero de 2015.

Tiene cicatriz en la frente.

¢Hasvistoa.?

Omar Yair Velazquez Luna

Sexo: Masculino

Edad: 24 afos

Estatura: 1.70 m

Tez: Morena clara

Ojos: Medianos, café claro

Cabello: Ondulado, castafio oscuro
Fecha de nacimiento: 26/06/1990

Senas Particulares:
Tiene estrias en la espalda
Circunstancias: Se le vio por Ultima

vez en Ciudad Acuna, Coahuila en el
mes de enero de 2012

Si conoces, has visto o sabes algo de esta persona, llama o escribenos.
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¢Hasvistea.?

Teodulfo Torres Soriano

Sexo: Masculino

Edad Actual: 43 afios

Estatura: 1.59 m

Tez: Morena Clara

Ojos: Medianos, café oscuro
Cabello: Lacio, castafo oscuro
Fecha de nacimiento: 18/11/1971

Sefias particulares: Le falta diente frontal
superior izquierdo.

Circunstancias: Se le vio por dltima vez
en la Colonia Popular Santa Teresa,
Delegacién Tlalpan, México, D.F., el dia 23
de marzo de 2013.

Frente a la tele

Alvaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com

iPobres ninos!

Extrafio los programas infantiles en la
television abierta nacional. Cuando era
nifo, veia Plaza Sésamo, en el viejo
canal 2.

En esa misma época, me la pasaba muy
bien con La Calaca Tilica y Flaca, El
Tio Gamboin, y las inolvidables carica-
turas de canal 5.

Al crecer, descubri nuevas opciones:
Cepillin, Odisea Burbujas, El Duende
Bubulin, Chiquilladas.

Luego vinieron T.V.O., El tesoro del
saber, Bizbirije, Caritele y El mundo
de Beakman, por mencionar solo unos
cuantos titulos.

(Hoy qué tenemos? Mas o menos a la

Poesia de vida

Miguel Angel Becerril

Vivian Bearing es una destacada cate-
dratica especializada en poesia inglesa
metafisica, del siglo XVII, dedicada a
su trabajo y temida por sus alumnos. No
esta casada ni tiene hijos y vive sola; es
una mujer dura y recelosa.

Su vida diaria se mantiene en la ru-
tina de las exigencias que ella misma se
ha impuesto, pero todo cambia cuando el
médico le revela el mal que padece: can-
cer de ovarios en etapa terminal.

Es Paloma Woolrich quien interpreta
magistralmente a esta mujer que, al final,
acepta su desgracia: “No esperes a es-
tar frente a la muerte para decidir como
quieres vivir”.

Wit: Despertar a la vida es una obra
de la dramaturga Margaret Edson, quien
en 1999 gano el Premio Pullitzer, en la
categoria de drama.

Descubrir la vida desde otra optica
y desarrollarla a plenitud, es el mensaje
de esta obra que se presenta en el Teatro
Milan, con las actuaciones de Fernando
Becerril, Concepcion Marquez, Marisa

Cinet

Ivan Cruz Mejia
ivancruzmejia@gmail.com

Nicolas Echevarria, musico, pintor,
guionista, fotografo y director mexicano,
es uno de los principales exponentes

del cine documental en nuestro pais. El
universo indigena es el tema principal
en sus obras, donde destaca lo espiritual
y religioso. Sin duda, su trabajo mas
reconocido es Maria Sabina, mujer
espiritu (1979), en el cual retrata de

Motoapohua

manera muy simple a una curandera
zapoteca, muestra su dia a dia, sus
ceremonias magicas y su interaccion con
la naturaleza.

Siempre preocupado y ocupado de las
injusticias que viven los indigenas, en
algin momento conoci6 a Santos de la
Torre, un artista huichol. Seguramente,
el nombre no le dice nada, es un
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hora en que los nifios de antes veiamos
nuestros programas, Televisa transmite
Laura, y Azteca, Ventaneando.

(Eso es lo que deben ver nuestros hijos?
(Eso es lo que ellos van a recordar con
carifio cuando crezcan?

Si, yo sé que en los cables y las antenas
directas al hogar se vive una especie de
época de oro de la television infantil,
gracias a las aportaciones de sefiales
como Discovery Kids, CBeebies y Car-
toon Network.

Pero son canales de paga, frecuencias a
las que solo tienen acceso unas cuantas

personas, casi siempre, las mas ricas.
(Qué pasa con los niflos humildes? ;Qué
clase de contenidos se les estd ofrecien-
do a nuestros paisanos mas pobres, a los
hijos de nuestros campesinos, a los nie-
tos de nuestros indigenas?

(Por qué las pocas caricaturas que hay
en canales como el 5y el 7 se transmiten
en los peores horarios, justo cuando los
chiquitos estan en la escuela?

(Por qué canal Once no estd producien-
do este tipo de emisiones como antes?
(Por qué?

Créame que estoy preocupado. Todos los

niflos de este pais, sin importar su nivel
socioecondmico, deben tener acceso a
programas que los eduquen y los entre-
tengan con dignidad.

Sino comenzamos a mover esto, luego
no nos quejemos de situaciones como el
“bullying”, o de que las nuevas genera-
ciones odian todo lo que ven.

Los nifios son y deben ser nuestra maxi-
ma prioridad, incluso en industrias cul-
turales tan castigadas como la television
abierta. ;O usted qué opina?

Poderosa

'y muerte

Rubio y Luis Arrieta, bajo la direccion de
Diego del Rio.

Para hacer mas verosimil el personaje
de Vivian Bearing, Paloma Woolrich de-
cidio raparse. “El cabello solo es un ador-
no para el rostro y crecerd, en cambio la
vida no retona”, expreso la actriz que ha
representado mas de cuarenta obras de
teatro. Ademas, la artista visitd a enfer-
mos que padecen la misma enfermedad
que la protagonista de Wit: Despertar a la
vida. “Deseaba conocer de primera mano
las impresiones y el sentir de quienes pa-
decen este mal”.

Y agrega: “Vivian asegura que nada
la derrumba, que seguira fuerte ante todo,
pero el cancer avanza y la consume poco
a poco. Pese a que no le dan esperanzas
de vida, acepta recurrir a un tratamiento
experimental de quimioterapias. Ella se
aferra a la vida y quiere vivirla, pero ya
es tarde”.

Al transcurrir la obra, Vivian descu-
bre aquellos aspectos de su existencia
que, por su egoismo y resentimiento a la

formula
antigripal

propia vida, se ha perdido, y otras expe-
riencias a las que se habia negado por no
ser coherentes con su proceder y actuar.

La metafora que Wit: Despertar a
la vida dejara al espectador es que debe
vivirse como si hoy fuera el ultimo dia.
Existir lleno de alegria y bondades, pero
no solo para uno mismo, sino para todas
aquellas personas que son parte impor-
tante de nuestro entorno.

Wit: Despertar a la vida se presen-
ta en el Teatro Milan, los sabados a las
20:00 horas, y los domingos a las 18:30
horas. La temporada concluira el proxi-
mo 12 de julio.
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personaje desconocido para nosotros, un
indigena mas que vive en algun lugar de
la Sierra Madre Occidental, y que como
no tiene un aporte tan “importante”
como Ronaldo, Messi, el “Piojo”
Herrera o Laura, pues a la television

no le importa, y nosotros menos lo
conocemos. Santos solamente es un
artista exhibido en una de las salas del
museo Louvre, el museo en Paris, que
dizque muy reconocido.

Lo lamentable, molesto e indignante es
el abuso de las autoridades que llevaron
el mural a Francia. El gobierno de
Ernesto Zedillo, curiosamente, olvidd

el pequeno detalle de invitar al autor de
la obra a su develacion y también pagar
el total del valor de la misma. Estas
acciones generaron interés en Echevarria
por saber mas de este personaje y,
gracias a esto, surgio su mas reciente
obra audiovisual.

Motoapohua es el nombre huichol de
Santos de la Torre, y significa Eco de la
montafa (2014), titulo del documental
dedicado a la obra del artista wixarika.
Lo que surgié como un documento de
reclamo por el maltrato del gobierno

a este personaje, termind como un
homenaje al pensamiento huichol.

Un documental visualmente impactante,
una fotografia hermosa de los paisajes de
nuestro pais. El seguimiento de Santos

a lo largo de su proceso creativo, desde
que hace un recorrido a Wirikuta para
pedir permiso a los dioses, hasta los
preparativos de un nuevo mural que
representara la historia de su pueblo.
Olvidemos, por un momento, los efectos
especiales y a los actores joligudenses,
demos una oportunidad a esta vision
poética de nuestra cultura; aprendamos
un poco de nuestros grandes artistas,
irénicamente mas reconocidos y
apreciados en otros paises.
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