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De acuerdo con el organismo Observatorio Nacional Ciudadano, en México cada cinco minutos asaltan una casa; cada 15, un transporte público, 
 cada minuto, a un transeúnte  ec os ue an modi cado el actuar de la sociedad, ue a ora busca en la de ensa personal una orma de acer 
rente a la violencia

Sálvate de la delincuencia
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La violencia se ha convertido en un pro-
blema social generalizado en México. 
Sin embargo, hay zonas de nuestro país 
en las que esta situación se agrava, como 
ocurre en el municipio de Ecatepec, Es-
tado de México.

Esta jurisdicción mexiquense, la más 
poblada con 1.6 millones de habitantes, 
tiene el nada honroso título de ser la zona 
con el mayor número de homicidios, al 
registrar 35.9 delitos de este tipo por cada 
100 mil habitantes; de igual manera, pre-
senta los primeros lugares de extorsiones 
y secuestros, según datos del Sistema de 
Seguridad Nacional al 2014. 

Preocupada por esta situación, en es-
pecial para niños y adolescentes, la Fun-
dación del Dr. Simi re rendó en esta zona 
su compromiso por omentar el deporte 
entre sus moradores.

Así, organizó el Torneo Relámpago 
número 109, en el Deportivo R-1, ubica-
do en la colonia Al redo del Mazo, centro 
recreativo que se ha vuelto el más em-
blemático para el organismo comandado 
por íctor onzález Torres, ya que ue el 
primero que remodeló en 2007.

“Hoy estamos en Ecatepec, en un 
deportivo muy querido por nosotros, 
con la nalidad de omentar el deporte, 
la salud y la sana convivencia para te-
ner una mejor calidad de vida. Desde su 
creación, el brazo asistencial del Grupo 
Por Un País Mejor recorre la república 
para llevar el Torneo Relámpago a cada 
rincón que lo necesite, y luchar en contra 

de la obesidad in antil, las adicciones y 
la delincuencia”, aseguró Astrid García 
Gallegos, directora de la Fundación del 
Dr. Simi.

El tema del sobrepeso y obesidad 
en los niños, puntualizó, es un asunto 
preocupante que ha venido en aumento. 
Según la Encuesta de Salud y Nutrición 
2012, en México hay 5 millones 700 mil 
niños que padecen este problema.

Más alarmante resulta saber que, de 
mantenerse las condiciones que avore-
cen el consumo de productos con eleva-
dos niveles de grasa, azúcar y sin aporte 
nutrimental, uno de cada tres niños na-
cidos en México durante 2010, tendrá 
diabetes en algún momento de su vida, 
reveló una investigación realizada en la 
Universidad de Michigan.

Por ello, iniciativas como el Torneo 
Relámpago cobran importancia para 
contrarrestar un problema de salud públi-
ca. En la edición 109 participaron cuatro 
equipos, a cuyos integrantes se les rega-
laron uni ormes nuevos.

Tras el desarrollo de la competencia, 
la tabla quedó de la siguiente manera: 
primer lugar, Centradic, seguido de Tul-
tepec, mientras que el tercero ue Ga-
laxis, y el último, París.

Y como en los eventos del Dr. Simi 
la diversión es para todos, no altaron las 
actividades para las amilias de los juga-
dores e invitados. Hubo concursos, baile 
y muchos regalos, todo enmarcado en un 
buen ambiente estivo. 

Astrid Espinoza

P.José de Jesús Aguilar

El escapulario y la 
Virgen del Carmen

Pildoritas del 
Padre José

La Virgen del Carmen es una de las advo-
caciones más populares en el mundo. Sur-
gió en el monte Carmelo, donde 700 años 
antes de Cristo, el pro eta Elías se retiraba 
a rezar y en el que se reunió un grupo de 
monjes para hacer oración y penitencia. 
Ellos convirtieron la cueva de Elías en un 
templo dedicado a la Virgen del Carmelo 
o del Carmen.
En el siglo  ueron expulsados por los 
musulmanes, pero desde Europa di undie-
ron la devoción. El 16 de julio de 1251, la 
Virgen María se le apareció a san Simón 
Stock y le prometió conceder ayuda espe-
cial a quienes, con el deseo de convertirse 
y vivir mejor,  llevaran el escapulario. 
También prometió que visitaría a sus de-
votos en el purgatorio el sábado siguiente 
a su muerte e intercedería por ellos para 
que consiguieran el descanso eterno. Los 
monjes carmelitas comenzaron a utilizar 
sobre su  hábito una prenda muy ancha 
que, sostenida por los hombros, les cubría 
el pecho y la espalda. 
Sin embargo, muchas personas del pue-
blo, aunque de una orma más sencilla, 
comenzaron a portarlo reduciéndolo a un 
rectángulo de tela en el pecho y otro en la 
espalda, unidos por un cordón. 
En uno de los rectángulos bordaron la 
imagen de la Virgen del Carmen y, en el 
otro, el escudo de los carmelitas. Las ben-
diciones y ayudas especiales se comenza-
ron a notar muy pronto: incendios que se 
detenían, inundaciones que se calmaban, 
tentaciones que se alejaban, pecadores 
que se convertían. 
Entre las historias extraordinarias se cuen-
ta que en Francia, en plena batalla, el rey 
Luis XI vio cómo a un soldado le llegaba 
una echa dirigida hacia su corazón y, 
en cambio, se clavaba en el escapulario 
sin ocasionarle ningún daño. A partir de 
entonces, el rey y todos sus generales pi-
dieron que se les impusiera. 
No obstante, debe quedar claro que lo 
que ayuda y salva de los peligros no es el 
escapulario en sí, sino Dios que escucha 
las oraciones de la Virgen. La Virgen del 
Carmen se esteja el 16 de julio.

Contra la obesidad y 
delincuencia en Ecatepec

Escanea el código y conoce la 
historia completa

@DrSimiTV

Simi TV
Siguenos por:

Con los torneos rélampago se fomenta el deporte por una mejor calidad de vida en todo el país
Fotos: Astrid Espinoza
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Vacunas y lucha política

Salud y sociedad

En 1798, el médico inglés William Jenner descu-
brió la vacuna contra la temible viruela, patología 
hoy ya erradicada en todo el planeta. Fue el prin-
cipio, hace más de dos siglos, de la posibilidad de 
inmunización rente a múltiples en ermedades: 
poliomielitis, di teria, sarampión, tétanos, tuber-
culosis, tos erina tos eroz , in uenza, rubéola, 
paperas, hepatitis, neumonía, rotavirus y, últi-
mamente, la vacuna contra el virus del papiloma 
humano.
De modo que más de dos siglos de experiencia 
y práctica de la vacunación universal son prueba 
más que ehaciente de la e cacia preventiva de las 
vacunas y de su inocuidad.
Por eso llamó tanto la atención el caso en el sure-
ño estado de Chiapas, donde dos docenas de niños 
en ermaron por causa de la vacunación que reci-
bieron contra la hepatitis, asunto en el que hubo 
que lamentar el allecimiento de dos in antes.
Las autoridades sanitarias del país y concretamen-
te las del Instituto Mexicano del Seguro Social 
IMSS , responsable de ese proceso de vacuna-

ción, han declarado que en ermos y allecidos lo 
ueron por una hasta ahora inexplicable e inex-

plicada contaminación bacteriana de las vacunas 
o de los dispositivos utilizados en su aplicación. 
Habrá que esperar los resultados de la investiga-
ción cientí ca y judicial emprendida para conocer 
con exactitud qué ue lo que pasó.
Investigación cientí ca y judicial, porque en er-
mos y allecidos lo ueron por, al menos, negli-
gencia. En el derecho mexicano y universal esos 
casos son denominados delitos imprudenciales y, 
como cualquier otro delito, conllevan una sanción 
penal.
Pero cabe, además, la posibilidad de que en er-
mos y allecidos hayan sido producto de un acto 
deliberado. La hipótesis es pertinente porque 
en el mundo, en México y concretamente en el 
estado de Chiapas, existen poderosos grupos re-
ligiosos muy conservadores que se oponen a las 
vacunaciones. Y qué mejor que algunos en ermos 
y muertos puedan atribuirse a un proceso de va-
cunación, para re orzar y relanzar esas siempre 
presentes campañas religiosas, altamente conser-
vadoras y peligrosamente anticientí cas, contra la 
inmunización.

Julio, mes del cambio
Cabalísticamente, el número 7 
siempre se ha relacionado directa 
e indirectamente con situaciones y 
eventos cticios y reales. Ha sido 
utilizado desde siempre, comenzando 
por los días de la semana: lunes 
Luna , martes Marte , miércoles 
Mercurio , jueves Júpiter, Jove  y 

viernes Venus , nombrados así en 
honor de los antiguos dioses romanos, 
los pecados capitales, los colores del 
arcoíris y las maravillas del mundo 
antiguo, entre otros.

La utilización de este número 
no solo representa situaciones 
cotidianas, sino también el símbolo 
de la renovación. Dentro de muchas 
culturas existe la creencia de que el 
mejor momento para realizar cambios, 
sean interiores o exteriores, debe ser 
durante julio, y esto no es casualidad, 
ya que este mes, dentro del calendario 
juliano, está representado por el 
número 7.

Cierto: cualquier cambio 
produce incertidumbre, porque 
implica una modi cación a 
las circunstancias a las que 
estamos acostumbrados. 
Genera temor al principio, 
hasta que volvemos a 
conocer y tener control 
sobre la nueva situación. 

Por tanto, aceptar y 
en rentarse a los cambios, 
circunstancias y decisiones, 
orma parte de la vida. Nos 

ayudan a dis rutar de los logros 
y consecuencias positivas que 
se deriven de ellos, mientras que 
evitarlos nos convertirá en objetos 
a expensas de los actores externos.

Los cambios que provienen del 
interior requieren valor y coraje; sin 
embargo, siempre producen e ectos 
positivos. Los externos muchas veces 

representan una expresión real de los 
internos. 

Generalmente, recurrimos a 
realizar cambios drásticos en nuestra 
imagen: cortes de cabello o cambios 
de vestimenta, no son más que un 
re ejo de lo que deseamos comunicar 
hacia el mundo exterior. Lo importante 
de estas acciones es siempre recordar 
nuestra esencia, ya que podemos 
cambiar por uera pero lo esencial es 
lo que llevamos dentro.

Aquí te damos unos consejos para 
a rontar de mejor manera los cambios:

1. Te liberan de tu zona de con ort. 
Salir de ella, te abre un mundo 
de posibilidades 
y milagros 

inesperados que producen otros 
resultados en tu vida.

2. Te ayudan a madurar. Re uerzan 
tu carácter y tu ortaleza para asumir 
las responsabilidades de una decisión.

3. Son di íciles al principio. El 
temor de no saber qué vendrá, siempre 
es complicado, pero cuando los 
resultados son los óptimos, olvidamos 
los miedos iniciales.

4. Son necesarios cuando la orma 
en que hacemos las cosas ya no 
unciona. Siempre que sentimos que 

algo está mal, es momento de “cerrar 
el ciclo” y comenzar de nuevo.

En suma: ¡Atrévete a dejar 
lo seguro, y ve por lo 

extraordinario!
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Gabriela Jiménez V.

Es válido tener 
muchos noviazgos

Sexo, sin lágrimas 
y sin pudor

Si aprendiste a andar en bicicleta, te 
quiero preguntar: ¿Cómo lo hiciste?, ¿por 
correspondencia, viendo a tus amigos o 
hermanos? Me dirás: “Simplemente, ha-
ciéndolo, montándome en la bici, cayén-
dome y volviendo a intentarlo”.
Bien, sirva ese ejemplo para lanzarte otra 
pregunta: ¿Cómo imaginas que aprende-
rás a tener y mantener una buena relación 
de pareja? Claro: ¡teniendo parejas! 
Para ello, hay que aprender a escuchar, 
resolver con ictos, establecer límites, sa-
ber qué toleras y qué no; aprender a ceder 
y marcarle la raya al narcisismo de querer 
tener siempre la razón, conocer que todos 
somos y respondemos de manera distinta 
ante una misma situación y que esto no 
signi ca alta de amor o interés.
Todo esto se aprende TENIENDO NO-
VIAZGOS.
Si creciste con la idea del “amor eterno”, 
“el único y verdadero amor”, “no es de-
cente andar con uno y con otro”, etcétera, 
lamento decirte que existe una gran pro-
babilidad de que tu relación de pareja no 
cumpla tus expectativas.
Cuando las chicas o chicos creen rme-
mente estos conceptos, inician su primera 
relación de pareja depositando en el otro 
la responsabilidad de hacerlos eliz “para 
siempre”, y si esto no pasa, surge el enojo, 
la rustración y el aislamiento porque pen-
sarás: “Nunca más con aré en nadie”.
No es indecente tener varios novios o 
novias; eso te enseñará a conocer di eren-
tes personas, ormas de pensar y actuar 
en una relación tan importante como es 
el noviazgo. Además, entenderás que, a 
pesar de que el romance termine, la vida 
no se detendrá. Puedes seguir creyendo y 
aprendiendo.
Y así, a uturo, poder mantener una re-
lación madura y duradera, en la que no 
estés esperando que el otro llene tu vida, a 
respetarte y respetarle, a escuchar, ceder y 
también pedir sin la exigencia de la inma-
durez de cuando somos adolescentes.
Si tienes dudas de este u otros temas, 
llama al Centro Nacional de Diagnóstico 
para las En ermedades Emocionales, 
el servicio es gratuito y estamos las 
24 horas. Llama al 01800 911 66 66, 
opción 3. También ve nuestro Chat de 
Sexualidad, todos los martes y jueves, de 
16:00 a 17:00 hrs., por medio de www.
simin orma.com.mx

Adolescentes, sin 
motivo de vida

Los jóvenes que ni estudian 
ni trabajan presentan 
apatía, desilusión, alta 
de motivación y sienten 
pesimismo sobre su uturo.

La alta de ilusión los 
lleva a esa actitud; la idea de 
abrigar un proyecto de vida, 
una carrera y un trabajo bien 
remunerado, ya no es así. 
¿Por qué? Desgraciadamente, 
las condiciones actuales no 
aseguran que esto se cumpla 
y, como ejemplo, vemos a 
muchas personas que, pese 
a tener una carrera, están 
desempleadas o desempeñan 
una ocupación ajena a lo que 
estudiaron. 

Priva la incertidumbre. Se 
percibe que la dedicación, el 
compromiso, el estudio o un 
título universitario ya no son 

garantía de compensación 
laboral y social. Así que para 
los jóvenes ya no resulta 
interesante comprometerse 
con un proyecto de vida, 
pues nada les asegura los 
resultados que esperan.

Ante esta realidad, los 
chicos se vuelven más 

exibles en sus metas o 
proyecto de vida, hacen un 
es uerzo mínimo, debido 
a que el riesgo de no tener 
éxito y sentir rustración es 
muy grande.

Por otro lado, la 
amilia como institución, 

ha cambiado, ahora nos 
encontramos con padres 
más democráticos que dan 
mayor libertad a los hijos y 
cada vez menos exigentes. 
Muchos jóvenes no tienen 

la necesidad de trabajar o 
salir de casa por di cultades 
económicas; otros, a pesar 
de vivir en una situación 
económica apremiante, dejan 
toda la responsabilidad a los 
padres, y se justi can con la 
edad. 

De esta orma, los jóvenes 
no sienten prisa por salir de 
casa e independizarse, ya que 
en el hogar gozan de libertad 
plena, y los padres cubren 
todas sus necesidades.

Para los jóvenes, esta 
inactividad y apatía de 
vida, representa un riesgo, 
pues a largo plazo puede 
generar serios problemas 
de autoestima, sentirse 
in eriores y rustrados. Y si 
a esto no se le da atención, 
puede llevarlos a la depresión 

y, en consecuencia, a la 
posibilidad del suicidio o las 
adicciones. 

La solución a esto es un 
trabajo en conjunto: Estado, 
amilia e instituciones 

privadas y sociales. La 
corresponsabilidad ayudará 
a generar un uturo a los 
jóvenes, crearles la esperanza 
de un proyecto de vida y, a su 
vez, una sociedad más sólida 
y sana.

Si tu hijo atraviesa por 
alguna de estas situaciones, 
llámanos y recibe asesoría 
gratuita de nuestros 
psicólogos. 01800 911 66 
66, opción 3 o escríbenos 
a centrodiagnostico@
ser elizsisepuede.com.mx  
¡Queremos ayudarte! 

*Psicóloga del CNDEE

Claudia Herrera*

@DrSimiTV

Simi TV

Siguenos por:

Escanea el código y
conoce el CNDEE
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Adiós a Mario de la Pi

Mario de la Piedra Matute 
Q.E.P.D. , pionero de la te-

levisión mexicana y gran im-
pulsor de programas de radio 
en la XEW, nació en la Ciu-
dad de México, el 1 de agosto 
de 1928.

Murió a los 86 años, el pa-
sado 2 de junio. 

Se inició como publicista, 
muy jovencito. Ingresó como 

e  a la agencia de pu-
blicidad Darcy, que en 1946 
era de las más importantes. 
Posteriormente, Carlos Rive-
rol, dueño de la empresa, lo 
ubicó en la o cina de prensa, 
donde se encargaba de llevar 
anuncios a los periódicos.

Gracias a sus méritos, 
pasó al departamento de ra-
dio, donde estableció cotidia-
no contacto con el personal de 
la XEW, a  de la i a 

ati a de de xi . Al poco 
tiempo ingresó a esa estación 

como productor del programa 
Enigma. Así iniciaba su carre-
ra en los medios electrónicos. 

Ya en ese ambiente, pro-
dujo programas durante más 
de 4 años, en muchos de los 
cuales participaban actrices 
de la talla de Silvia Derbez. 
¿Recuerda el programa de 
Carlos Lacroix?, un investiga-
dor policíaco que protagoni-
zaba Tomás Perrín. n e le 

e  ie t  y El m n e l .
Fueron otros de los muchos 
programas que produjo Mario 
de la Piedra en la XEW.

En 1950, Rómulo O´Farril 
creó el canal 4 de televisión 
en el edi cio de la Lotería Na-
cional, donde ingresó como 
productor de programas en 
blanco y negro, como ted  
u ui , El n ti ie  de la  

19:45, con Guillermo Vela, 
el cual escribía un periodista 
pionero también de la tele-

visión, Jacobo Zabludovsky, 
y donde el locutor comercial 
era otro undador de la indus-
tria televisiva, Pedro Ferriz 
Santacruz.

A continuación presenta-
mos lo mejor de la entrevista 
que concedió a nuestro pro-
grama Reencuentro con Mé-
xico.

¿Mario, qué ha sido para 
ti la televisión? “La parte más 
importante de mi vida, des-
pués de mi amilia. Me desa-
rrollé como productor de tele-
visión y radio con la amilia 
Azcárraga”.

¿En ese entonces la tele-
visión era algo mágico? “Era 
algo que nadie podía creer, no 
sabíamos qué era. En sus ini-
cios había solo unos 20 apara-
tos en México, uno estaba en 
la casa de don Rómulo O’Fa-
rrill, otro en la de don Emilio 
Azcárraga, uno más en un 

aparador de San Juan de Le-
trán, y el resto en otros puntos 
de la ciudad. Las personas se 
arremolinaban para ver la te-
levisión a través de las vidrie-
ras de los almacenes. 

A los dos meses de ha-
berse inaugurado este medio 
con la trasmisión del cuar-
to in orme de gobierno del 
entonces presidente Miguel 
Alemán Valdés, el primero de 
septiembre de 1950, ya había 
600 aparatos receptores, al 
año ya era de 800 mil, y a los 
dos años, un millón y medio”.

De la Piedra  comenta 
cómo se contrataba al perso-
nal emenino de la naciente 
televisión: “Como no tenía-
mos personal capacitado, 
porque no sabíamos nada de 
televisión, salíamos a la calle 
a buscar señoritas bonitas que 
quisieran participar, las con-
vencíamos ácilmente, hacían 

carlosramirezh@hotmail.com
@carlosramirezh

Carlos Ramírez

Y al día siguiente…

Expedientes
del poder

Los procesos electorales son 
oportunidades para re rendar simpatías 
y cali car comportamientos políticos. El 
saldo de las elecciones del domingo 7 de 
junio tuvo tres e ectos reales:
1.- Mostrar el nuevo mapa político 
del país. Pese a todo, incluidos los 
escándalos que implicaron al Presidente, 
el PRI sigue siendo la uerza política 
número uno. Este dato es undamental 
para ver la siguiente aduana política: 
las elecciones presidenciales de 2018. 
La oposición avanzó, el PRD se dividió 
con Morena y el PAN perdió espacios. 
Y hay que tener cuidado con el tema de 
Nuevo León porque no se trató de un 
independiente, sino de un político tipo 
Fox: importante para sí mismo.
2.- Re rendar que el país votó por la 
democracia, a pesar de las amenazas de 
la sección 22 de maestros y de los padres 
de los 43 normalistas, secuestrados y 
asesinados por órdenes de un alcalde 
del PRD. Otro dato: no hubo raude 
electoral, cuando menos al estilo 
antiguo: robo de urnas, trá co de boletas 
duplicadas y alteración de actas. Eso sí, 
las irregularidades dominaron el proceso: 
alta de respeto a las reglas, desaparición 

del INE, gastos sin control, guerras 
sucias. Pero ue un gran avance la 
democracia a la hora de ejercer el voto.
3.- Los partidos ueron rebasados por 
la sociedad, lo que los obliga a buscar 
nuevas ormas de reclutamiento, de 
simpatías y otras maneras de asignar 
candidaturas. La candidatura de Jaime 
Rodríguez El n  y la aparición de 
Morena, ueron expresiones del n de 
los partidos dirigidos por oligarquías 
acciosas. Los partidos abandonaron 

las ideologías, las alianzas sociales y la 
inserción en la sociedad para ser ma as 
de pequeños grupos que deciden a 
espaldas de la sociedad.
El saldo previsible queda como tema de 
re exión: el PRI perdió la Presidencia de 
la República en 2000, pero no desapareció 
y restauró su hegemonía en 2012, en tanto 
que el PAN y el PRD se racturaron y 
dividieron sus votos. Por tanto, 2018 se 
per la como avorable al PRI.
Así, el país pasó la prueba de la 
democracia electoral; solo alta la 
democratización del sistema político y del 
régimen de gobierno. Y ahí se puede atorar.

Juan Manuel Rentería
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edra, señor TV

una prueba y se convertían en modelos; 
algunas otras hacían pruebas de voz y se 
quedaban como locutoras, y así nacieron 
muchos programas”.

También recuerda algunos nombres 
de locutores pioneros: Sergio Beaure-
gard, Eduardo Charpenel y Gonzalo Cas-
tellot Madrazo. Asimismo, evoca a talen-
tosos actores y actrices: “Silvia Derbez 
hacía un programa de radio, y después 
pasó a la televisión, con telenovelas, era 
una estupenda actriz. Ingresó también 
Manolo Fábregas, con teleteatros, y sur-
gió el de los Soler y el de Ángel Garaza, 
con toda la producción en vivo. Teníamos 
20 minutos para hacer todos los cambios 
entre un programa y otro.

“Había un chino en la colonia Roma, 
propietario de una lavandería, que hacía 
bailar a un oso, y lo contratamos para que 
lo hiciera en la televisión, hizo un gran 
negocio porque todos querían lavar la  
ropa en su lavandería”.

¿Se ha ido perdiendo el ingenio? “No 
creo que se haya perdido, todavía lo hay, 
aunque en la época actual es de tipo -
nanciero, más que creativo, artístico o 
cultural”.

Mario de la Piedra también ue di-
rector de cámaras. En 1951 surge el ca-
nal 5 con las siglas XHGC, con Emilio 
Azcárraga Vidaurreta a la cabeza, quien 
poco después undó el canal 2. Los tres 
canales se usionaron y nació el consor-
cio Telesistema Mexicano, del que Luis 
de Llano Palmer ue director de Produc-
ción, cargo que ocupó poco tiempo des-
pués Mario de la Piedra Matute, quien 
creó exitosos programas, como he  
a at a   e  mi ie a  n e le 
e  ie t  El e tudi  de ed  a ga  

El e tudi  de la elt n  di ine mi 
ham a   y  ni  ated ti , entre 

muchos otros.
Gracias a su talento, Emilio Azcárra-

ga lo nombró vicepresidente de Produc-
ción. Mario de la Piedra ue eje central 
de toda la producción de programas 
de televisión, primero en Telesistema 
Mexicano, y después en Televisa, de 
1950 a 1990. A rma que esos cuarenta 
años ueron los más productivos de su 
vida.

Decía que su principal apoyo en toda 
su trayectoria ue su esposa Carmen 
Garza, con quien procreó 7 hijos.

En aquella época los programas uni-
caban a la amilia, lo que ya no ocurre, 

comenta el reportero. “Sí, eran progra-
mas con orientación amiliar. Todo aquel 
que trabajaba en la televisión, lo hacía 
para que los viera la mamá, el papá, los 
hijos, nunca se hicieron programas que 
lastimaran al público”. 

(Continuará).

(Primera parte)

Siguenos por:

Escanea el código y conoce la 
historia completa

Simi TV

@DrSimiTV
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Miguel Ángel Sánchez

Ana camina sola e intenta hacer una llamada con su 
celular. De pronto, alguien la sorprende por la espalda y 
le pone un cuchillo en el costado izquierdo. Se trata de 
un asalto. Tras aparentar acceder a entregar su telé ono, 
con un movimiento elino gira y logra desarmar al 
delincuente. Lo anula al golpearlo en los oídos y 
testículos, Finalmente, logra escapar a toda prisa.

Esa acción ue posible gracias al curso de de ensa 
personal que tomó esta pro esionista de 30 años. En él 
aprendió a repeler a un delincuente. De acuerdo con 
datos de seguridad pública, en lo que va de 2015 la 
delincuencia ha aumentado 30 %.

Aunque no se tiene un registro exacto, se estima que 
en México existen alrededor de 4 mil establecimientos 
donde se puede aprender de ensa personal. Uno de 
ellos, el Krav Maga, sistema israelí que llegó a México 
en 2004 pero que comenzó a enseñarse masivamente 
en 2009.

“Es muy importante aprender a de enderse, porque 
esta es la mejor respuesta que tenemos contra la violencia 
que ha crecido en nuestro país. El Krav Maga es una 
palabra hebrea que signi ca combate cercano’. Es un 
sistema de de ensa personal basado en los movimientos 
naturales del cuerpo”, cuenta Albano Santiago, cinta 
negra primer Dan e instructor de Krav Maga. 

De acuerdo con el organismo Observatorio Nacional 
Ciudadano, cada cinco minutos asaltan una casa en 
México; cada 15, un transporte público, y cada minuto, 
a un transeúnte. Ante este panorama, se ha registrado un 
cambio en las personas, quienes ya se apegaron a una 
cultura preventiva. 

“Yo empecé con seis, siete alumnos, hoy tengo entre 
20 y 30 personas por clase. Realmente la necesidad de 
la gente por sentirse segura en la calle ha hecho que esto 
crezca cada vez más y más”, sostiene Albano.

El Krav Maga, explica, es un sistema práctico y 
táctico que enseña cómo prevenir, en rentar y superar 
todo tipo de violencia y ataques. Se trata de una disciplina 
certi cada por el gobierno de Israel y avalada por las 
autoridades de Seguridad Pública de México.

La enseñanza de Krav Maga se realiza en Guadalajara, 
Aguascalientes, Estado de México y el Distrito Federal, 
donde o recen lecciones contra armas de uego, cortas y 
largas, y punzocortantes. Esta educación no sirve para 
competir, sino para sobrevivir.

“En esta disciplina no entrenamos para una 
competencia, para ganar un tro eo, una medalla. Lo 
hacemos para la vida real, para una agresión real en la 
calle. ¿Cuál va a ser el mejor tro eo, o nuestra mejor 
medalla? Que el día que nos suceda algo, salgamos 
lo mejor librados posible”, expresa Miguel Ángel 

Sálvate de la deli

Quienes practican el Krav Maga dedican alrededor de 4 horas, tres veces a la semana, para aprender a defenderse de cualquier situación de peligro.
Fotos: Miguel Ángel Sánchez
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Independiente, ¡el Dr. Simi!
Mucho se ha hablado del triunfo de los candidatos 
independientes; sin duda, una de las grandes lecciones de los 
comicios del 7 de junio.

Si fueron o no verdaderos “independientes” (el caso más 
sonado, el de El Bronco, un priista con 33 años de militancia, 
que un buen día, al no ser ungido candidato, decidió irse por 
la libre), es lo de menos.

desencanto ciudadano con la partidocracia y, evidentemente, 
contra el grupúsculo que ostenta el monopolio de la 
democracia.

Resulta innegable la bocanada de aire fresco que 
representa el triunfo de Jaime Rodríguez Calderón, El Bronco, 
en Nuevo León; de César Valdés, en García, Nuevo León; 
de Manuel Clouthier, como diputado federal por Sinaloa; 
de Alberto Méndez, alcalde de Comonfort, Guanajuato; de 
Pedro Kumamoto, diputado local por Zapopan, y de Alfonso 
Martínez Alcázar, como alcalde de Morelia. No obstante, 
¿alguno de ellos conoce del azaroso camino que hubo de 
transitarse para cristalizar este logro?

recordarse que el anhelo ciudadano se gestó con el ejemplo 
de Víctor González Torres, quien en 2006, con recursos 
propios y en apego estricto al Código Federal de Instituciones 
y Procedimientos Electorales, fue el primero en presentarse 
como candidato independiente.

Contrario a lo que opine don Jorge Castañeda, quien ahora 
se adjudica la “paternidad” de las candidaturas independientes, 
no es lo mismo pronunciarse desde un escritorio e interponer 
recursos ante la Comisión Interamericana de los Derechos 
Humanos, que acercarse a la gente.

Víctor González, el Dr. Simi, planteó una verdadera 
opción de cambio cuando recorrió el país entero y estuvo 
en contacto con miles de ciudadanos que, como él, estaban 
hartos de los partidos corruptos y las ofensivas campañas de 
lodo en un país con más de la mitad de sus habitantes en 
pobreza.

sin representar a partido alguno, fue la auténtica inspiración 

En lo sucesivo, es deseable que los ciudadanos abracen 
la posibilidad de lanzarse con la intención genuina de servir 
al pueblo, y también que como electores, distingamos 
entre aquellos que al no encontrar vía libre para alcanzar 

“independiente” de manera mercenaria.
La sociedad ganó, pero no es tiempo de echar campanas 

al vuelo; primero a escrutar el desenvolvimiento de los 

aspirantes ciudadanos y oportunistas, que seguramente los 
habrá.

Si ahora se olvidan de quienes votaron por ellos para 
comportarse como la caterva actual, cavarán la tumba de 
quienes intenten seguir el camino, alejados de los partidos. 
Como dice Víctor González: Hechos sí, palabras no.

Editorialncuencia
Gutiérrez, cinta azul y también 
instructor de Krav Maga.

Las clases no tienen una 
duración de nida y se llevan a 
cabo sobre un tatami, en donde 
se les enseña cómo golpear las 
partes más vulnerables del cuerpo, 
como laringe, plexo solar, rodillas, 
sienes, oídos, nuca y testículos.

Sin embargo, su loso ía no es 
golpear, sino prevenir la violencia. 
“A los alumnos, primero, se les 
enseña a evitar la con rontación y 
a utilizar esta técnica solo cuando 
su vida o la de alguna otra persona 
esté en peligro; mientras, no”, 
resalta Miguel Ángel.

Aunque todas las personas 
pueden practicar esta disciplina, 
ya que a ella asisten empresarios, 
escoltas de seguridad, deportistas, 

amas de casa, psicólogos, 
maestros, niños, adolescentes y 
adultos mayores, se debe pasar 
por un ltro para tener el derecho 
a entrenarse.

“El Krav Maga es para todo el 
mundo, mas no todo el mundo es 
para el Krav Maga. Hay gente que 
se dedica a cosas no lícitas, como 
pueden ser asaltos, secuestros. 
Lo que hacemos es pedir una 
identi cación y los investigamos. 
Si alguno tiene algún historial 
delictivo, se le rechaza”, explica.
Las mujeres también se interesan
Aunque la de ensa personal surgió 
entre el grupo de los varones, las 
mujeres cada vez se interesan más 
por aprender a de enderse.

“Ellas son el grupo más 
vulnerable en cuanto a agresiones, 
no solo en la calle, sino también 
en la casa ante la violencia 
intra amiliar, así que cada vez se 
inscriben más a nuestros cursos 
con el deseo de saber de enderse”.

Entre los bene cios que les 
brinda, puntualiza, está la seguridad 
al caminar solas, les da salud por 
ejercicio que se realiza, además 
de control emocional para evitar 
situaciones de con icto. Algo 
que a muchas y a muchos les ha 
cambiado la vida ante el panorama 
de inseguridad que vivimos.

El costo mensual de esta disciplina está entre 
600 y mil 500 pesos, más cuotas de inscripción 

anuales que no rebasan los 150 pesos.

Las Gacelas, seis escoltas personales que tuvo el entonces jefe 
de Gobierno del Distrito Federal, Andrés Manuel López Obrador, 

fueron entrenadas bajo el sistema del Krav Maga.
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Internet gratis
en el Monte Fuji

Los alpinistas que visiten el Monte 
Fuji, el más alto de Japón, tendrán ac-
ceso a internet inalámbrico gratuito, in-
cluso en la cumbre, ya que desde el 10 
de julio se inauguró este servicio para 
permitir a los escaladores andar con 
mayor seguridad.

La medida ue adoptada por las pre-
ecturas de Yamanashi y Shizuoka, donde 

se localiza el coloso -al oeste de Tokio-, 
después de recibir una serie de peticiones 
al respecto, por lo que además esperan 
que el servicio atraiga a un mayor número 
de turistas extranjeros.

La red Wi-Fi, operada por la compa-
ñía de telecomunicaciones NTT Docomo, 
tiene ocho puntos de acceso distribuidos 
en la montaña, tres de ellos alrededor de 
la cima.

Sin embargo, el servicio gratuito per-
manecerá disponible hasta el 14 de sep-
tiembre y el enlace solo durará 72 horas 
a partir del momento en que el usuario se 
conecte, indicaron uncionarios de Yama-
nashi.

Todos los excursionistas podrán ac-
cesar a la red y obtener in ormación que 
les permita llevar a cabo su recorrido con 

mayor seguridad, por ejemplo sobre las 
condiciones climáticas y las previsiones, 
y solicitar ayuda en caso necesario.

Pero también para mantenerse en 
contacto a través de correos electrónicos 
y las redes sociales, donde puedan com-
partir sus experiencias y los atractivos 
del Monte Fuji, lo cual tendrá el bene-

cio adicional de atraer a más turistas.
“Esperamos que la gente utilice el 

servicio no solo para hablar de las atrac-
ciones de la montaña a personas en el 
extranjero, sino para obtener datos sobre 
tiempo y temperaturas, y otra in orma-

ción que garantice su seguridad”, dijo un 
uncionario de promoción turística.

Las pre ecturas de Yamanashi y Shi-
zuoka tienen previsto distribuir 70 mil 
olletos y tarjetas especiales en di erentes 

idiomas en las estaciones de la montaña 
para brindar a los turistas contraseñas y 
los pasos para acceder al servicio Wi-Fi.

De acuerdo con uncionarios de Ya-
manashi, el número de visitantes a la 
montaña ha ido en aumento cada año y 
se estima que entre 40 mil y 50 mil tu-
ristas extranjeros la recorrieron el año 
pasado.
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“Piojo” f

De ninguna manera el encabezado de 
esta nota indica que hay plaga de pio-
jos. No, señor. Nos re erimos a uno en 
particular, el “Piojo” Miguel Herrera, 
quien está uera de control. Tanto, que 
insulta abiertamente a todo reportero 
o comentarista que lo critique por sus 
allidos experimentos con la selección 

nacional y por su comportamiento de 
pandillero en la cancha.

Antes estejado, alabado, por su 
eu órica manera de celebrar los goles 
del Tri, en el más reciente Mundial, 
ahora es blanco de críticas generales 
por su pésima actuación táctica y por 
su conducta en la Copa América, don-

Baltazar Ignacio Valadez

Alex Rodríguez, 
luz y sombra

Desde la loma de 
los disparos

Por la puerta grande  llegó Alex Rodrí-
guez a los 3,000 hits.
Lo hizo con su jonrón número 667 de 
por vida y rente  al lanzador de los 
Tigres de Detroit, Justin Velander, uno 
de los mejores en la llamada etapa mo-
derna del beisbol.
Inmediatamente después de eso co-
menzó el aguacero, lo mismo de ala-
banzas que de severas críticas hacia 
el toletero que, como tantos otros, ue 
víctima del consumo de esteroides en 
la época en que, de acuerdo con las 
reglas, el hecho no llegaba ni a pecado 
venial.
Como sucede en cualquier controver-
sia, ninguna de las partes tiene toda la 
razón y ninguna está totalmente equi-
vocada.
Quienes lo de enden, alegan que atrás 
de las hazañas de Rodríguez en rea-
lidad no hay ventajas antideportivas, 
debido a que en la lista de consumi-
dores lo mismo hay lanzadores que 
bateadores. 
Se trata, sin embargo, de una verdad 
a medias, pues hablan de una parte y 
no del todo, hecho que se hace más 
evidente si se toma en cuenta que los 
grandes de los primeros tiempos nada 
supieron de la artimaña.
Más allá de la controversia, el hecho 
que no se puede negar, es que el nom-
bre de  Alex Rodríguez ya está grabado 
entre los grandes del Rey de los Depor-
tes. Basta con decir  que el polémico 
yanqui se suma al de Hank Aaron y de 
Willie Mays, los únicos en la historia 
de las Grandes Ligas con 3,000 impa-
rables y 600 jonrones.
Otra nota, para mi gusto positiva y 
sobresaliente de  nuestro personaje, es 
la humildad y la sensatez con que se ha 
conducido durante esta su magní ca 
campaña del retorno. A base de esa 
órmula mágica, poco a poco va reco-

brando el aprecio  y la admiración  de 
muchos que ayer lo denostaron.
Desde el punto de vista humano, y no 
tanto del deportivo, eso es más grati -
cante que las elevadas ci ras, las meda-
llas, los anillos y los tro eos. ¿O no?
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fuera de control

Quiere FIFA más 
futbol femenino

La Federación Internacional del Futbol 
Asociación FIFA  in ormó que busca-
rá incrementar, en los próximos cuatro 
años, el número de mujeres que jueguen 
a nivel mundial este deporte.

“FIFA tiene un objetivo ambicioso, 
motivar a todas sus ederaciones aso-
ciadas para conseguir que el número de 
niñas y mujeres que practican utbol se 
incremente de 30 a 45 millones, para 
la Copa Mundial Femenina Francia 
2019”, anunció el organismo.

Otros puntos que también anunció, 
ue el aumento de damas en los puestos 

decisivos en el utbol, mejorar las es-
tructuras para que el utbol se practique 
en igualdad de género, al igual que el 
desarrollo de nuevas estrategias comer-
ciales y comunicativas que aumente el 
valor del utbol emenino.

El máximo organismo rector del 
utbol a nivel mundial destacó dicho 

compromiso, e hizo hincapié en las dos 
iniciativas que lanzó recientemente, que 
son un programa de desarrollo del lide-
razgo emenino y un programa de becas 
para entrenadoras con licencia B.

Por su parte, la Federación Mexica-
na de Futbol FMF  indicó que auspi-
ciará la Liga Femenil del sector ama-
teur, la cual iniciará el próximo 19 de 
septiembre en 15 estados, con catego-
rías Sub-13 y Sub-16.

de el equipo verde, sin pies ni cabeza, 
quedó en último lugar.

No se olvida que, al regresar de 
Chile, donde la selección ue eliminada 
por Ecuador, las respuestas del entrena-
dor ueron tan o ensivas para la prensa, 
que la Federación Mexicana de Futbol 
proyecta someterlo a un “coaching” 
para que aprenda a mantener la calma, 
a controlar su vocabulario insultante y a 
no engancharse tan ácilmente ante los 
cuestionamientos de los periodistas.

Una muestra de que este “Piojo” está 
uera de control, en su necia actitud de-
ensiva, ue durante la con erencia de 

prensa tras quedar eliminado de la Copa 

América: “No sé qué partido vieron us-
tedes. Seguro que lo escucharon por la 
radio, porque yo vi otro juego, y no ue 
como ustedes dicen”. ¿Qué les parece?

De nitivamente, el “Piojo” está per-
dido, muy sobrado. No tiene humildad. 
No sabe reconocer sus allas. No admite 
tener problemas de conducta. Rechaza 
no saber controlar sus emociones. Dice 
estar a la per ección. Son los demás los 
equivocados.

¿Saben qué? Cuando alguien piensa 
y actúa de esa manera, es más que ur-
gente someterlo a la ayuda de pro esio-
nales, un psicólogo y un psiquiatra.

Miguel Herrera ya se subió al ladri-
llito del poder. Está endiosado con tan-
tos llamados para grabar comerciales de 
Chiapas, de bancos, de bebidas, de ce-
lulares, en n, de todo. Es la gura de 
moda en la televisión. Y ya chole. Esta-
mos hartos de verlo hasta en la sopa. Ya 
desgastaron su gura, más dañada aún 
por sus bravatas y comportamiento de 
pandillero.

Este “Piojo” es peligroso. Tiene que 
aprender a ser un digno entrenador na-
cional, no el vándalo que alega y reta a 
los árbitros y a cualquiera que se le pon-
ga en rente.

Su conducta desequilibrada y des-
controlada repercute en los jugadores. 
De por sí estos no tienen un líder que 
los conduzca en la cancha, ni el utbol 
su ciente para imponerse en el terreno 
de juego.

Al contrario, se dejan llevar por la 
mala imagen de su entrenador, que no 
predica con el ejemplo.

Las preguntas sobran: ¿Es el “Piojo” 
el técnico ideal para la selección? ¿La 
Femex ut lo aguantará hasta el Mundial 
de 2018? ¿Dejarán que sus desplantes 
sigan exhibiéndose en cualquier torneo?

Quizás las respuestas las tengamos 
cuando termine la Copa de Oro, que se 
juega en canchas de los Estados Unidos. 
Vamos a ver cómo reacciona este bravu-
cón, que ha encontrado su mejor justi-

cación arremetiendo contra los cronis-
tas deportivos, tan solo por di undir su 
comportamiento desequilibrado.

Para decirlo, pronto: el “Piojo” aún 
está muy verde…

fegupe1949@yahoo.com.mx
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Armando Ramírez

¡Ay, ojitos pajaritos!

Fernando Gutiérrez Pérez

Con puntos y comas…

Hola, amigos del buen decir y escribir mejor. Esta es la aportación del mes:
El empleo de e iden ia como mero sinónimo de ue a es desaconsejable, 

pues solo se pueden considerar evidencias las pruebas determinantes en un proceso.
Por in uencia de la voz inglesa e iden e, que sí se aplica a cualquier prueba, 

cada vez es más recuente su uso con este valor más genérico e impreciso, como 
en los siguientes ejemplos: «Las evidencias no son concluyentes, pero los padres 
parecen elegir escuelas privadas pensando que son más ordenadas» y «La juez 
determinó que las evidencias no son su cientes, por lo que el utbolista se salvó 
de una condena en prisión».

El Diccionario académico o rece dos signi cados de e iden ia. El primero 
es certeza clara y mani esta de la que no se puede dudar’, según el cual una 
evidencia, en cierto modo, no necesita pruebas; el segundo es prueba determinante 
en un proceso’. Por tanto, tal como precisa el i i na i  anhi ni  de duda  
se desaconseja el uso sistemático de e iden ia para cualquier prueba, pues solo 
son evidencias las pruebas concluyentes y no las accesorias o secundarias.

En los ejemplos anteriores, por tanto, lo apropiado es ue a , pues por 
el contexto queda claro que estas no son evidencias: «Las pruebas no son 
concluyentes, pero los padres parecen elegir escuelas privadas pensando que son 
más ordenadas» y «La juez determinó que las pruebas no son su cientes, por lo 
que el utbolista se salvó de una condena en prisión».

fegupe1949@yahoo.com.mx

Raspando suela
¡Uy, uy, uuy!, hablar de los salones de 
baile, es mover el bote porque bailar es 
útil para el cuerpo y la mente. El cuerpo 
se sacude la polilla, y la elegancia obliga, 
como buen pachuco bailarín.
Cómo no recordar al inmemorial Salón 
México. Se encontraba en la calle de Pen-
sador Mexicano, a una cuadra del ahora 
Eje Central. Dicen que tenía pista de baile 
para las di erentes clases sociales y que 
había varios letreros. Uno decía: “Favor 
de no tirar las colillas de los cigarros en 
la pista de baile”. Y otro dirigido a los 
caballeros que les prohibía limpiarse la 
vaselina de sus peinados y manos en las 
cortinas.
Y de ahí le seguimos al Salón Los Án-
geles, donde un letrero en su interior 
apunta: “Quien no conoce Los Ángeles, 
no conoce México”. ¡Uyuyuyuyyy!, ahí 
los bailadores de la salsa se lucían con 
sus arpegios y piruetas para apantallar al 
respetable. Cómo no recordar al maestro 
Tapia, creador del danzón oreado, aun-
que a los veracruzanos les cae de la repa-
tada por ser tradicionalista. Le decían el 
“Fantasma”, y era un maestro en deslizar 
el cuerpo sobre la pista, mientras la dama 

creaba guras sensuales en el aire. Salón 
memorable, en la calle de Lerdo, en el 
barrio de Los Ángeles, colonia Guerrero.
Otro que ya se ue para no volver 
ue el “Cocoliso”, digo, el amoso 

Colonia, la catedral del danzón, cuando 
Acerina, el timbalero, partía plaza con 
su “Nereidas”. Este salón se encontraba 
en la zona de la juerga y el reventón, la 
colonia Obrera, hoy tan respetada, pues 
ya no hay cabarets ni salones de baile, 
bueno sí, pero poquitos.
Y sobre la calzada de Tlalpan está el 
templo de la cumbia, el Cali ornia 
Dancing Club, que todavía sobrevive con 
sus programas dominicales, donde las 
chicas recién llegadas a la ciudad y los 
taxistas se dan el quién vive. Aquí ueron 
los aposentos del “Acapulco Tropical”, 
de Chico Ché y del Rigo Tovar.
Y bueno, en la memoria quedan el Nader, 
en Cruces y Regina, en la Merced, o el 
Smyrna, en lo que ue el convento de San 
Jerónimo, donde habitó sor Juana Inés 
de la Cruz, aquella que dijo: “Hombres 
necios que acusáis a la mujer…”. Y 
vengan a reventarse un danzón… ¡Ay, 
ojitos pajaritos, qué bonito! 
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Motoapohua

Cine

Nicolás Echevarría, músico, pintor, guio-
nista, otógra o y director mexicano, es 
uno de los principales exponentes del cine 
documental en nuestro país. El universo 
indígena es el tema principal en sus obras, 
donde destaca lo espiritual y religioso. Sin 
duda, su trabajo más reconocido es a a 
Sa ina  mu e  e itu 1979 , en el cual 
retrata de manera muy simple a una cu-
randera zapoteca, muestra su día a día, sus 
ceremonias mágicas y su interacción con 
la naturaleza. 
Siempre preocupado y ocupado de las in-
justicias que viven los indígenas, en algún 
momento conoció a Santos de la Torre, un 
artista huichol. Seguramente, el nombre 
no le dice nada, es un personaje descono-
cido para nosotros, un indígena más que 
vive en algún lugar de la Sierra Madre 
Occidental, y que como no tiene un aporte 
tan “importante” como Ronaldo, Messi, 
el “Piojo” Herrera o Laura, pues a la tele-
visión no le importa, y nosotros menos lo 
conocemos. Santos solamente es un artista 
exhibido en una de las salas del museo 
Louvre, el museo en París, que dizque 
muy reconocido.
Lo lamentable, molesto e indignante es el 
abuso de las autoridades que llevaron el 
mural a Francia. El gobierno de Ernesto 
Zedillo, curiosamente, olvidó el pequeño 
detalle de invitar al autor de la obra a su 
develación y también pagar el total del 
valor de la misma. Estas acciones gene-
raron interés en Echevarría por saber más 
de este personaje y, gracias a esto, surgió 
su más reciente obra audiovisual.
Motoapohua es el nombre huichol de 
Santos de la Torre, y signi ca E  de la 
montaña 2014 , título del documental 
dedicado a la obra del artista wixarika. 
Lo que surgió como un documento de re-
clamo por el maltrato del gobierno a este 
personaje, terminó como un homenaje al 
pensamiento huichol. 
Un documental visualmente impactante, 
una otogra ía hermosa de los paisajes de 
nuestro país. El seguimiento de Santos a 
lo largo de su proceso creativo, desde que 
hace un recorrido a Wirikuta para pedir 
permiso a los dioses, hasta los preparati-
vos de un nuevo mural que representará la 
historia de su pueblo. 
Olvidemos, por un momento, los e ectos 
especiales y a los actores joligudenses, de-
mos una oportunidad a esta visión poética 
de nuestra cultura; aprendamos un poco de 
nuestros grandes artistas, irónicamente más 
reconocidos y apreciados en otros países.

Vuelve a s
Margarita ya  no será 
solamente la Diosa de 
la Cum ia, pues a partir 
de su nuevo compacto, 
llamado Sin fronteras, 
incursiona en nuevos rit-
mos: “Quiero experimen-
tar con otras cadencias, 
no nada más la cumbia. 
Me tardé cinco años para 
grabar este disco porque 
no me sentía a gusto con 
mi trabajo, quería cantar 
otros ritmos, igualmente  
sabrosos y cadenciosos”. 

Esto es comprobable 
en Te di todo, el primer 
sencillo que la colom-
biana ahora promociona, 
bajo la autoría de Samo, 
exintegrante del grupo 
Camila, y que al ritmo 
de bachata nos muestra 
la versatilidad vocal que 
Margarita posee, sin per-
der ese feeling que la ha 
llevado a ser parte de la 
corriente musical en todo 
el continente. 

Con más de 35 años 
de trayectoria, Margari-

ta Vargas nos trae doce 
temas en los que el co-
mún denominador es el 
optimismo, la alegría de 
existir, pues “por más ad-
versas que sean  las cir-
cunstancias, siempre hay 
que sonreírle a la vida”. 

Otra de las canciones 
que destaca por su ritmo 
contagioso es Lo que se 
fue  se fue, una salsa que 
invita a bailar “de cabo a 
rabo”.

Aunque en la mayoría 
de las letras se aborda el 
desamor, el ritmo conta-
gioso y la cadencia van 
volviendo a las canciones 
verdaderos motivos para 
bailar di erentes ritmos 
nunca antes explorados, 
como vallenato, salsa, 
bachata y, su especiali-
dad, la cumbia. 

En La tristeza no es 
a  m , Margarita retoma 

su pasión por las cancio-
nes que inyectan optimis-
mo, y su registro vocal 
toma nueva uerza cuan-

do canta rases como: “Y 
si un d a me aigo  uel o 
a le antarme  no ha  mal 
que dure ien años    no 
ha  uer o que lo aguan-
te  si alguien me lastima  
uel o a sonre r

“Sin fronteras, está 
muy sabroso, trae salsa, 
cumbia, vallenato y ba-
chata, que son parte de 
la música tropical, así he 
abierto un poco más el 
abanico”, apuntó.

Por si esto uera poco, 
Margarita ha publicado el 
libro El lugar donde ha-

itan tus sueños, escrito 
con el apoyo de su amigo 
y compatriota Héctor Fo-
rero, director de proyecto 
y diseño de contenido. 
Este trabajo está hecho 
bajo el sello de la edito-
rial Diana de Grupo Pla-
neta y sale a la venta el 13 
de julio próximo.

“No soy escritora, 
pero en este libro quise 
hacer una catarsis de mi 
vida, y en El lugar donde 

Miguel Ángel Becerril  

Poesía de vida
Vivian Bearing es una destacada catedrática 
especializada en poesía inglesa meta ísica, 
del siglo XVII, dedicada a su trabajo y temida 
por sus alumnos. No está casada ni tiene hijos 
y vive sola;  es una mujer dura y recelosa. 

Su vida diaria se mantiene en la rutina de 
las exigencias que ella misma se ha impuesto, 
pero todo cambia cuando el médico le revela 
el mal que padece: cáncer de ovarios en etapa 
terminal. 

Es Paloma Woolrich quien interpreta ma-
gistralmente a esta mujer que, al nal, acepta 
su desgracia: “No esperes a estar rente a la 
muerte para decidir cómo quieres vivir”. 

Wit: Despertar a la vida es una obra de 

Miguel Ángel Becerril  
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Álvaro Cueva

Frente a la tele

Extraño los programas in antiles en la 
televisión abierta nacional. Cuando era 
niño, veía laza S samo, en el viejo canal 
2.
En esa misma época, me la pasaba muy 
bien con La Cala a Tili a  la a, El T o 

am o n, y las inolvidables caricaturas de 
canal 5.
Al crecer, descubrí nuevas opciones: 
Cepill n  disea ur ujas  El Duende 

u ul n  Chiquilladas.
Luego vinieron T  El tesoro del 
sa er  iz irije   Caritele y El mundo 
de ea man, por mencionar solo unos 
cuantos títulos.
¿Hoy qué tenemos? Más o menos a la 
hora en que los niños de antes veíamos 
nuestros programas, Televisa transmite 
Laura, y Azteca, entaneando.
¿Eso es lo que deben ver nuestros hijos? 
¿Eso es lo que ellos van a recordar con 
cariño cuando crezcan?
Sí, yo sé que en los cables y las antenas 
directas al hogar se vive una especie de 
época de oro de la televisión in antil, 
gracias a las aportaciones de señales como 
Dis over  ids  C ee ies y Cartoon 

et or .
Pero son canales de paga, recuencias a 
las que solo tienen acceso unas cuantas 
personas, casi siempre, las más ricas.
¿Qué pasa con los niños humildes? ¿Qué 
clase de contenidos se les está o reciendo 
a nuestros paisanos más pobres, a los 
hijos de nuestros campesinos, a los nietos 
de nuestros indígenas?
¿Por qué las pocas caricaturas que hay 
en canales como el 5 y el 7 se transmiten 
en los peores horarios, justo cuando los 
chiquitos están en la escuela?
¿Por qué canal Once no está produciendo 
este tipo de emisiones como antes? ¿Por 
qué?
Créame que estoy preocupado. Todos los 
niños de este país, sin importar su nivel 
socioeconómico, deben tener acceso 
a programas que los eduquen y los 
entretengan con dignidad.
Si no comenzamos a mover esto, luego 
no nos quejemos de situaciones como 
el “bullying”, o de que las nuevas 
generaciones odian todo lo que ven.
Los niños son y deben ser nuestra máxima 
prioridad, incluso en industrias culturales 
tan castigadas como la televisión abierta. 
¿O usted qué opina?

alvaro@alvarocueva.comsonreír la diosa

Escanea el código y conoce 
la historia completa

@DrSimiTV

Simi TV

Siguenos por:

¡Pobres niños!
ha itan tus sueños encontra-
rán a Margarita Vargas Gavi-
ria, retratada de cuerpo ente-
ro, sin reveses, porque  aquí 
cuento todo, soy transparente. 
Me he tropezado muchas ve-
ces, pero aprendo y trato de 
no volver por el mismo ca-
mino. 

No quiero enseñarle a na-
die. Este primer libro es una 
visión optimista de las cosas 
y de cómo llegué a ser la can-
tante que siempre quise ser y 
las metidas de pata que tuve”, 
aseguró la intérprete de Que 
nadie sepa mi sufrir.

la dramaturga Margaret Edson, 
quien en 1999 ganó el Premio 
Pullitzer, en la categoría de 
drama. 

Descubrir la vida desde 
otra óptica y desarrollarla a 
plenitud, es el mensaje de esta 
obra que se presenta en el Tea-
tro Milán, con las actuaciones 
de Fernando Becerril, Concep-
ción Márquez, Marisa Rubio y 
Luis Arrieta, bajo la dirección 
de Diego del Río. 

Para hacer más verosímil el 
personaje de Vivian Bearing, 

Paloma Woolrich decidió ra-
parse. “El cabello solo es un 
adorno para el rostro y crecerá, 
en cambio la vida no retoña”, 
expresó la actriz que ha repre-
sentado más de cuarenta obras 
de teatro. Además, la artista 
visitó a en ermos que padecen 
la misma en ermedad que la 
protagonista de Wit: Despertar 
a la vida. “Deseaba conocer de 
primera mano las impresiones 
y el sentir de quienes padecen 
este mal”. 

Y agrega: “Vivian asegura 

que nada la derrumba, que se-
guirá uerte ante todo, pero el 
cáncer avanza y la consume 
poco a poco. Pese a que no le 
dan esperanzas de vida, acepta 
recurrir a un tratamiento ex-
perimental de quimioterapias. 
Ella se a erra a la vida y quiere 
vivirla, pero ya es tarde”.

Al transcurrir la obra, Vi-
vian descubre aquellos aspec-
tos de su existencia que, por 
su egoísmo y resentimiento a 
la propia vida, se ha perdido, y 
otras experiencias a las que se 

había negado por no ser cohe-
rentes con su proceder y actuar. 

La metá ora que Wit: Des-
pertar a la vida dejará al espec-
tador es que debe vivirse como 
si hoy uera el último día. Exis-
tir lleno de alegría y bondades, 
pero no solo para uno mismo, 
sino para todas aquellas perso-
nas que son parte importante 
de nuestro entorno. 

Wit: Despertar a la vida se 
presenta en el Teatro Milán, los 
sábados a las 20:00 horas, y los 
domingos a las 18:30 horas.

a y muerte




