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México ocupa el segundo lugar en Latinoamérica respecto de los países en que menos se practica la lactancia 
materna; solo uno de cada siete niños recibe los grandes beneficios que brinda el calostro, que fortalece el 
sistema inmunológico y previene la obesidad, así como diversos tipos de cánceres y diabetes en el niño.
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El incendio de la 
Catedral

Pildoritas del 
Padre José
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Un triunfo de los 
maestros

Salud y sociedad

-
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*Psicóloga del CNDEE

Vacaciones, ideal para 
marcar límites a los hijos
Gabriela Jiménez*

@DrSimiTV

Simi TV

Siguenos por:

Escanea el código y conoce el CNDEE
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Sexo anal

Sexo, sin lágrimas 
y sin pudor

Vacaciones e infecciones vaginales 

A todas por igual

-

-

-

-

Cómo se mani estan 

Vaginosis bacteriana:

Tricomoniasis:

Infecciones por hongos y virus:
-
-

Grissel Gutiérrez

Recomendaciones:
-
-
-
-
-
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Confirman tres mil 306 
casos de chikungunya

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-
-

-
-

Fuente:  paho.org, who.int, webconsultas.com  Investigación y redacción: Jennifer Rosado Martínez  Edición: Mónica I. Fuentes Pacheco  Arte y Diseño: Alberto Nava Consultoría

VIRUS DE CHIKUNGUNYA
Cómo prevenirlo

¿QUÉ ES?
Es una enfermedad trasmitida al humano por mosquitos, principalmente Aedes aegypti y Aedes albopictus, que están infectados con el alfavirus CHIKV.

PERIODO DE INCUBACIÓN 
De 1 a 12 días 

¿CÓMO SE DIAGNÓSTICA?
A través de la pruebe ELISA y 
técnicas moleculares.

TRATAMIENTO
No existe un tratamiento para erradicarlo, 
únicamente se alivian los síntomas.

EL VIRUS
EN EL MUNDO

Aedes aegypti Aedes albopictus

PRINCIPALES SÍNTOMAS
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PREVENCIÓN
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SABÍAS QUE…
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Europa y América
Sitios afectados recientemente

Esta enfermedad de origen africano 
continúa propagándose por América 
Latina y es considerada epidemia en 

República Dominicana. En México ya se 
registran casos en la zona sur. Conoce sus 

características y formas de prevención.

icar r es
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ar teros tratados con insecticida

40
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Se llama co-rrup-ción
Eso que la comentocracia se ufana en aderezar con explicaciones 
inverosímiles, tiene nombre.

Lamentablemente, todos lo sabemos y, lo peor, es que no 
hacemos nada: Se llama corrupción.

Duele, lastima, cierto, pero más que ofrecer conferencias 
y tours para mostrar su incompetencia, lo que la sociedad 
requiere son los nombres de aquellos que han puesto en ridículo 
–otra vez- a México, porque el mensaje que enviamos es uno: 
Impunidad y un raquítico estado de derecho hacen de México 
un país donde TODO tiene precio.

¿Alguien, acaso, puede tener el descaro de hablar de 
“servicios de inteligencia” y, encima, reconocer que kilómetro 
y medio ni se ven ni se escuchan?

¿Absurdo?... Sí, como las explicaciones que han seguido y 
alimentan la chunga de propios y extraños.

Al insistir en su discurso de la “afrenta” e “indignación 

no ha dejado de utilizar el sarcasmo con frases que, por ciertas, 
son lapidarias.

Miguel Ángel Sánchez

Editorial
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Lactancia mate

El apoyo y comprensión de la pareja es indispensable para 
impulsar la lactancia materna.
Fotos: Miguel Ángel Sánchez
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rna en peligro

características habría sido imposible construir por el gobierno, 
primero porque la “licitación” estaría arreglada para los 
compadres, que previamente debieron “vender en cómodas 
mensualidades” una casita (digamos en campo de Golf o las 
Lomas) y, segundo, porque jamás se habría entregado en tiempo 
y forma.

Tal como hemos recalcado, la corrupción se expandió; se 
consintió desde las esferas del poder y, en tal sentido, nadie puede 
llamarse sorprendido por la vulnerabilidad de instituciones y el 
precario sistema judicial.

Si la sociedad creía haberlo visto todo con Tlatlaya, 
Ayotzinapa y hasta la Casa Blanca, se equivocaron, nos faltaba 

que se fue de shoping a París, cuando el peso –y la economía- 
atraviesa sus peores momentos.

Bastó un video para desnudar a los ineptos y recordarnos 
CO-RRUP-CIÓN.

Dejen de distraer con recompensas millonarias. ¿Cuándo 
tenemos los primeros nombres de los corruptos que hacen de 
México (otra vez) objeto de la mofa?

-

-

-

En defensa de la lactancia

-

-
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-

-

-

-

Matthias Sachse, Oficial Nacional en Salud y Nutrición 
Materno-Infantil de la Unicef

Escanea el código y conoce 
la historia completa

@DrSimiTV

Simi TV

Siguenos por:

- Los estudiantes de medicina de la UNAM 
cuentan con una materia optativa para 
conocer lo referente a la lactancia materna. 
- Las fórmulas son diferentes a la leche natural, 
porque no fortalecen el sistema inmunológico, 
además de que no es fácil de digerir y carece 
de los mismos niveles de vitaminas, grasas y 
proteínas que el calostro materno.
- Amamantar es, además, una buena forma 
de ahorro, ya que los papás dejan de gastar 
alrededor de 15 mil pesos en fórmulas y 
biberones.
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El pueblo tiene la TV que 
se merece: De la Piedra
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Juan Manuel Rentería

(2.ª y última parte)
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Llegan tendencias navideñas a Londres
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¡Ay, ojitos pajaritos!

De Germán, a Tin Tan

El chavo del 
ocho

Repuntan visitas al Acueducto
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Fernando Gutiérrez

Con puntos y comas…

glamur

adapta-
ción adecuada

glamour
Diccionario de la 

lengua española

glamour

glamur
Diccionario panhispánico de dudas

ou u
Sería preferible, por tanto, evitar el 

extranjerismo, suprimir la o y optar por 
el término glamur

glamour

glamoroso
glamuroso

glamur

glamouroso

fegupe1949@yahoo.com.mx

16     Cultura
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¿Quién sigue?
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fegupe1949@yahoo.com.mx

Fernando Gutiérrez PérezExitosos cambios en la MLB

Desde la loma de 
los disparos

-

-
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Kate del Castillo
Sin miedo a las comparaciones
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Miguel Ángel Becerril
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Cine
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