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México ocupa el segundo lugar en Latinoamérica respecto de los paises en que menos se practica la lactancia
materna; solo uno de cada siete niiios recibe los grandes beneficios que brinda el calostro, que fortalece el
sistema inmunolégico y previene la obesidad, asi como diversos tipos de canceres y diabetes en el niio.
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N I “08, esperanza truncada

Patricia Rivas*®

Una de las afirmaciones que se escuchan
con mayor frecuencia es la que sostiene
que los nifios y los jovenes son el futuro
de la humanidad. La realidad es que la

nifiez y adolescencia, tanto en México
como en el resto de Latinoamérica y
también en muchas grandes ciudades
del mundo, muestran hoy un panorama
en el que asoman grandes retos, serios
problemas que atentan contra el desarrollo
de su salud fisica y emocional.
Cuando pensamos en la nifiez vienen a
nuestramente escenas de recreacion, juego,
diversion, padres, familia. Sin embargo,
la pobreza impide que millones de ellos,
en todo el mundo, disfruten. Prevalecen
obstaculos para sobrevivir, desarrollarse
y prosperar, y se les niega la igualdad de
oportunidades. Aumenta su vulnerabilidad
a la explotacion, el abuso, la violencia y
la discriminacion. Las estadisticas son
terribles: millones carecen de
acceso al agua potable, vacunas,
educacion y nutricion; ademas,
corren el riesgo de ser victimas
de la explotacion y el abuso.
Cierto: el futuro de la hu-
manidad son los nifios. Por
tanto, deberia ser una época
bella de la vida en la que se
les eviten sufrimientos, se
les rodee de amor y cuidado,

se les ensefie y eduque, para

que mas tarde sean seres in-
dependientes, trabajadores y
utiles, que se realicen como
personas.

La parte mas bella y de-
licada de la humanidad sufre: mu-
chos son rechazados antes de nacer;
otros, son maltratados y explotados,

no se les ofrece un hogar integrado, amor
y apoyo cuando mas lo necesitan. Ello trae
consecuencias: nifios que viven y duer-
men en la calle, inducidos a las drogas, a
la prostitucion o a la delincuencia.

Los nifios tienen sus derechos como
cualquier persona, reconocidos por la
Unicef (Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia); sin embargo, estos
derechos son violados continuamente.

México ocupa uno de los primeros
lugares en el mundo en mortalidad infantil
por desnutricion; los que no mueren
por esta causa quedan dafnados fisica y
mentalmente. La pobreza obliga a muchos
nifios y jovenes menores de 18 afios a
trabajar vendiendo chicles, limpiando
parabrisas, como payasitos en los cruceros,
tragahumo, etc. Estos nifios no asisten a
la escuela, no comen adecuadamente, no
hay asistencia médica ni seguridad social
para ellos, su desarrollo fisico, mental e
intelectual no se lograra adecuadamente.

Es preciso que la sociedad se
comprometa para ayudar a estos nifios que
son la esperanza y el futuro de nuestro pais.
Debemos rescatarlos de esta situacion de
pobreza y desamparo y ofrecerles una vida
digna a la que tienen derecho. Amemos a
los nifos, pero no con palabras, sino con
obras que den frutos verdaderos.

Cuando los gobiernos y la sociedad
civil trabajan de manera conjunta para lo-
grar un objetivo comun, es posible alcan-
zar grandes logros. Las probabilidades
de que un menor muera antes de cumplir
cinco afos, son la mitad que hace 40 afios,

gracias a un mejor acceso a los servicios
de atencion de la salud y un mayor cono-
cimiento de las causas de la mortalidad.
Pero se podrian lograr mas éxitos si el go-
bierno cumple sus compromisos hacia la
infancia y todos exigimos responsabilida-
des, de acuerdo con la Convencion sobre
los Derechos del Nifo.

Todo nifo tiene derecho a ser amado,
valorado y apoyado; a un trato respetuoso
y digno; a que se le forme con bondad y
responsabilidad; a que se le estimule y se
le ampare emocional, intelectual y espiri-
tualmente; a que sean atendidas sus nece-
sidades fisicas, como nutricion, vivienda
y atencion médica; a una buena educacion
que le proporcione la competencia y la ca-
pacidad para valerse por si mismo; a que
se le impartan valores morales sanos que
lo encaucen en la vida; a que se le enseie
autodisciplina y que existen limites; a que
se le capacite para desarrollar su potencia-
lidad; a prepararse para las obligaciones y
exigencias de la vida adulta; a desarrollar
su personalidad; a un trato justo, imparcial
y sin discriminacion; a vivir en un ambiente
seguro, a resguardo de perjuicios y peligros.

Tenemos una responsabilidad muy
grande. Hay un futuro incierto, pero
también un potencial muy grande frente
a nosotros. Los nifios de hoy seran los
padres de mafiana que determinaran los
valores de la generacion siguiente. En la
sociedad esta la posibilidad de construir un
pais mejor para las futuras generaciones.
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Pildoritas del
Padre José
P.José de Jesus Aguilar

El incendio de la
Catedral

Durante agosto, la Catedral Metropolitana
de México celebra sus fiestas patronales,
ya que esta dedicada a la asuncion de

la Virgen Maria, que se celebra el 15

de agosto. Este importante recinto ha
sido testigo de momentos alegres, pero
también tristes, como el acontecido

en 1967. La noche del 17 de enero, un
cortocircuito causo un incendio que inicid
en el Altar del Perddn, en la zona de la
entrada, y se extendié rapidamente a la
zona contigua del coro.

El fuego destruyo casi por completo el
Altar del Perdon, la silleria del coro y

los 6rganos monumentales, elementos
que en su mayoria eran de madera.
Lamentablemente, la llegada de los
bomberos aument6 su furia porque,

al abrir una de las puertas, el aire
propici6 que las llamas alcanzaran

tales dimensiones que destruyeron las
pinturas de la ctipula, causaron ampulas
en las sutiles hojas de oro que cubrian el
Altar de los Reyes y ennegrecieron sus
pinturas. Fueron necesarias muchas horas
de trabajo para extinguir el incendio y, al
amanecer, nadie podria creer lo que habia
sucedido.

Detras de las cortinas de humo se podian
ver los restos carbonizados de importantes
obras de arte. Cinco afios después se
inicio la restauracion del Altar del Perdon
y del Coro, por el taller de Miguel Angel
Soto y, dos afios después, la restauracion
de la maquinaria de los 6rganos en

los talleres de Flentrop, Zaandam,
Olgerbown, de Holanda, y se instalaron
tubos de zinc y plomo. En 1977 se volvio
a dar entonacion y voz a los drganos pero
era necesaria una restauracion mayor.
Entre 2007 y 2009, se hizo la del lado
oriente y, recientemente la del poniente.
Las pinturas de la cupula, obra de Rafael
Ximeno y Planes, de 1810, con el tema
de la asuncion de la Virgen Maria nunca
se pudieron restaurar porque fueron
destruidas por completo. El Altar de

los Reyes tuvo una restauracion mayor
que concluy6 el primero de noviembre
del 2006, pero no se pudo quitar lo
ennegrecido de las pinturas.
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Salud y sociedad

Miguel Angel Ferrer

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

Un triunfo de los
maestros

La decision de la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion (SCJN) de declarar
constitucional el proceso de evaluacion
del magisterio ha sido erroneamente
interpretada como una victoria de la
reforma educativa. Pero no hay que ir
tan de prisa. Mas bien es lo contrario,

es decir, un triunfo de los criticos y
opositores a ella. Y para sostenerlo basta
con leer el dictamen respectivo, en el
que bajo la firma del ministro Fernando
Franco Gonzalez Salas se plantea esta
tesis fundamental:

“Con la Ley General del Servicio
Profesional Docente no se transgreden
los derechos de los maestros, ya que de
no obtener un resultado favorable en su
tercera evaluacion, no seran cesados,
sino tendran la oportunidad de continuar
con su plaza, pero en otras areas” (diario
Capital México, miércoles 24 de junio de
2015, primera plana).

De modo que el maximo tribunal del
pais da un duro revés al propdsito
descabellado del secretario de Educacion
Publica, Emilio Chuayffet, de privar de su
empleo a miles de maestros para dejar la
tarea de estos en manos de las empresas
privadas dedicadas a ofrecer servicios
educativos.

Se trata de una victoria de los maestros,
pues ¢qué sentido tiene la tal evaluacion
si no sirve para echarlos a la calle,

cual quieren los grandes capitalistas
nacionales y extranjeros que pretenden
apoderarse de lo que ven como un enorme
mercado capaz de producir ganancias
multimillonarias?

Pero los maestros, tanto los de

la Coordinadora Nacional de los
Trabajadores de la Educacion (CNTE),
como los del oficialista Sindicato
Nacional de Trabajadores de la Educacion
(SNTE), saben que en un pais de
funcionarios y jueces corruptos la victoria
juridica no es suficiente para defender
con éxito sus derechos; que ese triunfo
judicial debe ser consolidado con una
férrea lucha politica, pues saben que un
tribunal tan corrompido como la SCIN
puede decir si a lo que antes dijo no.

Vacaciones, ideal para
marcar limites a los hijos

Gabriela Jiménez*
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Actualmente, ambos padres tienen que
trabajar para sostener econdomicamente
la casa, y esto los lleva a estar mas
alejados de los hijos, encargarlos con
algun otro familiar o dejarlos mas tiempo
en el colegio.

Para muchos jefes de familia, aun sin
darse cuenta, esto genera un sentimiento
de culpa por no estar el tiempo suficiente
conlos hijos; y ellos, a su vez, aprovechan
el espacio para hacer y pedir lo que les
plazca. Y no es porque los hijos sean
manipuladores, aunque algunos si lo son,
sino que es la necesidad de reafirmar el
carino de los padres a través de sentirse
complacidos.

Esto se llega a convertir en un caos
cuando los padres comienzan a ceder
en todas las peticiones o acciones de los
nifos, y llegan a un punto donde terminan
por explotar, gritar o, incluso, golpear.

Cuando llega el periodo vacacional,
hijos y padres pasan mas tiempo juntos y

esto puede ser aprovechado para cambiar
esa forma de relacion. No es que la falta
de limites no existiera antes, pero es
justo en este periodo cuando se pueden
hacer los cambios necesarios.

La mejor forma de trabajar con los
nifios es decirles de manera clara: “Te
quiero mucho, pero el quererte nada tiene
que ver con que no esté de acuerdo con
lo que haces o la forma en la que pides lo
que deseas”. La educacion es un proceso
de retroalimentacion entre padres e hijos,
pero siempre se va a ver dificultada si
existe el sentimiento de culpa.

Si se aprende a reconocer y aceptar el
sentimiento de culpa, pero diferencian-
dolo de la necesidad de establecer limi-
tes con los hijos, por su propio bien, se
aprendera a decir “NO” y a ignorar los
berrinches.

Este periodo vacacional puede verlo
como un buen comienzo para aprender
a poner limites y a ir identificando tus

sentimientos como padre, asi como
aprender a decir “NO” a los hijos, sin que
esto implique la idea de no quererlos.

Si tienes dudas respecto de este tema
y a como establecer una comunicacion
clara con tus hijos, lldmanos y un
especialista te atendera. Servicio
gratuito las 24 horas, 1lama al 01800 911
6666, opcion 3, en el Centro Nacional
de Diagnostico para las Enfermedades
Emocionales, donde queremos ayudarte.

*Psicologa del CNDEE

Escanea el codigoy conoce el CNDEE

Siguenos por:

f simitv

B @DrSimiTV
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Sexo, sin lagrimas
y sin pudor
Gabriela Jiménez V.

Sexo anal

No es desconocido que muchos
adolescentes inician su vida sexual
teniendo sexo anal, ;jpor qué? “Para

no embarazarse”, es la respuesta mas
frecuente, y la segunda, es: “Para no
perder la virginidad”.

El punto aqui no es tener esa vision
moralista, sino de posibles consecuencias
y de razones para practicarlo.

Si la razon de esta practica es una forma de
anticoncepcion, esto nos habla nuevamente
de la falta de educacion sexual y del
desconocimiento de los diversos métodos
anticonceptivos, los cuales estan al alcance
de todos, hoy en dia.

Si la razon es conservar la virginidad,

esto coloca a la mujer en un papel de
objeto que tiene que poseer una garantia
de pureza y confianza hacia quien sera su
marido. Seguimos en un retroceso cultural
y fomentando la doble moral.

Esta practica, mas alla de las razones,
requiere informacion necesaria para

evitar la posibilidad de un desgarre anal,
infecciones urinarias, o el contagio de
infecciones de transmision sexual, por
realizarla sin proteccion.

El sexo anal, vaginal u oral,
tiene que ser una practica dada
desde la responsabilidad y la
madurez, el uso del cuerpo con
base en un deseo de compartir,
explorar y conocerse. No
desde el miedo y la ignorancia
que lleva a generar culpas

y descuido de la salud.
Eduquemos a nuestros jovenes
para que ejerzan de manera
responsable su sexualidad.

Si tienes dudas sobre
este tema, llama al
Centro Nacional de
Diagnostico para
las Enfermedades
Emocionales al
01800911 66

66, opcion 3, el
servicio es gratuito
y estamos las 24 horas.
Ve nuestro chat de sexualidad, todos los
martes y jueves de 16:00 a 17:00 hrs., a
través de www.siminforma.com.mx

-

o

Vacaciones e infecciones vaginales

Grissel Gutiérrez

El periodo vacacional es esperado con
ansia, para descansar y divertirse con
amigos y la familia; sin embargo, el
verano es la época del afio en que las
condiciones de lugar y clima contribuyen
al aumento de infecciones ginecologicas.
El doctor Mario Gitler Hammer,
especialista en ginecologia y obstetricia,
afirma que el exceso de calor causa
sudoracion y la visita a playas o piscinas,
el uso de bafos publicos, asi como
trajes de baflo mojado por horas, pueden
generar bacterias y hongos.
A todas por igual
Las infecciones vaginales afectan a todas
las edades, y se han convertido en la prin-
cipal razon de consulta ginecologica, ya
que aquejan a nueve de cada diez mujeres.
De acuerdo con cifras del Centro La-
tinoamericano Salud y Mujer (Celsam),
se estima que 75 % de las mujeres en
América Latina padecera una infeccion
vaginal, al menos una vez en su vida.
Segtin la Direccion
General de Epidemiolo-
gia, de la Secretaria de
Salud, las infecciones
vaginales se ubicaron

dentro de las primeras 20 causas de en-
fermedad. La poblacién mas afectada es
la de 25 a 44 afos de edad, en quienes
se registraron casos de candidiasis y de
tricomoniasis.

Coémo se manifiestan

Primero, hay que saber que el término
médico para una inflamacion vaginal
es “vaginitis”, y su causa es por una
infeccion. Esto se caracteriza por la
alteracion de la flora vaginal normal con
disminucion de lactobacilos y el aumento
de agentes infecciosos que abarcan virus,
bacterias, protozoarios y hongos.

Segun estudios del Instituto Mexicano
del Seguro Social, los tres tipos mas
comunes de infecciones son:

Vaginosis bacteriana: Es causada por
una baja en el pH de la vagina. Esta
presenta flujo gris y olor desagradable.
Estadisticas del IMSS indican que cerca
de 50 % de las mujeres que la contraen,
no padecen sintomas.

Tricomoniasis: Se transmite a través de
las relaciones sexuales o por humedad.
Ocasiona un flujo espumoso de color
verde amarillento que frecuentemente
huele mal, ademas de irritacion y ardor

al orinar. Pueden también sentirse
molestias en la parte baja del abdomen
y dolor durante las relaciones sexuales.

Infecciones por hongos y virus: Son
causadas por un hongo llamado “candi-
da”. Se puede reproducir por el desbalan-
ce de bacterias, hormonas y azicar. Hay
presencia de flujo vaginal y no tiene olor.

Gitler Hammer considera que cada
tipo de vaginitis es causado por un germen
u organismo distinto y, por consiguiente,
debe tratarse de manera diferente.

“Cuando se cree padecer vaginitis,
es importante hacer, antes que nada, un
estudio de secreciones vaginales para
determinar el tipo de infeccion y asi dar
el tratamiento adecuado, pues la paciente
corre el riesgo de contraer una fuerte
cistitis (infeccion de la vejiga o vias
urinarias), una infeccion en trompas de
Falopio y esterilidad”.

De lo anterior, radica la importancia
de practicar una higiene intima efectiva
para evitar estas enfermedades. Las
mujeres deben cuidar su cuerpo, asi
como sus zonas mas sensibles, practicar
sexo seguro y, sobre todo, prevenir, antes
que lamentar.

AN

Recomendaciones:
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Confirman tres mil 306
casos de chikungunya

Del 1 de enero al 31 de julio
de este aflo se registraron
tres mil 306 casos de fiebre
por chikungunya sin que se
reportaran defunciones en el
pais, informo el subsecretario de
Prevencion y Promocion de la
Salud de la Secretaria de Salud
federal, Pablo Kuri Morales.

Esta cifra es superior a la re-
gistrada desde diciembre de 2013
y todo 2014, cuando se confirma-
ron 155 casos, dijo el funcionario
en conferencia de prensa.

Los estados con mas casos
durante este afio son Guerrero
con mil 161; Oaxaca con 646;

Chiapas con 576; Michoacan con
416; Veracruz con 249 y Colima
con 171, indico en su oportuni-
dad, el director de Epidemiologia
de la dependencia, Cuitldhuac
Ruiz Matus.

El 49.8 por ciento de los ca-
sos confirmados en laboratorio
de chikungunya se encontraron
en pacientes de 20 a 49 afos y
64 por ciento fueron mujeres,
menciono el funcionario.

Del total de los casos solo
10 por ciento del total requirid
hospitalizacion y en tres por
ciento se presentd una coinfec-
cion con dengue, afnadio.

Los sintomas en la mayoria
de los pacientes es fiebre,
dolor de cabeza, muscular y de
articulaciones, por lo que Kuri
Morales 1lamé a la poblacion
a no automedicarse y acudir al
médico.

La enfermedad, que se des-
cubrio desde 1950, se transmite
por la picadora del mosquito
Aedes aegipty y Aedes albopic-
tus y se espera que en los proxi-
mos meses la enfermedad se
disperse en los estados del norte
de México, dijo Kuri Morales.

Debido a que el vector, es
decir, el mosquito, esta en casi

todo el pais y por las lluvias que
se esperan, Kuri Morales sefia-
16 que es necesario seguir con
las acciones preventivas tales
como utilizar repelentes de in-
sectos y pabellones para camas.

Ademas de colocar mosqui-
teros de insectos en puertas y
ventanas, usar camisas y pan-
talones de manga larga siempre
que lo permita la temperatura,
asi como tirar depositos que
puedan servir de criadero de
mosquitos como llantas, cube-
tas y otros recipientes.

El funcionario pidi6 a la po-
blacion lavar de manera frecuente

cubetas, piletas, tinacos, cister-
nas, floreros, bebederos de ani-
males y cualquier recipiente que
acumule agua y charcos.

El gobierno federal lleva
invertido 719.4 millones de
pesos para que en colaboracion
con autoridades estatales y mu-
nicipales se realice la fumiga-
cion para el control de larvas
de los mosquitos, destacd Kuri
Morales.

En lo que va del afio, en
el Continente Americano se
registraron 14 mil 810 casosy 61
defunciones por el chikungunya,
refirio.

Esta enfermedad de origen africano

contintia propagandose por América
Latina y es considerada epidemia en

VIRUS DE CHIKUNGUNYA

Republica Dominicana. En México ya se

¢QUE ES?

Como prevenirlo

registran casos en la zona sur. Conoce sus
caracteristicas y formas de prevencion.

Es una enfermedad trasmitida al humano por mosquitos, principalmente Aedes aegypti y Aedes albopictus, que estan infectados con el alfavirus CHIKV.

A

Aedes aegypti

PRINCIPALES SINTOMAS

&

Aedes albopictus

PERIODO DE INCUBACION
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América durante 2014

. Apcricic’m subita de fiebre De 1a 12 dias EL VIRUS Brotes mds extensos
« Dolores de cabeza, musculares ‘;C()MO SE DIAGNOSTICA? EN EL MUNDO :ﬁgfq

y articulares

A través de la pruebe ELISA'y

- Subcontinente Indio (India, Pakistan,

: Ngus.eas técnicas moleculares. Bangladesh, Nepal y Butan)
- Vomito
- Cansancio TRATAMIENTO

- Erupciones cutdneas
- Conjuntivitis

PREVENCION

+ Reducir los depésitos de agua, naturales y artificiales,
para no generar criaderos de mosquitos.
- Usar insecticidas para matar larvas en el agua.

No existe un tratamiento para erradicarlo,
Unicamente se alivian los sintomas.

- Aplicar repelentes para el cuerpo.
- Utilizar ropa que no exponga la piel.
+ Colocar mosquiteros tratados con insecticidas.

Sitios afectados recientemente
Europa y América

SABIAS QUE...

El nombre chikungunya
deriva de una palabra
Makonde, del sudeste

de Tanzania y del norte
de Mozambique, que

significa “aquel que
se encorva”.

Fuente: paho.org, who.int, webconsultas.com Investigacién y redaccién: Jennifer Rosado Martinez Edicién: Ménica |. Fuentes Pacheco Arte y Disefio: Alberto Nava Consultoria
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Miguel Angel Sanchez

Cuando una mama ama-
manta a su hijo desde el pri-
mer dia de su nacimiento,
este acto de amor le brin-
dara al bebé enormes bene-
ficios a lo largo de su vida.

Lactancia mate

Mundial de la Salud, y dis-
minuye aceleradamente con
la edad del nino.

Tan solo de 2006 a
2012, el nimero de mamas
que alimentaban a sus hijos

/ [ B o . (11 i r
| py L —— 5 ubli- u
/ / Sin embargo, en la republi con su leche decreci6 22 por
e W N . L. . .,
ca mexicana esta practica ciento, hecho que prendio
gl cdaliollde milenaria corre el peligro de  las alarmas.
Mt b A Mt pt i N ot

Descongestivo
Nasal

Extra Humectante
con Glicerina

desaparecer.

“La situacion de Méxi-
co en materia esta, es alar-
mante. Cada afio en este
pais nacen alrededor de 2
millones 300 mil nifios. De
estos, solo 14.4 por ciento
en las zonas urbanas, y 18.4
por ciento a nivel rural, reci-
ben ese beneficio. Es decir,
uno de cada siete infantes
es alimentado Unicamente
con leche materna”, afirma
Matthias Sachse, Oficial
Nacional en Salud y Nutri-
cion Materno-Infantil de la
Unicef.

En  América Latina,
después de Republica Do-
minicana, México ocupa el
deshonroso segundo lugar
entre los paises que menos
lactan. El nivel de mujeres
que amamantan, asegura
Matthias, comienza por
debajo de las recomenda-
ciones de la Organizacion

Las razones por las que
se registran estos numeros
rojos son muchas y van desde
pretextos de la vida diaria
hasta mitos. Hechos como
el dolor posparto, grietas
en los pezones, la facilidad
de darle formula, el trabajo,
cuestiones estéticas y hasta
la idea de que el calostro
no es benéfico para el nifo,
cuentan para que una madre
deje de darle pecho a su hijo,
puntualiza el especialista.
Beneficios
Esta cientificamente com-
probado que los nifios ama-
mantados tienen 5 puntos
de coeficiente intelectual
arriba de los niflos que no
recibieron leche materna.

Ademas, el calostro for-
talece en gran medida el
sistema inmunologico, da
nutrientes para el crecimien-
to del nifo, previene desnu-
tricion, sobrepeso, obesidad,

Editorial

Se llama co-rrup-cion

Eso que la comentocracia se ufana en aderezar con explicaciones
inverosimiles, tiene nombre.

Lamentablemente, todos lo sabemos y, lo peor, es que no
hacemos nada: Se llama corrupcion.

Duele, lastima, cierto, pero mds que ofrecer conferencias
y tours para mostrar su incompetencia, lo que la sociedad
requiere son los nombres de aquellos que han puesto en ridiculo
—otra vez- a México, porque el mensaje que enviamos es uno:
Impunidad y un raquitico estado de derecho hacen de México
un pais donde TODO tiene precio.

(Alguien, acaso, puede tener el descaro de hablar de
“servicios de inteligencia” y, encima, reconocer que kilémetro
y medio ni se ven ni se escuchan?

(Absurdo?... Si, como las explicaciones que han seguido y
alimentan la chunga de propios y extrafios.

Al insistir en su discurso de la “afrenta” e “indignacién
nacional”, el gobierno confirma su frivolidad, porque el pueblo
no ha dejado de utilizar el sarcasmo con frases que, por ciertas,
son lapidarias.

Una de ellas, la que afirma que un tinel con tales

De venta en:
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rna en peligro

alergias y, a medino plazo,
algunos tipos de canceres y
diabetes mellitus. Pero, sobre
todo, fortalece el vinculo psi-
coafectivo con su mama y su
familia.

Aunque en esto de
amamantar, el nifio no es el
unico beneficiado. Las mujeres
que dan pecho a sus hijos
previenen el cancer de mama,
la obesidad y la osteoporosis.

Horacio Reyes, integrante
de la Asociacion Pro Lactancia
Materna (Aprolam), sostiene
que al lactar los nifios comien-
zan su vida con amor, hecho
porque el que se debe incenti-
var esta practica, en la que las
parejas de las mujeres también
son un apoyo fundamental.

“Cuando la mama ha tenido
un montén de comentarios
negativos contra la lactancia,
esta comprobado que la pareja
esun gran bastion. Si queremos
que la lactancia tenga éxito, el
papa debe apoyar”.

En defensa de la lactancia
La mejor defensa contra la
falta de lactancia en México,
es la informacion. De acuerdo
con Horacio Reyes, desde que
en julio de 2014 se creo la Es-
trategia Nacional de Lactancia
Materna, en el pais se han visto
resultados positivos.

Promover los beneficios
de la lactancia, la sociedad y
el sector salud ha generado
que esta registre hasta un 29
por ciento de crecimiento en
algunas zonas del pais.

“Ala fecha se ha capacitado
a mas de 49 mil personas en el
pais para que den informacion
y la promuevan; en los
hospitales también se impulsa,

y ya se cuenta con 30 bancos
de leche en territorio nacional”.
No obstante, Reyes puntua-
liza que atn falta mucho por
hacer, ya que aunque la Ley
Federal del Trabajo promueve
que las empresas haya un lugar
digno para la extraccion de le-
che, no se cuenta con ¢l en la
mayoria de ellas, ademas hay
que exigirle a los productores
de formulas infantiles que res-
peten el Codigo Internacional
para la Comercializacién de
Sucedaneos, que desde 1981
estipula que no se les debe dar
formula en una pafialera a las
mamas que acaban de parir.
“Tenemos que fortalecer
las campaiias y hacerlo conjun-
tamente. Debemos informar no
solo a las mamas, sino también
a nuestros nifios y jovenes des-
de la primaria y la secundaria,
porque uno de cada cuatro na-
cimientos en México es de una
madre adolescente”, concluyo.

Escanea el codigoy conoce
la historia completa

Siguenos por:

f simiTv
& @prsimity 1L

caracteristicas habria sido imposible construir por el gobierno,
primero porque la “licitacion” estaria arreglada para los
compadres, que previamente debieron “vender en cémodas
mensualidades” una casita (digamos en campo de Golf o las
Lomas) y, segundo, porque jamds se habria entregado en tiempo
y forma.

Tal como hemos recalcado, la corrupcion se expandié; se
consintié desde las esferas del poder y, en tal sentido, nadie puede
Ilamarse sorprendido por la vulnerabilidad de instituciones y el
precario sistema judicial.

Si la sociedad crefa haberlo visto todo con Tlatlaya,
Ayotzinapa y hasta la Casa Blanca, se equivocaron, nos faltaba
ver cémo le aguaron la fiesta a los gorrones de la corte dulica
que se fue de shoping a Paris, cuando el peso —y la economia-
atraviesa sus peores momentos.

Bast6 un video para desnudar a los ineptos y recordarnos
que la tinica explicacién posible se llama CO-RRUP-CION.

Dejen de distraer con recompensas millonarias. ;Cudndo
tenemos los primeros nombres de los corruptos que hacen de
Meéxico (otra vez) objeto de la mofa?

Poderosa
formula
antigripal
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El pueblo tiene la TV que
se merece: De la Piedra

Juan Manuel Renteria

Como si la historia de su vida se estuvie-
ra repitiendo durante la entrevista, don
Mario de la Piedra Matute, uno de los
grandes pilares de la television mexica-
na, nos sigue relatando algunas de sus
muchas experiencias como director,
productor y realizador de innumerables
programas televisivos.

-¢La television de ahora es mejor a
la de antes? -”Me parece que ahora tie-
ne otro estilo, también con mucho éxito
financiero. Hay programas con gran ra-
ting, igual que las telenovelas mexica-
nas que se trasmiten en muchos paises
del mundo, y desde luego en Estados
Unidos donde Emilio Azcarraga Milmo

comprd mas de 50 estaciones de televi-
sion”.

Con su caracteristico ingenio y buen
humor, comenta: “Solamente dos mexi-
canos lograron entrar sin permiso a Es-
tados Unidos, uno de ellos fue Pancho
Villa, quien fue correteado hasta Méxi-
co por los gringos y nunca lo pudieron
pescar, y el otro fue Emilio Azcarraga
Milmo, que entrd por el aire, con todas
las estaciones de su empresa Spanish In-
ternational Networks”.

-(Se han descuidado los conteni-
dos de los programas? -“La television
se hace de acuerdo con lo que la gente
pide, la tematica de la droga, del amor,

(2.7 y ultima parte)

de la traicion son los argumentos que
mas pegan, mientras que en mi época
los programas eran muy sublimes, sobre
la amistad, el amor, el carifo, y eso te-
nia mucho éxito, pero eso era antes. Yo
opino que por eso tenemos la television
que el pueblo se merece”.

-{Qué piensas de los “reality shows”,
donde se exhiben con morbo los proble-
mas familiares?- “Esos son los temas
que estan consiguiendo éxito de rating y
de dinero, porque al publico le gustan”.

-¢Por qué no se aplica la Ley de Ra-
dio y Television, como antes, muchos
artistas fueron multados con fuertes can-
tidades de dinero por violarla?- “Des-
graciadamente, la ley fue diluyéndose
en ese sentido”.

-¢Satisfecho por todos los afios que
dedicaste a la television?- “Estoy muy
satisfecho porque tuve muchos éxitos,
también fracasos porque en los medios
de comunicacion no todo es perita en
dulce”.

-¢Fracasos, como cuales? -"Fra-
casos porque haciamos programas que
eran la maravilla y al dia siguiente nos
decian que eran una porqueria de pro-
grama y salian del aire”.

-, Te preocupa la edad?-

“No, porque estoy mas alla del bien
y del mal, ahora hago radio, hago aseso-
rias en algunas agencias de publicidad,
me pagan por eso, no me quita mucho
tiempo, solo una hora, yo les ayudo a la
creatividad en sus campaiias, me pagan
y ya no regreso a la agencia hasta que
me vuelven a llamar”.

-{Qué le pedirias a Dios en este mo-
mento?- “Le pediria que solucionara los
graves problemas que hay en nuestro
pais, para que no hubiera tantos muer-
tos, tantos politicos rateros y sinver-
giienzas que le estan quitando el dinero
a los pobres”.

La madrugada del pasado 2 de junio,
a los 86 anos de edad, don Mario falle-
¢i6 por causas naturales. Muri6 tranqui-
lo, como se lo habia pedido a Dios.
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Llegan tendencias navidenas a Londres

En pleno verano londinense, llegan las
tendencias navidefias a la tienda depar-
tamental de lujo Selfridges, en una estra-
tegia comercial para cautivar al mayor
numero de consumidores.

El tema de este afio es “Viaje a las
Estrellas” con una oferta comercial que
va desde juguetes para nifios, bolsos,
ropa, productos para el hogar y gadgets
tecnologicos inspirados en nuestra via
lactea.

La tienda departamental, fundada en
1909, es conocida por su mercadotecnia
innovadora y por tratar de ir a un paso
adelante en las tendencias de la moda en
la conocida calle comercial de Oxford
Street, en el centro de esta ciudad.

Este afio, la tienda departamental eli-
gi0 entre otras cosas, arboles de Navidad
artificiales de color blanco y negro, jue-
gos de té decorados con constelaciones y
terrones de azlicar en forma de estrellas
para la proxima temporada invernal.

La tienda “explorard los confines de
la espiritualidad, el misticismo y hasta la

magia a través de un estudio imaginativo
de las constelaciones”, anunci6 Selfridges.

Como parte de la experiencia de con-
sumo en la capital britanica, las estrellas,
los planetas, la astrologia y los signos del
zodiaco son el eje de la proxima publici-
dad de la tienda, cuyos aparadores estaran
listos en la primera semana de noviembre.

Casas de moda de lujo asi como
jovenes disenadores britanicos se unieron
a la estrategia de publicidad con articulos
exclusivos que adornaran los escaparates
en las proximas fiestas decembrinas.

Los productos personalizados son una
tendencia de la moda, asi como tatuajes
temporales con los signos del zodiaco,
piedras curativas y un espacio dedicado
a la lectura del Tarot.

En 2014, Selfridges reportd un
aumento de 10.4 por ciento en sus ventas
con un resultado financiero de mil 200
millones de libras (1.8 mil millones
de doblares), el aflo mas lucrativo de la
segunda tienda mas grande del Reino
Unido, después de la lujosa Harrods.
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iAy, ojitos pajaritos!

Armando Ramirez

De German, a Tin Tan

Su primer nombre fue German, pero sus
jefecitos se dieron gusto agregandole
otros: Genaro Cipriano Gomez Valdés
Castillo. Naci6 el 19 de septiembre de
1915, y estir6 las “patrullas” el 29 de
junio de 1973.

Su jefecito trabajo en las aduanas, por eso
de nifio se fue a vivir a Chihuahua con sus
otros hermanitos, uno llamado Manuel,
mejor conocido como el “Loco” Valdés,
y el otro fue Ramon, quien también le dio
por la comicidad; se hizo célebre como
“Don Ramon”, en la serie El chavo del
ocho, del gran Roberto Gomez Bolailios,
“Chespirito”.

Este Genaro Cipriano fue mejor conocido
como Tin Tan. Debuto en una estacion

de radio en Chihuahua, con el nombre

de “Topillo”, luego de esto conocio a los
pachucos, alla en la frontera, que eran
jovenes “pochos”, es decir gringos de
origen mexicano, quienes después de la
1T Guerra Mundial les dio por afirmar su
identidad mexicana. “;Qué me ven, soy o
me parezco?”.

German tomo nota del estilacho de

los pachucos gringos, sacé amplio y
largo pantalon, guango de la pretina,
cadena al cinto para que cayeran en la
“bolsuca”, camisa negra para resaltar lo
morenazo; a veces, sombrero amplio con
una enorme pluma, para dejar caer la
mirada treinta y tres, y zapatos de tacon
cubano, de preferencia de charol. Esa fue
la aportacion cuando la moda llego al
“DeFectuoso”.

German se dijo: “tomo estas gestas”, y

se invento su personaje, el mitico Tin
Tan. Este le caia gordo al intelectual

José Vasconcelos, pero el poeta Salvador
Novo y el novelista José Revueltas lo
defendieron, ayudando a fincar en el
respetable la imagen del pachuco, que
aca en la Ciudad de México causo6 furor,
disputando la pista de baile a los Tarzanes,
el otro tipo de moda que se rifaba por esos
ayeres.

German Valdés entrd por la puerta grande
al cine mexicano, como el genial Tin Tan,
creador del lenguaje pachuco: “birr”,

en lugar de cerveza; “simon”, por si; “a
qué te truje”, por a qué te traje, que de
alguna manera lo usaban los pachucos
del gabacho. Digo, el mes pasado se
cumplieron 42 afios de que chup6 faros
don German. jAy, ojitos pajaritos! A
comer pancita con los agachados.
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Tras ser declarado Patrimonio
Mundial por la Organizacion
de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la
Cultura UNESCO, el Acue-
ducto del Padre Tembleque
recibe alrededor de 3 mil visi-
tantes semanales entre turistas
nacionales e internacionales.
De acuerdo con la Secre-
taria de Turismo mexiquense,
Rosalinda Elizabeth Benitez
Gonzalez, desde que el Acue-

™

ducto recibi el nombramien-
to, el flujo de paseantes ha au-
mentado hasta en un mil por
ciento, ya que anteriormente
se registraban alrededor de
300 visitas semanales, pues
solo llegaban quienes tenian
un antecedente del valor his-
torico del monumento.
Benitez dijo que los visi-
tantes al monumento histo-
rico del siglo XVI, desde el
pasado 5 de julio, fecha en la

-

Repuntan visitas al Acueducto

que se dio el nombramiento
son principalmente de origen
inglés, aleman, japonés,
coreano, estadounidense y
francés.

El gobierno municipal de
Nopaltepec, asegurd, ya tra-
baja en la capacitacion de la
Policia Turistica, conformada
por doce servidores publicos,
cuya funcion principal sera el
resguardo de la arqueria, sal-
vaguardar la integridad fisica

de los visitantes y dominar el
idioma inglés para brindar el
servicio.

Elementos de Proteccion
Civil Municipal también
realizan rondines diariamente
a bordo de una ambulancia
equipada para actuar en caso
de cualquier eventualidad
con los turistas.

La mayor cantidad de
visitantes se registra entre
viernes y domingo.

Hola, amigos del buen escribir. La
recomendacion en turno es la siguiente:

El término glamur, definido por el
Diccionario académico como ‘encanto
sensual que fascina’, es una adapta-
cién adecuada y preferible en espafiol
al extranjerismo glamour.

Aunque el Diccionario de la
lengua espafiola ya recogia como
valida en cursiva la voz extranjera
glamour, en su vigesimotercera

edicion ha incluido también la grafia
glamur, adaptacién que proponia el
Diccionario panhispanico de dudas.
La hispanizacién de esta voz francesa,
a su vez procedente del inglés, refleja
su pronunciacion aproximada en ambos
idiomas, en los que el conjunto vocal
Ou suena como una U.

Seria preferible, por tanto, evitar el
extranjerismo, suprimir la o y optar por
el término glamur. En caso contrario, lo

apropiado es resaltar glamour en cursiva
0, en su defecto, entre comillas.
Respecto a los adjetivos derivados,
si bien en América es mas comun
glamoroso, en Espana se ha formado el
adjetivo glamuroso a partir directamente
de la adaptacion glamur. Se trata de
formas validas y preferibles al hibrido
glamouroso, el cual se ha excluido de la
ultima edicion del Diccionario.
fegupel1949@yahoo.com.mx
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Desde la loma de
los disparos
Baltazar Ignacio Valadez

Exitosos cambios en la MLB

Todo mundo est4 contento con los cambios
implantados gracias a la imaginacion y
valentia de Rod Manfred, nuevo comisionado
de las Grandes Ligas de Beisbol.

Como se sabe, el comisionado es electo por los
propietarios de los equipos y bajo su direccion
esta lo relativo a las reglas sobre el arbitraje,
las negociaciones laborales y los contratos
televisivos de la Gran Carpa.

En todo, Mister Rod Manfred batea de mil.

El mas reciente de sus éxitos es el cambio

de formato en la competencia de jonrones

2015, celebrada en el parque de Cincinnati,
sorpresivamente ganada por el vuelacercas
local, Todd Frazier, quien vencio en una final de
alarido al novato de los Dodgers, Joc Pederson.
Esta vez solo participaron los ocho peloteros con
mas jonrones conectados hasta el 7 de julio, y

el enfrentamiento fue mediante una eliminacion
simple, compitiendo el 1 contra el 8, el 2 contra
el 7,el 3 contrael 6y el4 contrael 5.

Otro cambio radical y por demas exitoso,
consistio en que cada pelotero dispuso de
cinco minutos por ronda, premiandolos

con 30 segundos hasta minuto y medio
adicionales, esto en funcion a la distancia de
sus cuadrangulares conectados.

Por la emocion evidente de los aficionados den-
tro y fuera del parque, puede afirmarse que los
cambios en el evento anual llegaron para quedar-
se, al igual que el de la apertura a la tecnologia
con la que se han evitado pleitos e injusticias.
Por lo que toca al Juego de Estrellas 2015,
debe decirse que uno de sus pasajes por demas
conmovedores, fue el de la presentacion de las
cuatro leyendas vivas del Rey de los Deportes:
Willie Mays, Hank Aaron, Sandy Koufax y
Johnny Bench.

Hecho del que puedo presumir, gracias a la
bendicion de mi vejez, es que a los cuatro

me toco verlos jugar, pero estoy seguro que
igual emocion sintieron los miles y miles

de aficionados jovenes que conocen la
extraordinaria historia del beisbol.

Ibuprofeno

ente antiinflamatorio con
actividad analgésica.
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Fernando Gutiérrez Pérez

ue?

Quienes gustan de llevar registros y es-
tadisticas, nos cuentan lo siguiente:

“A lo largo de su historia, la selec-
cion mexicana de futbol ha tenido a 41
entrenadores. La mayoria, mexicanos.
Los argentinos han sido los mas solici-
tados entre los extranjeros: César Me-
notti, Cayetano Rodriguez y Ricardo La
Volpe. También tuvo a dos hungaros:
Gyorgy Orth y Arpad Fekete; dos espa-
fioles: Juan Luque de Serrallonga y An-
tonio Lopez Herranz; un inglés: Alfred
Crowle; un serbio: Bora Milutinovic; un
brasilefio: Ricardo Ferretti, y un sueco:
Sven-Goran Eriksson.

“De todos, destaca Manuel Lapuen-
te, quien logro el titulo mas importan-
te en categoria mayor del balompié
mexicano, al conquistar la Copa FIFA
Confederaciones 1999. Mencion apar-
te también merecen los entrenadores
que alcanzaron el subcampeonato de
la Copa América en Ecuador 1993 y
Colombia 2001:Miguel Mejia Barén y
Javier Aguirre, respectivamente, las me-
jores actuaciones de un representativo

NUEVA
PREMNERCI
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mexicano, fuera del pais, en competen-
cia oficial.

“Sobresalen, de igual forma, aque-
llos técnicos que obtuvieron las mas
destacadas actuaciones en Copa del
Mundo: Raul Cardenas en México 1970
y Bora Milutinovic en México 1986.
Tipos, eso si, muy educados y de buen
trato con la prensa.

“El primer entrenador que tomo¢ la
direccion técnica en la historia fue el
mexicano Adolfo Frias Beltran. El es-
tratega que mas veces ha dirigido a la
seleccion mexicana es el mexicano Ig-
nacio Trelles, con 106 partidos. Mien-
tras, el técnico serbio Bora Milutinovic
ha sido el seleccionador que mas victo-
rias consiguié durante su estancia con
cincuenta y cuatro, y al mismo tiempo
el seleccionador extranjero que mas en-
cuentros dirigio a la seleccion”.

De todos ellos, el de caricter mas
explosivo y vulgar ha sido Miguel “Pio-
jo” Herrera. Su personalidad lo “tron6”
al aflo y nueve meses. Es, con todo, el
técnico que mas ha ganado en la historia

de la seleccion: 35 millones de pesos por
afio, mas de tres millones por comercia-
les, y 15 millones mas por promocionar
a Chiapas. Pero ni todo ese montén de
dinero sirvié para enfrentarse con sere-
nidad e inteligencia ante la prensa, a la
que reprochd criticas, respondio con in-
sultos y hasta con golpes.

(Quién vendra ahora? El problema,
lo hemos dicho muchas veces, no es del
entrenador, sino de un equipo de vedetes
que se arrugan a la hora buena, que no
desquitan lo que les pagan ni responden
al apoyo de los nobles aficionados.

A esto hay que sumarle un cartel de
dirigentes, amafiados con las televiso-
ras, para hacer de la seleccion un buen
negocio, pero no un equipo deportiva-
mente triunfador.

El técnico que venga suftrird lo mis-
mo: estara sentado en un polvorin, que
ha desesperado hasta a un Menotti.

Falta disciplina, ética, respeto al pu-
blico... en fin, algo que estd sepultado
por la corrupcion.

fegupel949@yahoo.com.mx
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Farandula

Kate del Castillo

Sin miedo a las comparaciones

Miguel Angel Becerril

Después de encarnar a Teresa Mendoza,
en La reina del sur, y recientemente a
Anastasia Carmona, en Duefios del parai-
S0, Kate del Castillo esta lista para encar-
nar uno de los roles mas importantes de su
carrera: ser la primera dama de México.

La actriz de 42 afios dara vida a Ire-
ne Urzua, esposa del presidente de Mé-
xico en la nueva serie de Netflix, que
llevara por titulo Ingobernable.

Sera los ultimos dias de enero de
2016, cuando esta serie dirigida por
José Luis Garcia Agraz y Pedro Ibarra,
vea la luz a través de lared de television
via internet.

La actriz coment6 que Irene Urzta
es una mujer capaz de “hacer a un
presidente, dejarlo y hasta matarlo.
Estoy enamorada del personaje, ya

que lo considero desafiante, atractivo y
arriesgado.

“Ingobernable no se parece a nada
de lo que he hecho; estoy ansiosa de
empezar este proyecto junto a Netflix
y feliz de ser parte de esta espectacular
produccion que estoy segura dara mu-
cho de qué hablar”.

Al ser cuestionada sobre las posi-
bles comparaciones y lo delicado del
tema, la actriz acotd: “Desde luego que
habra quien diga que esta inspirada en
tal o cual persona, pero creo que en es-
tos momentos la realidad supera a la
ficcion”.

El personaje es descrito por la pro-
ductora Argos, como una mujer de ca-
racter fuerte, con los pies en la tierra y
con ideas propias que de un momento

a otro comenzara a hacer tambalear los
cimientos del Palacio Nacional.

La serie, que sera producida por la
compaiia que dirige Epigmenio Ibarra,
se presentara en formato de 20 episo-
dios, donde Kate alternara con Luis
Gerardo Méndez, Ana de la Reguera,
Poncho Herrera, Stephanie Sigman y
Eiza Gonzalez, actores que también
han participado en series producidas
por esta red de television via streaming.

Escanea el codigoy conoce la historia
completa

Siguenos por:

f simiTv
B @DrSimiTVv

Cinet

Ivan Cruz Mejia
ivancruzmejia@gmail.com

Cinéma vérite

Se dice que cualquier arte es un reflejo de la
sociedad en la que se genera. La situacion cultu-
ral, social, politica y hasta econdmica dictan las
tendencias de lo que se plasma y ofrece como
contenido de las multiples expresiones artisticas.
Sin duda, esto lo observamos en el cine cada que
nos sentamos frente a una pantalla.

La vision del director, principalmente, es una
interpretacion de lo que sucede en su entorno.
Peliculas como La dictadura perfecta (2014)
son un ejemplo de lo que se vive en nuestro
pais. Por desgracia, esta situacién no ha mejora-
do, incluso recientemente se ha incrementado el
hartazgo, decepcion, indignacion, desesperacion
y frustracion de la gente por las constantes injus-
ticias y abusos tanto de la delincuencia como de
las autoridades y servidores en el poder.

Hace ya mas de 10 afios se estren6 El violin
(2005). La historia de un abuelo y su nieto,
quienes después de un ataque de soldados a su
comunidad se ven envueltos en una aventura
por mantener su lucha, a pesar de estar rodeados
y vigilados por estos supuestos defensores del
pueblo. El guionista y director del largometraje,
Francisco Vargas, decia que no queria que esta
historia se situara en alglin tiempo y espacio de-
finidos, que si bien podria parecer algin pueblo
de México, podria ser cualquier comunidad en
Guatemala u Honduras. Una sociedad oprimida
y abusada por sus autoridades.

Irénica y lamentablemente, Francisco Vargas
logré cumplir esa teoria. Sin ir mas lejos, en
este afo el ejército de nuestro pais se ha visto
envuelto en una serie de acontecimientos que
llenan de indignacion y coraje. Vinculos con la
delincuencia, ataques y desaparicion de civiles
son algunos de los reclamos de la sociedad, y
que mantienen vigente hoy mas que nunca la
hipétesis del cineasta.

Es necesario aclarar que, aunque no todos los
integrantes de las fuerzas armadas actian de esta
manera, sin duda las malas acciones y los malos
elementos opacan a quienes tratan de cumplir
con el proposito y mision de esta institucion.

< Elaliado

perfecto
contra la
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