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tAdios achaques!

* Fundacion del Dr. Simi festeja en grande a los adultos en plenitud

Miguel Angel Becerril

El sol resplandecia en lo alto y
la mafiana propicia para festejar.

En el Casino Militar, del
Campo Marte, en la Ciudad de
México, los primeros invitados
llegaban ataviados como en sus
mejores tiempos: las damas, em-
perifolladas y los caballeros, de
“pipa y guante”, porque la oca-
sion lo ameritaba.

Como sucede anualmente, la
Fundacién del Dr. Simi festejo
el Dia del Adulto Mayor y, en
esta ocasion, en alianza con la
Junta de Asistencia Privada del
Distrito Federal y Fundacion
CIE, el festejo fue mayusculo.

Achaques, enfermedades y
dolencias se quedaron en casa; en
el ambiente reinaba la alegria de
saberse queridos y apapachados.

“Me da gusto estar aqui, fes-
tejando el Dia del Adulto Ma-
yor. Victor Gonzalez Torres les
manda un saludo y les trasmite
el profundo carino que siente
por ustedes. En la Fundacion del
Dr. Simi sabemos lo significa-
tivo que es ayudar con salud y
alimento, pero no podemos ol-
vidarnos de llevar alegria, como
hoy lo hacemos.

“Sabemos que les gusta bai-
lar, asi que los dejo con este
programa artistico preparado
para ustedes. Felicidades y dis-

fritenlo”, expres6 Maria Teresa
Hernandez de Mancilla, vice-
presidenta de Accion Social
y Desarrollo Comunitario del
Grupo Por Un Pais Mejor

Asi, después de nutrir el
cuerpo con opiparo desayuno,
los adultos en plenitud tomaron
la pista para no dejarla; primera-
mente, Gabriel Alonso, imitador
de Enrique Guzman, los puso a
bailar con el rock and roll. Los
invitados sudaron la gota gorda,
pero no decayo6 el animo.

Para bajar la adrenalina, el
grupo Sangre Azteca toco las
“calmaditas” y al compas del
bolero y la cumbia ritmica, dejo
todo listo para el plato fuerte.

Entre aplausos y gritos hizo
su aparicion La Unica Interna-
cional Sonora Santanera, que
desde el primer momento encen-
di6 los animos con su tradicio-
nal Perfume de gardenias.

Al son de emblematicas me-
lodias, como EIl mudo, Los are-
tes de la luna, Hilos de plata, Yo-
landa, El ladron, El nido, y por
supuesto, Luces de Nueva York,
los poco mas de 700 abuelitos
se impregnaron con las notas de
esta asociacion que cumple seis
décadas de permanencia.

De esta manera, la vitalidad,
actitud positiva, pero sobre todo

un genuino amor a la vida, im-
perd en el festejo anual que or-
ganiza la Fundacion del Dr. Simi
para enaltecer a los adultos en
plenitud... y qué plenitud.

Los invitados de honor, los
homenajeados de Victor Gon-
zalez Torres, no pararon de reir,
cantar, bailar y disfrutar, dejan-
do constancia que buena madera
hay y gozan de mas pila que un
jovenzuelo de 20 abriles.
iFelicidades!
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Ayudar es vivir

Venciendo la adversidad

¢ Centro de Rehabilitacion del Dr. Simi, 8 anos de servicio

Astrid Espinoza, enviada

Ciudad Madero, Tamaulipas.- Traba-
jaron con dedicacion durante un afio, y
gracias a ese esfuerzo, tenacidad y per-
severancia, lograron avances significa-
tivos en sus vidas.

Se trata de chicos y grandes que,
a pesar de sus capacidades diferentes,
tienen mucho que celebrar, debido al
apoyo que reciben en el Centro de Re-
habilitacion del Dr. Simi para Personas
con Discapacidad, abierto en esta ciu-
dad desde hace ocho afos.

De hecho, esta comunidad forma
parte de las 156 mil 453 personas que
padecen alguna discapacidad en la en-
tidad, siendo la mas comun el impedi-
mento o dificultad para moverse, pues
representa 58.3 % del total, segtin datos
del censo 2010 del Inegi.

Reunidos en el Polideportivo de
Tampico, con motivo del octavo ani-
versario de este centro, Gnico en su tipo
en la entidad, los participantes del Rally
Deportivo “Discapacidad sin limites”,
demostraron que cuando hay pasion,
decision y amor a la vida, cumplir sue-
fos, se puede.

“Celebramos el octavo aniversa-
rio del Centro de Rehabilitacion del
Dr. Simi, felices de ver que el deseo
de Victor Gonzalez Torres se cumple
a diario. La historia de éxito se repite
en cada paciente que se rehabilita en un
ambiente de fraternidad y amor, pues
ademas de recibir la atencién médica de
especialidad, el centro se ha convertido
en su segunda casa”, dijo Astrid Garcia
Gallegos, directora de la Fundacion del
Dr. Simi.

El Polideportivo lucia multicolor,

con cinco estaciones de obstaculos y
juegos, en las cuales nifios, jovenes,
adultos y adultos mayores realizaron
una serie de ejercicios y destrezas, acor-
de con cada padecimiento.

Por ejemplo, en la estacion uno,
algunos pequefios con lesion cerebral
central, pusieron a prueba equilibrio y
fuerza al librar una serie de obstaculos y
cruzar un tanel.

“Estoy muy contenta porque termi-
né la actividad que me asignaron. Gra-
cias a la terapia que recibo en el centro
puedo caminar mejor y dice mi terapeu-
ta que si le echo ganas podré conseguir
mas”, comentd Salem Garcia Ontive-
ros, una nifia de 7 afios con paralisis
cerebral tipo 1.

La celebracion cerr6 con una fiesta
en la que pacientes, familiares, terapeu-
tas y doctoras convivieron, ademas que
la Fundacion del Dr. Simi doné un elec-

Ahora,

con discapacidad
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troestimulador para fortalecer musculos
y articulaciones.

“Hay mucho que celebrar, gracias a
la colaboracion y compromiso de quie-
nes forman parte de este gran proyecto.
En ocho afios el Centro de Rehabilita-
cion para Personas con Discapacidad
del Dr. Simi contabiliza 70 mil 500 ser-
vicios otorgados y mas de mil pacientes
atendidos y vamos por mas”, puntualizo
Consuelo Zermefio, gerente de Funda-
cion del Dr. Simi.

Agreg6 que los pacientes se ahorran
de 60 % hasta 90 % en el costo de sus
terapias respecto de los precios en insti-
tuciones privadas, lo que representa un
gran apoyo a esta parte de la poblacion.

De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud, son el grupo so-
cial que menor participacion tiene en la
economia y, por consiguiente, registra
la tasa de pobreza mas alta.

Pildoritas del
Padre José
P.José de Jesus Aguilar

Tips para el regreso a clases

1) Haz sentir a tus hijos que el regreso a clases
no es una DESGRACIA, sino una maravillosa
OPORTUNIDAD para ser mejores. 2) Ensénales
el habito de preparar todo (uniformes, mochila,
Gtiles, tareas, etc.) CON ANTICIPACION para
evitar OLVIDOS. 3) Haz que se acuesten a bue-
na hora para que DESCANSEN lo suficiente

y no se DUERMAN en clases. 4) Despiértalos

y levantalos con suficiente tiempo para que les
dé tiempo de DESAYUNAR calmadamente y
no PASEN HAMBRE en las primeras horas.

5) Preparales algo nutritivo, variado y sabroso
para que en el recreo estén NUTRIDOS, pero
no OBESOS. 6) Aytdales a formar el habito de
la PUNTUALIDAD y no el vicio de LLEGAR
TARDE. 7) Envialos al colegio con PALABRAS
POSITIVAS, y no con REGANOS. 8) Cerciorate
de que ENTRARON a la escuela y que no SAL-
GAN hasta que vaya alguien conocido por ellos.
9) Entrega a su maestro un numero telefénico
para que estés INFORMADO(A) en cualquier
emergencia y no tengas DESAGRADABLES
SORPRESAS. 10) Si tu hijo est4 en algln trata-
miento o tomando medicamentos, informa a su
maestro(a) para que lo APOYE y no IGNORE
su situacion. 11) Aytdales a formar el habito de
que, al llegar a casa, pongan en ORDEN y en su
lugar sus cosas y se laven las manos. No permi-
tas nunca el DESORDEN. 12) Manifiéstales tu
interés por como se SINTIERON en el dia y no
solo en lo que HICIERON. 13) Si te cuentan al-
gun problema o conflicto que hayan enfrentado,
PREGUNTALES qué se les ocurre para solucio-
narlo antes de RESOLVERLES tu el problema.
Eso aumentara su autoestima. 14) Si provocaron
algtin conflicto o tienes que corregirlos por algu-
na mala accién, manifiéstales primero el AMOR
que les tienes antes de darles un correctivo o
castigo. Si estdas ENOJADO, trata de calmarte
porque el coraje, gritos o insultos no son la me-
jor manera de corregir y merman su autoestima.
15) Dales tiempo de DIVERSION, pero CER-
CIORATE de que siempre hagan la tarea.
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Un diabetico gasta mil pesos
al mes en tratamiento

Moisés Sanchez

La fuerza de ventas de Farmacias Simi-
lares y los médicos de Fundacion Best se
reunieron en el Centro Médico Nacional
Siglo XXI para conocer mas sobre la dia-
betes, pandemia que afecta a 370 millo-
nes de personas en el mundo; de ellos, 14
millones en nuestro pais.

En una sesion de dos dias, primero
correspondio a Oscar de la Sierra Aram-
buro, vicepresidente del Grupo Por Un
Pais Mejor, hablar sobre el orgullo que
representa pertenecer a una empresa
donde la mision es ayudar. “Obesidad
y sedentarismo son los principales fac-
tores para desencadenar la diabetes; por
ello, con las Simicarreras ofrecemos una
oportunidad de mejorar la calidad de
vida del paciente”.

Indico que con la variedad de produc-
tos, calidad y precio que Farmacias Simi-
lares ofrece a este sector de la poblacion,
cumplimos con hechos y no palabras en
la construccion de un pais mejor. Y es que
actualmente un diabético gasta en medica-
mento y monitoreo mil pesos al mes.

Por su parte, Milena Alvarez, licen-
ciada en nutricion, precisé que con un
correcto monitoreo, alimentacion, medi-
camentos, actividad, resolviendo proble-
mas, reduciendo riesgos y logrando una
adaptacion psicosocial, el paciente puede
tener mejor control de la enfermedad.

En la segunda jornada y como parte
de su programa de educacion continua,

Fundacion Best organizo el 5.° Simpo-
sium de Médicos 2015, que se realizd
de manera simultanea en Tijuana, Baja
California; Guadalajara, Jalisco, y Mon-
terrey, Nuevo Leon.

Ahi, médicos comodatarios tuvieron
la oportunidad, entre pares, de conocer
mas de la enfermedad e intercambiar
experiencias con especialistas de la talla
de los endocrindlogos Jorge Yamamo-
to Cuevas, Rutila Castafieda Limones,
Rafael Violante Ortiz y Leonor Mireles
Zavala, asi como el oftalmologo Marcelo
Baizabal Castro.

El mensaje fue claro: el médico pue-
de percatarse —con un diagndstico minu-

cioso- si el paciente puede desencadenar
la enfermedad y, en algunos casos, evitar
que el ferrocarril de la diabetes lo arrolle.

La doctora Maria del Carmen Villa-
fafla, vicepresidenta de Salud del Grupo
Por Un Pais Mejor, indicé que Funda-
cion Best tiene todo listo para iniciar el
Simiplan Nacional para la Deteccion de
Diabetes.

Todos los martes de octubre y noviem-
bre en los consultorios médicos, al lado de
Farmacias Similares, se ofrecera la prueba
capilar de glucosa en sangre gratis.

Villafafia Peralta coment6 que la
meta para este 2015, es realizar 500 mil
pruebas.

Una amiga en casa: la Dracaena

Salud 5

Salud y sociedad

Miguel Angel Ferrer

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

Inflacion y
devaluacion

La inflacién monetaria es una vieja cono-
cida de la sociedad mexicana. Es frecuen-
te escuchar historias de épocas en que una
pieza de pan costaba dos centavos. O de
momentos en que los cailonazos de 50 mil
pesos del general Alvaro Obregén bas-
taban para apaciguar a cualquier militar
soliviantado. Hoy con dos centavos no se
compra nada. Y el automovil nuevo mas
barato del mercado cuesta mas de dos ca-
flonazos obregonistas.

Pero segun la época, la inflacion mone-
taria puede ser de distintos tipos: la hay
galopante o desenfrenada; también puede
ser muy lenta o reptante. O puede asumir
la forma de hiperinflacion. A veces es
moderada, lo que constituye el caso tipi-
co, como en los Gltimos afios en México.
Sin embargo y en todos los casos, las
autoridades monetarias buscan frenarla o
reprimirla. Y en no pocas ocasiones pre-
tenden ocultarla o al menos disimularla o
maquillarla.

Como quiera que sea, se trata de una mi-
sion imposible. La gente, el consumidor,
el ama de casa y el economista profesio-
nal saben que los precios tienden al alza.
Piénsese en cualquier mercancia: alimen-
tos, vehiculos, viviendas, arrendamientos,
ropa o dolares. El dolar es una mercancia
mas, una mercancia como cualquiera otra.
Y, al paso del tiempo, sube de precio de
manera sostenida pero no demasiado no-
toria. Hasta que, subitamente, su precio

La Dracaena es un género de
plantas que comprende al me-
nos 118 especies de arboles y
arbustos clasificados en la fa-
milia Ruscaceae. Su nombre
proviene del griego “drakai-
na”, que significa ‘dragén’.

La mayoria de las especies
son nativas de Africa e islas
circundantes. Existen unas
pocas en el sur de Asia y solo
una en el tropico de América
Central.

Es una de las especies mas
presentes en nuestras casas,
tanto por la belleza de sus
frondas como por su longevi-
dad y sencillez de cultivo.

Pero aunque mucha gente

en la actualidad las considera
solo como plantas de ornato,
pocos saben que la savia del
drago, como también se le
conoce, desde tiempos inme-
morables ha tenido usos me-
dicinales.

Seguin estudios, es rica en
flavonoides y sopogeninas,
elementos que sirven como
antinflamatorios y cicatrizan-
tes.

Por esa razon, en el Rena-
cimiento, tras la conquista de
las Canarias (finales del siglo
XV), dicha savia se uso para
diferentes fines terapéuticos y
magicos, por lo que paso a ser
indispensable en varios com-

pega un salto que nos llama la atencion

y nos revela el nivel real de la inflacion
monetaria.

El problema, como puede verse,
no es propiamente la devaluacion. El
centro del problema es la inflacion
que, mas o menos discreta, in-
advertida, ocultada o maquilla-
da, de pronto se hace evidente
en toda su crudeza. Una deva-
luacion de 20 por ciento anual esta
indicando que la tasa de inflacion de ese
? afo es, igualmente, de 20 por ciento.

De modo que si uno quiere saber cual es
la verdadera tasa de inflacion en un afio,
solo tiene que fijarse en qué porcentaje ha
subido el precio del dolar en ese mismo
afo.

puestos medicinales y elixires.

Al final de la Edad Media
y principio de la era moder-
na, por sus propiedades Ie-
g6 a considerarse una pa-
nacea, es decir, un producto
que servia para todo:
desde cicatrizar 3§
heridas hasta de-
volver la virginidad a
las doncellas.

Ya en estos tiempos,
la savia del drago se em-
plea para producir denti-
fricos, compuestos antin-
flamatorios, antiulcerosos
y como cicatrizante. Sin
duda, se tiene una gran
amiga en casa.

\
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Sexo, sin lagrimas
y sin pudor
Gabriela Jiménez V.

Jamas culpes al otro

En diversos escenarios, lo mas frecuente
es responsabilizar al otro u otros de lo
que nos pasa. Y en la vida sexual no es
la excepcion: “no me haces sentir”, “no
me motivas lo suficiente”, “no alcanzo el
orgasmo por tu culpa”, o la mas frecuente,
“no tengo erecciones por ti”.

Si juntamos la falta de educacion sexual

y de escasos valores, tenemos el conjunto
perfecto para tomar a la pareja como el re-
cipiente donde depositamos la frustracion
y la responsabilidad de nuestros actos.

Si tienes problemas de ereccion, debido a
una posible enfermedad, atiéndete; si tus
dudas o miedos a la sexualidad evitan que
puedas disfrutarla, busca informacion; si
tienes problemas laborales por tu falta de
asertividad o comunicacion, y te generan
estrés y se inhibe tu deseo sexual, busca
apoyo; pero, en ningin caso, CULPES A
TU PAREJA.

Si empiezas por reconocer tus proble-
mas, indecisiones, miedos, cansancio o
enfermedades que te impiden disfrutar tu
sexualidad, estaras dando el primer paso
para mantener una buena relacion de pa-
reja y fortaleciendo el valor de la respon-
sabilidad.

Dejar afuera la responsabilidad de tu gozo
sexual, no te hara disfrutarlo mas. Como
dice el Dr. Alvarez-Gayou, el orgasmo es
de quien lo trabaja.

Si tienes dudas sobre este tema, llama al
Centro Nacional de Diagnostico para las
Enfermedades Emocionales, al 01800 911
66 66, opcion 3, el servicio es gratuito y
estamos las 24 horas.

Ve nuestro chat de sexualidad, todos los
martes y jueves, de 16:00 a 17:00 hrs., a
través de www.siminforma.com.mx

FARMACIAS
eirin o s = SIMILARES

csComo pued
mi relacion f

Liliana Hinojosa*

Cuando estamos iniciando una relacion,
nos sentimos emocionados y llenos de
ilusiones, nuestro cerebro se inunda de
sensaciones placenteras y comenzamos a
generar imagenes acerca del futuro con
esa persona. Muchas veces nos pregun-
tamos si esta sera la “efectiva”. Pero,
(como podemos saber si estamos con la
persona correcta?

La verdad, no se puede saber con cer-
teza si nos quedaremos toda la vida con
una pareja, por muy bien que nos lleve-
mos o por mucho que nos guste esa per-
sona. Lo importante es tomar en cuenta
los siguientes puntos para construir bases
sanas que ayuden a que la relacion mar-
che bien:

Un punto importante es no idealizar
a la persona. Cuando iniciamos comete-
mos el error de adjudicarle caracteristi-
cas o cualidades como si la persona fuera
perfecta. Es mejor permitirnos conocer-
la, y para esto necesitamos tiempo de
convivencia, no irse a vivir juntos al mes
de conocerse. Permitirnos saber si real-
mente podemos convivir con la persona,
con sus virtudes y defectos. Aqui la clave
es basarse en sus acciones mas que en las
palabras.

Ser ti mismo; esto implica no ocul-
tar nuestros gustos o ideas, con el fin
de estar de acuerdo con la otra persona.
Tampoco se trata de aferrarse a una sola
creencia, pero de antemano sabemos que

Nebulizador
recomendado por:

hay situaciones que son negociables, y
otras que no. En ese caso, es importan-
te expresarlo, ser honestos y no dar una
imagen errénea, ya que a final de cuentas
no podemos dejar ser nosotros mismos
y tarde o temprano nuestra personalidad
saldra a la luz.

Que la inseguridad no sea tu guia.
Es cierto que haya quien pas6 por situa-
ciones dificiles en relaciones anterio-
res, pero es importante no permitir que
los recuerdos nublen la nueva relacion.
Aprende a divertirte y enfocarte en pasar
un buen momento.

Pon atencion a tus emociones. Fija-
te en jcOmo te sientes cuando estas con
esa persona?, ja gusto, libre, segura o se-
guro, o vives con miedo? Preglntate si

0 saber si
uncionara?

te sientes triste. jSientes que no puedes
hablar de todo lo que quieres porque te
sientes devaluado o criticado?

Una pareja es un compaiiero, ya sea
por una etapa en tu vida o por mas tiem-
po, el punto es que aprendas a relacio-
narte de manera sana con tu pareja y re-
conozcas cuando es sano permanecer en
una relacion, y cuando es mejor retirarse.

Si tienes dudas sobre este u otros
temas, llama al Centro Nacional de
Diagnoéstico para las Enfermedades
Emocionales y con gusto uno de nuestros
psicologos te atendera gratuitamente,
las 24 horas: 01800 911 66 66, opcion
3, o escribenos a centrodiagnostico@
serfelizsisepuede.com.mx

*Psicologa del CNDEE
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Se hace del conocimiento del puiblicoen
general que FARMACIAS DE SIMILARES,
S.A.DE C.V., es latitular de los registros de
marca 1441152, 634747, 1529516
y905643.

Amparando en la dase 35,42 y 44
inteacional, los siguientes servicios:

Publicidad para la comercializacion de
productos farmacéuticos, suplementos
alimenticios, material de curacion,
productos de belleza, productos dpticos y
de optometria.

Compray venta de todo tipo de
medicamentos y productos farmacéuticos.

Servicios médicos; servicios veterinarios;
cuidados de higiene y de belleza para
personas y animales; servicios de
agricultura; horticultura y silvicultura.

Todos ellos registrados ante el Instituto
Mexicano de la Propiedad Industrial,
como a continuacion se reproducen:

“%” FARMACIAS SIMILARES' e

L0 MISMO PERO MAS BARATO"

(lase 35 y 44 Intenacional.

FARMACIAS SIMILARES

(lase 42 Internacional.

‘ D‘%ﬂﬂu I v

(lase 35 Internacional.

Por lo anterior, cualquier uso de dichas
marcas registradas sin la autorizacion previa
de FARMACIAS DE SIMILARES, S.A. DEC.V.,
implica una violacion a la legislacion en
materia de propiedad industrial.

La calle de Bolivar, llamada en tiempos
remotos, de los Alcaldes Mayores —a
la altura de la calle de Cadena, frente a
la plaza de la Ranita, donde esta el reloj
Otomano, y antafio se ubicaba la casa del
Héroe del 2 de Abril y presidente, Porfirio
Diaz—, fue de especial importancia.

Alli estuvo el cine Imperial; més al
norte funciono el teatro Principal, y a la
altura de 5 de Mayo, el teatro Nacional o
teatro Santa Ana, donde fue estrenado el
Himno Nacional Mexicano.

Se decia que en los cafés de Bolivar
habia tantos espafioles como en la
castiza calle de Acala, de Madrid, porque
muchos de ellos llegaban a México en
calidad de asilados a consecuencia de

Anoranzas...

Ultima entrega del libro inconcluso de don Manuel Magaiia
(q.e.p.d), Verano del 48. Nunca olvidaremos al maestro.

la represion franquista y se reunian para
tomar café, ya fuese en el Campoamor, el
Fornos, el Tupinamba, el Do Brasil, o la
Flor de México.

Al lado de los cafés repletos de con-
versadores de todos los niveles, destaca-
ba la centenaria cantina E/ Gallo de Oro.

Extraordinario es el historial de
la calle de Bolivar, donde estuvo el
Teatro Principal, sede de la zarzuela;
merecidamente se le conocidé como
Catedral de la Tanda. Hasta que el
primer dia de marzo de 1931, un
incendio acabd con el célebre local,
propiedad de la familia del director de
orquesta, Luis Arcaraz, con saldo de 13
vidas humanas perdidas y otras 19 con

del poder

Carlos Ramirez

carlosramirezh@hotmail.com
(@carlosramirezh

Menos futurismo
y mas realidad

Expedientes

Meéxico esta metido en una parafernalia
politica que lo ha llevado a descuidar su
atencion en el tema toral de la economia: el
PIB sigue bajando, el peso continta deva-
luandose y el petroleo no volvera a subir de
precio. Asi, las expectativas de PIB mayo-
res a 4 %, han descendido a menos de 2 %.
A estos datos se han agregado otros que
serian derivacion de la economia: el au-
mento de la pobreza extrema, los recortes
presupuestales que han disminuido las par-
tidas a beneficio social y el aumento del
subempleo como efecto de la baja del PIB.
La economia es una prioridad, pero

la clase politica y la sociedad se han
distraido con la politica. Y lo malo es

la politica, no como forma de intentar
soluciones a los problemas de desarrollo,
sino la elitista y la del calenturiento
futurismo: todavia el pais no atraviesa

la primera mitad del sexenio y ya hay
calenturas para saber quiénes seran los
candidatos presidenciales en el 2018.

El préximo primero de septiembre entrara
en funciones la segunda legislatura
sexenal de la Camara de Diputados y

a ella le tocara revisar las previsiones

del presupuesto. Por tanto, la politica
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capital, como el de San Lucas, en Pino EM e S E&

Suérez y Fray Servando. El de mayores
dimensiones fue el de Ferreria. 1

Las carpas callejeras fueron semille- { P 2 &7 L' L 2 0
ro de granfiis artistis de la cinematogra- \ eﬂg riﬁ. b c} Q Q S Q:. b
fia mexicana, como Mario Moreno, Can-
tinflas, Gloria Marin, la cantante y actriz
Guillermina Jiménez Flor Silvestre,
Maria Victoria, Meche Barba, Manolin
y Shilinsky, Viruta, Lina Montes, Javier
Solis y muchos mas.

Los capitalinos frecuentaban los ci-
nes, los domingos y dias festivos. Des-
pués de la funcion, ya fuese en el Metro-
politan, Chapultepec, Roble, Alameda,
Regis, Teresa, Olimpia, Cinema Palacio,
Magerit o en el Rex, acudian a tomar
café en los restaurantes Super Leche, La
Blanca, Danubio Azul o El Moro, a los
churros con chocolate.

Otra alternativa para el capitalino,
era la de asistir a las corridas de toros,
en la Plaza de El Toreo, de la Condesa
(hasta 1946) y en la Plaza México.

Ese fue el México que ya no volvera...

(Fin)

IVA incluido

heridas, entre actrices, segundas tiples y
tramoyistas.

Hasta el sexenio de Luis Echeverria
y la gestion del regente Octavio Senties
(1970-1976), dentro y fuera de la zona
urbana de la Ciudad de México, hubo
rastros y establos por lo que fue posible a
los capitalinos consumir leche y carne a
bajos precios.

En Coyoacan existieron muchos es-
tablos, lo mismo que en Iztapalapa, Tla-
huac, Milpa Alta, San Angel y Azcapot-
zalco. Los hubo en pleno corazon de la

econdmica para 2016 debera ser desarrollo y las reformas productivas
prioridad. Sin embargo, no se ve para romper con las cadenas del bajo
que los proximos legisladores estén crecimiento econdmico.
preparandose para debatir el 2016 Poco importara en realidad a México si
presupuestal. la sociedad se distrae con el juego suce-
Aqui hemos repetido que México sorio y los nombres de posibles candi- Lo : o M
necesita crecer a 6.5 % en promedio datos que danzan en los medios. Y nadie VigenclasSeptenibie 2915,
anual para crear el 1.2 millones de parece preocuparse quién de esos precan-
nuevos empleos que se requieren didatos tiene una propuesta de modelo de
~ . DE VENTA EN
cada afio en el sector formal. Por los desarrollo que saque el pais del estanca-

datos conocidos, este 2015 no podra miento en que se encuentra desde 1983, ®
alcanzarse siquiera un tercio de esa con una tasa promedio anual de 2 %. F A R M A I A I M I L AR E
meta. Por tanto, México requiere Asi que los mexicanos necesitamos

del gran debate sobre el modelo de menos futurismo y mas realidad.
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Lo mismo, pero mas barato,
mas que un eslogan

* Tres lideres de opinion comparten su vision sobre los medicamentos genéricos y
los consultorios adyacentes que invento Farmacias Similares

Vicente Monroy

El mercado de los medicamentos gené-
ricos llegd a México con un retraso de,
por lo menos, 10 afios respecto de paises
como Estados Unidos y Alemania, pero
es innegable que hoy dia es el de mayor
crecimiento.

De acuerdo con la Comision Federal
para la Proteccion contra Riesgos
Sanitarios (Cofepris), dependencia de
la Secretaria de Salud, el nuestro es el
segundo pais, a escala mundial, por
consumo de genéricos.

Hay un antes y un después en la me-
dicina en México y aun cuando era cues-
tién de tiempo la llegada de los genéricos,
“las propias autoridades reconocen que
fue Farmacias Similares la que abrid este
nicho de mercado, inédito hace 18 afios”.

Tres lideres de opinion, especialistas
en el Sector Salud, reviven con Simin-
forma los primeros escarceos de Victor
Gonzélez Torres para convencer que los
medicamentos de la industria nacional, en
efecto, eran lo mismo, pero mas barato.

“Ustedes —Farmacias Similares- im-
pulsaron este modelo de negocio a finales
de los aflos 90 y hoy la propia autoridad lo
reconoce”, sentencia Maribel R. Coronel,

columnista de negocios del periodico El
Economista.

“El mercado de genéricos se ha con-
vertido en el segundo mas importante
a escala mundial; en los ultimos cuatro
afios, por ejemplo, hemos superado a pai-
ses como Alemania y Canad4, y debemos
decir que casi 8 de cada 10 mexicanos los
prefieren al momento de adquirir un medi-
camento”, puntualiza.

Angeles Cruz, reportera de la fuente de
salud por el periddico La Jornada, estuvo
en la apertura de la primera farmacia del
Dr. Simi en la colonia Portales, al sur de la
Ciudad de México.

“Recuerdo claramente ese dia; cierta-
mente habia incertidumbre, porque la gen-
te no conocia los medicamentos genéricos,
pero evidentemente la innovacion es lo
que marco la apuesta del sefior Gonzalez.

“Tuve la oportunidad de estar el primer
dia, cuando la doctora Maria del Carmen
Villafafia era la encargada de ese primer
consultorio y, poco tiempo después, regre-
sar cuando las autoridades querian cerrarla,
por cuestiones realmente absurdas. Habia
muchos intereses que se veian afectados”.

Al paso de los afos, agrega una de |
las reporteras con mayor experiencia en
la fuente, “creo que la expansion de su
modelo de negocio marca el éxito del Dr.
Simi. Victor Gonzalez fue un visionario,
de eso no hay duda”.

De acuerdo con datos de la Cofepris,
en 2010 cerca de 30 % del valor del mer-
cado de medicamentos correspondia a ge- T
néricos, y este porcentaje escald a 52 en :
solo tres afios.

“Creo que el hecho de que hoy ten-  §
gamos acceso a medicamentos seguros,
confiables y eficaces fue otra de las apor-
taciones de esta empresa (Farmacias Si-
milares), porque hizo que las autoridades
voltearan a ver estas medicinas y mediante
pruebas de bioequivalencia establecieran
reglas para todos los laboratorios que par-
ticipaban en el mercado”.

Otro de los lideres de opinion que
vivié muy de cerca el nacimiento de
Farmacias Similares, es el periodista
Ricardo Rocha, actual director de la
agencia Detras de la Noticia y del recién
creado canal de television de la Asam-
blea Legislativa del Distrito Federal.

/ CADA
DIA CRECE
MAS /
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“Primero que nada, debo decir
que a Victor Gonzéalez Torres me
unen lazos de profunda amistad
fraterna. En efecto, estuve muy
cerca de la gran cruzada que
inicid para hacernos entender
que lo mismo pero mas barato,
lejos de ser un eslogan comercial,
encerraba una verdad sobre la
sustancia activa que contenian
los medicamentos y al final te
curaban”.

Recuerda que durante muchos
afios, Victor Gonzalez Torres y él
trabajaron en un proyecto ra-
diofonico, donde -

historia completa
Siguenos por:

f simiTv

8 @orsimiTv

-

el objetivo era derribar los mitos
alrededor de los genéricos. “Com-
partiamos tips de salud, pero sobre
todo, habldbamos de este proyecto
de llevar salud a los rincones don-
de mas se necesitara”.

Ricardo Rocha, conductor de
diferentes programas de televi-
sion, no duda en reconocer que
Victor Gonzalez no solo es un
gran visionario, “sino un hombre
con verdadero compromiso con
México. Yo destacaria la audacia
_con que avizord un mo-
. delo de negocio que mas
' alla de su innegable éxito
comercial, se ha extendido
porque llend un hueco di-
ficil de llenar en materia de
salud publica”.

-Hay un antes y un
después; un parteaguas en
la salud en México con la
aparicion de un modelo de
negocio que, incluso, ha
sido objeto de estudio
en universidades como
Harvard, Stanford y el
Tecnologico de Mas-
sachusetts; ;podemos
hablar que el sistema de
salud habria colapsado
sin la aparicion de Far-

macias Similares y los
consultorios de Fun-
dacion Best?

Maribel R. Coronel
acepta que sin la apari-

cion de los genéricos,
el sistema de salud
estaria  quebrado.

“No hay pais en el

mundo que aguante

un nivel de costos
con medicamentos
de patente; seria
tragico que la po-
blacion no tuviera
acceso a la salud. El
modelo es acertado
y esta plataforma de
atencién primaria de-
biera ser mejor apro-
vechada por el Sector

1 ‘ Salud”.
Angeles Cruz es
de la opinion que la
seguridad  social habria
estado muy comprometida
sin esta valvula de escape que
representa la atencion en los
consultorios. “Tarde o temprano,
la demanda habria obligado a que

el Estado construyera mas clinicas.
Los consultorios cumplen una
funcion importante, pero atin debe
legislarse en la materia, para tener
mayor certeza sobre los médicos;
que ademas de titularse, reciban
cursos de actualizacion y no
incurran en conflictos de interés
con la farmacia”.

Finalmente, Ricardo Rocha re-
cuerda que el primero en instalar
el modelo fue Fundacion Best, que
marco6 un deslinde con Farmacias
Similares. “Al tiempo se pueden
expresar muchas consideraciones,
el hecho es que la gente encuentra
atencion pronta, de calidad y no
tiene que perder todo un dia, como
sucede actualmente en las institu-
ciones de seguridad social”.

Farmacias Similares cumple
18 afnos honrando la mistica
bajo la cual fue creada. Ayudar
a la poblacion, con productos de
calidad, al precio mas justo.

Apostar por medicamentos
que hasta antes de 1997 solo se
vendian al Sector Salud, hizo
de Victor Gonzalez Torres un
visionario. 18 afos después, mas
de cinco mil establecimientos y
presencia en Guatemala, Chile y
recientemente Perti, dan cuenta
del éxito, porque como las propias
autoridades lo han reconocido,
la liberacion de mas registros
sanitarios ha implicado un
reduccion de 60 % en la compra
de tratamientos completos por
paciente, de 809 a 323.6 pesos.

o

]
Editorial

Antes loco, hoy visionario

Mark Twain, escritor estadounidense, tiene una frase que se
ajusta al caso. El decia: Un hombre con una nueva idea es un
loco, hasta que esta triunfa.

(Alguien recuerda el final de los afios 90, cuando el triste-
mente célebre “error de diciembre” detond la peor de las crisis
econdmicas que nuestro pafs recuerde en tiempos modernos?

Un salario minimo que no rebasaba los mil pesos mensuales
y millones de mexicanos que temian enfermar, porque comprar
medicinas representaba un serio revés a la economia familiar:
Imagine (o recuerde, en su caso) costear medicamentos cuyo
precio consumia 30 por ciento del ingreso, sin contar los
honorarios del doctor.

Hoy, sobre todo para los jovenes, es “usual” que una
farmacia tenga al lado un consultorio adyacente. Digamos que
forma parte del panorama que desde la niflez han visto.

Sin embargo, hace 18 afios era “normal” que un médico
egresara de la facultad y ante escasez de oportunidades
terminara trabajando en otra cosa distinta a la que se habia
preparado. Se antoja increible, pero entonces habia millones
de mexicanos sin acceso a médico y cada vez mds egresados
de las escuelas de medicina sin trabajo.

En este complejo contexto social, un empresario del sector
farmacéutico, sabedor de los abusos que los laboratorios
cometian al poner precio a las medicinas, se pregunt6 lo que
sucederia si los medicamentos genéricos que desde los afios 50
manejaban instituciones publicas (Secretaria de Salud, Seguro
Social e ISSSTE, etc) se ofrecian al consumidor, a un precio
justo.

No lo pensé dos veces: Abrid una primera farmacia en la
populosa colonia Portales, de la Ciudad de México, y con ella
un consultorio médico donde la gente tuviera la oportunidad
de atenderse.

La necesidad y la demanda era mucha. Este empresario
habia roto un paradigma “sagrado” del hombre de negocios
y por vez primera ofrecié productos de calidad a la gente de
€scasos recursos.

En poco tiempo, desde luego, la férmula demostré su efecti-
vidad y ante legiones de mexicanos con necesidad, la calidad de
los productos y la calidez en la atencion de médicos que honra-
ban su profesion, por encima del lucro, el modelo se abri6 paso.

Fueron afios de lucha para este empresario, porque
muchisimos intereses se vieron afectados. ;Alguien en su sano
juicio podia optar por un paracetamol que costaba miles de
pesos (el costo de fabricacion era de centavos), cuando en la
nueva farmacia lo ofrecian en unos cuantos pesos?

La razén siempre triunfa, dice Victor Gonzélez Torres, un
empresario que hace 18 afos inventé lo que ahora, comenzando
por las propias autoridades, se conoce como el mercado de los
medicamentos genéricos.

Nadie es profeta en su tierra, cierto, pero quede una
satisfaccion; ese hombre que en su momento fue llamado loco,
hoy -lo reconozcan publicamente o no- es el visionario Dr.
Simi, quien entendié que un negocio que no hace otra cosa que
dinero, es un negocio pobre.

Millones de mexicanos estdn para corroborarlo.
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Algunos solo ven en usted IECGTTTT c&msultc:lrio
: cerca de uste
a un enfermo; y su familia

Nosotros vemos
a un ser humano.

Siganos por: u

Servirlees
nuestra mision

Busquenos junto a

. B

Juan Manuel Renteria

Como si la historia de su vida se
estuviera repitiendo durante la
entrevista, don Mario de la Pie-
dra Matute, uno de los grandes
pilares de la television mexica-
na, nos relata algunas de sus mu-
chas experiencias como director,
productor y realizador de innu-
merables programas televisivos.

-¢La television de ahora es
mejor a la de antes? -“Me pa-
rece que ahora tiene otro estilo,
también con mucho éxito finan-
ciero. Hay programas con gran
rating, igual que las telenovelas
mexicanas que se trasmiten en
muchos paises del mundo, y
desde luego en Estados Unidos
donde Emilio Azcarraga Milmo
compré mas de 50 estaciones
de television”.

Con su caracteristico in-
genio y buen humor, comen-
ta: “Solamente dos mexicanos
lograron entrar sin permiso a
Estados Unidos, uno de ellos
fue Pancho Villa, quien fue co-
rreteado hasta México por los
gringos y nunca lo pudieron
pescar, y el otro fue Emilio Az-
carraga Milmo, que entr6 por el
aire, con todas las estaciones de
su empresa Spanish Internatio-
nal Networks”.

-¢Sehan descuidado los con-
tenidos de los programas? -“La
television se hace de acuerdo
con lo que la gente pide, la te-
matica de la droga, del amor, de
la traicion son los argumentos
que mas pegan, mientras que

en mi época los programas eran
muy sublimes, sobre la amistad,
el amor, el carifio, y eso tenia
mucho éxito, pero eso era antes.
Yo opino que por eso tenemos
la television que el pueblo se
merece”.

-(Qué piensas de los “reality
shows”, donde se exhiben con
morbo los problemas familia-
res?- “Esos son los temas que
estan consiguiendo éxito de ra-
ting y de dinero, porque al publi-
co le gustan”.

FARMACIAS SIMILARES

El pueblo tiene la que se merece:

-¢Por qué no se aplica la Ley
de Radio y Television, como an-
tes, muchos artistas fueron mul-
tados con fuertes cantidades de
dinero por violarla?- “Desgra-
ciadamente, la ley fue diluyén-
dose en ese sentido”.

De

-¢Satisfecho por todos los
afios que dedicaste a la televi-
sion?- “Estoy muy satisfecho
porque tuve muchos éxitos, tam-
bién fracasos porque en los me-
dios de comunicacion no todo es
perita en dulce”.
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la Piedra

(2.* y ultima parte)

-¢Fracasos, como cuales? -“Fraca-
sos porque haciamos programas que
eran la maravilla y al dia siguiente nos
decian que eran una porqueria y salian
del aire”.

- Te preocupa la edad?-

“No, porque estoy mas alla del bien
y del mal, ahora hago radio, hago aseso-
rias en algunas agencias de publicidad,
me pagan por eso, no me quita mucho
tiempo, solo una hora, yo les ayudo a la
creatividad en sus campafas, me pagan
y ya no regreso a la agencia hasta que
me vuelven a llamar”.

-(Qué le pedirias a Dios en este
momento?- “Le pediria que solucio-
nara los graves problemas que hay en
nuestro pais, para que no hubiera tan-
tos muertos, tantos politicos rateros y
sinvergiienzas que le estan quitando el
dinero a los pobres”.

La madrugada del pasado 2 de
junio, a los 86 afios de edad, don
Mario fallecié por causas naturales.
Muri6 tranquilo, como se lo habia
pedido a Dios.

Escanea el cédigoy conoce
la historia completa

Siguenos por:

f simitv

B @orsimiTv
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Maria Esther Aguilar Cansimbe

B F1 [ ] Arturo Martinez
Sexo: Femenino - Ll ] ||
Edad: 35 afos - - -
Estatura: 1.63m - S S - Super Simi
Tez: Morena clara - — = M =
Ojos: Grandes, café oscuro ) . , i
Cabello: Lacio, castafio oscuro 7 g — 1 1 1 [ Si tuvieras un stper poder, ;cual
Fecha de nacimiento: 1975 g | te gustaria que fuera?
- Puedes elegir entre muchos:
Se extravid en el Municipio de Zamora — — —~ —H H H vista de rayos x, extra fuerza, ser
Michoacén el 11 de noviembre de 2009. I veloz como un cohete, hacerte
; 0 [ Lo
Tiene marcas en la cara por acné y en la [ 1] | invisible a voluntad, crecer
pantorrilla derecha. 1 [ ~ .
- N tamafio gigante, o que te crezcan
ramas en las manos, cabello de
B R [ ] acero, dientes que puedan cortar
Si conoces, has visto o sabes algo de esta persona, llama o escribenos. * el me?tal, lanzgr un H}I(?CO tan
_ ] w7 pegajoso que inmovilice a tus
el e ¢ 100 85 - . R R i = | L] enemigos, volverte insecto, ...

— en fin... el que se te ocurra.

. ® L I - Y do lo t , {qué
‘HaSVI st@a..? N a hace(;ucagln 21‘70 B, Lque vas

(Te convertirias en
superhéroe? ; Te harias un traje
Sexo: Masculino especial y te irfas a luchar por

Edad: 40 afzso Horizontales la justicia? ¢ Estarias dispuesto a
statura: 1.60 m estar siempre vigilante y a volar

Tez: Morena clara 7. Cuantas piramides hay en Teotihuacan al infinito y més alld?

Uber Ruiz Suazo =T] —

Ojos: Chicos, café oscuro i : .
Cabello: Lacio, negro 9. La famllla amarilla ) El Dr. Simi tiene poderes. No
Fecha de nacimiento: 04/06/1975 10. Leon muerto en Africa se transforma en nada, no arroja
Sefias particulares: Tatuajes enla espalda, 11. Segundo apellido de Porfirio Diaz fuego, no lanza telarafias, pero...
flor con cabeza de diablo y lado contrario 13. Sinénimo de isla siempre esta pendiente de la
diablo, f‘;”’“a en l‘;"‘fz? [3‘!“'3“10 'REYlf“" 16. Undécimo mes del afio gente a la que le falta algo, para
corona , lunar en 0 IZquierdo con vello. 18 DiViSa americana ayudarle y eCharle una mano, 1e
Circunstancias: Se le vié por Gltima vez en DG ) usta divertirse y divertir a sus
el Municipio de lguala, Guerrero el dia 28 20. ¢Dénde se portan las cofias? gmigOS' de hech):) le gusta tener
de octubre de 2012. . o ’
Verticales muchos amigos y ser honesto
) . con ellos. Y tiene algo muy
1. Animales que aparecen en el escudo nacional poderoso, le gusta sonreir y
2. Sinénimo de accesar compartir su sonrisa.
3. El estado mas pequefio del pais A lo mejor no son super, pero
s o , 4. Lider de Soda Stereo son grandes poderes. De hecho,
il H t 5. Apodo de Ricardo La Volpe poderes que si los usaramos,
_“I;g:i,... | & € aSVI S ®a.. 6. Sobrenombre de Clark Kent podrian mejorar el mundo, que
Mauricio Aguilar Leroux 8. ¢Elsol es una estrella o un astro? es la misién de todos los super-
Pk paatlis 12. ¢ El pepino es fruta o verdura? her‘g’sj ) )
: i uiza por eso, esta vez se
Bl &8 s 14. Fruto del nopal P

puso su traje con capa y guantes.

Estatura: 1.70 m 15.  Servicio Postal Mexicano {Ah!'Y con la “S” de “Stiper

Tez: Morena clara 17. Naranja en inglés Simi” en el pecho
Ojos: Grandes, café claro 19. Fruta con la que se elabora el vino tinto :
Cabello: Lacio, entrecano g Lo que creo, es que
Fecha de nacimiento: 13/04/1969 - FEEERE puedes armar varios de ellos,
Sefias particulares: Varios lunares color =] EIR colorearlos de distinta manera y
rojo en el pecho y espalda. Un diente Solucién o] ] 7] hacer tu propia liga, que Puede
frontal roto por la mitad. (] E— ?W%%M% ser la LISTA, o sea, la Liga
Circunstancias: Desapareci6 en el L wloTTelile (2] Similar de Transformamqn
Municipio de Cérdova, Veracriz el dia 27 nEOEORE ol Absoluta, que busque mejorar la
de mayo de 2011. o o 1 e i 3 vida en este planeta.
BIE e E - Seguro ta tendras muchas
‘Nisiw?sio‘{ 51 ideas. Asi que lo dejo a tu
Si conoces, has visto o sabes algo de esta persona, llama o escribenos. ENQRU CYIRE YA EIEICIER eleccion. Solo recuerda que “un
5346 4268 01800 00 854 00, ' sapgr.gob.mx S EN I T O gran poder, conlleva una gran
2 i . o W W responsabilidad”. Cuenta con
A =z =] E I EN R Y nosotros en tu lucha contra el mal.
Espacio donado por el Dr. Simi KA
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iAmplificalo, por partes,
del tamafio que quieras!

.- Saca copias para tus amigos

.- Pega los planos en una hoja de papel bond
.- Coloréalo

.- Recorta las piezas, segtin el orden de los dibujos
.- Armalas doblando y pegando las pestafias
.- Pégalas como se indica en los dibujos

Suplementos
Alimen’gifqips

[ I S N

idad de quien los recomienda

es

de estos

y de quien los usa. Consulte a su médico.
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¢Cuantas figuras has armado y estan en tu coleccion? Si tienes una
sugerencia, manda tu correo a simi_informa@porunpaismejor.com.mx
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EL GRAN REGRESO

Juan Gabriel Los Do

DISCOS MAS VENDIDOS*

de julio al 4 d

* Los Duo
Juan Gabriel
 Primera Fila: Hecho realidad
*

TRACKS MAS DESCARGADOS*
0)

(Semana del 29 de julio al 4 de

* Lean On

Major Lazer & Dj Shake
o El perdon

Niky Jam
e Cheerleader

Omi

 See you Again (feat Charlie Puth)
Wiz Khalifa

* Want to want me
Jason Derulo

SABIAS QUE...

El streaming
es el formato con
mas ingresos en IOS
ultimos 3 anos, con un
crecimiento de 175%

*El registro certificacion e
de Amprofén depende de g
cada disquera lo solicite.

Imutigaeiényndﬂe_adoMum‘m Edicién: Monica |. Fuentes Pacheco Arte y Disefd

|deliver Pro
DULOXETINA

Tabletes

mw

Hola,amigos de la buena redaccion. Hoy nuestro tema es el
siguiente:

Los nombres de los dias de la semana, de los meses y de las
estaciones del aflo se escriben, por regla general, en mintscula.

Sin embargo, es muy frecuente encontrarlos escritos con
mayuscula inicial: «En Enero adquirié los supermercados»,
«Ofertas especiales para Sabado y Domingo», «Horario de
Verano» o «Estancias de Invierno».

Como explica la Ortografia académica, estos nombres
son comunes y por ello se escriben con inicial minuscula,
excepto en los siguientes casos: cuando van a comienzo de

texto («Martes, 3 de septiembre de 1998»), inmediatamente
detras de un punto («... vol. 1, n.° 2. Primavera, 1984») o
si forman parte de denominaciones en las que se consideren
palabras significativas (festividades —«Jueves Santo»—,
hechos historicos —«la Revolucion de Octubre»—, nombres
de calles —«calle 5 de Febreroy—, etc.).

Por lo tanto, en los ejemplos primeros lo apropiado habria
sido escribir «En enero adquiri6 los supermercados», «Ofertas
especiales para sabado y domingo», «Horario de verano» o
«Estancias de inviernoy.

fegupe1949@yahoo.com.mx

Maver.
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iAy, ojitos pajaritos!

Armando Ramirez

Centenario del Pachuco de oro: Tin Tan

German Genaro Cipriano Go-
mez Valdés Castillo. ;Coémo
que quién es? Estamos ha-
blando del Pachuco de Oro,
Tin Tan. Don German Valdés
naci6 el 19 de septiembre de
1915. {Se esta cumpliendo un
centenario de ese hecho!

Era, pues, de origen chilan-
g0, pero por necesidades
laborales, su jefecito, que era
agente aduanal, se lo llevaron
al puerto jarocho. Fue el se-
gundo de nueve hermanos. Y
de ahi, se mudaron a Ciudad
Juarez, donde conocid a los
pachucos, es decir jovenes
mexicoamericanos nacidos
en Gringolandia, y que eran

discriminados alla. Asi que

a modo de protesta decidie-
ron reafirmar con orgullo su
identidad, vistiendo pantalo-
nes anchos, sacos amplios,
sombreros, camisas floreadas,
relojes de cadena, etc.

Y German, como era muy
fijon, se dio cuenta de como
hablan, mezclando cal6 de
barrio con palabra gabachas.
German trabajaba, entonces,
en una estacion de radio, la
XEJ, propiedad de un amigo
de su jefecito. Un dia, fue re-
querido por el duefio para que
hablara ante un micréfono que
acababan de reparar y querian
probarlo. Como German desde

pequefio tenia mucha gracia y
comicidad, se puso a imitar sin
pudor ni vergiienza a Agustin
Lara. Fascinado el duefo, le
dio chance de probarse en

la radio, con tal fortuna que
pronto tuvo su propio progra-
ma: El Pachuco Topillo Tapas.
En pleno éxito, en Ciudad
Juérez, llegod la compania de
artistas de Pancho Miller,
quien al escucharlo lo
convencio de irse de gira con
ellos, es decir, con Meche
Barba, Marcelo, y un dueto

de comico llamado Planillas y
Topillos, entre otros.
Entonces, Miller le dijo a
German que dejara de llamarse

Topillo Tapas, porque se iba

a confundir la gente con el
nombre del dueto de comicos.
German no queria, pero
Miller le ofreci6 otro nombre,
el de “Tin Tan”, como el
sonido de las campanas.

En realidad, el nombre lo
tomaron de un ventriculo
guatemalteco llamado, “El
Nifio del Tin Tan”, es decir, el
nifo de la campana.

Lo que es cuando las estrellas
se conjugan... Con ese nom-
bre artistico, German Valdés
se dio a conocer en peliculas,
como E! Ceniciento, Calaba-
citas Tiernas o El Rey del Ba-
rrio... jAy, ojitos, pajaritos!...
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Futbolito de carcajada

Fernando Gutiérrez

Quiza esta verdad incomode a muchos,
pero ni modo: el futbol mexicano es chi-
quito, es un futbolito que no trasciende. Ya
lo vimos con los pésimos resultados de la
seleccion mexicana en la Copa América y
con la ayudota para que ganara la Copa
Oro.

Por otro lado, comentaristas de Argen-
tina y Brasil, luego del fracaso de Tigres
en la final de la Copa Libertadores, donde
fue arrasado por el River, se rien de que
Matias Vuoso sea figura en México, y pre-
guntan quién es Ricardo Ferretti, un des-
conocido en aquellas latitudes.

Eso nos demuestra de qué tamafo so-
mos: chiquitos ante el resto del mundo,
incluso comparados con los paises centro-
americanos y del Caribe, que ya crecieron
mas que nosotros, a pesar de tener mayo-
res carencias y menos poblacion.

El futbolito mexicano, que he visto a
lo largo de 46 afos, no evoluciona. Sus
jugadores estan mejor preparados fisica-
mente, pero permanecen estancados en lo
técnico. No saben rematar, ni de cerca ni
de lejos. Se asustan y delegan la respon-
sabilidad.

Sus carencias se evidenciaron en las
mas recientes actuaciones de la seleccion
y de los Tigres. Sus estilos muy parecidos:
mil pasesitos laterales y retrasados antes
de armar una jugada; infinidad de pases
inutiles para llegar a producir un tiro a gol;

mil maniobras para buscar anotar a un me-
tro de la porteria.

Pero eso no es todo: hasta los “consagra-
dos”, como Aquino, Torres Nilo, Oribe Pe-
ralta o Vela, por mencionar solo a algunos,
fallan en los remates que se ven como goles
cantados.

Esa fue la diferencia, por ejemplo, entre
Tigres y el River. Aquellos fallaron todas sus
oportunidades, en tanto que los argentinos
capitalizaron tres que tuvieron. No las deja-
ron escapar. Eso marca la distancia entre un
futbol de altura y otro netamente ratonero.

No nos cansaremos de sefialarlo: el pro-
blema del futbolito azteca no son los entre-
nadores, sino los jugadores a los que han

endiosado las televisoras, y apapachado con
miles de pesos los “dirigentes” de club y fe-
derativos.

Que mas de 50 mexicanos jueguen en
Europa no indica progreso. ;Cuantos de
ellos son realmente figuras, titulares indis-
pensables?

Asi que ya sabemos como nos ira en el
proximo Mundial, si es que el Tri logra cla-
sificar.

Y si es Bielsa el elegido, hay algo grave:
el tipo renunci6 al Olympique de Marsella
cuando ya tenia contrato. Les dio un portazo
y se largo. Mala sefial.

iQué pena!

fegupe1949@yahoo.com.mx

Desde la loma de
los disparos
Baltazar Ignacio Valadez

Hacer prondsticos sobre cualquier disci-
plina deportiva profesional siempre ha
sido dificil; tanto, que al final de cuentas
no pocos acabamos con el rostro enroje-
cido y haciendo el ridiculo.

Pero a pesar de que con frecuencia eso
nos acontece, por lo que se refiere a la
campaia regular 2015 de las Grandes
Ligas, me la juego y daré mi vaticinio
sobre cual equipo considero que quedara
de puntero en las diferentes divisiones
de la Gran Carpa, comenzando por la
Liga Americana.

Con los numeritos a la vista, queda por
demas claro que la Division Este es la
que resulta mas impredecible.

Para comenzar, reconozco que al inicio

Pronosticos dificiles

de la temporada, al igual que otros co-
mentaristas y muchisimos aficionados,
en lo personal no daba tres cacahuates
por los Yanquis de Nueva York; sin
embargo, los del hermoso uniforme

a rayas han estado la mayor parte del
tiempo como punteros, aunque no con
larga distancia sobre Toronto, Baltimore
y Tampa Bay que se han alternado como
sus cercanos perseguidores.

Para gozo de los Bombarderos del
Bronx, sus odiados rivales, los Medias
Rojas de Boston, son los que de plano se
han quedado atras y no se ve como pue-
dan levantar el vuelo a tiempo.

El caso es que la moneda esté en el aire,
pero me quedo con los Mulos, y pienso,

incluso, que Joe Girardi tendra los méri-
tos suficientes para obtener el galardon
de Manager del Afo.

Poco hay que decir respecto de la Divi-
sion Central del Joven Circuito, pues en
ella los Reales de Kansas City montan
caballo de hacienda y se necesita una
verdadera tragedia para que no ganen su
respectivo gallardete.

En la Oeste, si que el asunto esta com-
plicado, pues los sorprendentes Astros
de Houston y los Angelinos han man-
tenido una apretada carrera parejera de
pronostico reservado.

Confio, no obstante, en que los Angelinos
acabaran por levantar la mano. Lo seguro
es que el Dia del Juicio, se sabra todo...

]
Fanatico

Descongestivo
Nasal

Extra Humectante
con Glicerina
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Alboz, Coque, trovador y

== . Elaliado

B2 perfecto

; contrala
= Sastritis.

iEliminallas’

Verrugas!

Liquidoremovedor

Si persisten las molestias,
CONSULTE A SU MEDICO
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* Esta de regreso con nuevo disco

Miguel Angel Becerril

Sobre la calle de Madero, en
pleno Centro Historico de la
Ciudad de México, la gente
deambula de un lado a otro, el
cadtico trafico no da tregua;
sin embargo, tenemos que lle-
gar a una cita en un palacete
del siglo XVI. Ahi, donde el
tiempo se ha detenido.

Poco a poco, los medios
de comunicacién toman su
turno para entrevistar a uno
de los cantantes mas queridos
de México. Nuestra espera
valio la pena: Jorge Muiliz,
recibié a Siminota Musical,
en la intimidad de uno de los
salones de la Casa de los Azu-
lejos, monumento historico
de la capital.

Con este marco incompa-
rable, el Coque platico largo
y tendido de su mas reciente
material discografico, titulado
Azulejos.

“Es un disco que hicimos
con una combinacion de can-
ciones del tiempo del bolero,
como tradicionalmente se
grababan: con el bajo de caja,
percusiones, guitarra y en
algunas incluimos el piano.
Grabamos con ese sonido que
siempre han tenido los tro-
vadores que van cantando de

mesa en mesa, conquistando
al comensal”.

Azulejos fue filmado en el
salon principal del conocido
establecimiento, sin que los
comensales supieran que ese
dia tendrian el gusto de pre-
senciar la actuacion de Co-
que, quien interpretd Peleas,
Por el amor de una mujer, La-
mento Borincano, En un rin-
con del alma 'y Luz y sombra,
entre otras.

“Cuando  seleccionamos
las canciones, me hicieron la
propuesta de que grabaramos
como lo haria un trovador; el
susto fue doble, porque cuan-
do haces un DVD estd muy
cuidado; se puede repetir, tru-
quear; en Azulejos es tiempo
real, fue duro pero valio la
pena. El resultado fue exce-
lente.

“Hay canciones que tie-
nen mucho tiempo, como Luz
y Sombra, que mi padre grabo
hace 54 anos y fue su primer
éxito.

(Por qué el bolero no pasa
de moda?

“Es facil de cantar, disfru-
table y, sobre todo, porque el
amor esta presente en él; es
rara la cancion de este género

que sea ofensiva o haga sentir
mal a la pareja; casi siempre
son de dolor o amor profun-
do”.

Respecto de lo que falta
por hacer, el hijo de EI Lujo
de Meéxico, comentd que le
gustaria tener una secuencia
musical de éxitos y hacer una
serie de comedia.

Para finalizar, aprovechd

la ocasion para agradecer a la
vida la oportunidad de cono-
cer a personajes como Victor
Gonzalez Torres, “un hombre
brillante, inteligente, genero-
s0, talentoso y un gran ejem-
plo de trabajo para todos. Le
mando un abrazo y lo llevo
dentro de mi”, concluy6 el
intérprete de La otra parte de
mi.

Cinet

Ivan Cruz Mejia

ivancruzmejia@gmail.com

¢Vive México?

emiten el mismo sonido? Ese
ruido emanado de las gargantas
de cientos, miles, millones de
mexicanos que clama justicia.
Lamentablemente, estas accio-
nes han afectado directamente la
memoria a largo plazo de todos
nosotros. La de corto plazo, al
parecer, todavia sirve, pero suce-
de algo como los desaparecidos
de Ayotzinapa y ahi estamos

unas semanas haciendo ruido;
se sabe de la muerte de un pe-
riodista mas y nos indignamos
y gritamos cosas al aire. Pero
luego se presenta nuestro mal
de la memoria a largo plazo y
esa indignacion o coraje termina
archivado en algiin rincon de
nuestra cabeza.

Propongo un repaso constante
de todas aquellas cosas que nos

nidad” de elegir, recuerde las...
cosas que esa persona, sus alle-
gados o el partido que representa
nos han hecho y no vote por
ellos. Cada que estemos en con-
tacto con alguna injusticia o abu-
so de cualquier persona, levante-
mos la voz, hagamos conciencia
y sumémonos todos aquellos que
queremos un cambio, que me-
recemos una oportunidad para

(Qué pasa México? ;Hasta
cuando? ;Se han puesto a pen-
sar en todo lo que aguantamos,
todas las cosas que nos indig-
nan, alteran, desesperan, agre-
den, mutilan y, en ocasiones,
nos matan? ;Se acuerdan desde
cuando nos sentimos ultrajados,
atacados y desprotegidos por
la gente en el poder? ;Cuantas
generaciones levantan la voz y

agreden, que nos limitan e impi-
den desarrollarnos y hacer crecer
a nuestro pais. Hagamos un ejer-
cicio, saquemos esos archivos
negros olvidados en nuestra ca-
beza para tratar de sanar esa me-
moria que poco a poco nos han
ido jodiendo con tantas fregade-
ras, (disculpen la palabra pero
no puedo decir chingaderas).
Cada que tenemos la “oportu-
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Frente a la tele
Alvaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com
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Netflix ANTIPARASITARIO

®
Yo no creo que la television vaya a morir, F /]
como muchas personas aseguran, por to- a’ ’ n l ver
dos los ajustes tecnologicos que estamos
observando.
Creo que se va a reacomodar como ocu-
rri6 con otros medios en el pasado.
Siempre habra television abierta, pero hay
algo que no podemos negar, los sistemas
de distribucion de contenidos en linea,
como Netflix, se estan convirtiendo en
una magnifica opcion de entretenimiento
para millones de personas en México y el
resto del mundo.
En caso de que usted no sepa qué es un
sistema de distribucion de contenidos en
linea, déjeme le cuento.
Es algo asi como un videoclub de los de
antes, pero al que usted puede acceder
a través de su televisor, computadora,
consola de videojuegos, tableta o celular,
siguiendo unas sencillas instrucciones,
gracias a la seial de internet.
(Cuadl es la ventaja? Que pagando una
suscripcion mensual, inferior a lo que pa-
garia por un cable, por una antena directa
al hogar o por un paquete de peliculas pi- " e | Ideal para cada
ratas, usted puede disfrutar de magnificas | - Integrante

Farmiver
Farmiver
==
1 [ i L f 4

0

'SU MEDICC

Tal

-

arymuver

Escanea el codigoy conoce la

historia completa producciones. _ ' de la Familia
. (De qué tipo? Del que quiera. Series, 1t il
Siguenos por: peliculas, documentales, caricaturas y m - . ‘-\d’

telenovelas.

Con la ventaja de que las puede ver donde
quiera y cuando quiera, sin comerciales,
eligiendo si las quiere disfrutar en su idio-
&8/ @DrSimiTV ma original, dobladas o con subtitulos y,
muchas veces, sin tener que esperar para
ver mas capitulos por dia.

Estamos hablando de una revolucion y h ! p
en el caso concreto de Netflix, de una e DE VENTA EN:

compafiia que ademas de distribuir conte-
nidos para todos los gustos, produce sus i s F A R M ACI AS
mexicanas como las que salen en Club de K - S I M I L AR ES

f simiTv

propias emisiones, incluso con estrellas

Cuervos.
No importa si usted vive cerca o lejos de
liberar a esta pais de tanta porqueria y una gran ciudad, si es joven o maduro,
desgracia que una manada de... cana- vale la pena que se acerque a estas plata-
llas ha.n creado a nuestro alrededor. formas que, ademas, son muy amigables
Necesitamos actuar jya! o y estén sostenidas en algoritmos que,
Por si quieren empezar con el jercicio, dependiendo de lo que usted vaya viendo,
}gls ;r?tg §15t906:8) van detectando sus gustos y le van hacien- l .

do sugerencias.
Canoa (1975) Son segltisfacci(')n total, lo mejor que nos
Acteal: Estrategia de muerte ? Jorg

La ley de Herodes (1999) pl}do.l{qber.lgsadoda quriene's arr’namos la
Romper el cerco (2006) television. (O usted qué opina?
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