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Asi celebramos

Farmacias Similares festejo 18 afios
de llevar salud a los que menos tienen.
Fue un 8 de septiembre de 1997, cuando
Victor Gonzalez Torres abrié su primera
farmacia en el Distrito Federal, unidad
de negocio que vendria a cambiar el
sistema de salud en México, al impulsar
medicamentos genéricos de alta calidad
y consultas a bajo costo.
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Venciendo la adversidad

e Centro de Rehabilitacion del Dr. Simi, 8 afos de servicio

Astrid Espinoza, enviada

Ciudad Madero, Tamaulipas.-
Trabajaron con dedicacion durante
un afo, y gracias a ese esfuerzo,
tenacidad y perseverancia, lograron
avances significativos en sus vidas.

Se trata de chicos y grandes que,
a pesar de sus capacidades dife-
rentes, tienen mucho qué celebrar,
debido al apoyo que reciben en el
Centro de Rehabilitacién del Dr.
Simi para Personas con Discapa-
cidad, abierto en esta ciudad desde
hace ocho aflos.

De hecho, esta comunidad
forma parte de las 156 mil 453
personas que padecen alguna
discapacidad en la entidad, siendo
la mas comun el impedimento
o dificultad para moverse, pues
representa 58.3 % del total, segin
datos del censo 2010 del Inegi.

Reunidos en el Polideportivo
de Tampico, con motivo del octavo
aniversario de este centro, inico en
su tipo en la entidad, los participan-
tes del Rally Deportivo “Discapaci-
dad sin limites”, demostraron que
cuando hay pasion, decision y amor
a la vida, cumplir suefios, se puede.

“Celebramos el octavo aniversa-
rio del Centro de Rehabilitacion del
Dr. Simi, felices de ver que el deseo
de Victor Gonzélez Torres se cum-
ple a diario. La historia de éxito se
repite en cada paciente que se reha-
bilita en un ambiente de fraternidad
y amor, pues ademas de recibir la
atencion médica de especialidad, el
centro se ha convertido en su segun-

da casa”, dijo Astrid Garcia Galle-
gos, directora de la Fundacion del
Dr. Simi.

El Polideportivo lucia multico-
lor, con cinco estaciones de obsta-
culos y juegos, en las cuales nifos,
jovenes, adultos y adultos mayores
realizaron una serie de ejercicios y
destrezas, acorde con cada padeci-
miento.

Por ejemplo, en la estacion uno,
algunos pequefios con lesion cere-
bral central pusieron a prueba equi-
librio y fuerza al librar una serie de
obstaculos y cruzar un tanel.

“Estoy muy contenta porque
terminé la actividad que me asigna-
ron. Gracias a la terapia que recibo
en el centro puedo caminar mejor y
dice mi terapeuta que si le echo ga-
nas podré conseguir mas”, comento
Salem Garcia Ontiveros, una nifia
de 7 afios con paralisis cerebral tipo
1.

La celebracion cerr6 con una
fiesta en la que pacientes, familia-
res, terapeutas y doctoras convivie-
ron, ademas que la Fundacion del
Dr. Simi dond un electroestimula-
dor para fortalecer musculos y arti-
culaciones.

“Hay mucho que celebrar, gra-
cias a la colaboracién y compromiso
de quienes forman parte de este gran
proyecto. En ocho afios el Centro de
Rehabilitacion para Personas con
Discapacidad del Dr. Simi contabi-
liza 70 mil 500 servicios otorgados
y mas de mil pacientes atendidos y

vamos por mas”, puntualizd6 Con-
suelo Zermeio, gerente de Funda-
cion del Dr. Simi.

Agregd que los pacientes se
ahorran de 60 % hasta 90 % en el
costo de sus terapias respecto de los
precios en instituciones privadas, lo
que representa un gran apoyo a esta
parte de la poblacion.

De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud, son el grupo
social que menor participacion tiene
en la economia y, por consiguiente,
registra la tasa de pobreza mas alta.
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Ejemplo de amor a la vida

Astrid Espinoza

Desde muy chica, Imelda siempre vi-
vio afligida y preocupada por no saber
lo que le pasaba. Cada dia veia como su
cuerpo sufria cambios extrafios; sin ex-
plicacién alguna, sus manos y muilecas
lucian muy delgadas, al igual que sus
pies y tobillos.

Esto, que no veia que ocurriera en los
chicos de su edad, la hizo perder fuerza
para sostenerse y comenzo a caer con
frecuencia, sintiéndose cada dia peor y
también sola, ya que en su comunidad
de Cornizuelo, municipio de Tantoyu-
ca, Veracruz, no habia quién la pudiera
ayudar.

Alos 21 afios, su deseo por saber qué
la aquejaba y también de tener mejor ca-
lidad de vida, impulsaron a Imelda a de-
jar la tierra que la vio nacer, consciente
de las dificultades que enfrentaria para
buscar ayuda médica. Pero en esta gran
aventura, el destino estaba de su lado.

Imelda viaj6 a Tampico, Tamaulipas,
convencida de que ahi podria encontrar
respuestas a sus dudas. Ahi encontro a
sus padrinos de bautizo, quienes le ten-
dieron la mano mientras encontraba don-
de la pudieran apoyar.

Sin embargo, antes de que eso ocu-
rriera, tuvo que afrontar el primer reto
de su travesia. Sus bienhechores saldrian
por un tiempo de Tampico y le pidieron
que regresara a su comunidad.

Para Imelda volver a Cornizuelo re-
presentaba un retroceso y no podia darse
ese lujo, asi que decidio quedarse a pesar
de no tener dinero, ni trabajo.

Tras buscar en donde quedarse,
Imelda conoce la Posada del Peregrino,
albergue para personas de escasos re-
cursos donde vivid unos meses. En este
lugar, su suerte empezé a cambiar, ya
que conocid a quien por 6 afios la con-
tratdé como nifiera de sus hijos, lo que le
permitio tener una fuente de ingresos.

“Cuando llegué al albergue, fue el
momento mas dificil de mi vida. No
tenia trabajo, ni dinero y lo peor estaba
sola. Fue muy duro para mi, pero eran
mas mis ganas de estar bien que decidi
quedarme y gracias a Dios encontré un
trabajo que me gusté mucho”, dijo Imel-
da.

Con su situacion econdmica resuel-
ta, esta chica morena y de gran sonrisa
continu6 su busqueda de atencion médi-

ca, hasta que alguien le hablo del Cen-
tro de Rehabilitacion del Dr. Simi para
Personas con Discapacidad, un lugar que
represento para ella una nueva oportuni-
dad de vida.

Tras realizarsele varios examenes,
por fin tuvo la respuesta a su duda. Pa-
decia atrofia muscular espinal, una rara
enfermedad genética que ataca a las neu-
ronas motoras de esta zona del cuerpo
y que le da solo a uno de cada seis mil
nifos nacidos en México.

Esperanza de vida

Su fortaleza y amor a la vida le ayu-
daron a sobreponerse a la noticia. Con
arrojo, decidi6 iniciar el tratamiento por-
que estaba consciente de que no podia
perder mas tiempo.

Afortunadamente, dice Imelda, en el
centro de rehabilitacion el servicio (con-
sulta médica, psicoldgica y terapias) se
le otorga de forma gratuita. Y a seis afios
de aquella ocasion que cruzé la puerta
del que ahora considera como su segun-
do hogar, Imelda es otra mujer.

“Gracias al apoyo que me dan, el
Centro de Rehabilitacion del Dr. Simi
he cambiado mi forma de pensar. Me he
vuelto mas segura y, lo mas importante,
he logrado que mi enfermedad avance de
manera mas lenta”, comento.

En esta travesia llena de dolor, sin-
sabores pero también de alegria y feli-
cidad, Veronica, su terapeuta representa
una pieza fundamental en su rehabilita-
cién, pues su profesionalismo y calidad
humana, aunado a la constancia de Imel-
da, han dado buenos frutos.

Para Vero, como todos la llaman en
el centro, Imelda es una mujer de la que
ha aprendido ensenanzas de vida.

“Imelda es una persona admirable,
mantiene una actitud positiva frente a
la vida, que es muy importante para en-
frentar su enfermedad. Ella cumple lo
que se propone y le echa ganas a todo
lo que hace, incluso, a pesar de sus li-
mitaciones ayuda a su familia, que es de
escasos recursos. Para ella no hay obsta-
culos, logra siempre sus metas”, comen-
t6 Veronica.

Con una nueva vida, Imelda aho-
ra disfruta una de las etapas que jamas
imagino vivir: un toérrido romance con su
pareja, Gerardo, con quien vive en union
libre desde hace un afo, y cuya union le
permite tener una vida como la de cual-
quier otra persona.

A pesar de que su enfermedad no tie-
ne cura, Imelda le sonrie a la vida porque
para ella es bonita y le ha dado mas de
lo que podia esperar. Esta joven de 28
afios es un ejemplo de vida, que nos in-
vita a disfrutar de la vida y a valorar lo
mas preciado que tiene el ser humano:
la salud.

. |
Ayudar es vivir

Pildoritas del
Padre José
P.José de Jesus Aguilar

¢Es malo cometer
errores?

Algunas personas se deprimen o se
niegan la oportunidad de hacer un
segundo intento cuando fallan o cometen
alglin error. ;Por qué? Generalmente,

se trata de un problema de baja estima
provocada durante la infancia, ya

que cuando los ninos desbarran y sus
padres o educadores les dicen: “Eres

un tonto”, aprenden que equivocarse es
sinonimo de ser tonto, malo o incapaz.
Por lo tanto, cuando yerran se agreden
diciéndose: “Soy un tonto”. Esto se debe
corregir. En lugar de que la persona se
menosprecie debe decir: “No soy un
tonto. Simplemente, me equivoqué”.

Es importante recordar que desacertar es
algo humano y que todas las personas,
incluidos los sabios, héroes o personas
que admiramos, cometen errores
porque estos pueden tener distintas
causas: falta de informacion, falla de
nuestros sentidos (vista, oido, etc.),
calculo incorrecto, dejarse llevar por las
emociones, falta de estudio o reflexion,
actuar precipitadamente, etc. Y, como
no somos dioses, todos podemos
equivocarnos.

Si vemos los errores en forma positiva,
pueden ser nuestros mejores amigos y
maestros de la vida porque, gracias a
ellos, aprendemos a ser mas cuidadosos,
a hacer las cosas mejor, a ser mejores
personas. Lo importante es lograr que la
huella que nos dejen nuestros errores sea
positiva y no negativa.

Por eso, si te deprimes ante tus errores
o te agredes diciendo: “jSoy un tonto!”,
debes cambiar tu actitud y descubrir
todo lo que has aprendido de ellos. Si
eres educador, tienes que ensefiar a

tus hijos que los errores son parte de

la vida y que a nadie se le recuerda

por las veces que ha caido, sino por

las que se ha levantado. Si es posible,
cuéntales alguna historia en la que se
aprende de los errores, y recuérdales
que estos nos dan experiencia y que,

de esta forma, solo se gana haciendo
camino. Muchos no quieren caminar por
miedo a equivocarse pero, precisamente
no caminar, es su primer error. {No lo
crees?
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U N E Ahora también en
Andlisis Clinicos del Dr. Simi

50/0 TODOS LOS LUNES
de descuento I LIS ERTIENIBRE]

Andlisis Clinicos
del Dr. Simi

*Mo se aplica en paquetes, perfiles u otras promociones. *Se aplica todos los lunes de septiembre de 2015. “La calidad es lo primera’s

l ]
Se estima que la generacion actual puede pasar de los 90 afios y a finales de siglo podrian alcanzar los 120 afios, siempre
y cuando se aprenda a envejecer de manera saludable. Aqui algunos consejos de los expertos.

() o0
II Adoptar
Real la :tllmentaelon
ealizar al ritmo de vida
actividad fisica individual Sl
Hacer ejercicio de forma El consumo de calorias
habitual, de acuerdo y las caracteristicas de los
con los requerimientos alimentos deben ir l:omo
fisicos personales (se acordes al gasto el consumo
recomienda minimo 30 energético de cada de alcohol,
min diarios de ejercicio). persona. tabaco o drogas.

m Fuente: El Método del Dr. Neyra. Cuatro pasos para vivir mejor” de Jose Maria Neyra, especialista en Medicina de la Educacion Fisica, 20minutos.es, bienestar.salud180.com Investigacién y edicién: Monica |. Fuentes Pacheco Artey Disefio: Alberto Nava Consultoria
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Algunos solo ven en usted a un enfermo;
nosptros Vemos a un ser humqnq.’
Servirle es nuestra mision

Siganos por: n ﬂ

Con un consultorio cerca de usted y su familia

Busquenos junto a

FARMACIAS SIMILARES

Un diabético gasta mil pesos al mes en tratamiento

Moisés Sanchez

La fuerza de ventas de Farma-
cias Similares y los médicos de
Fundacién Best se reunieron en
el Centro Médico Nacional Si-
glo XXI para conocer mas sobre
la diabetes, pandemia que afecta
a 370 millones de personas en el
mundo; de ellos, 14 millones en
nuestro pais.

En una sesion de dos dias,
primero correspondio a Oscar
de la Sierra Aramburo, vicepre-
sidente del Grupo Por Un Pais
Mejor, hablar sobre el orgullo
que representa pertenecer a una
empresa donde la mision es
ayudar. “Obesidad y sedentaris-
mo son los principales factores
para desencadenar la diabetes;
por ello, con las Simicarreras
ofrecemos una oportunidad de
mejorar la calidad de vida del
paciente”.

Indicé que con la variedad
de productos, calidad y precio
que Farmacias Similares ofrece
a este sector de la poblacion,
cumplimos con hechos y no pa-
labras en la construccion de un

pais mejor. Y es que actualmen-
te un diabético gasta en medica-
mento y monitoreo mil pesos al
mes.

Por su parte, Milena Al-
varez, licenciada en nutricion,
preciso que con un correcto mo-
nitoreo, alimentacién, medica-
mentos, actividad, resolviendo

problemas, reduciendo riesgos
y logrando una adaptacion psi-
cosocial, el paciente puede tener
mejor control de la enfermedad.

En la segunda jornada y
como parte de su programa de
educacion continua, Fundacion
Best organizo el 5.° Simposium
de Médicos 2015, que se realizo

i

de manera simultanea en Tijua-
na, Baja California; Guadalaja-
ra, Jalisco, y Monterrey, Nuevo
Leon.

Ahi, médicos comodatarios
tuvieron la oportunidad, en-
tre pares, de conocer mas de la
enfermedad e intercambiar ex-
periencias con especialistas de

la talla de los endocrindlogos
Jorge Yamamoto Cuevas, Ruti-
la Castafieda Limones, Rafael
Violante Ortiz y Leonor Mireles
Zavala, asi como el oftalmoélogo
Marcelo Baizabal Castro.

El mensaje fue claro: el mé-
dico puede percatarse —con un
diagnostico minucioso- si el
paciente puede desencadenar la
enfermedad y, en algunos casos,
evitar que el ferrocarril de la dia-
betes lo arrolle.

La doctora Maria del Car-
men Villafana, vicepresidenta
de Salud del Grupo Por Un Pais
Mejor, indic6 que Fundacion
Best tiene todo listo para iniciar
el Simiplan Nacional para la De-
teccion de Diabetes.

Todos los martes de octubre
y noviembre en los consultorios
médicos, al lado de Farmacias
Similares, se ofrecerd la prue-
ba capilar de glucosa en sangre
gratis.

Villafafia Peralta comentd
que la meta para este 2015, es
realizar 500 mil pruebas.
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Sexo, sin lagrimas
y sin pudor
Gabriela Jiménez V.

éSe necesitan tres?

A partir del invento del internet, se tiene
la posibilidad de conocer estilos de vida
diversos. Nos enteramos no solo de coémo
otros visten y educan a sus hijos, qué co-
men y hasta de qué manera viven la se-
xualidad. De esta forma, encontramos que
en algunos paises europeos y en Nortea-
mérica el incluir a un tercero en la cama
se ve como algo “normal” y revitalizante
en la relacion de pareja.

En México, nuestra educacion es mas
conservadora y cargada de culpas, y por
mas que las parejas (generalmente, jove-
nes entre 20 y 40 afios) sientan que han
superado las barreras culturales y estan
listas para intentarlo, la verdad es que son
muy pocas las que logran sobrevivir cuan-
do deciden abrir la relacion a un tercero.
En realidad, a pesar de lo intenso, exci-
tante y “maduro” que puedas creer que

es incluir a alguien mas en la alcoba, en
nuestra experiencia al trabajar con pare-
jas, es que terminan comunmente por re-
criminarse y culpabilizarse. Surgen celos,
dudas sobre con quién lo disfrutan mas,
empiezan las salidas a escondidas, y pese
a que se habia acordado que la inclusion
del tercero solo eran para tener sexo es-
tando los tres, esto no siempre se cumple.
Si sienten que su relacion de pareja ne-
cesita un “refresh”, les sugiero que lo
busquen en la psicoterapia de pareja. No
descarten la posibilidad de probar algo
nuevo, pero antes tienen que estar ambos
conscientes de sus expectativas, emocio-
nes y razones.

Si tienes dudas sobre este tema, llama al
Centro Nacional de Diagnostico para las
Enfermedades Emocionales, al 01800 911
66 66, opcion 3. El servicio es gratuito y
estamos las 24 horas.

Ve nuestro chat de sexualidad, todos los
martes y jueves, de 16:00 a 17:00 hrs. A
través de www.siminforma.com.mx

Escaneael codigoy
conoce el CNDEE

Siguenos por:

f simitv
(8 @DrSimiTV

Esquizofrenia

Anabel Robles*

La esquizofrenia es un
padecimiento que se presenta
con mas frecuencia de lo
que se cree, y debido a que
su deteccion, generalmente,
no es oportuna, conlleva
un fuerte gasto (no solo
econdmico) para la familia
y la sociedad. Realizar el
diagnoéstico  oportuno  se
complica a causa de estigmas
y prejuicios sociales,
por lo que el tiempo que
transcurre entre las primeras
manifestaciones y el
dictamen, puede ser de dos
afios, aproximadamente.

Esta  enfermedad se
caracteriza por alteraciones
enlapercepciondelarealidad,
dificultad para mantener
conductas  motivadas y
dirigidas,  complicaciones
para relacionarse con otras
personas, alucinaciones
auditivas, delirios, problemas
en la expresion de emociones
e inactividad. Tiene mas
prevalencia en hombres que
en mujeres, con aparicion
mas temprana: 15-25 afios
para ellos, y 25-35 para ellas.

Casi siempre, cuando las
personas son diagnosticadas
de esquizofrenia, inician
con un estado de ansiedad
y tienden a aislarse ante
el miedo que sienten al
escuchar voces dentro de su
cabeza o el miedo al sentirse
perseguidos. Cuando tales
situaciones son cotidianas, la
persona que lo experimenta
se percata de que algo no
funciona bien; sin embargo,
no pide ayuda ante el temor
de ser juzgado y que no se le
dé credibilidad.

Si bien no es sencilla la
deteccion, justoporelsilencio
que se guarda, es importante
que ante cualquier cambio
o alteracion que notemos

en el comportamiento, en
la forma de hablar y pensar

de nuestros conocidos o
familiares, acudamos con
algun especialista en el area
de la salud para que se pueda
atender de manera pronta.

Se ha visto que, entre mas
pronto sea el diagnostico
y la atencion adecuada, las
personas que la padecen
tienen una mejor respuesta
al tratamiento, lo que
favorece la realizacion de

sus actividades y que no
se rompan los vinculos
familiares y sociales. Si esto
no sucede, la enfermedad
puede agravarse.

De ello se desprende
que si bien la esquizofrenia
estd asociada a cuestiones
biologicas, también es
necesario considerar que esta
relacionada con contextos
sociales y culturales,
practicas e instituciones. De
alli que sea fundamental el

vinculo social y apartar los
prejuicios sociales respecto
aella.

Si tienes algin familiar
que presenta algunas de las
alteraciones  mencionadas,
puedes comunicarte al Cen-
tro Nacional de Diagnosti-
co para las Enfermedades
Emocionales, al 01800911
6666, opcion 3, o escribe-
nos a  centrodiagnostico@
serfelizsisepuede.com.mx

*Psicologa del CNDEE
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SALUD ES BELLEZA
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Dermo Reparador Antioxidante
con Astaxantina

Es momento de lucir
tu belleza-

DE VENTA EXCLUSIVA EN
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Reportaje especial

Maritza, la reina en el DF

La fondista internacional Maritza Arenas
se proclamd campeona absoluta de la
9.* Simicarrera 10k, y con un tiempo de
36 minutos y tres segundos hizo valer
el buen momento que atraviesa al entrar
en solitario a la meta instalada frente al
Museo de Antropologia, de la Ciudad de
México.

En la rama masculina, un poco mas
exigido, el keniata Elisha Korir Chumo
se llevo los honores al parar el reloj en
31 minutos y 30 segundos, delante de los
mexicanos Oscar Mateo Cerén y Eloy
Sanchez Vidal.

Bajo una agradable temperatura, los 6
mil atletas escucharon el himno nacional
mexicano y, en punto de las siete de la
maifiana, tomaron la salida de la prueba
que Farmacias Similares organizd por
cuarto afio consecutivo sobre un atractivo
trazado en Paseo de la Reforma.

En su novena version, el contingente
colored de verde la mafiana para recorrer
10 kilometros, cinco de los cuales
fueron sumamente disputados por el
peloton conformado por cuatro atletas
que alternaron la punta, hasta que Elisha
Korir salio de la glorieta de la Diana
Cazadora con el primer lugar, sitio que
no abandond, a pesar del acoso de los
mexicanos que relegaron al cuarto lugar a
Peter Lemayian, de la legion keniata.

Entre las mujeres, Maritza Arenas
marco el ritmo y de punta a punta se
proclamé la reina de una prueba que
este afio repartid mas de 250 mil pesos
en premios y, como es costumbre, una
intensa competencia entre nifios de 3 a 14
afios que tomaron parte en la SimiKids,
carreras especialmente disefiadas para
ellos, con el objetivo de fomentar la
préctica deportiva y la union familiar.

La jovencita Ariadna Abigail Rivera
entro6 en el segundo lugar general
-primero de la categoria juvenil-, al
detener el cronometro en 36 minutos y
26 segundos, delante de la mexiquense
Mayra Sanchez Vidal, una asidua
competidora de la Simicarrera capitalina,
que repitio el primer lugar en la categoria
libre, y cruzé la meta en un tiempo de 37
minutos y 23 segundos.

Al alba, el contingente verde partio
del Museo Nacional de Antropologia
hacia la fuente de la Diana Cazadora.
Una bella postal donde lo mismo lucieron

los atletas de élite, como las familias
y los pequeios que hasta en carriola
impulsaron a sus padres a terminar los 10
mil metros.

La 9. Simicarrera 10k en el DF no
solo hizo un llamado a fomentar la salud y
el rescate de valores como la honestidad,
justicia y respeto, sino que dono el monto
de las inscripciones al Orfanatorio La

Asuncion la Rosa, asociacion civil,
ubicada en Atizapan de Zaragoza, Estado
de México.

Con esta prueba de 10 kilometros,
Farmacias Similares cierra un circuito
de caracter nacional, que en abril arrancé
en la ciudad de Guadalajara, Jalisco; en
mayo se traslado a la capital poblana y
concluy6 en la Ciudad de México.

“Este es un programa permanente de
fomento deportivo y responsabilidad so-
cial, ya que ademas de donar lo recaudado
por inscripciones a una casa hogar, impul-
samos una cultura de salud y rescate de
valores”, estableci6 Gonzalo Martinez,
responsable del comité organizador.

Explico que la prueba se ha posicio-
nado en todas las plazas donde se corrid,
porque para el Dr. Simi es importante ha-
cer del deporte un habito y un primer paso
hacia una vida mas saludable.

Por su primer lugar absoluto, Maritza
Arenas y Elisha Korir se llevaron un che-
que de 10 mil pesos y obsequios en espe-
cie. Los primeros lugares de cada catego-
ria recibieron 6 mil pesos.

En la Simikids también se peled de
poder a poder, y nifios de 3 a 14 afios
compitieron sobre 50, 75, 150, 300 y 500
metros.

Campeones absolutos: Elisha Korir
Chumo, 31:30 (Ken) y Maritza Arenas
Labana, 36:03.

Libre: 1.° Oscar Mateo Cerén Santos,
31:34; 2.° Eloy Sanchez Vidal, 31:42; 3.°
Peter Lemayian Nkaya (Ken), 32:17. 1.
Mayra Sanchez Vidal, 37:23; 2.* Veronica
Jeronimo Estrada, 38:14; 3.* Susana Re-
yes Guerrero, 39:11.
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Lo mismo, pero mas barato,
mas que un eslogan

Vicente Monroy

El mercado de los medicamentos
genéricos llegd a México con un retraso
de, por lo menos, 10 afios respecto de
paises como Estados Unidos y Alemania,
pero es innegable que hoy dia es el de
mayor crecimiento.

De acuerdo con la Comision Federal
para la Proteccion contra Riesgos
Sanitarios (Cofepris), el nuestro es el
segundo pais, a escala mundial, por
consumo de genéricos.

Hay un antes y un después en la
medicina en México y aun cuando
era cuestion de tiempo la llegada de
los genéricos, las propias autoridades
reconocen que fue Farmacias Similares la
que abri6 este nicho de mercado.

Dos lideres de opinidn reviven
los primeros escarceos de Victor
Gonzalez Torres para convencer que los
medicamentos de la industria nacional, en
efecto, eran lo mismo, pero mas barato.

“Ustedes —Farmacias  Similares-

impulsaron este modelo de negocio a
finales de los afios 90 y hoy la propia
autoridad lo reconoce”, sentencia Maribel
R. Coronel, columnista de negocios del
periédico El Economista.

“El mercado de genéricos se ha
convertido en el segundo mas importante
a escala mundial; en los Gltimos cuatro
afios, por ejemplo, hemos superado
a paises como Alemania y Canada, y
debemos decir que casi 8 de cada 10

mexicanos los prefieren al momento de
adquirir un medicamento”, puntualiza.

De acuerdo con datos de la Cofepris,
en 2010 cerca de 30 % del valor del
mercado de medicamentos correspondia
a genéricos, y este porcentaje escald a 52
en tres afios.

Otro de los lideres de opinion que
vivid muy de cerca el nacimiento de
Farmacias Similares, es el periodista
Ricardo Rocha, actual director del recién
creado canal de television de la Asamblea
Legislativa del Distrito Federal.

“Debo decir que estuve muy cerca de la
gran cruzada que Victor Gonzalez Torres
inicio para hacernos entender que lo mismo
pero mas barato, lejos de ser un eslogan
comercial, encerraba una gran verdad
sobre la sustancia activa que contenian los
medicamentos y al final te curaban.

“Yo destacaria la audacia con que
avizor6 un modelo de negocio que mas
alla de su innegable éxito comercial se
ha extendido porque llen6 un hueco en
materia de salud publica”.

-Hay un parteaguas en la salud con
la aparicion de un modelo de negocio
que, incluso, ha sido objeto de estudio en
universidades como Harvard, Stanford
y el Tecnologico de Massachusetts;
(podemos hablar que el sistema de salud
habria colapsado sin la aparicion de
Farmacias Similares y los consultorios de
Fundacion Best?

Maribel R. Coronel acepta que sin la
aparicion de los genéricos, el sistema de
salud estaria quebrado. “No hay pais en el
mundo que aguante un nivel de costos con
medicamentos de patente; seria tragico que
la poblacion no tuviera acceso a la salud.
El modelo es acertado y esta plataforma
de atencion primaria debiera ser mejor
aprovechada por el Sector Salud”.

Finalmente, Ricardo Rocha
recuerda que el primero en instalar el

modelo fue Farmacias Similares.

“El hecho es que la gente encuentra
atencion pronta, de calidad y no tiene
que perder todo un dia, como sucede
actualmente en las instituciones de
seguridad social”.

Apostar por medicamentos que hasta
antes de 1997 solo se vendian al Sector
Salud, hizo de Victor Gonzalez Torres
un visionario. 18 afos después, mas de
cinco mil establecimientos y presencia en
Guatemala, Chile y recientemente Peru,
dan cuenta del éxito.

la historia completa
Siguenos

f simiTv

B @DrsimiTv
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18 anos,

asli 1o celebramos

Miguel Angel Sanchez

Farmacias Similares esta de manteles
largos, ya que el 8 de septiembre
pasado cumplio 18 afios de llevar
salud a los que menos tienen.

Para expresar la emocion que
representa este  aniversario, el
contador publico Victor Gonzalez
Torres, presidente del Grupo Por
Un Pais Mejor (GPUPM), tuvo
una conversacion con el Dr. Simi
durante su programa de radio por
internet La Hora Feliz del Dr. Simi.

“Es muy emocionante este
dia, porque festejamos 18 afios de
Farmacias de Similares. Quiero
mandar una felicitacion muy grande
a todos los que participan en este
enorme proyecto en beneficio de los
que menos tienen”, dijo.

A pregunta del Dr. Simi, acerca
de si alguna vez pensd que este
negocio llegaria hasta donde esta,
sefiald: “Siempre pensé en ayudar a
los que menos tienen, con una idea
nueva: la de vender medicina barata,
de alta calidad y, obviamente, si
pensé que iba a ser algo muy grande,
porque cuando das servicio, calidad
y precio, la gente se pone feliz”.

El pensamiento del creador de
Farmacias Similares siempre fue
ayudar a los que menos tienen, y por
ello, estos puntos de venta fueron
enfocados a la gente pobre que no
podia pagar las medicinas caras.

Aunque han surgido negocios
parecidos, expres6 Gonzalez Torres,
estos solo buscan ganar dinero y
no ayudar a los pobres, por lo que
la mistica de servicio que prevalece
entre nosotros nos hace diferentes a
la competencia.

“La mistica es parte del éxito,
pero también implica hacer bien las
cosas, vender medicina de calidad,
dar servicio al cliente y brindar
buena atencion.

“Nuestros doctores estan para
curar, no para vender. Deben recetar
lo que cura, y si no recetan nada y
curan, mejor”.

Aunque Farmacias Similares
ha logrado expandirse fuera de
México, al tener presencia en Chile,
Guatemala y Peru, para Victor
Gonzalez Torres no hace falta
pensar mas alla de las fronteras de
Meéxico, sino hacer las cosas bien y
despacio.

“Mas vale paso que dure y no
trote que canse. En estos 18 afos
hemos hecho bastante, tener mas
de 5 mil farmacias y que se atienda
bien. Queremos que se conserve
la misma imagen con la que
nacimos, pero esto implica también
mejorarla.

“Cuando algo funciona bien,
solo hay que mantenerlo y mejorar-
lo. Para mi, es importante la buena
presentacion en las farmacias, que
se atienda bien a la gente, sacar
productos nuevos; y si eso pone a
la gente contenta, hay que seguir
igual”.

Al final de esta charla, Victor
Gonzalez Torres mand6 un mensaje
a los colaboradores de Farmacias
Similares y a quienes integran al
Grupo Por Un Pais Mejor.

“Deseo enviarles un mensaje de
amor, que significa pensar en los
demas. Tengan mucho amor en el
trabajo, haganlo con amor, cuiden
a los clientes, hagan bien las cosas
y les va a ir bien. El amor y la
honestidad son parte fundamental
de mi pensamiento. Hay que ser
honesto y dar amor.

“Les mando todo mi corazon
y mi afecto a los vendedores y
empleados de Farmacias Similares,
a los doctores, a los de Analisis
Clinicos, a todos los que pertenecen

al Grupo Por Un Pais Mejor les
mando mi afecto, mi respeto, mi
cariflo; mas, no tengo”, concluyo.
Nuestra gente es nuestro fuerte
Como parte de este festejo, Oscar
de la Sierra, vicepresidente del
GPUPM, también acudi6 a La Hora
Feliz del Dr. Simi para felicitar a
Victor Gonzalez Torres, ya que
con su idea, permiti6 ofrecer
medicamento genérico de calidad
y a precio justo a millones de
mexicanos de escasos recursos y
porque, gracias a su liderazgo y
mistica, Farmacias Similares tiene
hoy presencia internacional.

Quien dirige los destinos de
este conglomerado empresarial,
también felicito a los integrantes de
Farmacias Similares, en especial a
quienes iniciaron hace 18 afios con
este sueflo e invitd a los nuevos
colaboradores a hacer historia
dentro de la empresa.

Gonzalez Torres visualizaba
desde el inicio un plan de carrera
para sus colaboradores. “Queremos
que nuestros empleados se sientan
felices y que nuestros supervisores
los motiven para crecer, ya que
nuestra gente es nuestro fuerte”, le
indico al Dr. Simi.

De la Sierra visualizé a nuestra
empresa dentro de 50 afios, con 10
mil farmacias y estar ubicada como
la cadena niimero uno del pais.
“Quisiera que Farmacias Similares
fuera el Bimbo de las farmacias,
la mejor y tUnica opcion de los
mexicanos”.

Invité a todos a seguir cimen-
tando esta institucion y prepararla
para cumplir 50 y 100 afos, ade-
mas de dejar como legado una me-
jor salud para los mexicanos.

“iEnhorabuena a todos 'y
felicidades!”, concluyo.
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Reencuentro con México

Pepe Bustos: de los camiones, a la Santanera

Juan Manuel Renteria

Pepe Bustos es una leyenda
viviente de la época de oro de
los populares y muy famosos
salones de baile en México.
Nacio en Leon, Guanajuato, en
1940. Tiene 75 afios de edad.

Vivi6 una nifiez con muchas
carencias. Desde nifo se interesd
por la musica y sofiaba con ser
un gran cantante. A los 17 afos
se inicié en la Sonora México.

Acudimos a la entrevista
con este personaje, el legendario
vocalista de la Santanera, de
tez morena, con cabello rizado
e invadido por las canas.
Interrumpimos ~ su  ensayo
semanal con Los Santaneros, su
actual grupo.

Nos emociona escuchar las
notas musicales de una de sus
mas exitosas interpretaciones,
Perfume de gardenias.

-,Como recuerdas aquella
Sonora Santanera, de hace 50
anos? -”"Bendito Dios, recuerdo
con mucho carifio. Ya todos
mis compafieros de esa época,
todos, estan en el cielo, se me
adelantaron, pero para alla
vamos todos. Fue una época
muy bonita, pero aqui estamos
todavia”.

Pepe Bustos menciona esos
majestuosos salones de baile
que hicieron época, como el
California Dancing Club, Los
Angeles y Maxims, entre otros.
“Grandes orquestas estaban de
moda en ese entonces, como la
de Gamboa Ceballos, Carlos
Campos, Mariano Mercerdn,
con las que se organizaban esos
inolvidables bailes”.

-(Cudl fue el primer éxito
de la Sonora Santanera? —Fue
Perfume de Gardenias, lo grabé
en ese entonces y sigue siendo
un éxito. Hasta hicieron una
comedia con ella, cuando yo era
muy jovencito”.

Cuenta que se inicid
cantando en cantinas, en los
camiones, en fiestas particulares
y, profesionalmente, en Ila
Sonora México.

Posteriormente, se integrd

al equipo técnico de la
Tropical Santanera, fundada
por el inolvidable Carlos

Colorado, antecedente de la
Sonora Santanera, que todos
conocimos. Mas tarde, ocup0 la
vacante de un vocalista que se
oper6 de la garganta y grab6 uno
de sus grandes grandes éxitos,
La Boa. Su espléndida voz y su
muy personal estilo le fueron
abriendo las puertas del éxito.

Pepe Bustos, pieza
fundamental de la Sonora
Santanera, logré triunfar en
importantes  escenarios  de
México, Canada,  Estados
Unidos, Costa Rica, El Salvador,
Panama, Guatemala, Brasil,
Honduras y Puerto Rico, entre
otros paises.

Quién no recuerda su voz y
estilo en Perfume de gardenias,

El mudo, Amor de cabaret,
Luces de Nueva York, Doénde
estas Yolanda, Si me dejas de
amar y El orangutan.

-Ahora hay varias Sonoras

Santaneras, pero el publico
te identifica como el cantante
moreno de las canas. -“Pues si,
habra muchas, pero creo que mi
patron, Carlos Colorado, debe
estar alla arriba revolcandose de
risa, porque ¢l dijo que nunca
habria otra igual a la que ¢l
formo. El secreto mas grande de
un grupo es lograr una imagen
y cuando esta se pierde, pues se
pierde todo”.

-(Qué te dejo la Sonora
Santanera, ademas de fama vy,
seguramente, mucho dinero?
-"Pues, te voy a decir que
no mucho dinero, yo guardé
algo para vivir mas o menos

comodamente.  Aunque  si
se gan6 mucho dinero, pero
nos llegd la época de nuestra
juventud y gastamos mucho,
llegaron las mujeres y el
alcohol”.

-¢Le diste vuelo a la hilacha?
-“Si, claro, para qué te digo
que no, pues si habia muchas
muchachas, hasta la fecha.”

Pepe Bustos nos revela que
fue Jesus Martinez, el recordado
actor comico “Palillo”, quien
le dio el nombre a la Sonora
Santanera: “Si, claro, fue
¢l. Dijo: ‘Si hay una Sonora
Matancera en Cuba, por qué no
hay una Sonora Santanera en
México’?”

-¢Cuantas grabaciones
hiciste con la Sonora Santanera?
-”Yo creo que unas 100”.

-{Coémo fue la incorporacion

(Primera parte)

de Sonia Lopez a la Sonora
Santanera? -“Sonia tenia voz
y estilo, era hermana de un
fotografo, pero este le hizo
creer que la triunfadora era
ella, como solista. Tuvo varios
temas exitosos, como El ladron,
Coraz6n de acero, Por un
pufiado de oro y El nido. Grabd
12 ntmeros musicales y todos
fueron exitosos en el famoso
disco azul.

“Entonces, le dijeron que
podia ser como Celia Cruz, y
Carlos Colorado, que era un
sefioron, le dijo: “Sonia, aqui
te iniciaste, yo hice una estrella
y esa estrella quiere volar,
que te vaya bien. Aqui estd tu
trabajo, cuando quieras regresar.
Asi termind su paso por la
Santanera”.

(Continuara)
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Cultura

MARAV

BAJO LA CIUDAD

Conoce las principales edificaciones de la cultura mexica que se han
encontrado bajo el primer cuadro del Centro Histérico de la Ciudad de México.

(2)

LAS
PREHISPANICAS

Predio las Ajaracas. Esqui 0

Antiguo Palacio

de Guatemala y Argentina
| Escultura escalonada, piedra de sacrificio
y ofrendas a Mictlantecuhtli, sefior del
i inframundo; Tlaloc, dios de la lluvia y
| Huitzilopochtli, dios de la guerra

Palacio del Marqués
del Apartado
« Escultura prehispanica
ocelotl-cuauhxicalli
Cabeza de una serpiente
de fuego o xiuhcoat! =
+ Escalinatas de una piramide [ SOl P =}

1
1=
d Centro Cultural
de Espaiia
" + Calmecac -Escuela para los
hijos de la nobleza mexica {8
« Entrada del adoratorio a
dloc (creen los experto:

Imprenta

Plaza Manuel Gamio
Cuauhxicalco- edificio que

A servia para llevar a cabo los
funerales de los gobernantes|

o Tzompantli principal de
la gran plaza ceremonial
de Tenochtitlan

e

Casa de la Pri

~ [ Templo de Tezcatlipoca

A

Catedral
* Restos de la piramide del Templo del Sol
(dios Tonatiuh)
* Cuarto mexica decorado con secuencia
de triangulos (ventana 1)
* Restos de la primera Catedral que pidio
| Hernan Cortés (ventanas 2 y 3)

del Arzobispad
Restos del palacio Rojo |-
de Tezcaltipoca, sefior
del cielo y de a tierra

* Arista sureste del Centro Ceremonial
de México - Tenochtitlan

* Restos del “tecpan” de Moctezuma Il

* Posible embarcadero

* Acueductos

« Entierros Humanos (ventana 4)

NACIONAL

Pino Suérez

i o
CATEDRAL
ROPOLITANA
D
e
Monte de Piedad

PLAZA

DE LA
CONSTITUCION

ey

Hola, amigos del buen decir y del escribir mejor. Una
recomendacion que nos hace la Fundéu (*) es la siguiente:

La palabra libido, que significa ‘deseo sexual’, es llana;
se desaconseja, por tanto, la forma esdr@jula libido, cuyo uso,
tal como recoge el Diccionario panhispanico de dudas, se
ha extendido probablemente por influencia del término livido,
que significa ‘amoratado’ o ‘intensamente palido’.

En los medios se pueden encontrar noticias como «EE.
UU. aprueba el primer farmaco para aumentar la libido
femenina» o «En muchos casos los anticonceptivos tienen
como efecto secundario una disminucion de la libido», en
las que lo apropiado habria sido escribir libido, sin tilde en
la primera i.

edificios del
centro ceremonial
mexica bajo
el Centro
Historico

edificios
localizados

500

__/:: metros (aprox.)
M abarca el recinto
sagrado de México
Tenochtitlan

Fuente: Proyecto de Arqueologia Urbana del Instituto Nacional de Antropologia e Historia (INAH), historia.palacionacional.info, guiadelcentrohistorico.mx, prensa nacional

Investigacién y edicion: Monica |. Fuentes Pacheco Arte y Diseiio: Alberto Nava Consultoria

Se puede escuchar y leer, ademas, la expresion libido
(o libido) sexual, lo que constituye una redundancia pues la
palabra libido ya incluye la idea de sexual. Se aconseja, por
tanto, que si por cualquier razon se desea explicitar el término
sexual para referirse a la libido, se escriba o se diga deseo
sexual.

Hay que destacar, por tltimo, que la palabra libido es
femenina, a pesar de que termina en 0, y por €so es impropio
su uso en masculino, como en «Algunos antidepresivos

reducen el libido de los pacientes».
(*Fundacion del Espafiol Urgente)

fegupel949@yahoo.com.mx

iAy, ojitos pajaritos!

Armando Ramirez

Centenario del Pachuco
de oro: Tin Tan

German Genaro Cipriano Goémez Valdés
Castillo. ;Como que quién es? Estamos
hablando del Pachuco de Oro, Tin Tan.
Don German Valdés nacio el 19 de
septiembre de 1915. jSe esta cumpliendo
un centenario de ese hecho!

Era, pues, de origen chilango, pero por
necesidades laborales, su jefecito, que

era agente aduanal, se lo llevaron al
puerto jarocho. Fue el segundo de nueve
hermanos. Y de ahi, se mudaron a Ciudad
Juarez, donde conoci6 a los pachucos,

es decir jovenes mexicoamericanos
nacidos en Gringolandia, y que eran
discriminados alla. Asi que a modo de
protesta decidieron reafirmar con orgullo
su identidad, vistiendo pantalones anchos,
sacos amplios, sombreros, camisas
floreadas, relojes de cadena, etc.

Y German, como era muy fijon, se dio
cuenta de como hablan, mezclando cal6 de
barrio con palabra gabachas.

German trabajaba, entonces, en una
estacion de radio, la XEJ, propiedad de un
amigo de su jefecito. Un dia, fue requerido
por el duefio para que hablara ante un
micro6fono que acababan de reparar y
querian probarlo. Como German desde
pequetio tenia mucha gracia y comicidad,
se puso a imitar sin pudor ni vergiienza

a Agustin Lara. Fascinado el duefo, le
dio chance de probarse en la radio, con
tal fortuna que pronto tuvo su propio
programa: El Pachuco Topillo Tapas.

En pleno éxito, en Ciudad Juarez, llegd

la compaiiia de artistas de Pancho Miller,
quien al escucharlo lo convencio de irse de
gira con ellos, es decir, con Meche Barba,
Marcelo, y un dueto comico llamado
Planillas y Topillos, entre otros.

Entonces, Miller le dijo a German que
dejara de llamarse Topillo Tapas, porque
se iba a confundir la gente con el nombre
del dueto de comicos.

German no queria, pero Miller le ofrecio
otro nombre, el de “Tin Tan”, como el
sonido de las campanas. En realidad, el
nombre lo tomaron de un ventrilocuo
guatemalteco llamado, “El Nifio del Tin
Tan”, es decir, el nifio de la campana.

Lo que es cuando las estrellas se
conjugan... Con ese nombre artistico,
German Valdés se dio a conocer

en peliculas, como El Ceniciento,
Calabacitas Tiernas o El Rey del Barrio...
iAy, ojitos, pajaritos!...
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Circunstancias: Desapareci6 en el
Municipio de Cérdova, Veracruz el dia 27 de
mayo de 2011,

Registro:0752/EXT/2011
Ideliver Pro
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DF fitana Ce Wia
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e o @  ¢Hasvistoa.?
~  Alejandra Mazari Fernandez

Sexo: Femenino

Edad actual: 27 afios

Estatura: 1.65

Tez: Blanca

Ojos: Chicos, café oscuro

Cabello: Ondulado, negro

Fecha de nacimiento: 02/08/1988

&/ | Sefas particulares: Lunar carnoso

|deliver Pro ) - debajo del labio inferior lado derecho y
DULOXETINA - I6bulo de oreja izquierda rasgado.

Tabletas == 4 Circunstancia: Desaparecid en el
S0ME o [ AR - Municipio de Taxco, Guerrero, el 18 de
a7 bt . diciembre de 2014,

'.u-—‘llf-_nn .. A b i gl%'l ‘
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T ¢Hasvistoa.?
Descongestivo _ Isafas Uribe Hernandez

| Sexo: Masculino
Nasal Edad Actual: 36 afios
x Estatura: 1.83
Tez: Morena clara
Ojos: Chicos, café oscuro

Extra Humectante : Cabello: Lacio, café oscuro

l, . Fecha de nacimiento: 06/07/1978
<on G Icerina Seiias particulares: Cicatriz en ceja

izquierda.
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Fernando Gutiérrez

La historia se repite: Los 181
atletas mexicanos que acudie-
ron a los Juegos Parapaname-
ricanos de Toronto, Canada,
cumplieron con creces, pese
a la ya clasica falta de apoyo
de las “autoridades deporti-

as”. La delegacion termind
en cuarto lugar del medallero
general, solo debajo de Bra-
sil, Canada y Estados Unidos,
con 38 medallas de oro, 36 de
plata'y 39 bronces, para un to-
tal de 113 preseas. Sin duda,
un ejemplo de coraje, actitud
y ganas de vivir.

Cierto, no se pueden hacer
comparaciones con el depor-
te de alto nivel. Las circuns-
tancias y condiciones son
diferentes. Sin embargo, si se
puede y debe exaltar la res-
ponsabilidad con la que estos
excepcionales atletas compi-
ten cada vez que les toca ir al
extranjero, algo que no vemos
en los deportes profesionales,
especialmente en nuestro fut-
bolito, lleno de vedettes.

Eso es lo valioso de es-
tos mexicanos. Pero un caso

:-)- k‘ . I

4 Ifl'\‘['!“'l“l‘l’! H

Ganas de viv

especial es el de la nadadora
cuadripléjica Nelly Miranda,
quien impuso récord mundial
en 50 metros S4, y en total
conquisto seis medallas au-
reas. jNada mas!

“Cuando vi mi tiempo
(39.92), dije: ;“Qué cosa’!l, y
confirmé que en la competen-
cia, el rival es uno mismo”,
coment6 con toda certeza la
exdiputada veracruzana.

Y luego, agrego algo muy
importante: “Debemos man-
tenernos humildes y demos-
trar que somos capaces de
esto y de muchas cosas mas”.

Palabras que, sin duda,
sirven para cualquier persona
dispuesta a afrontar las adver-
sidades que la vida nos pre-
senta, ;0 no?

Ahora, unos datos para los
amantes de las estadisticas y
de la historia de México en
Juegos Parapanamericanos:

Fue el pais anfitrion en los
primeros Juegos Parapaname-
ricanos de Ciudad de México
1999 y luego en Guadalajara
2011.

Obtuvo el primer lugar
en el medallero de Ciudad de
México 1999 y Mar del Plata
2003.

En Guadalajara 2011, tuvo
una actuacion particularmen-
te destacada en dos deportes:
gand 80 medallas en atletismo
y 60 en natacion de un total
de 165 medallas. La nacion
anfitriona terminé tercera en
el medallero, detras de los Es-
tados Unidos y Brasil.

Y para rematar, la eterna
pregunta a las “autoridades”
de la Conade y el COM:

ir

(Como van a estimular a es-
tos deportistas, triunfadores,
que ponen muy en alto el
nombre de nuestro pais?

Ya sabemos: como siem-
pre, les van a dar atole con el
dedo, les haran mil promesas
que jamas cumpliran. Ese ha
sido el cuento de toda la vida.

No fuera futbol, porque
ya estarian dando millona-
das con tal de seguir dando
al pueblo el ridiculo de pan
circo...

fegupel949@yahoo.
com.mx

]
Fanatico

Desde la loma de
los disparos
Baltazar Ignacio Valadez

Dificil eleccion del
timonel del aio

Nada fécil es la tarea para quienes son
responsables de distribuir los premios y
elegir a los mejores jugadores de cada
temporada regular de las Grandes Ligas
de beisbol.

Como ha sucedido en el 2015, hay tantos
jugadores en las distintas e importantes
posiciones del Deporte Rey, que siempre,
o casi siempre, hay especialistas,
comentaristas y aficionados que quedan
inconformes respecto a alguna de sus
decisiones, por lo que de plano los
descalifican y les pegan hasta con la
cubeta.

En esta ocasion, voy a referirme
exclusivamente a lo que hasta ahora se
comenta en relacion con la eleccion del
manager del afio tanto de la Liga Nacional
como de la Americana.

Por lo que toca al viejo circuito, son

dos los timoneles mas mencionados,

uno de ellos es A. J. Hinch, quien sin
duda mucho tiene que ver con la enorme
campaia de los Astros de Houston,

Otros consideran que Mike Matheny es
el merecedor del galardon, pues no ha
desentonado con Tony la Rusa, quien con
los méritos como persona y deportista ya
esta en el Salon de la Fama.

Mi voto, aunque no cuente, es para Mike,
el gran jefe de los Cardenales que durante
largo tiempo se han mantenido como el
equipo mas ganador de todo el beisbol,

a pesar de los no pocos jugadores clave
con los que no ha contado gracias a la
dolorosa e imprevisible tragedia de las
lesiones.

Mike siempre ha tenido los ases bajo la
manga para salir adelante y mantenerse en
la cima de su aguerrida y dificil division.
En el caso de la Liga Americana lidera
las simpatias Hinch, quien ha convertido
a los Astros de Houston en el equipo
milagro, el que gran parte de la temporada
se ha mantenido como lider de su
division, gracias a su acertada direccion y
espléndido beisbol.

Por mi parte, mantengo mi voto
incontable para Girardi, el controvertido
timonel de los Yanquis de Nueva York,
que sin grandes refuerzos y a veces
convertidos en un hospital, no han dejado
de ser candidatos a estar en los proximos
playoffs.
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- Coque, trova

* Esta de regreso con nuevo disco

Miguel Angel Becerril

Sobre la calle de Madero, en
pleno Centro Historico de la
Ciudad de México, la gente
deambula de un lado a otro, el
cadtico trafico no da tregua;
sin embargo, tenemos que lle-
gar a una cita en un palacete
del siglo XVI. Ahi, donde el
tiempo se ha detenido.

Poco a poco, los medios
de comunicacién toman su
turno para entrevistar a uno
de los cantantes mas queridos
de México. Nuestra espera
valié la pena: Jorge Muiliz,
recibio a Siminota Musical,
en la intimidad de uno de los
salones de la Casa de los Azu-
lejos, monumento historico
de la capital.

Con este marco incompa-
rable, el Coque platico largo
y tendido de su mas reciente

material discografico, titulado
Azulejos.

“Es un disco que hicimos
con una combinacion de can-
ciones del tiempo del bolero,
como tradicionalmente se
grababan: con el bajo de caja,
percusiones, guitarra y en
algunas incluimos el piano.
Grabamos con ese sonido que
siempre han tenido los tro-
vadores que van cantando de
mesa en mesa, conquistando
al comensal”.

Azulejos fue filmado en el
salon principal del conocido
establecimiento, sin que los
comensales supieran que ese
dia tendrian el gusto de pre-
senciar la actuacion de Co-
que, quien interpretd Peleas,
Por el amor de una mujer, La-
mento Borincano, En un rin-

ory

con del alma y Luz y sombra,
entre otras.

“Cuando  seleccionamos
las canciones, me hicieron la
propuesta de que grabaramos
como lo haria un trovador; el
susto fue doble, porque cuan-
do haces un DVD esta muy
cuidado; se puede repetir, tru-
quear; en Azulejos es tiempo
real, fue duro pero valio la
pena. El resultado fue exce-
lente.

“Hay canciones que tie-
nen mucho tiempo, como Luz
y Sombra, que mi padre grabd
hace 54 afios y fue su primer
éxito.

(Por qué el bolero no pasa
de moda?

“Es facil de cantar, disfru-
table y, sobre todo, porque el
amor estd presente en ¢él; es

poeta

rara la cancion de este género
que sea ofensiva o haga sentir
mal a la pareja; casi siempre
son de dolor o amor profun-
do”.

Respecto de lo que falta
por hacer, el hijo de El Lujo
de México, comentd que le
gustaria tener una secuencia
musical de éxitos y hacer una
serie de comedia.

Para finalizar, aprovecho
la ocasion para agradecer a la
vida la oportunidad de cono-
cer a personajes como Victor
Gonzalez Torres, “un hombre
brillante, inteligente, genero-
50, talentoso y un gran ejem-
plo de trabajo para todos. Le
mando un abrazo y lo llevo
dentro de mi”, concluyo el
intérprete de La otra parte de
mi.
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Reza el popular refran,
mujeres juntas, ni difuntas;
sin embargo, esta maxima se
rompe con el elenco de cuatro
excelentes cantantes: Maria
Conchita  Alonso, Rocio
Banquells, Dulce y Karina,

quienes se hacen llamar
Grandiosas.
Una empresa  nada

facil, ya que reunir tanto
temperamento resulta dificil,
tomando en cuenta que cada
una ha cosechado multiples
éxitos discograficos, amén
de haber marcado precedente
en la escena musical, no solo
del pais, sino de toda América
Latina.

Para dejar plasmada esta
union, la compaiia Universal
decidi6é dejar constancia en
un CD+DVD, de su actuacion
a principio de afio, en el

auditorio del Plaza Condesa,
en la Ciudad de México.

El material contiene trece
temas y varios popurris,
donde cada una saca lo mejor
de su repertorio.

Siminota Musical  fue
invitado a la grabacion de
este concierto, en el que
interpretaron mas de treinta
canciones, y debemos decir
que nos quedamos con ganas
de ver plasmado integramente
este material; sin embargo,
en la conferencia de prensa,
donde fue presentado, las
Grandiosas nos dieron la
exclusiva: debido a que este
doble disco se encuentra
en los primeros lugares de
ventas, ya se planea la edicién
de Grandiosas 2, con temas
que quedaron fuera de esta
primera edicion.

entandose

La camaraderia y el buen
ambiente que reina entre las
cuatro solistas, se traduce
en lo que reflejan arriba del
escenario y que ha quedado
inmortalizado en este
material, donde “se prestan”
las melodias y ejecutan
duetos.

“Entre nosotras no existe
envidia, al contrario, nos
respetamos y nos ayudamos
para que este espectaculo sea
algo grandioso para todo ese
publico que nos ha seguido
por décadas”, dijo Rocio
Banquells.

Por su parte, Dulce al
ser preguntada sobre la
permanencia de las cuatro,
respondio:  “Nosotras  no
cantamos, interpretamos
joyas musicales, ese es el
secreto de Grandiosas,

concluyo la
Lobo.

El tiempo no ha mermado
las cualidades de este cuarteto
de grandes intérpretes que
han preferido reinventarse,
antes de sucumbir, a ser parte
de una pléyade de cantantes
que solo seran recordadas
como estrellas fugaces, en
un firmamento donde la
apariencia fisica importa mas
que las virtudes vocales.

intérprete  de

Escaneael codigoy
conoce lahistoria completa

Siguenos por:
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Ivan Cruz Mejia

ivancruzmejia@gmail.com

cVive México?

(Qué pasa México? ;Hasta cuando?
(Se han puesto a pensar en todo lo
que aguantamos, todas las cosas que
nos indignan, alteran, desesperan,
agreden, mutilan y, en ocasiones, nos
matan? ;Se acuerdan desde cuando
nos sentimos ultrajados, atacados y
desprotegidos por la gente en el po-
der? ;Cuéntas generaciones levantan
la voz y emiten el mismo sonido? Ese
ruido emanado de las gargantas de
cientos, miles, millones de mexicanos
que clama justicia.

Lamentablemente, estas acciones han
afectado directamente la memoria a
largo plazo de todos nosotros. La de
corto plazo, al parecer, todavia sirve,
pero sucede algo como los desapa-
recidos de Ayotzinapa y ahi estamos
unas semanas haciendo ruido; se sabe
de la muerte de un periodista més y
nos indignamos y gritamos cosas al
aire. Pero luego se presenta nuestro
mal de la memoria a largo plazo y esa
indignacion o coraje termina archiva-
do en alglin rincon de nuestra cabeza.
Propongo un repaso constante de to-
das aquellas cosas que nos agreden,
que nos limitan e impiden desarro-
llarnos y hacer crecer a nuestro pais.
Hagamos un ejercicio, saquemos esos
archivos negros olvidados en nuestra
cabeza para tratar de sanar esa me-
moria que poco a poco nos han ido
jodiendo con tantas fregaderas, (dis-
culpen la palabra pero no puedo decir
chingaderas).

Cada que tenemos la “oportunidad”
de elegir, recuerde las... cosas que esa
persona, sus allegados o el partido
que representa nos han hecho y no
vote por ellos. Cada que estemos en
contacto con alguna injusticia o abuso
de cualquier persona, levantemos la
voz, hagamos conciencia y sumémo-
nos todos aquellos que queremos un
cambio, que merecemos una oportu-
nidad para liberar a esta pais de tanta
porqueria y desgracia que una mana-
da de... canallas han creado a nuestro
alrededor.

Necesitamos actuar jya!

Por si quieren empezar con el ejerci-
cio, les dejo esto:

El grito (1968)

Canoa (1975)

Acteal: Estrategia de muerte

La ley de Herodes (1999)

Romper el cerco (2006)
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