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P.José de Jesús 
Aguilar

Un año especial, 
proclamado por el Papa

Pildoritas del 
Padre José

l  de di ie re  es a li úrgi a 
de la Inmaculada Concepción, el 
Papa Francisco inició el Año de la 
Misericordia, que concluirá el 20 de 
no iem re de 20 , es a dedicada 
a Cris o re . s o será ocasión para 
que cen remos nues ra a ención en el 
ema de la misericordia. Pero qué 

es misericordia  esde el pun o de 
is a cris iano, es la carac er s ica que 

inclina a Dios a compadecerse de las 
miserias  necesidades umanas , 
por lo an o, es am ién el don di ino 
que permi e que los umanos se a u-
den en re s , especialmen e omando 
en cuen a la si uación de los más 
dé iles, ulnera les, necesi ados o de 
quienes claman a ención o perdón. , 
de acuerdo con el evangelio predica-
do por Jesucris o, en el uicio nal, 
seremos u gados por la misericordia 
que a a surgido de nues ro cora ón. 
Las obras de misericordia corporales son 

 isi ar a los en ermos 
2  Dar de comer al ambrien o 

 Dar de beber al sedien o 
4) Dar posada al peregrino 

) es ir al desnudo 
) isi ar a los presos 
) n errar a los di un os.  las 

espiri uales son  
1) Enseñar al que no sabe 
2) Dar buen conse o al que lo necesi a. 
3) Corregir al que se equivoca. 
4) Perdonar al que nos o ende. 

) Consolar al ris e. 
) u rir con paciencia los de ec os 

del pró imo.
) e ar a Dios por los vivos  por 

los di un os. in embargo, es a lis a se 
comple a con oda a uda que se pue-
da o recer al necesi ado. Por e emplo, 
acer sonre r o dar ánimo al deca do. 

Por eso e invi o a que busques la 
ma or rique a en u in erior para que 
puedas compar irla con us seme an-
es. Ese es el esp ri u que debemos 
ener no solo en avidad  Año 
uevo, sino siempre. Le pido a Dios 

que e bendiga, en unión de us seres 
queridos  que, as  como en odas 
las ca edrales abrá una Puer a an a 
que signi que el paso a una vida más 
plena, el año nuevo abra para i la 
opor unidad de ser eli   acer reali-
dad us pro ec os. o puedo concluir 
sin an es agradecer a es a publicación 
de imin orma, a oda la Fundación 
del Dr. imi , a i, querido lec or, por 
la opor unidad que me dan de servir. 
¡Felicidades!

Miguel Ángel Becerril, enviado

Instituyen D a de la ilantrop a

C i ua ua, C i ua ua.- La 
Fundación del Dr. Simi, la 
Jun a de Asis encia Social 
Privada de C i ua ua  
la Comisión de Derec os 
Humanos local, lograron 
que el gobierno del es ado 
ins i u era el  de noviembre 
como el D a Es a al de la 
Filan rop a. 

En el audi orio de la 
Comisión Es a al de los 
Derec os Humanos se celebró 
por primera ve  es a es a, 
donde gran par e de la sociedad 
c i ua uense  diversas 
undaciones es e aron la 

implemen ación de es a 
ec a, que busca reconocer a 

personas e ins i uciones que 

se dis inguen por su genuino 
amor al pró imo.

Con es a celebración se 
reproduce en es a ciudad 
el modelo que, desde ace 
más de una década creara 

c or on ále  orres, para 
enal ecer a aquellas personas 
e ins i uciones que, con su 
es uer o, coad uvan a me orar 

las condiciones de vida de los 
sec ores más despro egidos de 
nues ro pa s. 

En es a primera edición se 
reconoció el raba o de sie e 
ins i uciones, de en re mil 200 
que raba an en la en idad, as  
como a res empresarios que se 
des acan por su compromiso 
social.

As rid arc a allegos, 
direc ora de Fundación del Dr. 
Simi, di o que C i ua ua se a 
carac eri ado a escala nacional 
por con ar con 1  ganadores en 
las ca egor as de los premios 
Por n Pa s Me or  nidos 
Para A udar. 

arc a allegos compar ió 
la rase que pregona el 
presiden e de la Fundación, 
que o  en d a bene cia a 4 
millones de me icanos  El que 
aprende a dar, al dar es muy 
feliz. Es a es la única manera 
que podemos visuali ar para 
cons ruir n Pa s Me or ,  
pensar en el amor al pró imo , 
conclu ó.

Suman esfuerzos en Chihuahua
Ciudad Juáre , C i .- Alrede-
dor de mil 1 0 amilias ua-
renses, necesi adas de a en-
ción médica  alimen ación, 
podrán bene ciarse mensual-
men e, gracias al convenio 
de colaboración que rmaron 
las undaciones del Dr. Simi  

arago a.
Es a alian a se concre ó 

en es e municipio, donde 
As rid arc a, direc ora de 
Fundación del Dr. Simi,  
Pedro arago a, presiden e 
conse ero del organismo que 
lleva su nombre, es amparon 
su rma para llevar bienes ar 
a los más necesi ados de es a 
localidad. 

Es amos mu  con en os de 
que la Fundación arago a nos 

a a considerado para a udar 

a más mexicanos, en especial 
a los niños uarenses , expresó 
As rid arc a. 

Con es e acuerdo, Fun-
dación del Dr. Simi imple-
men ará brigadas médicas 
en 13 onas marginadas de 
Ciudad Juáre , donde lleva-
rá un con rol del peso  alla, 
principalmen e de los niños, 
además de brindarles medi-
camen o, an o a ellos como 
a sus amiliares.

Duran e esa a ención, 
ambién se les en regarán li ros 

de lec e a las amilias para 
a udar en su alimen ación, 
produc o donado por 
Fundación arago a. 

Pedro arago a comen ó 
al respec o  Agradecemos 
a Fundación del Dr. Simi; 

unir es uer os nos or alece  
a uda a consolidar el bienes ar 
de nues ros niños . 

El convenio signado en rará 
en vigor en enero  será de 

manera inde nida. epresen a 
la suma de volun ades en re 
asociaciones que desean un 
me or u uro para la niñe  de 
Juáre . 

El convenio entre ambas fundaciones beneficiará a mil 150 familias de escasos 
recursos en Ciudad Juárez

El modelo ue utiliza la undaci n del Dr. Simi para premiar a organismos y personas ue trabajan en beneficio de los más 
necesitados, ahora será utilizado en Chihuahua para enaltecer las buenas obras en esta entidad
otos: Miguel Ángel Becerril

Miguel Ángel Becerril, enviado
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.miguelangel errer-men or.com.mx
Miguel Ángel Ferrer

La mano de 
Washington

Salud y sociedad

Desde ace meses son visibles en rasil 
los apres os de un golpe de Es ado.   
lo mismo es observable en ene uela, 
Ecuador, Argen ina  olivia. En principio 
se ra ar a de golpes suaves, como las 
revoluciones de colores de Europa del 
Es e.  de una réplica la inoamericana 
de las revoluciones made in USA, de la 
primavera árabe.
En ambas modalidades, desde luego, es á 
el nanciamien o ex erior  Human ig s 

a c , la Fundación Ford, la pen Socie  
Founda ions propiedad del especulador 
mul imillonario es adounidense eorge 
Soros), el grupo Carl le, Freedom House 
, por supues o, la a ional Endo men  
or Democrac , la celebérrima ED, 

organismo ac ada de la CIA para la 
organi ación  e ecución de golpes suaves.
La ED es an igua conocida de los 
mexicanos. En la década de los noven a 
del siglo pasado nanció a diversas 
personas  organi aciones oposi oras 
al gobierno priis a de en onces, odas, 
obviamen e, de derec a  ligadas al 
imperialismo. En re ellas es aban, por 
e emplo, Ana Lilia Cepeda, Marie Claire 
Acos a  Sergio Agua o uesada. Es os 
nombres aparec an en el Presupues o del 
Depar amen o de Es ado, seguidos de las 
asignaciones mone arias o orgadas, las que 
en algunos casos llegaban a superar los 
cincuen a mil o cien mil dólares por año.
El nanciamien o de grupos pol icos 
oposi ores por cuen a de las ci adas 
organi aciones del imperialismo, a 
sido bien documen ado en el caso de los 
in en os de E  por derrocar al gobierno de 
Siria.  se ra a a ora de acer lo mismo 
con los gobiernos de cor e posneoliberal 
de Dilma ousse , Cris ina Fernánde , 

icolás Maduro, Evo Morales  a ael 
Correa.

 como no es posible acusar a es os 
gobiernos de ser dic aduras, a que 
odos ellos an llegado al poder 

median e elecciones documen adamen e 
democrá icas, se les acusa de corrup os o 
de ine cien es en la ges ión económica. 
Pero el pre ex o es lo de menos. Lo 
impor an e es umbar a esos gobiernos 
posneoliberales  sus i uirlos por o ros que 
se plieguen a los designios imperialis as de 
Es ados nidos.

Incremento alarmante

El 14 de noviembre se conmemoró el día mundial de la enfermedad que afecta a 
casi 390 millones de personas en el mundo y que va en aumento. Conoce la situación.

Fuentes:  Atlas de la Diabetes 2015-Federación Internacional de la Diabetes, Organización Mundial de la Salud (OMS),
vivecondiabetes.com, departamento de Endocrinología del Hospital General de México.

Investigación y edición:  Mónica I. Fuentes Pacheco  Arte y Diseño: Alberto Nava Consultoría 

EL PELIGRO DE LA DIABETES

¿QUÉ ES?
Enfermedad crónica que se presenta cuando hay 
un aumento excesivo de azúcar en la sangre.

Tipo 1
Cuando el páncreas produce poca o nada
de insulina (hormona que incorpora la glucosa 
a las células y no deja que se quede en la sangre).

Tipo 2
Los músculos y otros tejidos desarrollan
una resistencia a la insulina. 

FACTORES DE RIESGO
Sobrepeso. Antecedentes 
familiares con diabetes

COMPLICACIONES 
Insuficiencia renal
Infartos
Derrames cerebrales
Pérdida de visión
Amputación de miembros
Coma diabético
Muerte 

Aumento
de la sed

Fatiga crónica

Orinar 
frecuentemente 

Tener mucha 
hambre

Pérdida de 
peso sin motivo 
aparente 

Visión
borrosa

Heridas que 
demoran en sanar

Entumecimiento u 
hormigueo en los pies

387millones 
enfermos 

o

46.3%  
no saben

4.9millones
muertes

EN MÉXICO

SÍNTOMAS

13millones
enfermos (aprox.)

50% 
no saben

que la padecen  

78mil 
muertes

anuales

2da. 
causa de muerte 

en el país

LOS NÚMEROS DE LA DIABETES

El Ins i u o acional de As ro sica p ica  
Elec rónica I A E) anunció su par icipación 
en el desarrollo de nueva ecnolog a para curar 
lesiones cerebrales como umores, embolia  
rauma.

El inves igador de la Coordinación de 
p ica  colaborador en es e pro ec o por 

par e del I A E, ubén amos, explicó que 
el mé odo recurre al desarrollo de una cerámica 
ransparen e, compa ible con el e ido umano 

para implan arse en ra amien os erapéu icos 
basados en el uso de la lu .

Consis e en in ec ar un coloran e en el 
u o sangu neo que se acumulará en el umor 
 median e lu  ro a se o oac ivará, para 

conver irse en sus ancia venenosa que ma ará 
la célula cancer gena.

La erapia o odinámica es un 
ra amien o no invasivo, en con ras e con la 

quimio erapia, cu os e ec os secundarios son 
erribles, sobre odo en el cerebro, al grado de 

poder ocasionar ceguera, parálisis o a ec ar 
unciones vi ales , di o.

El grupo de raba o del ins i u o se 
encargará de la visuali ación del u o 
sangu neo  la erapia o odinámica.

El I A E raba a en es e pro ec o en 
con un o con la niversidad de Cali or-
nia de iverside C ), el Cen ro de 
Inves igación Cien ca  de Educa-
ción Superior de Ensenada CICE-
SE)  el Ins i u o de Inves igacio-
nes en Ma eriales de la AM.

El pro ec o se desarrolla-
rá en los próximos cinco años 
 es nanciado por la a ional 

Science Founda ion SF) de 
Es ados nidos, que o orgó 3.  
millones de dólares a la con ra-
par e mexicana,  el Conse o 

acional de Ciencia  ecno-
log a Conac ), el cual apor ó 
17 millones al grupo mexicano.

Es e mé odo podrá revolu-
cionar los ra amien os de lesio-
nes cerebrales, a que la cerámi-
ca, por ser una capa mu  delgada 

 ransparen e, permi e el acceso vi-
sual al e ido cerebral. La écnica es 
una excelen e pla a orma en el uso 
de la biomedicina, an o de diag-
nós ico como de ra amien o.

Desarrollan cura para lesi n cerebral
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abriela Jiméne  .

Solo miraba

Sexo, sin lágrimas 
y sin pudor

. ué le es ás viendo  -¡ ada!, 
a quién  - o e agas, a la ulana 

aquella, no le qui as los o os de 
encima. o me respe as, no e 
impor o, eres un in el . 
Es o les parece conocido , es una 

de las problemá icas más recuen es 
en las pare as  puede llegar a 
conver irse en un pun o de quiebre 
para muc as. iene que ver con las 
ideas preconcebidas de cómo se 
supone debe ser el amor.
Si me amas, no endr as o os para 

nadie más, solo para m . Es o se 
presen a an o en ombres como en 
mu eres. Las ideas de cómo debemos 
demos rar el amor en combinación 
con la inseguridad, rans orma una 
mirada en un problema.
A pesar de amar a la pare a, es 
innegable que en la calle no se puede 
de ar de ver ni a ombres ni mu eres 
a rac ivos. Por qué no ener alguna 
an as a sexual  Pero de a  a ir 

corriendo a pedirles el elé ono o 
pregun arles si quieren un rapid n , 
no es más que par e de la an as a  
la celo ipia de las pare as.
Si en lugar de ver es a conduc a 
como amena a o insul o a la pare a, 
se dieran unos segundos para 
pregun arse  Si es a rac iva o guapo 
aquella persona, me va a de ar de 
querer solamen e por verla o)  
Esa c ica o c ico, le ar a caso a 
mi pare a  La respues a podr a ser 
Claro que no .

Ha  ombres  mu eres que 
e ec ivamen e no nada más vol ean la 
cara como en El Exorcista, sino que 
van  buscan es ablecer comunicación 
con aquella persona que les cau ivó, 
 a  la pregun a ser a   ú, qué 

esperas de alguien as  
De no ser as , e invi ó a que pienses 

 cues iones qué ipo de relación 
ienes, an es de conver ir una mirada 

en un problema.

Ser mexicano
Nancy Vargas Gama

Es innegable que nues ro pa s a raviesa por 
varias crisis, pero me or valdr a anali ar 
nues ros compor amien os con los que solo 
mos ramos al incon ormidad  pesimismo 
que nos generan impo encia  desánimo, 
lo cual in u e en orma nega iva en nues-
ra au oes ima  en la responsabilidad que 

asumimos.
Empecemos por señalar que uera 

de sep iembre el único en el que nos 
permi imos expresar el orgullo de 
ser mexicanos- es común escuc ar 
expresiones como Es e pa s es un asco , 
Los mexicanos son o somos) una bola 

de corrup os  olga anes   Por eso 
México no progresa , odas reali adas con 
ono despec ivo  a alis a. Más aún, es o 

se puede re e ar en ac i udes que re uer an 
es as ideas, como al ar al raba o  o al, 
con ese sueldo, nunca vo  a progresar . 
La agresión  la ac i ud de ensiva de 

que lloren en u casa a que 
lloren en la m a ; o el acer 

uso de palancas   
mordidas , porque el que no ransa, no 

avan a , son signi ca ivas.
Lo más ris e es que nues ros niños 

 óvenes crecen con es as ideas,  des-
pués nos sorprendemos que no 

quieran es udiar ni saber nada 
de la escuela,  que ampo-

co engan la más remo a 
idea de lo que arán 

en el u uro. En 
ese sen ido, más 
vale re exio-

nar acerca de esa 
orma de expre-
sarnos de nues-

ro pa s, pues 
cuando abla-

mos de él lo 
acemos 

de noso ros mismos  es o por supues o 
in u e en nues ra au oes ima.

Por lo an o, sin de ar de ser realis as  
reconocer que la si uación es complicada, 
ambién es necesario que recono camos 

que a  opciones  que es más ácil 
encon rarlas si enemos presen es ambién 
nues ros recursos; por e emplo, el ec o 
de que México es el primer produc or de 
elé onos in eligen es en el mundo  que 

es considerado como una po encia en la 
robó ica mundial, son una mues ra de 
lo que se puede lograr si aprendemos a 
con ar en noso ros.

De ec o, para ener un buen nivel 
de au oes ima es 
indispensable saber 

reconocer an o las 
cualidades como los 

de ec os,  en es e úl imo 
pun o a llevamos ven a as 

 conocemos nues ros 
pun os débiles. A ora solo 

necesi amos reconocer nues ras 
cualidades.
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Neri Vela, 
a 30 años de ir al 

A rein a años de dis ancia, odol o eri 
ela, el primer as ronau a mexicano, 
ace in eresan es revelaciones de su 

par icipación en la misión espacial 
A lan is, que despegó aquel 2  de 
noviembre de 1 , del Cen ro Espacial 

enned , en Florida.
- ué sen is e cuando e no i caron 

que ser as el primer as ronau a mexicano
- na gran emoción; en ré en 

órbi a, li eralmen e, no lo pod a creer. 
Me pidieron prudencia, era un n de 
semana, un viernes por la arde; me 
di eron que el lunes siguien e el señor 
Presiden e iba a inaugurar el Cen ro de 
Con rol Espacial  que lo acompañar a 
en el momen o que él diera la no icia a 
los medios.

Sal  de las o cinas de la Secre ar a 
de Comunicaciones  ranspor es, me 
ui a mi depar amen o, pasé a la ienda, 

compré unas rebanadas de amón, me 
preparé un sánd ic   me puse a ver las 
no icias en la elevisión, como si nada 

ubiera pasado.
El domingo ui a ver a mis padres  

les di la no icia; a ellos s  se los en a que 
decir. rincaron de gus o, de emoción, 
mi madre pues sima me di o que ella me 
acompañar a  as  ue .

- Sin ieron algún emor us padres  
- Mi madre s , mi padre qui á en a 
algún emor pero no me lo i o saber; 
él se sen a mu  orgulloso, mu  eli . 
Ella es aba preocupad sima, se sol ó en 
llan o, me pidió inclusive que no uera 
al via e espacial, que pod a ser mu  
peligroso,  o le di e  ranquil a e, 
mamá, odo va a salir bien,  poco a poco 
lo ue acep ando .

odol o eri ela nació en 
C ilpancingo, uerrero, el 1  de ebrero 
de 1 2, iene ac ualmen e 3 años. 
Cuando apenas cumpl a , sus padres, 
él  sus ermanos via aron a la Ciudad 
de México para residir en el barrio de 
I acalco. 

Luego de concluir sus es udios 
básicos ingresó a la niversidad acional 
Au ónoma de México, donde se i uló 
de Ingeniero Mecánico Elec ricis a, con 
especialidad en comunicaciones.

Pos eriormen e, es udió la maes r a 
en sis emas de elecomunicación, en la 
Universidad de Essex, del Reino Unido. 

b uvo el doc orado en Radiación 
Elec romagné ica, en la Universidad de 

irming am. 
raba ó en el Ins i u o de Inves i-

gaciones Eléc ricas, en la Secre ar a de 
Comunicaciones  ranspor es,  en la 
U AM, donde ue pro esor duran e 1  
años en  la Facul ad de Ingenier a, con 
cursos de Ma emá icas, eor a Elec ro-
magné ica, Circui os Eléc ricos, Análisis 
de Señales, An enas  Comunicación por 
Sa éli e. 

ambién pres ó servicios pro esiona-
les en el Ins i u o de Ingenieros Eléc ri-
cos  Elec rónicos de Es ados Unidos, 
en la Ins i ución de Ingenieros Eléc ri-
cos del Reino Unido  en el Colegio de 
Ingenieros Mecánicos  Elec ricis as de 
México.

- En algún momen o pensas e en los 
riesgos que podr a implicar la misión 
espacial del ransbordador A lan is

- Ligeramen e s , es aba conscien e 
de que odas las misiones espaciales 
involucran algún riesgo .

isiblemen e emocionado recuerda 
aquel cuar i o donde durmió la noc e 
an erior al despegue  A  es aban 
nues ros ra es colgados  cada quien se 
puso el su o, salimos en una camione a 
que nos llevó a la pla a orma de 
lan amien o, personal de la ASA nos 
en regó cascos  arneses e ingresamos a 
la nave espacial .

En cuan o a sus en renamien os, dice  
En una simulación no sien es lo mismo, 

el d a de la realidad es cuando e en ran 
los nervios, cuando de veras sien es una 
responsabilidad encima de i, emor de 

Juan Manuel Rentería
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espacio

carlosramire o mail.com
carlosramire

Carlos Ram re

Droga: política 
de salud

Expedientes
del poder

El deba e sobre el ema de la mari uana 
comen ó mal por dos ra ones  arrancó 
con el permiso para sembrar pero sin 
au ori ar consumo o ven a;  se en ocó 
desde la perspec iva de consumo 
recrea ivo o lúdico. lvidó el ema de la 
salud pública  del derec o umano a la 
salud.
La sociedad ambién en endió el ema 
de manera equivocada  no se ra a de 
legali ar el consumo de droga, sino 
de discu ir no solo derec os de los 
ciudadanos que quieren usarla para 
drogarse,  de la obligación del Es ado 
de velar por la salud  bienes ar.
El d a en que la Suprema Cor e de 
Jus icia de la ación deba ió  aprobó en 
menos de dos oras un ema cen ral en 
el momen o ac ual de México, en la calle 

ubo un aquelarre de umadores de droga 
a en si uación de avan ada drogadicción 
 adicción.

El individualismo iene como l mi es 
la es abilidad social.  en la ac ualidad 
la violencia derivada del narco rá co 
iene que ver con la correlación casi 

au omá ica en re siembra  rasiego 
con el consumo in erno. En los es ados 
de EE.UU. en que se a legali ado el 
consumo recrea ivo a abido no solo un 
aumen o en el consumo de mari uana, 
sino en el surgimien o de ma as en 
siembra  dispu a por mercados.
La Cor e asumió un en oque equivocado 
en su argumen ación  el dilema en re 
pro ibicionismo o limi aciones. 
La liber ad absolu a ermina donde 
comien a la liber ad de los o ros. Por 
an o, el derec o nació para regular los 

espacios  l mi es. El pro ibicionismo 
es ablece espacios no legales por su 
a ec ación de derec os de erceros  por 
la obligación del Es ado de velar por el 
bienes ar  el buen es ado de salud de los 
ciudadanos.
Los liberales que quieren au ori ación 
para odo parecen olvidar que la droga 
en su consumo masivo es un ins rumen o 
de con rol social porque desv a a la 
sociedad de la luc a por su bienes ar  
los poderes los pre eren drogados 
inmovili ados que luc ando por 
demandas.
Por eso la urgencia de reorgani ar el 
deba e en unción de la salud como el 
más preciado de los derec os umanos.

(Primera de dos partes) 

que algo alle, pero necesi as man ener la 
sangre r a  saber que ienes una misión 

 que odas las miradas es án sobre i .
- o al, a es ás den ro del A lan is, 

omas u lugar  empie a el es ruendoso 
ruido de los mo ores, que anuncian el 
despegue acia el espacio, qué sien es 
en ese momen o

- Horrible, me dan ganas de ba ar 
porque realmen e vibraba muc simo, una 
ecnolog a mu  avan ada, pero un ruido 

ensordecedor, mu  uer e, mu  in ensa 
la sacudida  con orme iba acelerando el 
ve culo la uer a de gravedad nos alaba 

acia aba o, los pec os comprimidos, nos 
cos aba muc o raba o respirar de manera 
normal, sen a que me es aba as xiando, 

 me pregun aba  A dónde vas, 
Rodol o  o sab a que deb a aguan ar 
es a si uación incómoda, ra é de vol ear 
para mirar a mis compañeros de vuelo  
saber si sen an lo mismo que o, pero la 

uer a de la gravedad me impidió mover 
la cabe a .

- a en pleno vuelo espacial, cómo 
ue la convivencia con us compañeros as-
ronau as  - Mu  normal, sab amos lo que 

le ocaba acer a cada quien  a qué ora . 

- Hubo ra o discrimina orio  
- En lo absolu o, muc a amis ad, 

muc o a ec o, nada or ado, nos 
icimos mu  buenos amigos  seguimos 

siéndolo .
(Continuará)
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Premian el am

La es a de la unidad, el amor  la 
bondad, unió a miles de cora ones que 
encuen ran en el servicio al pró imo su 
propia elicidad  sa is acción.

Es a es la esencia con la que, año ras 
año, la Fundación del Dr. Simi reali a su 
even o gala que man uvo la emo ividad 
a or de piel  la Premiación acional 
del Al ruismo 201 , con el lema M s-
ica, el ar e de a udar .

Con ella se dis inguió a quienes gus-
an de aliviar penas  alegrar cora ones, 

como una manera de es imular  omen-
ar su labor. 

Eso lo sabe la Fundación del Dr. 
Simi, que desde ace 13 años premia 
esa bondad, es uer o  dedicación por 
los que menos ienen.

Duran e la inauguración, presidida 
por c or on ále  orres, presiden e 
de rupo Por Un Pa s Me or,  a la que 
se dieron ci a más de 2 mil personas, la 
vicepresiden a de Acción Social  De-
sarrollo Comuni ario, Mar a eresa Her-
nánde  de Mancilla, emi ió su mensa e

Los elici o por ac uar a avor de los 
que menos ienen. Us edes son e emplo 
de responsabilidad social  é ica. Por 
ello, los invi o a con inuar en la luc a 

 acer desde su rinc era lo que les co-
rresponde. 

El año 201  represen a una gran 
opor unidad para demos rar el com-
promiso de las ins i uciones sociales  
asumir la responsabilidad con los gru-
pos que nos necesi an, no los de emos 
solos .

ras una érrea compe encia nacio-
nal, que comen ó desde unio, llegaron 
a la nal 10 ganadores, cinco en cada 
una de las dos ca egor as que promueve 
la premiación del al ruismo.

La gran riun adora de Unidos Para 
Ayudar,  que se i o acreedora a 00 
mil pesos, ue la ins i ución Educación 

 Desarrollo Ind gena de C iapas. Su 
labor se inició en 1 , iempo en el que 

a apo ado cada mes a 47  personas, 
en re ellas 220 niñas  niños, de 3 a 11 
años, a quienes brinda a ención  educa-
ción de calidad.

 Dios me escuc ó  gracias a él ga-
namos el primer lugar. Es o me llena de 
enorme alegr a  me dice que las ins i-
uciones no es amos solas en es a labor 

de a udar a quienes nos necesi an. Al 
mismo iempo, es una gran mo ivación 
para con inuar raba ando  nos impul-

Víctor González Torres hizo entrega de los galardones, junto con directivos del Grupo Por Un País Mejor y personajes de los ámbitos político, social, 
religioso y de espectáculos
otos: Miguel Ángel Sánchez

La undaci n del Dr. Simi otorg  una bolsa de 
más de 2 millones de pesos, para premiar a 
quienes trabajan a favor de los más desvalidos

La 13.a Premiaci n Nacional del Altruismo 2015 reuni  a más de 2 mil invitados en el World Trade 
Center de la Ciudad de México
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mor al pr jimo

san a ser cada d a me ores , aseguró sor 
Margari a, represen an e del organismo.

En cuan o a la ca egor a Por Un País 
Mejor, la señora Jovi a od ne  Alon-
so ocupó el primer lugar. Mamá Jovi a, 
como se le conoce, ob uvo una medalla 
de oro  diploma, por el apo o que brin-
da desde ace 17 años a niños en or an-
dad o de escasos recursos, en uerrero, 
con su ins i ución, Hogar In an il Mars .

Conmovida as a las lágrimas, agra-
deció el apo o de la Fundación del Dr. 
Simi  de su undador, c or on ále  

orres, e invi ó a los presen es a a udar 
por el solo gus o de acerlo.

Ac o seguido, por cuar o año con-
secu ivo, el bra o asis encial del rupo 
Por Un Pa s Me or en regó los premios 
del Concurso acional de Car eles, que 
convocó a la comunidad universi aria 
para que, desde su visión crea iva, pre-
sen ara propues as sobre la cul ura de 
a udar. 

La vencedora ue orma Isabel Mor-
era, es udian e de diseño grá co, en el 

es ado de Hidalgo. Recibió una compu-
adora por su car el i ulado Al ruismo .   

Los nalis as para el Premio acio-
nal del Al ruismo ueron  

Unidos Para Ayudar
1.er lugar,  00,000 Educación  

Desarrollo Ind gena de C iapas, A.C.
2.  lugar,  2 0,000, Cen ro de Re a-

bili ación para En ermos Marginados  
en E apa erminal, A.C. uin ana Roo)

3.er lugar,  1 0,000, Programa i-
ños de la Calle, A.C. DF)

4.  lugar,  100,000, Casa para iños 
del Pac co, I.A.P. uerrero)

.  lugar,   0,000, Ins i u o Peda-
gógico de León, A.C.

Por Un País Mejor
1.er lugar, medalla de oro, Jovi a o-

d ne  Alonso uerrero) 
2.  lugar, medalla de pla a, us avo 

Alonso Rivera Mar ne  C i ua ua)
3.er lugar, medalla de pla a, orma 

Romero  ásque  eracru )
4.  lugar, reconocimien o, Margare  

D Aiu o Mar arano de allardo DF)
.  lugar, reconocimien o, Juan Car-

los uirar e Ménde  Cd. Juáre ) 

Para cerrar es a premiación, el s o  
musical de Rodrigo  Diego, i os de 
la in érpre e A da Cuevas, cau ivó a los 
presen es.

1

2 3

4 5

1 2

3 4

5 Norma Isabel Mortera
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Armando Ram re

¡Ay, ojitos pajaritos!

Negrete, hace más 
de un siglo
En 1 3 , en la calle de ol var es aba el 
célebre ca é umpinamba. A , oreros, 
periodis as  ar is as pla icaban de los can-
an es Emilio uero, Ramón Armengod  

Jorge egre e, que se iban de gira a ueva 
or , pero a la ora buena, Emilio se ra ó  

solo se ueron Armengod  egre e.
Se presen aron en la C con el nombre-
ci o de los e Mexican Caballeros ,  
no la pegaron. Sin embargo, egre e se 
quedó a probar or una. Hi o una prueba 
en el Me ropoli an pera House,  nada 
más se la o recieron de can an e suplen e. 
Mu  orgulloso, los mandó por un ubo, 
sus es udios de ópera con el maes ro  José 
Pierson no ueron su cien es, allá se las 
pasó negras,  erminó can ando en la or-
ques a cubana de Eugenio rene

 as a que debu ó en el cor ome ra e Cu-
ban nights, de la arner ro ers, a con 
el pedigr  de aber raba ado en el cine de 
Holl ood, regresó a México  pro ago-
ni ó La Madrina del Diablo, al lado de 
la i a de Sari a arc a, Mar a Fernanda 
Ibáñe .

l comen ó como can an e, pero an es 
ue cade e del Colegio Mili ar, donde se 

graduó de enien e de caballer a,  cuando 
se dio de ba a, en 1 31, era capi án segun-
do. Luego se ue a can ar en la E , a  
conoció a Ar uro de Córdova, locu or de 
la es ación, quien le sugirió que cambiara 
el nombre de Alber o Moreno por el de 
Jorge egre e.
Su nombre real era Jorge Alber o egre e 
Moreno, nacido en la ciudad de uana ua o.
En 1 41 ob uvo el papel principal de Ay 
Jalisco no te rajes,  no se ra ó, pues se 
consagró, oda América La ina lo aclama-
ba  en la España ranquis a, las españolas 
se desma aban por él. Además, undó el 
sindica o de ac ores, la A DA.
Jorge se volvió imagen de la iden idad del 
mexicano orgulloso, valien e, bien plan-
ado, as a que llegó Pedri o In an e, con 

sus c orreadas,  ec ó a perder esa ima-
gen por la del muc ac o rela ien o, sim-
pá ico, coque o  en rón para los equilas.

al ve  por eso el mexicano se iden i ca 
más con la imagen de Pedro el malo, que 
de Jorge el bueno. 
Jorge egre e nació el 2  de noviembre 
de 1 11, o sea ace un siglo  cua ro 
años.  como él di o  Si muero le os de 
i, que digan que es o  dormido   as, 

el can an e murió en Los Ángeles, Cali-
ornia,  dormidi o regresó a la pa ria.

ernando Gutiérrez

Con puntos y comas…

Ha  personas que con unden a cabo  acabo. Sin embargo, se ra a de 
expresiones di eren es. eamos la di erencia.

A cabo separado) orma par e de la expresión llevar a cabo, como en es e 
e emplo

En es a visi a, Francisco me solici ó la opinión sobre los resul ados de la 
res auración que es aba llevando a cabo.

El cabo de una cosa es el ex remo, es decir, el nal. Por eso llevar a cabo 
signi ca llevar algo as a el nal, concluir  , por ex ensión, reali ar , que es 
el sen ido que iene en el e emplo an erior.

En el momen o en que apare ca el verbo llevar, ienes que escribirlo 
separado. Para acordar e, puedes pensar en que es e verbo se lleva una palabra a 
un ex remo a un cabo)  la o ra palabra al o ro ex remo al o ro cabo).

En cambio, acabo un o) es una orma del verbo acabar  yo acabo. Vamos a 
ver ambién un e emplo para que quede claro

Me acabo de encon rar es a car a.
Acabo en una sola palabra siempre admi e el pronombre yo
Yo me acabo de encon rar es a car a.

fegupe1949@yahoo.com.mx
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Ar uro Mar ne

El señor de los regalos

Historias
armables

En el siglo IV, nació icolás, en Mira    
 a ora urqu a , en una amilia rica  

acomodada. Desde su niñe ,  siempre se 
preocupó por los demás. Era bondadoso  
generoso con los pobres. 
Pero en su ciudad se ex endió una epi-
demia de una en ermedad incurable, que 
de ó sin vida a su amilia. Debido a eso,  
a los 1  años eredó una enorme rique a, 
que usó para acer regalos a los niños 
pobres  uér anos. A esa edad decidió ser 
sacerdo e.
San icolás de ari  como es conoci-
do , era delgado, al o  lo represen aban 
con una bolsa, por su ama de repar idor 
de regalos. Fue un san o mu  popular, que 
alleció el  de diciembre del año 34 . 

Es el San o Pa rón de Rusia, recia  
urqu a,  en esos pa ses decidieron que, 

como la ec a en que se le celebraba es a-
ba cerca de la avidad,  uera él la gura 
que en regara regalos  dulces a los niños.
En la Edad Media, la le enda de San i-
colás se ex endió por Europa,  duran e el 
siglo VII, emigran es olandeses lleva-
ron la cos umbre de celebrarlo, a Es ados 
Unidos.
La orma en que los olandeses lo cele-
braban, era an pro unda, an pin oresca  
llama iva que, en 1 0 , el escri or nor ea-
mericano as ing on Irving escribió un 
libro i ulado La is oria de ueva or , 
según nic erboc er, en el cual San i-
colás era un ombre ma or, grueso, gene-
roso  sonrien e, ves ido con sombrero de 
ala, cal ón  pipa olandesa, que se dedi-
caba a arro ar regalos por las c imeneas  
cabalgaba en un caballo volador, arras ra-
do por un rineo. Pero, además, lo llamó 

uardián de ueva or , con lo que 
ue acep ado por los nor eamericanos, que 

comen aron ambién a celebrar su es a 
cada  de diciembre,  que convir ieron el 
Sin er laas  o Sin er laas  olandés, 

en el San a Claus  es adounidense.
Luego, en los Es ados Unidos, la le enda 
de San a Claus se ue rans ormando  
aparecieron el rineo que alan  renos. 
A ora, vive en el Polo or e, donde iene 
un aller con duendes que le a udan a a-
bricar los ugue es para los niños de odo 
el mundo, carga cos ales con regalos  
luego en ra por la c imenea, vis e de ro o, 
con cin urón  bo as negras  de a los re-
galos al pie del árbol de avidad.

a nadie sabe que San icolás ves a de 
verde.

ú puedes ener u propio Simi Clos  re-
par ir con él odos los regalos que quieras. 

 si es os son besos  abra os  me or.

¡Amplifícalo, por partes, del tamaño que quieras! 
1.- Saca copias para tus amigos 
2.- Pega los planos en una hoja de papel bond
3.- Coloréalo
4.- Recorta las piezas, según el orden de los dibujos
5.- Ármalas doblando y pegando las pestañas
6.- Pégalas como se indica en los dibujos
Si te cuesta trabajo armarlo dile a tus papás que te ayuden

Edmundo Javier Olmos Vargas  
58 25 94 69 - 044 55 32 49 74 47

Escanea el código y 
descarga otros modelos

@DrSimiTV

Simi TV

Siguenos por:
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Horizontales

Verticales

Solución

1. Sinónimo de payaso 
4. Instituto Estatal de Educación 

Pública de Oaxaca
5. El sargento de Don Gato
9. Presidente de Francia

10. Sistema de Administración Tributaria
14. Ideogramas usados en mensajes 

electrónicos y sitios web
15. Esposa de Felipe Calderón 
17. Director técnico del Tri 
19. Virus de Inmunodeficiencia Humana 
21. Segundo apellido de Zapata

2. Décimo primer mes del año
3. Parte externa de los árboles
6. Nombre verdadero de Pancho Villa
7. Diciembre me gustó…
8. Heroína de la Revolución Mexicana

11. Capital de Chiapas
12. Remuneración que recibe el 

empleado en diciembre
13. Himno Nacional de Francia
16. Esposo de Leona Vicario 
17. Organización para la Cooperación y el

Desarrollo Económico
18. Cinto ancho para llevar cartuchos
20. Nuevo rector de la UNAM
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A con inuación, el op en del depor e 
mexicano en 201

us avo A ón, el basque bolis a 
nacional más des acado en los úl imos 
años. Per enece al Real Madrid, donde 

a conquis ado cua ro ulos, incluida 
la Liga de Campeones. Fue cuar o en el 
preol mpico  ganó el Premio acional 
del Depor e.

Adrián on ále , el i án , a 
pasado por 4 equipos  Rangers de 

exas, Padres de San Diego, Medias 
Ro as de os on  Dodgers de Los 
Ángeles, donde se consolidó como 
onronero. 

Sergio C eco  Pére  corrió para la 
escuder a Force India, de F-1. Lleva  
podios en su carrera,  su me or posición 
del año ue ercero en Rusia. erminó 
noveno en el campeona o de pilo os, con 

 pun os.
Saúl u iérre , de ae ondo,  

Crisan o ra ales, de ria lón, ueron los 
ganadores del P D Depor e, ca egor a 
ama eur. 

La raque bolis a po osina Paola Lon-
goria, quien a ligado 1 2 riun os al ilo 
 37 premios consecu ivos, logró res me-

dallas de oro, en individual, dobles  por 
equipos, en los Panamericanos de oron o. 

La clavadis a ba acali orniana Paola 
Espinosa cosec ó dos preseas de oro en 

oron o  pla a orma de 10 m  rampol n 
de 3 m sincroni ados. 

A da Román ue premiada en Las Vegas 
como la arquera número uno del mundo. 

ras que brillaron son  el  Miran-
da, nadadora poblana,  Amalia Pére , 
pressbanquis a, ganadoras del P D en la 
modalidad paral mpica. 

Finalmen e, en u bol, Héc or 
Herrera, del Por o; Andrés uardado, del 
PSV Eind oven,  el C ic ari o , del 

a er Lever usen ueron lo me orci o.
fegupe1949@yahoo.com.mx

al a ar Ignacio Valade

Desde la loma de 
los disparos

Top ten del deporte 
mexicano 2015

Justicia a Armando Galarraga

En la Serie Mundial 201  se dieron u-
gadas por demás ex rañas, allas incre -
bles de ampa eo  errores in an iles que 
les cos aron el campeona o a los Me s de 

ueva or .
Por ese beisbol al que le al ó la calidad 
de un Clásico de c ubre, en es a oca-
sión pre ero ablar sobre mi convicción 
de que se puede  se debe acer us icia 
al lan ador vene olano Armando a-
larraga, quien en érminos no o ciales 
pero s  reales, lan ó un uego per ec o 
no de 27, sino de 2  ou s.
Seguramen e que odos los a cionados 
al beisbol recordamos la noc e del 2 de 
unio del 2010, esa en que el ampa er 

Jim Jo ce, an e millares de es igos en 

las ribunas  en las pan allas de elevi-
sión, consumó el involun ario, pero gran 
robo con ra alarraga. 
Desde el comien o de la novena en rada 
ol a a uego per ec o, pues luego de que 
subió la loma Armando ab a re irado 
en la a 2  ba eadores de los Indios de 
Cleveland, cuando vino un largo leña o 
por odo el ard n cen ral, el que  Aus in 
Jac son a rapó de manera incre ble para 
evi ar el onrón  la rup ura de la o a 
de pi c eo que, con enorme emoción se 
es aba dis ru ando en el parque de los 

igres de De roi  a ravés de  las pan a-
llas de elevisión.
Como se recordará, Armando logró el 
ou  número 2  con acilidad para acer-

carse, odav a más, a o ro de los escas -
simos uegos per ec os regis rados a lo 
largo de la is oria de las randes Ligas 

 de odo el beisbol. 
Luego vino la ragedia  el ampa er Jim 
Jo ce can ó como quie o  lo que ue un 
clar simo ou .
Pero lo dic o  es o  convencido de que 
a es as al uras, a  caminos para reparar 
o cial  válidamen e el daño causado 
median e el e ercicio del Derec o rela i-
vo a la re roac ividad.
Si a ora, median e la ecnolog a de la re-
pe ición ins an ánea se vale rec i car de-
cisiones de apreciación, cabe la pregun a  
por qué no cambiar la que se dio en gra-

ve per uicio de Armando alarraga



Diciembre 2015
www.siminforma.com.mx anático

Sal n de la ama
ernando Gutiérrez

Hola, amigos apasionados del depor e.
Es a ve  ablemos de Raúl Ra ón  
Mac as uevara 1 34-200 ).

Su is oria es de pel cula  nació en 
un cuar uc o de vecindad, en epi o,  
erminó como dueño de propiedades en 

la colonia Jard n albuena  en Lago de 
uadalupe. uvo 13 ermanos. 

Su niñe  ue de carencias  vendió 
lec e, ue bolero en los baños ranadi as, 
mandadero de Ra mundo Lópe , El 
Coco de los apa eros , a udaba a su 
papá a vender apa os,  más arde, 
mensa ero del ganadero Luis Andrade.

Solamen e es udió la primaria, pero 
llegó a ser dipu ado, amigo de ar is as 
amosos  presiden es. Ac uó en dos 

pel culas  Buscando un campeón  El 
Ratón, e incluso visi ó al papa P o II, 
en 1957.

Fue cinco años boxeador ama eur  
oc o pro esional. Como a cionado ganó 
Los uan es de ro. Peleó en los Juegos 
Cen roamericanos de ua emala  los 
Panamericanos de uenos Aires, donde 
conquis ó medalla de bronce. ambién 
acudió a los l mpicos de Helsin i, en 
1952,  quedó sex o, pero en México ue 
recibido como campeón.  

Fue un privilegiado del boxeo. 
Empe ó su preparación pro esional 
en el gimnasio loria  luego en los 
legendarios baños Jordán. uvo res 
mánagers  Pepe Hernánde , Adol o 

egro  Pére   Panc o Rosales.
Su primera pelea pro esional 1953) 

ue an e Manuel Armen eros a quien 
ganó por decisión.  de a  pa l real. 
Máximo dolo mexicano desde que 
conquis ó el ulo gallo. Fue querido por 
odos, gracias a su sencille , umildad, 

carisma, vida ordenada  en rega o al en 
los cuadrilá eros. 

Las abueli as le prend an veladoras 
para que ganara.  siempre llenó al ope 
las arenas donde se presen ó, en México 

 Es ados Unidos, algo que as a la 
ec a ningún o ro peleador nacional 
a igualado. Debe considerarse que en 

aquellos años 40  50, la in uencia de la 
elevisión prác icamen e no exis a.

Mac as parali aba a México en sus 
peleas. La ma or a o a sus comba es por 
la radio. As  ue cuando venció a e o 
Couar  o al es adounidense a e roo s, 

 lo aclamaron 55 mil a cionados en la 
Pla a de oros México.  Igual cuando se 
en ren ó al ailadés C amrern Son i ra , 
o al lipino Al onso Halim , o la 
dolorosa derro a an e ill   Peacoc .

Mac as anunció su re iro del boxeo 
cuando apenas en a 24 años, porque 
se lo ab a prome ido a su mamá, a 
quien le compró una enorme casa de 
cinco recámaras, cinco baños, ard n  
es acionamien o. En undando siempre 
en una gua abera blanca, vivió ranquilo 
sus úl imos años.

Se re iró en la Arena México ue 
an e 17 mil espec adores, después de 
comba ir con ra Ernes o Parra 1959). 

uvo una carrera cor a  3  peleas, 3  
vic orias  2 derro as con 22 vic orias 
por nocau . De ó una rase inolvidable   

odo se lo debo a mi mánager  a la 
Virgenci a de uadalupe . Falleció de 
un paro respira orio, el 23 de mar o de 
2009, a los 74 años, en el ospi al 20 de 

oviembre.
¡De pel cula!

fegupe1949@yahoo.com



Diciembre 2015
www.siminforma.com.mx 18    arándula

Álvaro Cueva

rente a la tele

Sien o una ris e a mu  pro unda cada ve  que miro 
Simplemente María.
Por qué  Porque amo las elenovelas, porque es e 

es uno de los clásicos más impor an es de odos los 
iempos, no solo de México, sino del mundo en ero, 
 porque elevisa la es á des ro ando.
En qué me baso para decirle es o  En que no le 

ec a ganas, en que no la apo a con un presupues o 
más allá de lo común, en que no le da la ca egor a 
que deber a de ener.
Es como si la 20  Cen ur  F , con lo nuevo de 
Star Wars, en lugar de irar la casa por la ven ana, 
c a eara .  no, verdad
odo el mundo muere por ver Episodio VII, a pesar 

de que se ra a de un produc o derivado de algo que 
la mi ad del plane a conoce de memoria.
Por qué si la 20  Cen ur  F  puede per eccionar 

un clásico, elevisa no
Somos mexicanos, nues ro alen o es reconocido 
in ernacionalmen e. En Holl ood se pelean por 
nues ros direc ores, por nues ros escri ores, por 
nues ros ac ores.
En onces por qué cuando se ra a de crear para 

nues ro propio pa s somos an mediocres  ¡Por qué!
El repar o de Simplemente María parece una burla, 
de an malo e inadecuado. 
La adap ación ace que aquello, en lugar de un 
espec áculo del siglo I, se vea más an iguo que la 
versión de 19 9 con Sab  ámalic .  

, en general, odo es á lleno de errores, de mensa es 
nocivos. 
Simplemente María, la original, cambió la is oria, 
se convir ió en un enómeno social.
A  ue donde Miguel Sabido se inspiró para 
inven ar las elenovelas didác icas, que consiguieron 
cosas an impor an es como modi car nues ro ndice 
de na alidad.
¡Cómo es posible que a ora sea un c urro , que 
en lugar de venderle progreso a la gen e umilde, se 
burle de ella  la de e odav a más undida! ¡Cómo! 
A ora en iende cuando le digo que sien o muc a 
ris e a  

El problema no es el re ri o . El problema es la 
ausencia de rigor, de en usiasmo, de algo básico que 

ace muc o iempo de ó de acer El Canal de las 
Es rellas  elevisión de verdad, con con enidos, con 
el alma.  us ed qué opina

alvaro alvarocueva.com

Simplemente María

ra a ue la sorpresa que nos lleva-
mos al en revis ar al can an e  com-
posi or español Andrés Suáre , quien 
es uvo de visi a en nues ro pa s, para 
promover su más recien e ma erial 
discográ co i ulado Mi pequeña 
historia. 

Es e, su sex o álbum, con iene 11 
pequeñas is orias. Cada una de las 
melod as es á inspirada en episodios 
que an marcado mi vida , con ó a 
Siminota Musical.

Me encan a México porque cui-
da  respe a su música,  siempre 

iende la mano a odos aquellos ar is-
as que deseamos acer carrera . 

El oven composi or se dice ena-
morado de México  convencido de 
que regresará a mediados de 2016 
para acer una ex ensa gira por odo 
el pa s  La inoamérica. 

uiero que cono can a Andrés 
Suáre . Me gus a el acen o de los 
mexicanos, sus cos umbres, su gas-
ronom a  el equila; es e pa s me 
a cau ivado,  mira que es a es mi 

cuar a visi a. Aún no me vo   a 
quiero regresar . 

Con respec o a Mi pequeña his-
toria, Andrés aseguró que Te doy 
media noche, el primer sencillo que 
promueve, es una melod a que versa 
sobre convencer a una c ica de que 
es a is oria de amor que apenas se 
inicia, vale la pena. 

odas mis melod as es án ins-
piradas en vivencias, a sean perso-
nales o de conocidos, e in en o emo-
cionar a la gen e; si logro mi ob e ivo 
me sen iré alagado porque es o  
convencido de que mi come ido es 
ir por la vida descubriendo  rasmi-
iendo emociones . 

Para es e oven gallego, la música 
es como una mu er,  dice es ar in-
merso en la magia que evoca su esen-
cia  abi ar en ese es ado pasional, 
su inspiración para componer peque-
ñas is orias. 

Después de 17 años de carrera, el 
in érpre e de Lo malo está en el aire, 
se considera un a or unado al acer 
lo que más le apasiona  rasmi ir 
emociones a ravés de sus melod as, 
 asegura que de no ser can an e es a-

r a ras bambalinas produciendo mú-
sica  mirando a la gen e emocionar-
se, vibrar e iden i carse con alguna 
composición.

Me rasladé de alicia a Madrid 
a los 14 años, comencé can ando en 
el Me ro  nunca dudé de mi sueño, 
porque odo aquel que iene un 
an elo su re, pero si e empeñas lo 
verás cumplido,  el es ar en México 
era uno de ellos, me es orcé por verlo 

Miguel Ángel Becerril 

Un trovador ena
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+
ivancru me ia gmail.com
Ivan Cru  Me a in de año

Cine

Casi cumplimos los 365 d as de es e 
2015. Las es as, alegr a, regalos, la 
c orc a , pues, es á en su apogeo. 

Aunque es o no quiere decir que la 
o alidad de la gen e par icipe en es e 

in ercambio de regalos  dinero por 
sonrisas  elicidad. Algunos nos 
sen imos excluidos, o no comple amen e 
sa is ec os, o inmersos en es e ambien e 
navideño. 

o podemos olvidar que ambién a  
un lado oscuro de es as es ividades. o 
odos cumplimos con los es ereo ipos 

de elicidad marcados por la sociedad. 
La ris e a sigue presen e  la nos algia 
man iene un ambien e gris que ni la 
blanca Navidad pueden cambiar. 

En el cine ambién encon ramos 
e emplos de es as si uaciones. al ve  
el más popular es El extraño mundo 
de Jack 1993). Una combinación 
de avidad  allo een , el bien  
el mal, blanco  negro. Una is oria 
que se a conver ido en un clásico de 
es as ec as  que nos mues ra una 
posibilidad de convivir con di eren es 
pensamien os  ormas de vivir es as 
ies as. La olerancia deber a ser 

básica  necesaria para in erac uar de 
una manera cordial  educada. 
Para los navidereños es más ácil, los 
clásicos cinema ográ icos abundan, 
desde Milagro en la calle 34 1947) 

as a A Very Murray Christmas 

2015), es renada ace unos d as en 
e lix, encon ramos una gran gama 

de pel culas con es a emá ica. Una 
de mis avori as es Mi pobre angelito 
1990), una pel cula an simple que 

logra ponerme de buenas, ale arme 
por un momen o de mi realidad  
rela arme.

o odos podemos mos rar una sonrisa 
duran e las ies as,  pre ender que 
no pasa nada malo, o poner una pausa 
a nues ra realidad para convivir con 
alegr a diariamen e. Lo impor an e es 
respe ar  ser oleran es. Acep emos 
nues ras di erencias  aprendamos 
a convivir, sin impor ar nues ra 
realidad.

reali ado , mira, a ora es amos aqu  
pla icando . 

El can au or iene sueños  uno de 
ellos es dar un concier o con sus paisa-
nos Joaqu n Sabina o Joan Manuel Serra  
Me encan ar a, ser a algo mágico  lar-

gamen e acariciado , por qué no, acerlo 
en la pla a de oros de Las Ven as, en Ma-
drid, donde caben más de 50 mil perso-
nas. Ha  que perseguir los sueños,  mira 
que a m  nadie me gana a cabe ón . 
- Cuál de us seis discos es u pre erido  
Siempre será el úl imo, Mi pequeña histo-
ria, ardé res años en erminarlo, siempre 
quiero superar al an erior. 

Can o lo que sien o, lo que abracé, lo 
que me i o mal, al amor , por sobre odas 
las cosas, a la mu er , conclu ó Suáre . 

amorado




