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Pildoritas del
Padre José

P.José de Jests
Aguilar

Un ano especial,
proclamado por el Papa

El 8 de diciembre, fiesta liturgica

de la Inmaculada Concepcion, el
Papa Francisco inicio el Afo de la
Misericordia, que concluira el 20 de
noviembre de 2016, fiesta dedicada

a Cristo rey. Esto sera ocasion para
que centremos nuestra atencion en el
tema de la misericordia. Pero ;qué

es misericordia? Desde el punto de
vista cristiano, es la caracteristica que
inclina a Dios a compadecerse de las
miserias y necesidades humanas y,
por lo tanto, es también el don divino
que permite que los humanos se ayu-
den entre si, especialmente tomando
en cuenta la situacion de los mas
débiles, vulnerables, necesitados o de
quienes claman atencion o perdon. Y,
de acuerdo con el evangelio predica-
do por Jesucristo, en el juicio final,
seremos juzgados por la misericordia
que haya surgido de nuestro corazon.
Las obras de misericordia corporales son
1) Visitar a los enfermos

2) Dar de comer al hambriento

3) Dar de beber al sediento

4) Dar posada al peregrino

5) Vestir al desnudo

6) Visitar a los presos

7) Enterrar a los difuntos. Y las
espirituales son:

1) Ensefiar al que no sabe

2) Dar buen consejo al que lo necesita.
3) Corregir al que se equivoca.

4) Perdonar al que nos ofende.

5) Consolar al triste.

6) Suftir con paciencia los defectos
del projimo.

7) Rezar a Dios por los vivos y por
los difuntos. Sin embargo, esta lista se
completa con toda ayuda que se pue-
da oftrecer al necesitado. Por ejemplo,
hacer sonreir o dar 4nimo al decaido.
Por eso te invito a que busques la
mayor riqueza en tu interior para que
puedas compartirla con tus semejan-
tes. Ese es el espiritu que debemos
tener no solo en Navidad y Afio
Nuevo, sino siempre. Le pido a Dios
que te bendiga, en union de tus seres
queridos y que, asi como en todas

las catedrales habra una Puerta Santa
que signifique el paso a una vida mas
plena, el afio nuevo abra para ti la
oportunidad de ser feliz y hacer reali-
dad tus proyectos. No puedo concluir
sin antes agradecer a esta publicacion
de Siminforma, a toda la Fundacion
del Dr. Simi y, a ti, querido lector, por
la oportunidad que me dan de servir.
iFelicidades!

Instituyen

Miguel Angel Becerril, enviado

.

El modelo que utiliza la Fundacién del Dr. Simi para premiar a organismos y personas que trabajan en beneficio de los mas
necesitados, ahora sera utilizado en Chihuahua para enaltecer las buenas obras en esta entidad
Fotos: Miguel Angel Becerril

Chihuahua, Chihuahua.- La
Fundacion del Dr. Simi, la
Junta de Asistencia Social
Privada de Chihuahua vy
la Comision de Derechos
Humanos local, lograron
que el gobierno del estado
instituyera el 8 de noviembre
como el Dia Estatal de la
Filantropia.

En el auditorio de la
Comisiéon  Estatal de los
Derechos Humanos se celebro
por primera vez esta fiesta,
donde gran parte de la sociedad
chihuahuense y  diversas
fundaciones  festejaron la
implementacion  de  esta
fecha, que busca reconocer a
personas e instituciones que

se distinguen por su genuino
amor al projimo.

Con esta celebracion se
reproduce en esta ciudad
el modelo que, desde hace
mas de una década creara
Victor Gonzalez Torres, para
enaltecer a aquellas personas
e instituciones que, con su
esfuerzo, coadyuvan a mejorar

Dia de la Filantropia

las condiciones de vida de los
sectores mas desprotegidos de
nuestro pais.

En esta primera edicion se
reconocio el trabajo de siete
instituciones, de entre mil 200
que trabajan en la entidad, asi
como a tres empresarios que se
destacan por su compromiso
social.

Astrid Garcia  Gallegos,
directora de Fundacion del Dr.
Simi, dijo que Chihuahua se ha
caracterizado a escala nacional
por contar con 15 ganadores en
las categorias de los premios
Por Un Pais Mejor y Unidos
Para Ayudar.

Garcia Gallegos compartio
la frase que pregona el
presidente de la Fundacion,
que hoy en dia beneficia a 4
millones de mexicanos: El que
aprende a dar, al dar es muy
feliz. “Esta es la unica manera
que podemos visualizar para
construir ‘Un Pais Mejor’, y
pensar en el amor al prdjimo”,
concluyo.

Suman esfuerzos en Chihuahua

Miguel Angel Becerril, enviado

Ciudad Juarez, Chih.- Alrede-
dor de mil 150 familias jua-
renses, necesitadas de aten-
cion médica y alimentacion,
podran beneficiarse mensual-
mente, gracias al convenio
de colaboracion que firmaron
las fundaciones del Dr. Simi y
Zaragoza.

Esta alianza se concreto
en este municipio, donde
Astrid Garcia, directora de
Fundacion del Dr. Simi, y
Pedro Zaragoza, presidente
consejero del organismo que
lleva su nombre, estamparon
su firma para llevar bienestar
a los mas necesitados de esta
localidad.

“Estamos muy contentos de
que la Fundacion Zaragoza nos
haya considerado para ayudar

a mas mexicanos, en especial
a los nifios juarenses”, expresé
Astrid Garcia.

Con este acuerdo, Fun-
dacion del Dr. Simi imple-
mentard brigadas médicas
en 13 zonas marginadas de
Ciudad Juarez, donde lleva-
ra un control del peso y talla,
principalmente de los nifios,
ademas de brindarles medi-
camento, tanto a ellos como
a sus familiares.

Durante esa  atencion,
también se les entregaran litros
de leche a las familias para
ayudar en su alimentacion,
producto donado por
Fundacion Zaragoza.

Pedro Zaragoza comentd
al respecto: “Agradecemos
a Fundacion del Dr. Simi;

- A

B0 ZARAGOZA

El convenio entre ambas fundaciones beneficiara a mil 150 familias de escasos
recursos en Ciudad Judrez

unir esfuerzos nos fortalece y
ayuda a consolidar el bienestar
de nuestros nifios”.

El convenio signado entrara
en vigor en enero y sera de

manera indefinida. Representa
la suma de voluntades entre
asociaciones que desean un
mejor futuro para la nifiez de
Juérez.
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O lo siempie padimas seian, pere s tabgjan para quo obhas sudien.

Desde hace mas de 21 afios nuestra misién es entregarnos con dedicacidn, pasion y humildad.

En esta época que motiva a dar, recordemos que los mexicanos somos solidarios

Victor Gonzalez Torres
i FELIZ 2016!

La Fundacion del Dr. Simi /\

Felicita a la Junta de Asistencia Privada del Distrito Federal
por sus 115 afos de historia.

Reconocemos su compromiso, apoyo y cuidado a las

Instituciones de Asistencia Privada que trabajan en f
favor de la poblacion mas vulnerable de la Ciudad
de México.

iMuchas felicidades!

N pse—
Junta de
Asistencia
Privada del
Distrito Federal

‘munncmn 4
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Salud y sociedad
Miguel Angel Ferrer

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

La mano de
Washington

Desde hace meses son visibles en Brasil
los aprestos de un golpe de Estado. Y

lo mismo es observable en Venezuela,
Ecuador, Argentina y Bolivia. En principio
se trataria de golpes suaves, como las
revoluciones de colores de Europa del
Este. O de una réplica latinoamericana

de las revoluciones made in USA, de la
primavera arabe.

En ambas modalidades, desde luego, esta
el financiamiento exterior: Human Rights
Watch, la Fundacion Ford, la Open Society
Foundations (propiedad del especulador
multimillonario estadounidense George
Soros), el grupo Carlyle, Freedom House
y, por supuesto, la National Endowment
for Democracy, la celebérrima NED,
organismo fachada de la CIA para la
organizacion y ejecucion de golpes suaves.
La NED es antigua conocida de los
mexicanos. En la década de los noventa
del siglo pasado financi6 a diversas
personas y organizaciones opositoras

al gobierno priista de entonces, todas,
obviamente, de derecha y ligadas al
imperialismo. Entre ellas estaban, por
ejemplo, Ana Lilia Cepeda, Marie Claire
Acosta y Sergio Aguayo Quesada. Estos
nombres aparecian en el Presupuesto del
Departamento de Estado, seguidos de las
asignaciones monetarias otorgadas, las que
en algunos casos llegaban a superar los
cincuenta mil o cien mil ddlares por afio.
El financiamiento de grupos politicos
opositores por cuenta de las citadas
organizaciones del imperialismo, ha

sido bien documentado en el caso de los
intentos de EU por derrocar al gobierno de
Siria. Y se trata ahora de hacer lo mismo
con los gobiernos de corte posneoliberal
de Dilma Rousseff, Cristina Fernandez,
Nicolas Maduro, Evo Morales y Rafael
Correa.

Y como no es posible acusar a estos
gobiernos de ser dictaduras, ya que

todos ellos han llegado al poder

mediante elecciones documentadamente
democraticas, se les acusa de corruptos o
de ineficientes en la gestion econdmica.
Pero el pretexto es lo de menos. Lo
importante es tumbar a esos gobiernos
posneoliberales y sustituirlos por otros que
se plieguen a los designios imperialistas de
Estados Unidos.

Desarrollan cura para lesion cerebral

El Instituto Nacional de Astrofisica Optica y
Electronica (INAOE) anuncio su participacion
en el desarrollo de nueva tecnologia para curar
lesiones cerebrales como tumores, embolia y
trauma.

El investigador de la Coordinacion de
Optica y colaborador en este proyecto por
parte del INAOE, Rubén Ramos, explico que
elmétodo recurre al desarrollo de una ceramica
transparente, compatible con el tejido humano
para implantarse en tratamientos terapéuticos
basados en el uso de la luz.

Consiste en inyectar un colorante en el
flujo sanguineo que se acumulara en el tumor
y mediante luz roja se fotoactivard, para
convertirse en sustancia venenosa que matara
la célula cancerigena.

“La terapia fotodindmica es un
tratamiento no invasivo, en contraste con la
quimioterapia, cuyos efectos secundarios son
terribles, sobre todo en el cerebro, al grado de
poder ocasionar ceguera, paralisis o afectar
funciones vitales”, dijo.

El grupo de trabajo del instituto se
encargara de la visualizacion del flujo
sanguineo y la terapia fotodinamica.

El INAOE trabaja en este proyecto en
conjunto con la Universidad de Califor-
nia de Riverside (UCR), el Centro de
Investigacion Cientifica y de Educa-
cion Superior de Ensenada (CICE-
SE) y el Instituto de Investigacio-
nes en Materiales de la UNAM.

El proyecto se desarrolla-
ra en los proximos cinco afios
y es financiado por la National
Science Foundation (NSF) de
Estados Unidos, que otorgo 3.6
millones de dolares a la contra-
parte mexicana, y el Consejo
Nacional de Ciencia y Tecno-
logia (Conacyt), el cual aportd
17 millones al grupo mexicano.

Este método podra revolu-
cionar los tratamientos de lesio-
nes cerebrales, ya que la cerami-
ca, por ser una capa muy delgada
y transparente, permite el acceso vi-
sual al tejido cerebral. La técnica es
una excelente plataforma en el uso
de la biomedicina, tanto de diag-
nostico como de tratamiento.

Incremento alarmante

EL PELIGRO DE LA DIABETES

El 14 de noviembre se conmemor el dia mundial de la enfermedad que afecta a
casi 390 millones de personas en el mundo y que va en aumento. Conoce la situacion.

SINTOMAS

Aumento
de la sed

Vision
borrosa

¢QUE ES?
Enfermedad crénica que se presenta cuando hay
un aumento excesivo de azicar en la sangre.

Fatiga crénica

FACTORES DE RIESGO
Sobrepeso. Antecedentes
familiares con diabetes

e,

: b COMPLICACIONES
Tipo 1 : aparcsis + Insuficiencia renal 1
Cuando el pancreas produ « Infartos %

de insulina (hormon:
a las células y no de;

EN MEXICO

13 millones

enfermos (aprox.)

50..

no saben
que la padecen

.

LOS NUMEROS DE LA DIABETES

387mi|lones 46-30/0

enfermos no saben
en el mundo que estan enfermos

78 mil

muertes
anuales

2da.

causa de muerte
en el pais

4-9 millones

muertes
alraﬁo

Fuentes: Atlas de la Diabetes 2015-Federacion Internacional de la Diabetes, Organizacion Mundial de la Salud (OMS),

vivecondiabetes.com, departamento de Endocrinologia del Hospital General de México.
Investigacion y edicién: Ménica |. Fuentes Pacheco Artey Disefio: Alberto Nava Consultoria
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Maxima proteccion y calidad....
pero mas barato
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Sexo, sin lagrimas
y sin pudor
Gabriela Jiménez V.

Solo miraba

., Qué le estas viendo? -jNada!,

;a quién? -No te hagas, a la fulana
aquella, no le quitas los ojos de
encima. No me respetas, no te
importo, eres un infiel”.

(Esto les parece conocido?, es una
de las problematicas mas frecuentes
en las parejas y puede llegar a
convertirse en un punto de quiebre
para muchas. Tiene que ver con las
ideas preconcebidas de como se
supone debe ser el amor.

“Si me amas, no tendrias ojos para
nadie mas, solo para mi”. Esto se
presenta tanto en hombres como en
mujeres. Las ideas de como debemos
demostrar el amor en combinacion
con la inseguridad, transforma una
mirada en un problema.

A pesar de amar a la pareja, es
innegable que en la calle no se puede
dejar de ver ni a hombres ni mujeres
atractivos. (Por qué no tener alguna
fantasia sexual? Pero de ahi a ir
corriendo a pedirles el teléfono o
preguntarles si quieren un “rapidin”,
no es mas que parte de la fantasia y
la celotipia de las parejas.

Si en lugar de ver esta conducta
como amenaza o insulto a la pareja,
se dieran unos segundos para
preguntarse: ;Si es atractiva o guapo
aquella persona, me va a dejar de
querer solamente por verla(o)?

Esa chica o chico, ¢le haria caso a
mi pareja? La respuesta podria ser
“Claro que no”.

Hay hombres y mujeres que
efectivamente no nada mas voltean la
cara como en El Exorcista, sino que
van y buscan establecer comunicacion
con aquella persona que les cautivo,
y ahi la pregunta seria: Y tu, ;qué
esperas de alguien asi?

De no ser asi, te invitd a que pienses
y cuestiones qué tipo de relacion
tienes, antes de convertir una mirada
en un problema.

Nancy Vargas Gama

Es innegable que nuestro pais atraviesa por
varias crisis, pero mejor valdria analizar
nuestros comportamientos con los que solo
mostramos tal inconformidad y pesimismo
que nos generan impotencia y desanimo,
lo cual influye en forma negativa en nues-
tra autoestima y en la responsabilidad que
asumimos.

Empecemos por sefialar que fuera
de septiembre —el Uinico en el que nos
permitimos  expresar el orgullo de
ser mexicanos- es comun escuchar
expresiones como “Este pais es un asco”,
“Los mexicanos son (0 somos) una bola
de corruptos y holgazanes” y “Por eso
México no progresa”, todas realizadas con
tono despectivo y fatalista. Mas atn, esto
se puede reflejar en actitudes que refuerzan
estas ideas, como faltar al trabajo: “Total,
con ese sueldo, nunca voy a progresar”.
La agresion y la actitud defensiva “de

que lloren en tu casa a que
lloren en la mia”; o el hacer
uso de “palancas” y

“mordidas”, porque “el que no transa, no
avanza”, son significativas.
Lo mas triste es que nuestros nifios
y jovenes crecen con estas ideas, y des-
pués nos sorprendemos que no
quieran estudiar ni saber nada
de la escuela, y que tampo-
co tengan la mas remota
idea de lo que haran
en el futuro. En
ese sentido, mas
vale  reflexio-
nar acerca de esa
forma de expre-
sarnos de nues-
tro pais, pues
cuando habla-
mos de ¢l lo
hacemos

Ser mexicano

de nosotros mismos y esto por supuesto
influye en nuestra autoestima.

Por lo tanto, sin dejar de ser realistas y
reconocer que la situacion es complicada,
también es necesario que reconozcamos
que hay opciones y que es mas facil
encontrarlas si tenemos presentes también
nuestros recursos; por ejemplo, el hecho
de que México es el primer productor de
teléfonos inteligentes en el mundo y que
es considerado como una potencia en la
robdtica mundial, son una muestra de
lo que se puede lograr si aprendemos a
confiar en nosotros.

De hecho, para tener un buen nivel
de  autoestima  es

indispensable  saber
reconocer tanto las
cualidades como los

defectos, y en este ultimo
punto ya llevamos ventajas
y  conocemos  nuestros
puntos débiles. Ahora solo
necesitamos reconocer nuestras
cualidades.

orientacién psicolégica =p A TUITA
r-

Te invitamos a ver nuestro Chat de

sexudlidad todos los martesy jueves
de 16:00 al7:00 hrs o través de

. www.siminforma.com.mx

Ofrecemos apoyo y %

Emocioaies’
e, FAE 7 M, 52 k™

Liama sin costo al
01 800 911 66 66, opcion 3
www serfelizsisepuede.com.mx

jAcércate a nosotros,

queremos ayudarte!




Diciembre 2015
www.siminforma.com.mx

Productos Farmaceéuticos Collins

e ==
E e
T~ e

E;;g;i Aﬂlpi .Q:nﬂc S

- " T
P Ampiciling -
n /

- 950 mg ll"iqji P 1,,i 1]

Reg. No. 74558 SSA IV

De venta en:

FARMACIAS SIMILARES




Diciembre 2015
www.siminforma.com.mx

ETERNAL

SECRETs
FBR MENE

Hidrata tu rostro.

Combate
las lineas de expresion.

Con Vitamina C y Magnesio.

e (i, 1
Vigencia Diciembre 2015

DE VENTA EN

FARMACIAS SIMILARES

Neri Vela,

a 30 anos de ir al

Juan Manuel Renteria

A treinta afios de distancia, Rodolfo Neri
Vela, el primer astronauta mexicano,
hace interesantes revelaciones de su
participacion en la mision espacial
Atlantis, que despegd aquel 26 de
noviembre de 1985, del Centro Espacial
Kennedy, en Florida.

-, Qué sentiste cuando te notificaron
que serias el primer astronauta mexicano?

-“Una gran emocion; entré en
orbita, literalmente, no lo podia creer.
Me pidieron prudencia, era un fin de
semana, un viernes por la tarde; me
dijeron que el lunes siguiente el sefior
Presidente iba a inaugurar el Centro de
Control Espacial y que lo acompaiaria
en el momento que ¢l diera la noticia a
los medios.

“Sali de las oficinas de la Secretaria
de Comunicaciones y Transportes, me
fui a mi departamento, pasé a la tienda,
compré unas rebanadas de jamén, me
preparé un sandwich y me puse a ver las
noticias en la television, como si nada
hubiera pasado.

“El domingo fui a ver a mis padres y
les di la noticia; a ellos si se los tenia que
decir. Brincaron de gusto, de emocion,
mi madre puestisima me dijo que ella me
acompanaria y asi fue”.

-¢Sintieron algln temor tus padres?
-“Mi madre si, mi padre quiza tenia
algiin temor pero no me lo hizo saber;
¢l se sentia muy orgulloso, muy feliz.
Ella estaba preocupadisima, se soltd en
llanto, me pidié inclusive que no fuera
al viaje espacial, que podia ser muy
peligroso, y yo le dije: ‘Tranquilizate,
mama, todo va a salir bien, y poco a poco
lo fue aceptando’”.

Rodolfo Neri Vela naci6 en
Chilpancingo, Guerrero, el 19 de febrero
de 1952, tiene actualmente 63 afios.
Cuando apenas cumplia 5, sus padres,
¢l y sus hermanos viajaron a la Ciudad
de México para residir en el barrio de
Iztacalco.

Luego de concluir sus estudios
basicos ingreso a la Universidad Nacional
Autonoma de México, donde se tituld
de Ingeniero Mecénico Electricista, con
especialidad en comunicaciones.

Posteriormente, estudié la maestria
en sistemas de telecomunicacion, en la
Universidad de Essex, del Reino Unido.
Obtuvo el doctorado en Radiacion
Electromagnética, en la Universidad de
Birmingham.

Trabajo en el Instituto de Investi-
gaciones Eléctricas, en la Secretaria de
Comunicaciones y Transportes, y en la
UNAM, donde fue profesor durante 19
afios en la Facultad de Ingenieria, con
cursos de Matematicas, Teoria Electro-
magnética, Circuitos Eléctricos, Analisis
de Seifiales, Antenas y Comunicacion por
Satélite.

También presto servicios profesiona-
les en el Instituto de Ingenieros Eléctri-
cos y Electronicos de Estados Unidos,
en la Institucion de Ingenieros Eléctri-
cos del Reino Unido y en el Colegio de
Ingenieros Mecénicos y Electricistas de
México.

-¢En algin momento pensaste en los
riesgos que podria implicar la mision
espacial del Transbordador Atlantis?

- “Ligeramente si, estaba consciente
de que todas las misiones espaciales
involucran algiin riesgo”.

Visiblemente emocionado recuerda
aquel cuartito donde durmi6 la noche
anterior al despegue: “Ahi estaban
nuestros trajes colgados y cada quien se
puso el suyo, salimos en una camioneta
que nos llevd a la plataforma de
lanzamiento, personal de la NASA nos
entregd cascos y arneses € ingresamos a
la nave espacial”.

En cuanto a sus entrenamientos, dice:
“En una simulacién no sientes lo mismo,
el dia de la realidad es cuando te entran
los nervios, cuando de veras sientes una
responsabilidad encima de ti, temor de
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espacio

(Primera de dos partes)

que algo falle, pero necesitas mantener la
sangre fria y saber que tienes una mision
y que todas las miradas estan sobre ti”.

-Total, ya estds dentro del Atlantis,
tomas tu lugar y empieza el estruendoso
ruido de los motores, que anuncian el
despegue hacia el espacio, jqué sientes
en ese momento?

-“Horrible, me dan ganas de bajar
porque realmente vibraba muchisimo, una
tecnologia muy avanzada, pero un ruido
ensordecedor, muy fuerte, muy intensa
la sacudida y conforme iba acelerando el
vehiculo la fuerza de gravedad nos jalaba
hacia abajo, los pechos comprimidos, nos
costaba mucho trabajo respirar de manera
normal, sentia que me estaba asfixiando,
y me preguntaba: ;A donde vas,
Rodolfo?” Yo sabia que debia aguantar
esta situacion incomoda, traté de voltear
para mirar a mis compaiieros de vuelo y
saber si sentian lo mismo que yo, pero la

fuerza de la gravedad me impidié mover
la cabeza”.

-¢Ya en pleno vuelo espacial, como
fue la convivencia con tus compaferos as-
tronautas? -“Muy normal, sabiamos lo que
le tocaba hacer a cada quien y a qué hora”.

¢

RODOLFO NERI VELA

EN EL Espacio

-¢Hubo trato discriminatorio?

-“En lo absoluto, mucha amistad,
mucho afecto, nada forzado, nos
hicimos muy buenos amigos y seguimos
siéndolo”.

(Continuard)

Expedientes
del poder

Carlos Ramirez

carlosramirezh@hotmail.com
(@carlosramirezh

Droga: politica
de salud

El debate sobre el tema de la marihuana
comenzo6 mal por dos razones: arrancd
con el permiso para sembrar pero sin
autorizar consumo o venta; y se enfoco
desde la perspectiva de consumo
recreativo o ladico. Olvido el tema de la
salud publica y del derecho humano a la
salud.

La sociedad también entendio el tema

de manera equivocada: no se trata de
legalizar el consumo de droga, sino

de discutir no solo derechos de los
ciudadanos que quieren usarla para
drogarse, y de la obligacion del Estado
de velar por la salud y bienestar.

El dia en que la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion debatio y aprobd en
menos de dos horas un tema central en
el momento actual de México, en la calle
hubo un aquelarre de fumadores de droga
ya en situacion de avanzada drogadiccion
y adiccion.

El individualismo tiene como limites

la estabilidad social. Y en la actualidad
la violencia derivada del narcotrafico
tiene que ver con la correlacion casi
automatica entre siembra y trasiego

con el consumo interno. En los estados
de EE.UU. en que se ha legalizado el
consumo recreativo ha habido no solo un
aumento en el consumo de marihuana,
sino en el surgimiento de mafias en
siembra y disputa por mercados.

La Corte asumi6 un enfoque equivocado
en su argumentacion: el dilema entre
prohibicionismo o limitaciones.

La libertad absoluta termina donde
comienza la libertad de los otros. Por
tanto, el derecho naci6 para regular los
espacios y limites. El prohibicionismo
establece espacios no legales por su
afectacion de derechos de terceros y por
la obligacion del Estado de velar por el
bienestar y el buen estado de salud de los
ciudadanos.

Los liberales que quieren autorizacion
para todo parecen olvidar que la droga
en su consumo masivo es un instrumento
de control social porque desvia a la
sociedad de la lucha por su bienestar:

los poderes los prefieren drogados
inmovilizados que luchando por
demandas.

Por eso la urgencia de reorganizar el
debate en funcion de la salud como el
mas preciado de los derechos humanos.
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Victor Gonzalez Torres hizo entrega de los galardones, junto con directivos del Grupo Por Un Pais Mejor y personajes de los ambitos politico, social,

0so y de espectaculos
: Miguel Angel Sanchez

I del Altruismo 201
Center de la Ciudad de México

ﬁr..

5 reuni6 a mas de 2 m

itados en el World Trade

La fiesta de la unidad, el amor y la
bondad, unié a miles de corazones que
encuentran en el servicio al projimo su
propia felicidad y satisfaccion.

Esta es la esencia con la que, afio tras
ano, la Fundacion del Dr. Simi realiza su
evento gala que mantuvo la emotividad
a flor de piel: la Premiacion Nacional
del Altruismo 2015, con el lema “Mis-
tica, el arte de ayudar”.

Con ella se distingui6 a quienes gus-
tan de aliviar penas y alegrar corazones,
como una manera de estimular y fomen-
tar su labor.

Eso lo sabe la Fundaciéon del Dr.
Simi, que desde hace 13 afios premia
esa bondad, esfuerzo y dedicacion por
los que menos tienen.

Durante la inauguracion, presidida
por Victor Gonzalez Torres, presidente
de Grupo Por Un Pais Mejor, y a la que
se dieron cita mas de 2 mil personas, la
vicepresidenta de Accion Social y De-
sarrollo Comunitario, Maria Teresa Her-
nandez de Mancilla, emitié su mensaje:

“Los felicito por actuar a favor de los
que menos tienen. Ustedes son ejemplo
de responsabilidad social y ética. Por
ello, los invito a continuar en la lucha

L

La Fundacion del Dr. Simi otorgé una bolsa de
mas de 2 millones de pesos, para premiar a
quienes trabajan a favor de los mas desvalidos

y hacer desde su trinchera lo que les co-
rresponde.

“El afo 2016 representa una gran
oportunidad para demostrar el com-
promiso de las instituciones sociales y
asumir la responsabilidad con los gru-
pos que nos necesitan, no los dejemos
solos”.

Tras una férrea competencia nacio-
nal, que comenz6 desde junio, llegaron
a la final 10 ganadores, cinco en cada
una de las dos categorias que promueve
la premiacion del altruismo.

La gran triunfadora de Unidos Para
Ayudar, y que se hizo acreedora a 500
mil pesos, fue la institucion Educacion
y Desarrollo Indigena de Chiapas. Su
labor se inici6 en 1998, tiempo en el que
ha apoyado cada mes a 475 personas,
entre ellas 220 nifias y nifios, de 3 a 11
afios, a quienes brinda atencion y educa-
cion de calidad.

“Dios me escucho y gracias a ¢l ga-
namos el primer lugar. Esto me llena de
enorme alegria y me dice que las insti-
tuciones no estamos solas en esta labor
de ayudar a quienes nos necesitan. Al
mismo tiempo, es una gran motivacion
para continuar trabajando y nos impul-
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México

10r al pr

san a ser cada dia mejores”, aseguro sor
Margarita, representante del organismo.

En cuanto a la categoria Por Un Pais
Mejor, la sefora Jovita Godinez Alon-
so ocupd el primer lugar. Mama Jovita,
como se le conoce, obtuvo una medalla
de oro y diploma, por el apoyo que brin-
da desde hace 17 afios a nifios en orfan-
dad o de escasos recursos, en Guerrero,
con su institucién, Hogar Infantil Marsh.

Conmovida hasta las 1agrimas, agra-
decio el apoyo de la Fundacion del Dr.
Simi y de su fundador, Victor Gonzalez
Torres, e invito a los presentes a ayudar
por el solo gusto de hacerlo.

Acto seguido, por cuarto afio con-
secutivo, el brazo asistencial del Grupo
Por Un Pais Mejor entregd los premios
del Concurso Nacional de Carteles, que
convocd a la comunidad universitaria
para que, desde su vision creativa, pre-
sentara propuestas sobre la cultura de
ayudar.

La vencedora fue Norma Isabel Mor-
tera, estudiante de disefio grafico, en el
estado de Hidalgo. Recibié una compu-
tadora por su cartel titulado “Altruismo”.

Los finalistas para el Premio Nacio-
nal del Altruismo fueron:

Unidos Para Ayudar

l.er lugar, $ 500,000 Educaciéon y
Desarrollo Indigena de Chiapas, A.C.

2.° lugar, $ 250,000, Centro de Reha-
bilitacion para Enfermos Marginados y
en Etapa Terminal, A.C. (Quintana Roo)

3.er lugar, $ 150,000, Programa Ni-
fos de la Calle, A.C. (DF)

4.° lugar, $ 100,000, Casa para Nifios
del Pacifico, I.A.P. (Guerrero)

5.° lugar, $ 50,000, Instituto Peda-
gogico de Ledn, A.C.

Por Un Pais Mejor

1.er lugar, medalla de oro, Jovita Go-
dinez Alonso (Guerrero)

2.° lugar, medalla de plata, Gustavo
Alonso Rivera Martinez (Chihuahua)

3.er lugar, medalla de plata, Norma
Romero Vasquez (Veracruz)

4.° lugar, reconocimiento, Margaret
D’Aiuto Martarano de Gallardo (DF)

5.° lugar, reconocimiento, Juan Car-
los Quirarte Méndez (Cd. Juarez)

Para cerrar esta premiacion, el show
musical de Rodrigo & Diego, hijos de
la intérprete Aida Cuevas, cautivo a los
presentes.

7 e

ojimo

Norma Isabel Mortera
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iAy, ojitos pajaritos!

Armando Ramirez

Negrete, hace mas
de un siglo

En 1936, en la calle de Bolivar estaba el
célebre café Tumpinamba. Ahi, toreros,
periodistas y artistas platicaban de los can-
tantes Emilio Tuero, Ramon Armengod y
Jorge Negrete, que se iban de gira a Nueva
York, pero a la hora buena, Emilio se rajo y
solo se fueron Armengod y Negrete.

Se presentaron en la NBC con el nombre-
cito de los “The Mexican Caballeros”, y
no la pegaron. Sin embargo, Negrete se
quedo a probar fortuna. Hizo una prueba
en el Metropolitan Opera House, y nada
mas se la ofrecieron de cantante suplente.
Muy orgulloso, los mandé por un tubo,
sus estudios de opera con el maestro José
Pierson no fueron suficientes, alla se las
pasé negras, y termin6 cantando en la or-
questa cubana de Eugenio Grenet...

Y hasta que debuté en el cortometraje Cu-
ban nights, de la Warner Brothers, ya con
el pedigri de haber trabajado en el cine de
Hollywood, regresé a México y protago-
niz6 La Madrina del Diablo, al lado de

la hija de Sarita Garcia, Maria Fernanda
Ibafiez.

El comenzé como cantante, pero antes
fue cadete del Colegio Militar, donde se
gradud de teniente de caballeria, y cuando
se dio de baja, en 1931, era capitan segun-
do. Luego se fue a cantar en la XEW, ahi
conocid a Arturo de Cordova, locutor de
la estacion, quien le sugirié que cambiara
el nombre de Alberto Moreno por el de
Jorge Negrete.

Su nombre real era Jorge Alberto Negrete
Moreno, nacido en la ciudad de Guanajuato.
En 1941 obtuvo el papel principal de Ay
Jalisco no te rajes, y no se rajo, pues se
consagro, toda América Latina lo aclama-
bay en la Espaiia franquista, las espafolas
se desmayaban por ¢l. Ademas, fundo el
sindicato de actores, la ANDA.

Jorge se volvio imagen de la identidad del
mexicano orgulloso, valiente, bien plan-
tado, hasta que llegd Pedrito Infante, con
sus chorreadas, y echo a perder esa ima-
gen por la del muchacho relajiento, sim-
patico, coqueto y entron para los tequilas.
Tal vez por eso el mexicano se identifica
mas con la imagen de Pedro el malo, que
de Jorge el bueno.

Jorge Negrete nacio el 28 de noviembre
de 1911, o sea hace un siglo y cuatro
afios. Y como él dijo: “Si muero lejos de
ti, que digan que estoy dormido”... Y zas,
el cantante muri6 en Los Angeles, Cali-
fornia, y dormidito regreso a la patria.

Las aventuras del Dr, Simi®
llegaron a tu dispositivo'movil
enun increible ]UEGO

wivw. farmaciasdesimilares.
f v YouTube &J .

GRATIS el juego
D App Store

Hay personas que confunden a cabo y acabo. Sin embargo, se trata de
expresiones diferentes. Veamos la diferencia.

A cabo (separado) forma parte de la expresion llevar a cabo, como en este
ejemplo:

En esta visita, Francisco me solicitd la opinion sobre los resultados de la
restauracion que estaba llevando a cabo.

El cabo de una cosa es el extremo, es decir, el final. Por eso llevar a cabo
significa ‘llevar algo hasta el final, concluir’ y, por extension, ‘realizar’, que es
el sentido que tiene en el ejemplo anterior.

En el momento en que aparezca el verbo llevar, tienes que escribirlo
separado. Para acordarte, puedes pensar en que este verbo se lleva una palabra a
un extremo (a un cabo) y la otra palabra al otro extremo (al otro cabo).

En cambio, acabo (junto) es una forma del verbo acabar: yo acabo. Vamos a
ver también un ejemplo para que quede claro:

Me acabo de encontrar esta carta.

Acabo en una sola palabra siempre admite el pronombre yo:

Yo me acabo de encontrar esta carta.

fegupel1949@yahoo.com.mx
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Arturo Martinez

El senor de los regalos

En el siglo IV, nacié Nicolas, en Mira

— ahora Turquia—, en una familia rica y
acomodada. Desde su nifiez, siempre se
preocupo por los demas. Era bondadoso y
generoso con los pobres.

Pero en su ciudad se extendio una epi-
demia de una enfermedad incurable, que
dejo sin vida a su familia. Debido a eso,

a los 19 afios heredo6 una enorme riqueza,
que uso para hacer regalos a los nifios
pobres y huérfanos. A esa edad decidio ser
sacerdote.

San Nicolas de Bari — como es conoci-
do—, era delgado, alto y lo representaban
con una bolsa, por su fama de repartidor
de regalos. Fue un santo muy popular, que
fallecio el 6 de diciembre del afio 345.

Es el Santo Patron de Rusia, Grecia y
Turquia, y en esos paises decidieron que,
como la fecha en que se le celebraba esta-
ba cerca de la Navidad, fuera ¢l la figura
que entregara regalos y dulces a los nifios.
En la Edad Media, la leyenda de San Ni-
colas se extendio por Europa, y durante el
siglo XVII, emigrantes holandeses lleva-
ron la costumbre de celebrarlo, a Estados
Unidos.

La forma en que los holandeses lo cele-
braban, era tan profunda, tan pintoresca y
llamativa que, en 1809, el escritor nortea-
mericano Washington Irving escribié un
libro titulado La historia de Nueva York,
segin Knickerbocker, en el cual San Ni-
colés era un hombre mayor, grueso, gene-
roso y sonriente, vestido con sombrero de
ala, calzon y pipa holandesa, que se dedi-
caba a arrojar regalos por las chimeneas y
cabalgaba en un caballo volador, arrastra-
do por un trineo. Pero, ademas, lo llamo
“Guardian de Nueva York”, con lo que
fue aceptado por los norteamericanos, que
comenzaron también a celebrar su fiesta
cada 6 de diciembre, y que convirtieron el
“Sinterklaas” o “Sinter Klaas” holandés,
en el “Santa Claus” estadounidense.
Luego, en los Estados Unidos, la leyenda
de Santa Claus se fue transformando y
aparecieron el trineo que jalan 9 renos.
Abhora, vive en el Polo Norte, donde tiene
un taller con duendes que le ayudan a fa-
bricar los juguetes para los nifios de todo
el mundo, carga costales con regalos y
luego entra por la chimenea, viste de rojo,
con cinturdn y botas negras y deja los re-
galos al pie del arbol de Navidad.

Ya nadie sabe que San Nicolas vestia de
verde.

T puedes tener tu propio Simi Clos y re-
partir con ¢l todos los regalos que quieras.
Y si estos son besos y abrazos... mejor.

iAmplificalo, por partes, del tamafo que quieras!

1.- Saca copias para tus amigos

2.- Pega los planos en una hoja de papel bond

3.- Coloréalo

4.- Recorta las piezas, segun el orden de los dibujos
5.- Armalas doblando y pegando las pestafias

6.- Pégalas como se indica en los dibujos

Si te cuesta trabajo armarlo dile a tus papds que te ayuden

Edmundo Javier Olmos Vargas
582594 69 - 044 55 3249 74 47

Escaneael codigoy
descarga otros modelos
Siguenos por:

Eisimitv
@DrSimiTV

¢Cuantas figuras has armado y estan en tu coleccion? Si tienes una sugerencia,
manda tu correo a simi_informa@porunpaismejor.com.mx
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Horizontales U
1.Sindnimo de payaso
4. Instituto Estatal de Educacion
Publica de Oaxaca
5.El sargento de Don Gato
9. Presidente de Francia
10. Sistema de Administracion Tributaria
14.1deogramas usados en mensajes
electronicos y sitios web
15. Esposa de Felipe Calderon
17. Director técnico del Tri
19. Virus de Inmunodeficiencia Humana
21. Segundo apellido de Zapata
Verticales
2.Décimo primer mes del afio
3.Parte externa de los arboles
6. Nombre verdadero de Pancho Villa
7.Diciembre me gusto...
8.Heroina de la Revolucién Mexicana
11. Capital de Chiapas
12. Remuneracion que recibe el
empleado en diciembre
13. Himno Nacional de Francia
16. Esposo de Leona Vicario
17. Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémico
18. Cinto ancho para llevar cartuchos
20. Nuevo rector de la UNAM
Solucion
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Top ten del deporte
mexicano 2015

A continuacion, el top ten del deporte
mexicano en 2015:

Gustavo Ayon, el basquetbolista
nacional mas destacado en los ultimos
anos. Pertenece al Real Madrid, donde
ha conquistado cuatro titulos, incluida
la Liga de Campeones. Fue cuarto en el
preolimpico y gano el Premio Nacional
del Deporte.

Adrian Gonzalez, el “Titdn”, ha
pasado por 4 equipos: Rangers de
Texas, Padres de San Diego, Medias
Rojas de Boston y Dodgers de Los
Angeles, donde se consolido como
jonronero.

Sergio “Checo” Pérez corrié para la
escuderia Force India, de F-1. Lleva 5
podios en su carrera, y su mejor posicion
del ano fue tercero en Rusia. Termind
noveno en el campeonato de pilotos, con
68 puntos.

Saual Gutiérrez, de tackwondo, y
Crisanto Grajales, de triatlon, fueron los
ganadores del PND Deporte, categoria
amateur.

La raquetbolista potosina Paola Lon-
goria, quien ha ligado 152 triunfos al hilo
y 37 premios consecutivos, logro tres me-
dallas de oro, en individual, dobles y por
equipos, en los Panamericanos de Toronto.

La clavadista bajacaliforniana Paola
Espinosa cosecho dos preseas de oro en
Toronto: plataforma de 10 m y trampolin
de 3 m sincronizados.

Aida Roman fue premiada en Las Vegas
como la arquera niimero uno del mundo.

Otras que brillaron son: Nely Miran-
da, nadadora poblana, y Amalia Pérez,
pressbanquista, ganadoras del PND en la
modalidad paralimpica.

Finalmente, en

futbol, Héctor

Herrera, del Porto; Andrés Guardado, del

PSV Eindhoven, y el “Chicharito”, del

Bayer Leverkusen fueron lo mejorcito.
fegupe1949@yahoo.com.mx

los disparos

Desde la loma de

Baltazar Ignacio Valadez

En la Serie Mundial 2015 se dieron ju-
gadas por demas extrafias, fallas increi-
bles de ampayeo y errores infantiles que
les costaron el campeonato a los Mets de
Nueva York.

Por ese beisbol al que le falto la calidad
de un Clasico de Octubre, en esta oca-
sion prefiero hablar sobre mi conviccion
de que se puede y se debe hacer justicia
al lanzador venezolano Armando Ga-
larraga, quien en términos no oficiales
pero si reales, lanzo un juego perfecto
no de 27, sino de 28 outs.

Seguramente que todos los aficionados
al beisbol recordamos la noche del 2 de
junio del 2010, esa en que el ampayer
Jim Joyce, ante millares de testigos en

Justicia a Armando Galarraga

las tribunas y en las pantallas de televi-
sion, consumo el involuntario, pero gran
robo contra Galarraga.

Desde el comienzo de la novena entrada
olia a juego perfecto, pues luego de que
subi6 la loma Armando habia retirado
en fila a 25 bateadores de los Indios de
Cleveland, cuando vino un largo lefiazo
por todo el jardin central, el que Austin
Jackson atrapé de manera increible para
evitar el jonron y la ruptura de la joya
de pitcheo que, con enorme emocion se
estaba disfrutando en el parque de los
Tigres de Detroit a través de las panta-
llas de television.

Como se recordara, Armando logro el
out nimero 26 con facilidad para acer-

carse, todavia mas, a otro de los escasi-
simos juegos perfectos registrados a lo
largo de la historia de las Grandes Ligas
y de todo el beisbol.

Luego vino la tragedia: el ampayer Jim
Joyce cantd como “quieto” lo que fue un
clarisimo out.

Pero lo dicho: estoy convencido de que
a estas alturas, hay caminos para reparar
oficial y validamente el dafio causado
mediante el ejercicio del Derecho relati-
vo a la retroactividad.

Si ahora, mediante la tecnologia de la re-
peticion instantanea se vale rectificar de-
cisiones de apreciacion, cabe la pregunta:
(por qué no cambiar la que se dio en gra-
ve petjuicio de Armando Galarraga?
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Salon de la Fama

Fernando Gutiérrez

Hola, amigos apasionados del deporte.
Esta vez hablemos de Ratl “Ratén”
Macias Guevara (1934-2009).

Su historia es de pelicula: nacié en
un cuartucho de vecindad, en Tepito, y
termind como duefio de propiedades en
la colonia Jardin Balbuena y en Lago de
Guadalupe. Tuvo 13 hermanos.

Su nifiez fue de carencias: vendid
leche, fue bolero en los bafios Granaditas,
mandadero de Raymundo Lopez, “El
Coco de los Zapateros”, ayudaba a su
papa a vender zapatos, y mas tarde,
mensajero del ganadero Luis Andrade.

Solamente estudi6 la primaria, pero
llegoé a ser diputado, amigo de artistas
famosos y presidentes. Actud en dos
peliculas: Buscando un campeon y El
Ratén, e incluso visito al papa Pio XII,
en 1957.

Fue cinco afos boxeador amateur y
ocho profesional. Como aficionado gano
Los Guantes de Oro. Pele6 en los Juegos
Centroamericanos de Guatemala y los
Panamericanos de Buenos Aires, donde
conquistd medalla de bronce. También
acudi6 a los Olimpicos de Helsinki, en
1952, y quedo sexto, pero en México fue
recibido como campeon.

Fue un privilegiado del boxeo.
Empezd su preparacion profesional
en el gimnasio Gloria y luego en los
legendarios bafios Jordan. Tuvo tres
managers: Pepe Hernandez, Adolfo
“Negro” Pérez y Pancho Rosales.

Su primera pelea profesional (1953)
fue ante Manuel Armenteros a quien
gand por decision. Y de ahi pa’l real.
Maéximo idolo mexicano desde que
conquisto el titulo gallo. Fue querido por
todos, gracias a su sencillez, humildad,

carisma, vida ordenada y entrega total en
los cuadrilateros.

Las abuelitas le prendian veladoras
para que ganara. Y siempre llené al tope
las arenas donde se presentd, en México
y Estados Unidos, algo que hasta la
fecha ningin otro peleador nacional
ha igualado. Debe considerarse que en
aquellos afios 40 y 50, la influencia de la
television practicamente no existia.

Macias paralizaba a México en sus
peleas. La mayoria oia sus combates por
la radio. Asi fue cuando vencié a Beto
Couary o al estadounidense Nate Brooks,
y lo aclamaron 55 mil aficionados en la
Plaza de Toros México. Igual cuando se
enfrenté al tailadés Chamrern Sonkitrat,
o al filipino Alfonso Halimi, o la
dolorosa derrota ante Billy Peacock.

Macias anunci6 su retiro del boxeo
cuando apenas tenia 24 afios, porque
se lo habia prometido a su mama, a
quien le compré una enorme casa de
cinco recamaras, cinco baiios, jardin y
estacionamiento. Enfundando siempre
en una guayabera blanca, vivio tranquilo
sus ultimos afos.

Se retir6 en la Arena México fue
ante 17 mil espectadores, después de
combatir contra Ernesto Parra (1959).
Tuvo una carrera corta: 38 peleas, 36
victorias y 2 derrotas con 22 victorias
por nocaut. Dejo una frase inolvidable:
“Todo se lo debo a mi manager y a la
Virgencita de Guadalupe”. Fallecio de
un paro respiratorio, el 23 de marzo de
2009, a los 74 aios, en el hospital 20 de
Noviembre.

iDe pelicula!

fegupe1949@yahoo.com
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Frente a la tele

Alvaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com

Simplemente Maria

Siento una tristeza muy profunda cada vez que miro
Simplemente Maria.

(Por qué? Porque amo las telenovelas, porque este
es uno de los clasicos mas importantes de todos los
tiempos, no solo de México, sino del mundo entero,
y porque Televisa la esta destrozando.

(En qué me baso para decirle esto? En que no le
echa ganas, en que no la apoya con un presupuesto
mas alla de lo comun, en que no le da la categoria
que deberia de tener.

Es como si la 20th Century FOX, con lo nuevo de
Star Wars, en lugar de tirar la casa por la ventana,
“chafeara”. Y no, ;verdad?

Todo el mundo muere por ver Episodio VII, a pesar
de que se trata de un producto derivado de algo que
la mitad del planeta conoce de memoria.

(Por qué si la 20th Century FOX puede perfeccionar
un clasico, Televisa no?

Somos mexicanos, nuestro talento es reconocido
internacionalmente. En Hollywood se pelean por
nuestros directores, por nuestros escritores, por
nuestros actores.

(Entonces por qué cuando se trata de crear para
nuestro propio pais somos tan mediocres? jPor qué!
El reparto de Simplemente Maria parece una burla,
de tan malo e inadecuado.

La adaptacion hace que aquello, en lugar de un
espectaculo del siglo XXI, se vea mas antiguo que la
version de 1969 con Saby Kamalich.

Y, en general, todo esta lleno de errores, de mensajes
nocivos.

Simplemente Maria, la original, cambi la historia,
se convirtio en un fenémeno social.

Ahi fue donde Miguel Sabido se inspir6 para
inventar las telenovelas didacticas, que consiguieron
cosas tan importantes como modificar nuestro indice
de natalidad.

iComo es posible que ahora sea un “churro”, que

en lugar de venderle progreso a la gente humilde, se
burle de ella y la deje todavia mas hundida! Cémo!
(Ahora entiende cuando le digo que “siento mucha
tristeza”?

El problema no es el “refrito”. El problema es la
ausencia de rigor, de entusiasmo, de algo basico que
hace mucho tiempo dejo de hacer El Canal de las
Estrellas: television de verdad, con contenidos, con
el alma. ;O usted qué opina?
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Un trovador ena

Miguel Angel Becerril

Grata fue la sorpresa que nos lleva-
mos al entrevistar al cantante y com-
positor espafiol Andrés Suarez, quien
estuvo de visita en nuestro pais, para
promover su mas reciente material
discografico titulado Mi pequefia
historia.

Este, su sexto album, contiene 11
pequeiias historias. “Cada una de las
melodias esta inspirada en episodios
que han marcado mi vida”, confié a
Siminota Musical.

“Me encanta México porque cui-
da y respeta su musica, y siempre

Nebulizador

NEBULIZADOR
_COMPRESOR COMPACTO Mod. P 0

tiende la mano a todos aquellos artis-
tas que deseamos hacer carrera”.

El joven compositor se dice ena-
morado de México y convencido de
que regresara a mediados de 2016
para hacer una extensa gira por todo
el pais y Latinoamérica.

“Quiero que conozcan a Andrés
Suédrez. Me gusta el acento de los
mexicanos, sus costumbres, su gas-
tronomia y el tequila; este pais me
ha cautivado, y mira que esta es mi
cuarta visita. Aun no me voy y ya
quiero regresar”.

Con respecto a Mi pequefia his-
toria, Andrés aseguré que Te doy
media noche, el primer sencillo que
promueve, es una melodia que versa
sobre convencer a una chica de que
esta historia de amor que apenas se
inicia, vale la pena.

“Todas mis melodias estan ins-
piradas en vivencias, ya sean perso-
nales o de conocidos, e intento emo-
cionar a la gente; si logro mi objetivo
me sentiré halagado porque estoy
convencido de que mi cometido es
ir por la vida descubriendo y trasmi-
tiendo emociones”.

Para este joven gallego, la musica
es como una mujer, y dice estar in-
merso en la magia que evoca su esen-
cia y habitar en ese estado pasional,
su inspiracion para componer peque-
fas historias.

Después de 17 afios de carrera, el
intérprete de Lo malo esta en el aire,
se considera un afortunado al hacer
lo que mas le apasiona: trasmitir
emociones a través de sus melodias,
y asegura que de no ser cantante esta-
ria tras bambalinas produciendo mu-
sica y mirando a la gente emocionar-
se, vibrar e identificarse con alguna
composicion.

“Me trasladé de Galicia a Madrid
a los 14 afios, comencé cantando en
el Metro y nunca dudé de mi suefio,
porque todo aquel que tiene un
anhelo suftre, pero si te empefias lo
veras cumplido, y el estar en México
era uno de ellos, me esforcé por verlo
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realizado y, mira, ahora estamos aqui
platicando”.

El cantautor tiene suefios y uno de
ellos es dar un concierto con sus paisa-
nos Joaquin Sabina o Joan Manuel Serrat:
“Me encantaria, seria algo magico y lar-
gamente acariciado y, por qué no, hacerlo
en la plaza de toros de Las Ventas, en Ma-
drid, donde caben mas de 50 mil perso-
nas. Hay que perseguir los suefios, y mira
que a mi nadie me gana a cabezon”.
-¢Cual de tus seis discos es tu preferido?
Siempre sera el ultimo, Mi pequefia histo-
ria, tardé tres afios en terminarlo, siempre
quiero superar al anterior.

“Canto lo que siento, lo que abracé, lo
que me hizo mal, al amor y, por sobre todas
las cosas, a la mujer”, concluy6 Suarez.
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Cine+

Ivan Cruz Mejia

ivancruzmejia@gmail.com

Casi cumplimos los 365 dias de este
2015. Las fiestas, alegria, regalos, la
“chorcha”, pues, esta en su apogeo.
Aunque esto no quiere decir que la
totalidad de la gente participe en este
intercambio de regalos y dinero por
sonrisas y felicidad. Algunos nos
sentimos excluidos, 0 no completamente
satisfechos, o inmersos en este ambiente
navidefio.

No podemos olvidar que también hay
un lado oscuro de estas festividades. No
todos cumplimos con los estereotipos
de felicidad marcados por la sociedad.
La tristeza sigue presente y la nostalgia
mantiene un ambiente gris que ni la
blanca Navidad pueden cambiar.

Fin de ano

En el cine también encontramos
ejemplos de estas situaciones. Tal vez
el mas popular es El extrafio mundo
de Jack (1993). Una combinacion

de Navidad y “halloween”, el bien y
el mal, blanco y negro. Una historia
que se ha convertido en un clésico de
estas fechas y que nos muestra una
posibilidad de convivir con diferentes
pensamientos y formas de vivir estas
fiestas. La tolerancia deberia ser
basica y necesaria para interactuar de
una manera cordial y educada.

Para los naviderefios es mas facil, los
clasicos cinematograficos abundan,
desde Milagro en la calle 34 (1947)
hasta A Very Murray Christmas

(2015), estrenada hace unos dias en
Netflix, encontramos una gran gama
de peliculas con esta tematica. Una

de mis favoritas es Mi pobre angelito
(1990), una pelicula tan simple que
logra ponerme de buenas, alejarme
por un momento de mi realidad y
relajarme.

No todos podemos mostrar una sonrisa
durante las fiestas, y pretender que
no pasa nada malo, o poner una pausa
a nuestra realidad para convivir con
alegria diariamente. Lo importante es
respetar y ser tolerantes. Aceptemos
nuestras diferencias y aprendamos

a convivir, sin importar nuestra
realidad.
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