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P.José de Jesús 
Aguilar

La fiesta de la 
Epifanía

Pildoritas del 
Padre José

La palabra epifanía es de origen griego 
 signi a ani es a i n . e elebra 

el d a  de enero.  n ella se re uerda 
ue ris o se i o o bre para darse a 
ono er a odos los seres u anos  de 
odas las par es del undo  de odas 

las genera iones. i bien los pri eros 
en adorarle ueron los pas ores ue 
represen aban a los ud os  el pueblo 
elegido para ue en él na iera el 

es as  no ueron los úni os. 
l angelio nos narra ue  ie po 

después  llegaron a bién los agos 
de orien e. n ellos  no ud os  es n 
represen ados odos los pueblos de la 
ierra. As  ueda laro ue el i o de 
ios se i o o bre para sal ar a oda 

la u anidad. Los agos le o re ieron 
res dones de gran signi ado. 
l pri ero  un po o de oro  

signi ando ue ese ni o era re . l 
segundo dio in ienso  ue en a uel 
ie po se o re a a los dioses   

resal aba ue el ni o Jesús era ios. 
l er ero de los isi an es le en reg  

algo ue anun iaba su uer e por la 
u anidad  la irra  una espe ie de 

ung en o ue se ob en a del arbus o 
del is o no bre  se u ili aba 
para e balsa ar a los uer os. e 
esa anera  el regalo anun iaba ue 
ese ni o  re   dios  orir a por la 

u anidad. 
uran e la es a de la pi an a se 

a os u bra o er la ros a de re es  
un pan on or a de una orona  u as 
o as son las ru as ris ali adas. n 

ella se es onde la gura de un ni o dios 
re ordando ue  para pro egerlo  ios 
lo es ondi  de los o os del re  erodes  

ue uer a a arlo.  solo lo pueden 
en on rar uienes ienen un ora n 
bien dispues o. 
Por eso  es radi i n ue  uien 
lo en uen ra  re ibe la isi n de 
presen arlo al e plo el   de ebrero. 

n la pi an a el esp ri u de los re es 
agos se a e presen e en u os 

lugares para eli idad de los ni os. 
 el r. i i se de a lle ar por él 

para ol ar de bendi iones a u os 
pe ue os.

Moisés Sánchez

Lleva el Dr. Simi regalos y
n adido por el esp ri u de la a idad  el 
r. i i i o realidad el sue o de ien os 

de ni os  ni as ue es n in ernados o 
re iben a en i n e erna en los ospi ales 
pedi ri os de apalapa  o e u a  en 
la iudad de é i o.

A a iado on su ra e de i i laus   
a o pa ado por or on le  orres 

 or on le  errera  presiden e  
dire or ad un o o er ial de ar a ias 

i ilares  respe i a en e  el bona n 
persona e re orri  e o ionado las dis-
in as reas del noso o io para en regar 

regalos de a idad a ada uno de los  
pe ue os ospi ali ados  s de  de 
onsul a e erna. 

La a i idad  ue iene o o ob e i o 
o par ir o en os de eli idad on los 
ue enos ienen  u pli  el sue o de 

Al n  un ni o de  a os ue ingres  al 
Pedi ri o de apalapa para ra ar su obe-
sidad  pro eso en el ue re uiere de una 
bi i le a espe ial para reali ar su ru ina de 
e er i io.

a bién el de la pe ue a iana  de  
a os  uien re ibi  la an elada able  ue 

ab a pedido a an a  para a er lle adera 
su es an ia en el ospi al.

Para la do ora ar a del ar en Jai-
es orres  subdire ora édi a del ospi-

al de apalapa  es e ipo de isi as son 
re on or an es para los ni os ue se en-
uen ran ospi ali ados por en er edades 
r ni as   ue sus padres no uen an on 

re ursos su ien es para a erles es e ipo 
de obsequios”.

espués de re orrer las reas de la -
an ia  prees olar  irug a  urgen ias  e-

rapia  onsul a e erna del ospi al i a-
palapense  or on le  errera don  
una pan alla plana que se olo ar  en el 
rea de prees olar  donde los enores in-
ernados puedes dis raerse un po o.

ea ri  L pe  raba adora so ial de 
la ins i u i n dependien e de la e re ar a 
de alud de la iudad de é i o  a bién 
agrade i  a ar a ias i ilares  al r. 

i i por o orgar  ade s  un equipo de so-
nido para sus pl i as pre en i as. 

ien ras que en la l ni a de o e u-
a  ar a abrera  a  de uno de los 

ni os in ernados  ani es  que la isi a 
del r. i i  es u  buena para los ni-
os  para que se o i en  se les ol ide 

un poqui o su en er edad. un a esperé 
erlo por aqu  on an os regalos  pero es 
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y recibe sonrisas Porque la Navidad es una época de compartir, el Dr. Simi llevó más de 
600 regalos a niños de escasos recursos que viven cerca de las su-
cursales Chalco y Molinito de Farmacias Similares. En estas unidades, 
ubicadas en el Estado de México, obsequió Xbox, Ipads, Ipods, bicicle-
tas, juguetes y cientos de Simipeluches, además de tomarse la foto del 
recuerdo con sus amigos, a quienes deseó una Feliz Navidad y un gran 
Año Nuevo.

u  boni o a que se ra a de una persona 
u  noble  u ani aria   que se o e el 

ie po de enir a er a los ni os es i pa-
gable”.

ran is o A ala  dire or del ospi al 
Pedi ri o o e u a  a bién se al  que 
es algo u  i por an e para el ospi al 
 unda en al para los ni os  porque es e 
ipo de isi as los llenan de u a alegr a 
 les re uer an las ganas para re uperarse 

de su en er edad. s u  loable lo que 
a e porque es de or a desin eresada   
odo lo que sea a a or de los ni os  s si 

es n en er os  ser  sie pre bien enido”. 
e es a anera  el r. i i i i  las 

es as de e brinas o par iendo  on-
i iendo on la gen e o o lo i o en el 

en endido del rbol de a idad en la de-
lega i n l aro breg n  en el no  Pa-
rade é i o  en el las ob que reali  
en el orredor adero  donde puso a bai-
lar a s de  il personas.

os debe os a los e i anos  el r. 
i i quiere regresar a la pobla i n par e de 

los que re ibe. sa es nues ra s i a  é i-
a on que nos ondu i os desde a e  

a os”  on lu  or on le  errera.
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. iguelangel errer- en or. o .
iguel ngel errer

El niño enfermo y la 
apuesta de Pascal

Salud y sociedad

n alguna par e de su onu en al obra  ederi o 
ngels di e que las reen ias en dioses  o ras 

uer as sobrena urales  reen ias propias del 
o bre pri i i o  eran produ o de sus li i adas 
on ep iones  de su in apa idad para bus ar  en-
on rar e pli a iones ra ionales a los en enos 

de la na urale a.
o  sin e bargo  el desarrollo de la ien ia a 

eli inado o o ausal de la religiosidad esas on-
ep iones li i adas.
a e unos  a os  i i o a or  o  api n del 
ér i o e i ano  presen  siendo ni o  ras 

un golpe a iden al en la abe a  s n o as de una 
eningi is rau i a. Lle ado enseguida al os-

pi al  el sabio pedia ra diagnos i  er era en e la 
dolen ia.  pres ribi  lo que él lla  un bo ba o 
de an ibi i os. on es o  li en iado   el a or 
de ios  el ni o es ar  bien”. A las po as oras el 

iquillo re uper  la salud.
l do or é or A uara u iérre  oda a i o  

a i o  por or una  a u  ien a en e  pero no 
de  de in o ar a ios en respaldo de su ali ado 
pro eder édi o.

s a ondu a no es rara. La ien ia pro ee los 
edios para urar al en er o  pero los ien os 

que la pra i an pre eren no a enerse e lusi a-
en e a su sapien ia.  se apo an  qui  sin saber-

lo  en la élebre Apues a de Pas al”
i digo que ios e is e   e is e  e sal aré  si 

digo que ios no e is e   no e is e  no e onde-
naré  si digo que ios e is e   no e is e  nada pa-
sar  pero si digo que ios no e is e   e is e  e 
ondenaré. s pre erible  en onse uen ia  de ir 

que ios e is e  sin i por ar si e is e o no e is e”.
As  pro eden iles de illones de indi iduos al-
rededor del undo. Personas ul as  on a plia 
or a i n ien a a en diaria en e la apues a 

de Pas al. s a or a de religiosidad no es pro-
du o de aquellas li i adas on ep iones del un-
do an iguo de que ablaba ngels  sino un ido 
pun o in er edio en re el e s o  el a e s o. 

as i ar i les en e eso puede generar algunas en er edades  
por lo que édi os del ns i u o e i ano del eguro o ial 

 re o endaron ser au os en el onsu o de ese produ o.
s ael odr gue  e  oordinador au iliar de alud 

Públi a del  se al  que se podr a pensar que as i ar 
i le bene ia a las personas en algunas osas  o o 

en i igar el es rés diario  re res ar el alien o  
redu ir la a ide  de la bo a o enga ar al 

es ago” para no onsu ir ali en os 
en re o idas  sin e bargo e is en 

e e os se undarios nega i os al usar-
lo en e eso.

es a  que a  úl iples o -
pli a iones en el organis o  en el 

edioa bien e a ausa del onsu-
o e esi o de i le  a que por 

lo general la persona que lo as i a 
lo a e on re uen ia  no lee los 

ingredien es que on ienen.
n pri era ins an ia  ase er  es  

el da o bu al  a que el onsu o de a ú-
ar ausa aries den al.

i o que in luso los i les que no la on-
ienen lle an sabori an es  onser adores idos 

que ausan desgas e den al  des al i ando las pie as 
as a pul eri arlas on el ie po   aún s peligroso es 

en las personas que ienen e pas es de er urio a alga a  en sus dien es.
ada e  que as i an  re ri  el apor de er urio es liberado  r pida en-

e en uen ra su a ino en el orren e sangu neo  lo que pro o a pro esos o ida i os 
en sus e idos.

l aspar a e se e aboli a den ro del uerpo  an o en al o ol de adera o o or al-
de do  agen e an er geno u ili ado para e balsa ar que no se eli ina del uerpo a ra és 

del sis e a de l ra i n nor al lle ado a abo por el gado  los ri ones.
Por o ro lado  algunos i les sin a ú ar on ienen sorbi ol  el ual si el onsu o 

e ede en s de in o gra os por d a puede ausar un e e o la an e  si ua i n 
de la ual la persona no se da uen a por lo que puede aber una pérdida de peso 

peligrosa.
ra onse uen ia es que se puede desen adenar el ras orno de la 

Ar i ula i n e poro andibular  lo que signi a un desequilibrio en el 
ús ulo de la and bula  al as i ar s de un lado que del o ro  lo 
que puede onlle ar dolores de abe a  de o do  de uelas  e os 

por los que e or  a la gen e a e i ar lo s que se pueda es e 
produ o.

Chicle, una golosina peligrosa
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José Luis eneses  egresado del ns-
i u o e nol gi o de u epe  a-
a a  rea anos  bra os sus i u os 

para ni os que an su rido pérdida 
de la o ilidad o a pu a iones  on 
a uda de i presoras .

l ingeniero desarroll  
odelos de dise o ir ual para 

rear las pr esis de a uerdo on 
las edidas del pa ien e  ob u o 

nan ia ien o del ns i u o 
a ional del prendedor para 

adquirir dos i presoras  on las 
que a eriali a las pie as.

eneses des a a que el os o 
de las pr esis readas a ra és de 
i presi n  u úa en re  il  

 il pesos  ien ras una pr esis 
abri ada on é odos on en io-

nales iene un pre io ni o de  
il pesos  pero puede ele arse as a 

 il pesos si es i por ada.
l ingeniero e pli a que la 

abri a i n de la pr esis de ano 
requiere po o s de dos se anas  
pri ero se ob ienen las edidas de 
la e re idad edian e un olde 
de eso o por edio de o ogra as 

 on esos da os se reali a el dise o 
ir ual de la pr esis on progra as 
o o Au o ad o n en or.

Para la i presi n  que dura 
 oras en pro edio  se u ili a 

pl s i o A  o PLA  para el 
ar ado o a us e nal se u ili an 
ensores ransparen es  que ungen 
o o endones  el ro  para a us ar 

la pr esis e ilos resis en es o o 
el de a o.

a bién se puede in orporar 
robo i a i n a la pr esis edian e 
sensores de o i ien o us ular  
en donde al o en o de de e ar un 
a bio de presi n en la e re idad  

el ir ui o in egrado de e a la se al 
e ini ia la a ua i n de los dedos”  
apun a eneses.

Aunque es as pr esis pueden 
ser dise adas para personas de 
ualquier edad  resul an ideales para 

ni os porque  al es ar en desarrollo  
ne esi an re pla arlas ada ier o 
ie po.

eneses es par e de la 
o unidad undial - able  

que on en ra a propie arios de 
i presoras  que par i ipan 

olun aria en e en la abri a i n de 
pr esis de anos  on la in en i n 
de u ili ar la e nolog a para lograr 
la in lusi n so ial de las personas 
on dis apa idad.

Crean prótesis infantil 
con impresora 3D

l segundo es de  ue 
es igo de progresos édi os 

sin pre eden es en el undo  
en é i o.

n uropa se reali  el 
pri er rasplan e de e i-
pel is a un adoles en e que 
pade a os eosar o a  un 

n er inoperable en la pel-
is. La irug a se reali  en el 
ospi al  de ur n  alia  
on una dura i n de asi  
oras  onsis i  en i plan ar 

al o en de  a os una e i-
pel is de i anio  an anio  

a erial que se in egra a los 
uesos u anos.

ien ras que en é i o  
el robo  a in i puso a la 

anguardia édi a al ns i u-
o de eguridad  er i ios 
o iales de los raba adores 

del s ado  al per-
i ir a er pro edi ien os 

on una e or pre isi n  una 
re upera i n r pida de los pa-
ien es.

La pri era irug a rob -

i a en la is oria de esa ins-
i u i n la pra i  el dire or 

general del ospi al  de 
o ie bre  Luis rnes o a-

llardo alen ia  quien re ir  
el ú ero  por a aginal  a una 

u er de  a os.
on esa e nolog a es a-

dounidense  que os  res 
illones de d lares  se dis i-

nu e  por ien o el dolor en 
el pa ien e  pues los pro edi-

ien os quirúrgi os son e-
nos in asi os en o para i n 
on una irug a abier a.

Por o ro lado  el ospi al 
n an il de é i o ederi o 

e  anun i  que se uen-
iar a el geno a u ano 
o ple o para es udiar los 
asos de leu e ias resis en es 

a los edi a en os  on ir-
iéndose en el pri er en ro 

édi o del pa s en a erlo.

Avances médicos en el 2015
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abriela Ji éne  .

Exploración

Sexo, sin lágrimas 
y sin pudor

a e po o re ordé lo que 
e pla i aba una a iga en la 

se undaria  su a  la igilaba 
uando se ba aba  a que en a 

pro ibido qui arse el al n  
o arse la ul a. olo se lo alaba 

para que en rara agua   eso era 
odo. l se ado en a que ser 

super ial  nada que i pli ase 
an ener la ano a .

Las ideas de pe ado lle an a 
u os padres  sin ra onar lo que 

a en  a e poner a los i os no 
sola en e a i ir on iedo la 
se ualidad  a ser posibles i as 
de abuso o iola iones  sino a su rir 
en er edades que pudieran e i arse 
si la e plora i n del uerpo no se 
on ir iera en un a ino a ia el 

in erno.
Los rganos se uales son par e 
de nues ro uerpo  pensar en 
es e o o un apa en donde a  
onas ine plorables  debido a la 

aso ia i n de aldad o pe ado  es 
una irresponsabilidad. 

esde in e iones   no 
ne esaria en e de rans isi n 
se ual  as a n er  son las 
en er edades que podr an a enderse 
a ie po si no e is iera esa isi n 
de onas buenas  edio buenas o 

alas del uerpo.
La erdadera aldad es  en la 
ignoran ia  el ana is o  en esas 
ideas que se ree son la erdad 
absolu a  en la nega i n del 
ues iona ien o  en la aper ura 

al pensa ien o di erso  en la 
ne esidad que ienen algunos 
padres de reer r e en e que 

an ener a los i os en la al a de 
ono i ien o  es la sal a i n de sus 

al as.
La represi n lle a al liber ina e  
el pensa ien o r i o  a la 
responsabilidad.

Violencia de ida y vuelta
Amy Torres Rodríguez

s a os a os u brados a o r que as o o 
es as  l e agrede”  e que a de ”  

e a di o que iene o ra”   un sin n de 
o en arios rela ionados on la iolen ia 
a ia la u er. o obs an e  a e es esas 

agresiones salen de ella.
 es a os rodeados de arias 

ins i u iones  publi idad  e in or a i n 
sobre la iolen ia de género a ia la 

u er  pero qué a  uando el o bre 
es el agredido?

s ed  u er  a pelli ado  
abo e eado o e pu ado a su pare a? 

a  asos en los que no son an 
e iden es  o o en la iolen ia si a  pero 
u ili ar rases o o e uis e on o ra  

erdad?”  o sir es para nada”  e e 
que  u a isa a ori a  sin querer”  i 
e as  e a o”  o si ple en e quedarse 
alladas  a bién en ran en el rubro de 

la iolen ia  pero del ipo e o ional  
psi ol gi o. 

e igual or a  la iolen ia se ual 
se a e presen e al no querer ener 
rela iones se uales solo para as igarlo” 
o o pararlo on o ras pare as.

s os e e plos se an uel o s 
re uen es  pero pasan inad er idos por la 
a or a de la pobla i n  e in luso llegan a 

erse o o nor al”.
A e es se puede ol idar que el o bre 

es par e de la pare a   que o o al ere e 
a en i n  respe o  e pa a  aser i idad.   
en la pare a  a bos son responsables.

n s n esis  pueden e is ir dis in os 
ni eles de agresi n  o o se en ion  
al ini io  es a puede ir de un lado a o ro sin 
i por ar el género. 

n en ar ganar ba allas en esa guerra 
puede ser pesado  desgas an e  as a 
rus ran e uando se llega a e re os  
o o la in delidad  proble as legales o 
nali ar la rela i n.

o e en uen a que  se ra a de er 
quién iene la ra n  quién es el bueno o 
el alo  o quién es s o enos agresi o  
sino de ra ar de resol er los on i os que 

a  en la rela i n.
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arlosra ire o ail. o
arlosra ire

arlos a re

2015, mejor año… 
que 2016

Expedientes
del poder

o o sie pre o urre  el ierre de a o se 
ago a en el pasado. Pero el  en é i o 
a  que anali arlo en un i n del .  

el saldo no es u  sa is a orio  el pa s  la 
repúbli a  el sis e a pol i o  el régi en 
de gobierno  el s ado ueron no solo 
sa udidos por proble as inesperados  sino 
que quedaron uar eados a la espera de un 
pro e o de nue o onsenso na ional.

olo que abr  que esperar sen ados  
los pol i os  los grupos de poder  los 
par idos en el  o o un bo n  no 
o o una repúbli a en er a en su uerpo 

pol i o  e on i o  so ial. Los pro-
ble as an a po en iarse  inseguridad  
dese pleo  de erioro salarial  orrup i n 
pol i a  del poder.

l sis e a de o r i o es  en re isi n. 
na de las pruebas de la or ale a de una 

de o ra ia radi a en el uso de los ins-
ru en os de reno a i n de au oridades 
o o un e anis o de re or as in ernas  

pero el  se e s pobre que el  
la sola lis a de aspiran es a gobernadores 
por odos los par idos indi an que no a 

abido una reno a i n de éli es  que no 
solo son las is as  sino que odas ellas 
es n on a inadas por es ndalos.

n aso puede e e pli arlo  en a a-
a abr  ele iones de gobernador  los 

grupos en pugna son los is os que an 
de en ado el poder desde  a e asi 
in uen a a os.  s aún  por la risis en 

las éli es la oposi i n es  on rolada por 
e pri s as. llo de a la arga de la prueba 
al P  pero en el ri olor no an a usar la 
ele i n para li piar los es ablos.
Lo is o o urre on  la e ono a  é i o 
re i  a una asa anual pro edio de   

de  a  pero en  el pa s dio un 
giro al neoliberalis o on la pro esa de 
seguir siendo uer es pero la asa de re i-

ien o e on i o  de  a  a sido 
de  . Algo a allado pero la éli e dirigen-
e se a negado a orregir el ru bo.
e a  que el  a a sido alo  que 

el  a a a ser peor  porque en el e-
or de los asos el P  re er  .   pero 

la reno a i n de re e guberna uras os-
rar  a los is os que an de en ado el 

poder desde sie pre.  los independien-
es no son s que los is os de an es 

solo que sin par idos.
As  que no se pre én buenas no i ias para 
el  a par ir del saldo de .  a -
po o se e un grupo pol i o nue o que 
pueda a biar las osas.

Sí hay extraterrestr

on inua os la on ersa i n on 
odol o eri ela  pri er as ronau a 
e i ano

- o era la ida a bordo del 
A lan is?

- ra la is a para los sie e 
ripulan es de la isi n  nos ba os a 

dor ir a la is a ora  el in erior de 
la abina era u  redu ido  ada quien 
en a su bolsa para dor ir  algo as  o o 

una larga unda on ierre en la que uno 
se e a  pero an es la a arr ba os en 
ualquier lugar on in as para que no 
o ara os ni rebo ara os.

os pon a os an i a es  ap ba os 
las en anas para que el sol no nos 
desper ara a ada ra o  a que la na e 
es aba en rbi a  para noso ros era 
de d a res uar os de ora  uando 
es ba os en el lado del sol   los 
o ros res uar os de ora  era de no e. 

espués la A A nos desper aba on 
algún ipo de úsi a  un d a ue on la 
an i n i e a   desde luego  e dio 
u a e o i n”.

eri ela uen a que después de 
desper ar  enrollaban las bolsas de 
dor ir  se epillaban los dien es  
se li piaban la ara  ien ras o ros 
preparaban el desayuno.

- o se ba aban? 
- o ab a regadera  y oda a no la 

ay en los ia es espa iales de oy. Pero 
nos li pi ba os on oallas ú edas”.

- o ue la opera i n para poner 
en rbi a el sa éli e orelos ? 

- n esa épo a  la na e en a 
apa idad para lle ar res sa éli es  
o ple os y so s i ados  uno de ellos 

era el Morelos II. Eran liberados del 
o par i en o de arga  en an su 

propio o or que se en end a un ie po 
después  uando ya el sa éli e es aba 
lo su ien e en e ale ado de la na e 
para que no ubiese da o duran e el 
en endido”.

- ué sen is e uando se puso en 
rbi a el Morelos II?

- na gran e o i n  porque sab a 
que era el sa éli e de Mé i o  era uy 
i por an e. ue la pri era o asi n 
en que un e i ano par i ipaba en 

una isi n espa ial  y odo en a que 
salir bien  de odo que es u e uy 
on en o”.

- uran e los sie e d as que dur  
es e is ri o uelo espa ial  pensas e 
en us seres queridos?

- in duda  sie pre se e ra a 
a la gen e que uno quiere. u e su 
apoyo  pero no sola en e pensaba en 
ellos  sino en Mé i o  lo que su ediera 
después  o si no regres ba os a la 
ierra”.

- En algún o en o pensas e que 
no ol er as a er a u a ilia?

- Pues s  pensé que los ol er a a 
er as a el s all  si es que e is e 

algo después de la uer e  y uando 
es s en una isi n espa ial  no ienes 
on rol al  por ien o del nal de 

esa a en ura. a bién sabes que si algo 
llega a salir al  lo ienes que asi ilar  
no ab a o i o para llorar  sino para 
darle gra ias a ios”.

- e as e en el espa io?
- La erdad  s  e en o endé arias 

e es  por si a aso  ade s una a iga  
esposa de o ro as ronau a  e regal  una 

edalla de la irgen de uadalupe  que 
lle é a bende ir en un e plo de ous on. 
Mis o pa eros e o aron ideo y 
se pod a er o i edalla o aba 

ien ras yo raba aba en e peri en os”.
- ué o as a bordo?
- e odo  ue o re uel o  ereal  

le e en pol o  galle i as  a é  bis e  
sal i as  pos re i o  y a  o o 

e i ano  e lle aron un paque e de 
or illas para a er e unos a os”.

- A qué elo idad iban?
- Para per ane er en rbi a la na e 

olaba a  il il e ros por ora  
y eso per i a que una uel a en era 
alrededor de la ierra pod a reali arse 
en solo  inu os”.

- u l ue u rea i n uando se 
orden  regresar a la ierra?

Juan Manuel Rentería
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res: Neri Vela
(Segunda y última parte) 

- ue una sensa i n doble  por 
un lado  qué bueno que ya ba os a 
regresar  y por o ra  que por n dor ir a 
en un ol n  que e ruenen los 

uesi os de la espalda  o ar un ba o 
en regadera  un asa e  unos sope i os 
re ién salidos del o al”.

- Lo que s e i pa  uando el 
A lan is lleg  a la ase Ed ards  en 

ali ornia?
- El orden  nue a en e  la dis iplina 

en la A A  la organi a i n de una 
adeni a de personas responsables  

donde odas on ribuyen y odos saben 
que su par e es i por an e y  desde luego  
el ari o de la gen e  de un ionarios 

e i anos y de a iliares”.
- e as pues o a pensar que ya eres 

par e de la is oria?
- Lo sé  y no por presu ido o 

soberbio  si ple en e es un e o  
as  o o ualquier o ra persona que 
reali a algo i por an e para Mé i o y 
que ras iende  a bién es par e de la 

is oria”. 
- ay algo que no ayas re elado  

algo e ra o que is e en el espa io?
- i ubiera is o algo e ra o 

lo dir a en es e o en o  es o no 

quiere de ir que yo no rea en la ida 
e ra erres re  s  reo que e is e”.

-A ora s  e de as e i presionado  
yo pensé que nada s Jai e  Maussan 
re a en es o.

- Por qué  es lo s nor al?”
- En on es u esis es que s  ay ida 

e ra erres re?
- Mi esis no es esis ni es ip esis  

es una ase era i n  s  debe aber ida 
e ra erres re”.

En  odol o eri ela on urs  
y ue sele ionado para par i ipar en la 
Misi n Espa ial A lan is  on lo que 
se on er ir a en el pri er as ronau a 

e i ano. La Misi n Espa ial A lan is 
despeg  la no e del  de no ie bre 
de  del en ro Espa ial ennedy  
en lorida  y regres  a la ierra el  de 
di ie bre de ese is o a o en la ase 
Ed ards  de la uer a Aérea de Es ados 

nidos  en ali ornia.
El ob e i o prin ipal de esa isi n 

ue poner en rbi a res sa éli es de 
o uni a i n  en re ellos el Morelos 

II  de Mé i o. La isi n del A lan is 
ue un é i o y odol o eri ela or a 

par e ya de la is oria  o o el pri er 
as ronau a e i ano.

Rodolfo Neri Vela, el primer astronauta mexicano, asegura que sí existe vida extraterrestre
Foto: Miguel Ángel Sánchez
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Cuidemos nues
La e porada in ernal lleg  y 
on ella las in e iones en as 

respira orias  is as que de no 
ser a endidas de anera opor u-
na  se o pli an  y agudi an   a 
al grado que podr an desen a-

denar o ros pade i ien os.
El li a r o  que se presen a 

de di ie bre a ebrero  au en-
a la posibilidad de on agio  

sobre odo en adul os ayores 
e in an es  grupos ulnerables 
a las ba as e pera uras uya 
sus ep ibilidad puede  in luso  
desen adenar algún 
de eso. 

Para aler ar a la po-
bla i n  pla i a os on 
el do or Ilde onso lores 

eyes  quien nos o par i  
La pre en i n édi a es 

la pri era edida que debe os 
o ar en uen a  porque un a-
arro al uidado o una os no 

a endida  puede deri ar en un 
al de onse uen ias unes as. 

Es re uen e que nos sa-
lude os de beso o ano y eso 
no deber a de ser si es a os 
en er os  una 
re o enda-
i n  use os 
apabo as. En 

es a épo a odas las e-
didas igiéni o die é i as deben 
ser obser adas a abalidad  nin-
guna pre en i n es  de s”  
sen en i  lores eyes. 

egún la e re ar a de alud 
ederal  la gripa y los ales res-

pira orios a e an de anera 
se era a   de la pobla i n 

e i ana duran e la épo a in-
ernal  y si es os pade i ien os 

no se ra aran ade uada en e 
o a e an al pa ien e? 

Es as a e iones se ara -
eri an por un sis e a in uno-

l gi o o de ensas debili adas  
que no responden an e agresores 
o o irus o ba erias. El ua-

dro l ni o se o pli a y puede 
llegar a on er irse en un aso 
de al a peligrosidad y desen a-
denar en de un i n. 

Los irus y ba erias son 

Entre propósitos y 
buenos deseos

Editorial

La física tiene una teoría acerca de la existencia de universos 
paralelos y a juzgar por la inacción –y casi, casi indignación 
con que reaccionan los políticos- pareciera que 122 millones 
de mexicanos ven, sobreviven y padecen otra realidad.

En el universo idílico de los empoderados se insiste en la 
cauda de bienestar que traerá la entrega de recursos como el 
petróleo. En el universo que vive el resto de los mexicanos, 
nomás no vemos cuándo se emprenderá una lucha frontal y 
decidida contra el verdadero mal de TODOS: la corrupción.

En el universo de la mayoría depauperada, lastima e 
indigna que un puñado de vividores del presupuesto ganen 
en un mes lo que millones no verán en toda su vida; en el 
paralelo, siguen sin explicarse por qué no se aplauden los 
discursos y cómo diantres no se olvidan casos como los de 
Ayotzinapa.

En el universo del mexicano promedio se asesina a 
jóvenes y criminalizan la protesta, mientras que en el otro, 
el de los pudientes, hay motivos –y recursos- para recetarse 
aguinaldos, bonos de ofensa y alzar las copas para brindar por 
otro año llenándose los bolsillos sin demostrar efectividad.

Hemos hecho hincapié en que el Estado debe dimensionar 
el clamor social e impulsar una cultura de rendición de 

de vacaciones, no sin antes adelantar que las gubernaturas en 
juego tendrán a los contendientes de siempre: dinastías de 
políticos que tienen más de 50 años en el poder.

No obstante que 2015 pasará a la historia como uno de los 
años más aciagos en materia de educación, los politicastros 
no se apartan del guion y telepromter para hablar de “un 
mejor futuro” con la reforma –que ahora sí se aplicará.

Sería promisorio que este año algo enturbiara el horizonte 
perfecto de la plutocracia, pero por lo recetado anteriormente, 
con eso de las “candidaturas independientes”, más de uno 
aplicará el chapulinazo, echando por la borda la lucha de 

la política, encumbrando a ciudadanos.
Hoy, que se impone la creación de una lista de propósitos, 

de nuestra parte (soñar no cuesta nada) planteamos que los 
políticos incluyan en su lista programas de verdadero impacto 
social; combate a la desigualdad, la pobreza y marginación.

México vive la cruda manifestación de todo lo malo que 
trae la corrupción y la apuesta por el “olvido”. El hoyo negro 
ahí está y la misma pregunta: ¿Hasta cuándo se combatirá la 
corrupción?

En el Grupo Por Un País Mejor deseamos que todos 
vivamos en un México mejor y como tampoco es válido 
criticar sin hacer nada, ¿qué tal si empezamos por gestar un 
cambio desde nuestra casa?

Miguel Ángel Becerril 
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tro sistema inmunológico
gér enes que desgra iada en e 
nos a e an odo el a o  y son de 
al o on agio y peligrosidad. Las 
en er edades e pie an ba -
erianas y er inan on irus o 
i e ersa  es de ir se uel e un 
r ulo i ioso. Por eso es an 

i por an e a udir al édi o y 

no au o edi arse  ya que las ne-
esidades de los pa ien es ar an 

según su edad  se o y a i idad.
e di e que ay arias or-

as de in unode ien ia pri-
arias  qué quiere de ir es o? 

on aquellas en las uales el 
indi iduo no a enido un buen 
desarrollo de edi ina pre en i-

a y una apli a i n de edidas 

sani arias y die é i as  o que por 
alguna ausa se an in e ado de 
algún virus.  

Las en er edades de in-
unode ien ia s re urren-

es oy en d a son  el I - ida 
y el Papilo a u ano  que se 
da u o en venes. Por es a 

ra n  es e se or de la 
pobla i n se vuelve 

s vulnerable al 
on agio  pues su 

sis e a es  des-
provis o de de ensas”  

sos uvo. 
Para el egresado de la 
AM  los adul os ayores y 

los ni os son los que pade en 
en er edades virales  por eso en 
es a e porada  ualquier previ-
si n nun a es  de s. 

uidarse de los a bios 

brus os de e pera ura  abrigar-
se  o ar abundan es l quidos  
o er sana en e  evi ar lugares 
on urridos y  de ser posible  va-
unarse on ra la in uen a  se-

r n edidas indispensables para 
en ren ar es a épo a invernal”. 

o pode os de e ar 
una in e i n que a e e nues ro 
sis e a in unol gi o? 

on ualquier s n o a de 
ales ar  o o dolor de abe a  

os  es ornudo  uerpo or ado. 
e orde os que una onsul a 
édi a de or a peri di a ser  

e l pri er paso para saber 
o es  nues ra sa-

lud  ya que el édi o 
valorar  la si ua i n 
del individuo y  de ser 

ne esario  soli i ar  al-
gunos e enes per inen es 

de a uerdo on las ara er s i-
as  del pa ien e  para des ar ar 

ualquier pade i ien o”. 
e puede 

llegar a un 
d iagn s i o 
l ni o on 

solo observar 
al pa ien e  asegur  el galeno  
pero es i por an e la reali a-

i n de pruebas espe -
as para de er inar la  

presen ia de ualquier 
pade i ien o que a largo 

pla o lo a e e.
lores eyes de-

all  que un diagn s-
i o opor uno se radu-

e a bién en un ra a ien o a 
ie po  y es o redunda en e o-

ras sus an iales en la alidad de 
vida de los pa ien es.

ebido a que el sis e a in-
unol gi o  o de de ensas  iene 

a bién una un i n de vigilan-
ia  quienes lo ienen dis inuido 

debido a una in unode ien ia 
son s vulnerables a desarro-
llar n er. La preven i n y un 
diagn s i o opor uno  as  o o 
las edidas an es en ionadas  
ser n los e ores aliados para 
en ren ar es os pade i ien os”  
on luy .

Bebida para el sistema inmunológico

ien os del en ro de Inves iga iones 
iol gi as de la niversidad Au no a del 

Es ado de Morelos raba an en la elabora i n de 
una bebida un ional  que per i a or ale er el 
sis e a in unol gi o. on es e proye o  los 
espe ialis as pre enden on ribuir a la preven i n 
de en er edades o o iper ensi n ar erial  

n er  diabe es y obesidad  en re o ras.

Dr. Ildefonso Flores Reyes: la prevención médica es la primera medida para evitar 
consecuencias funestas
Foto: Miguel Ángel Becerril
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Ar ando a re

¡Ay, ojitos pajaritos!

Niños Dios, la Navidad, los 
compadres y la tamaliza

e sabe que al pri ero que se le o urri  
es eni ar un a i ien o del i o ios 
ue a san ran is o  all  en As s  pero era 
on personas. Luego a  en A éri a  

lo ra eron los evangeli adores  que para 
a equi ar a los ind genas idearon or as 
ea rales para on ar la iblia. As  las 

posadas e e pli an el peregrinar de la 
irgen Mar a a elén.
espe o del a i ien o  radi i n que 
as a la e a se reali a en la iudad de 

Mé i o  el i o ios no se olo a en 
el pesebre duran e la elebra i n de las 
posadas sino as a que llega lo que se 
lla a  La Arrullada”. Es de ir  que en la 

o e uena se reali a la úl i a posada 
y  al a er arse la ediano e  se organi a 
una pro esi n y es uando al er inar de 

a erla se olo a el i o ios.
Es o a reado una uer e radi i n  la 
de los i os ios que requieren de unos 
padrinos  o sea los o padres de los 
organi adores del a i ien o para que 
los a o pa en a arrullar al i o ios. 
Aunque u os a ve es re úyen porque 
no quieren gas ar en la a ali a que en-
dr n que o re er el  de ebrero  d a de la 
Candelaria.

 aqu  viene lo aravilloso de la ar esan a 
e i ana  se a reado asi una indus ria 

de ves idos para el i o ios  porque los 
o padres endr n que su ragar los gas os 

de un nuevo ves ido para el i o. As  on 
ese o pro iso y la i agina i n de los 
ar esanos de es e ipo de ves idos  se rea 
una gran variedad de es ilos.
Por e e plo  ay ves idos de i os ios 
o o el de A o a  o de o ras regiones 

de A éri a La ina no solo de la repúbli-
a e i ana  pero a bién se elaboran 

ves idos a la oda  o o el de su equipo 
avori o de u bol  del uadala ara  del 

A éri a  del igres  y a bién de la e-
le i n Me i ana  o o el que por a es a 
ves i en a en la iglesia de a uba y que 
di en que si se le a bia el ves ido de la 

ele i n es uando pierde es a.
ueno son reen ias de la gen e pero que 
ues ran la radi i n del i o ios  an o 

as  que una vie a lideresa o o uiller i-
na i o  de la Mer ed  era una gran ar e-
sana para oser ves idos del i o...
As  en re arrullada  ves ido  a ali a y 
o padra go se a e la radi i n del 
i o ios  se er ina la e apa de las 
es as de e brinas.

Fernando Gutiérrez

Con puntos y comas…

ola  a igos apasionados de la lengua 
espa ola. oy  vere os u ndo se 
es ribe cción. 

En espa ol ay palabras que 
er inan en -ción y o ras en –cción. 

E e plos  u e i n  in a i n  de a i n  
ob e i n  A i n  ons ru i n  
redu i n  ele i n  o i n  ri i n

Cuando quera os saber si una 
palabra se es ribe on -cción  lo que 
ene os que a er es rebus ar en re las 

de su a ilia. i da os on alguna que 
on enga -ct-  el is erio es  a larado. 

Por e e plo  para acción ene os 
acto, actor, actuación  y eso us i a 
el que es riba os di a palabra on 
-cción. ros e e plos  Cons ru i n  
ons ru or  edu i n  redu o  

redu or  Ele i n  ele o  ele ivo.

i sabes algo de inglés o ran és  
a bién ienes el proble a solu ionado 

porque en es as lenguas se an iene la 
er ina i n -ction  por e e plo

Cons ru ion  ons ru i n  
edu ion  redu i n  Ele ion  

ele i n.
Es a o para i n e ayudar  

para aquellas palabras o o fricción 
y cocción para las que no vas a 
en on rar parien es as ellanos on -ct-
. La or ogra a inglesa o ran esa nos 
resuelve el proble a  ri ion  ri i n 
 Co ion  o i n.

o obs an e  si se op a por es a 
v a  ay que ener uidado porque en 
espa ol e os si pli ado unas po as 
er ina iones  por e e plo  objeción

ob e i n  ob e ion.

En nues ra lengua  es e no bre no 
iene en su a ilia palabras on -ct-  

sino on -t-. Por eso se es ribe on una 
sola ”  ob e i n  ob e ar  ob e o

Lo is o o urre on sujeción  
su e i n  su e ar  su e o.

 sea  que si ay dis repan ia en re 
nues ra lengua y las e ran eras  ay 
que quedarse on lo de asa.

na úl i a adver en ia  e ación 
se deber a es ribir on doble ” porque 
se rela iona on e actor. in e bargo  
solo iene una porque sigue el odelo 
de in ación.

A ora ya sabe algo s de nues ro 
bello idio a. Cuidé oslo

fegupe1949@yahoo.com.mx

Colección de tequilas 
en Colombia
La ole i n privada de equilas s 
grande del undo  uera de Mé i o  se 
en uen ra en una ona e lusiva en el 
nor e de la api al olo biana  en donde 
es n elosa en e uidadas alrededor de 
res il bo ellas del li or  una de las ua-

les da a de .
La ole i n or a par e de los bie-

nes del Cen ro Cul ural Me i ano y del 
es auran e Museo del equila  dos pro-

ye os que o binan la o ina  la ar e-
san a y el equila  res re eren es de la 
ul ura e i ana.

En re las asi res il bo ellas de 
equila des a a la s an igua que da a 

de  en or a de guila y es úni a 
en su género porque or a par e de las 
pri eras bo ellas pare idas a un ani al 
que se e pe aron a o er iali ar en la 
indus ria.

E is e o ra bo ella an igua on la 
ar a La Cu ara a”  no iene digo 

de barra y es  e a on vidrio soplado. 
Es uy ar esanal  es un equila reposado 
ien por ien o de agave.

A es a  se su a o ra bo ella úni a on 
e ique a de oro de  ila es  adornada 

on in rus a iones de varios dia an es  
ade s de la que gan  un re ord uin-
ness por ser la bo ella s grande en or-

a de ri e  on apa idad para res li ros 
de equila.

Asi is o  se regis ra una bo ella o-
rrada o al en e en oro y o ra en pla a  
o ras en or a de bala  de pis olas y dos 
usiles de asal o de a a o nor al de los 

a os . a bién se e pone una bo ella 
ipo ri e  de orada on el ros ro de la 

pin ora rida alo.
La lis a au en a on o ra 

ole i n  pero es a ve  de 
e al  el ual a bién es el 
s grande del undo uera 

de Mé i o on s de  
bo ellas.

Uno de los pro-
pie arios  Juli n 

on le  asegu-
r  que u as 
bo ellas de equila 
las onsegui os 

en Europa  porque 
-aunque sean e as en 
Mé i o- son edi iones es-

pe iales que solo salen para ser vendidas 
en el vie o on inen e”.

El  por ien o de la ole i n es 
onseguida en Mé i o y el o ro  por 
ien o en Europa. Co o es a os sie -

pre en on a o on odas las organi a-
iones de equila  via a os a donde sea 

ne esario para onseguir la bo ella de 
equila que no enga os”  di o.

El res auran e Museo del equila es 
onsiderado por el Conse o egulador 

del equila el úni o si io en Colo bia 
er i ado para o re-

er la bebi-
da e i-

ana.
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Ar uro Mar ne

El niño del Pino

Historias
armables

odos ono e os la is oria 
de Pino o. Por lo enos lo 

s relevan e.  no  no la 
inven  al  isney. Las 
aven uras de Pino o  o 
según su no bre original  
Le avven ure di Pino io  
es una novela que Carlo 
Collodi  es ribi  diga os  
en peda os  pr i a en e 
duran e un a o. 

 es que se iban publi ando 
rag en os en un peri di o  

desde  as a . Cada 
uno  era su esi n del an erior 
y se lla aban oria di un 

ura ino” is oria de un 
ere .

Las pri eras versiones del uen o 
que ono e os o o Pino o  
no era para ni os. En realidad 
su ed an osas  a ve es erribles  
donde Pino o no a ababa del 
odo bien. Pero el uen o ue 
a biando  as a la versi n donde 

se rans or a en un ni o real.
odo par e de un ron o de pino  

que abla y r e  y de la a is ad en re 
dos vie os arpin eros. Uno de ellos  el 

aes ro Cere a  en uen ra el ron o y 
lo regala a eppe o. Es e ons ruye el 

u e o y  ien ras lo a e  piensa que 
ya que se ra a de un ron o de pino  
le vendr a bien el no bre de Pino o. 

olo que en uan o le abri a los pies  el 
u e o sale orriendo y all  o ien a 

una serie de aven uras.
En re an as  e en a la r el a eppe o  
ade s de ono er un grillo que abla al 
que le suel a un ar illa o  gana onedas 
de oro que luego pierde por ulpa de un 
orro y un ga o  ono e o ras arione as 

en un ea ro de eres  ono e a un ada 
que le ayuda  que a ve es es una ni a y 
o ras ve es es ayor  des ubre que al 

en ir le re e la nari  es asal ado  se 
onvier e en burro y as  rans or ado en 

burro lo venden  en uen ra a eppe o en 
la pan a de un ibur n  en n  u as 
aven uras. 
A ora  ú puedes ser el abri an e de 
es e ni o de adera  bueno  de papel. 
In luso  puedes a erlo del a a o que 
quieras y bau i arlo on el no bre que se 
e o urra.
 si quieres ono er el uen o original  

solo ienes que pedirlo. Es ribe a 
i in or a y e enviare os por orreo 

ele r ni o la versi n de Carlo Collodi.
A ora  anos al u e o.

¡Amplifícalo, por partes, del tamaño que quieras! 
1.- Saca copias para tus amigos 
2.- Pega los planos en una hoja de papel bond
3.- Coloréalo
4.- Recorta las piezas, según el orden de los dibujos
5.- Ármalas doblando y pegando las pestañas
6.- Pégalas como se indica en los dibujos
Si te cuesta trabajo armarlo dile a tus papás que te ayuden

Edmundo Javier Olmos Vargas  
58 25 94 69 - 044 55 32 49 74 47

Escanea el código y 
descarga otros modelos

@DrSimiTV

Simi TV

Siguenos por:
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Esteban Gutiérrez, listo 
para Haas
Es eban u iérre  se os r  
agrade ido por la e pora-
da que vivi  en errari y se 
de lar  lis o para el re o que 
signi ar  es ar o o pilo o 
i ular de la es uder a aas en 

la e porada  de r u-
la Uno.

u i”  quien ue el er er 
pilo o del avallino ra pan-
e” en la a pa a  uvo 

un a o de aprendi a e  lo que 
pondr  en pr i a en un 
equipo o ple a en e 
nuevo.

A ora engo delan e 
de  un gran re o y reo 
que puedo on ribuir u-

o on i e perien ia  
i ono i ien o sobre el 

desarrollo del o or  la a a 
de a bios”  e puso el e i-
ano.

Agreg  que a es ado pre-
sen e en los úl i os a bios 
en las reglas de la o pe i-
i n  por lo que sabe o 
ane arse den ro del ran 

Cir o”  ade s de que sie -
pre e ane ado los o ores 
de errari  as  que reo que es 
i por an e es ar a iliari a-

do on odos los pro e-
di ien os”.

De su paso por la 
asa i aliana de  en 
laro que ue de u o 

prove o  pues apren-
di  bas an e  sobre odo 
al es ar un o 

a a peones del undo o o 
el ale n ebas ian e el y 
el nlandés i i ai onen.

Me sien o uy agrade-
ido por la in re ble opor u-

nidad que e ue dada por el 
equipo. a sido un a o largo  
pero ue uy r pido y e 
aprendido u as osas de 
la gen e  los e ores e -
ni os  los e ores ingenie-
ros  y dos a peones del 

undo o o e-
bas ian y i i”  

ani es .
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al a ar Igna io alade

Desde la loma de 
los disparos

Ladrones estimados 
y admirados

Los ladrones que son es i ados y ad ira-
dos por illones de personas  desde luego 
no se en uen ran en re los ni os se o-
rones de la I A  sino en re ugadores de 
beisbol  es de ir  los roba bases”  esos 
que an o gus an y que son a erial u-

ano por de s indispensable en odo el 
beisbol para ano ar arreras  ganar uegos 
y onquis ar a peona os.

i ey Anderson es  el i o ladr n” 
de las randes Ligas on il  bases 
es a adas duran e su arrera  ré ord de 
odos los ie pos y que  sin lugar a dudas  

pasar n u os a os para que alguien 
pueda e pa arlo y ro perlo.
El nú ero  de la lis a es Lou ro  
quien se re ir  on  ol one as roba-
das  i ra que  o o se ve  qued  le ana a 
la de i ey Anderson.

o os privilegiados  los que uvi os la 
opor unidad de verlos  pues de verdad 
que daban odo un espe ulo  an o por 
su velo idad o o por su sapien ia para 
arran ar a ie po y llegar quie o” a la 
al o adilla deseada.
En re los ugadores a ivos de la ran 
Carpa buenos para robar bases  es  José 

ernabé eyes  ugador do ini ano de 
uadro  quien en la Liga a ional ue el 
e or robador de bases en los a os   

 y .
Pero lo ier o es que ni eyes  ni algún 
o ro  iene la posibilidad real de superar a 
Anderson  uyo ré ord es  en re los que 
pare en inal an ables.
En la Liga Me i ana de eisbol a bién 

ay agn as is orias de grandes ladro-
nes  ales o o el úper a n” é or 

a udio  quien ugando para los vie os 
igres Capi alinos  en no po as o asiones 
i o pisa y orre desde segunda as a 
o e .
ué de ir de Alber o la C ispa” as é-

lu  el que no a e u o ie po en una 
is a en rada y ugando para los a ora 
igres de uin ana oo  se rob  la segun-

da  la er era y el o e
En su a  diga os que los ladrones” del 
beisbol  son verdaderos ar is as  que en re 
sus erra ien as no es  solo la velo idad  
sino a bién su abilidad para barrer-
se”   el ono i ien o de los lan adores 
y re ep ores para no arran ar ni an es ni 
después de lo ne esario. Algunos bailan 
un ra o er a de la pri era  ien ras que 
o ros si ple en e se van.

Salón de la Fama
Fernando Gutiérrez

I agine a u Ma es ad” en pleno 
vuelo  una ole de ús ulos de .  

e ros de es a ura y asi  ilos de 
peso  suspendida en el aire para lograr 
espe a ulares en es es. 

Es Mi ael Je rey Jordan  quien 
parad i a en e ue apar ado del bas-
que bol en la se undaria porque era un 
enano” de . . Pero al a o siguien e 

se es ir   en e ros y luego o ros 
s  as a al an ar un uerpo a lé i o  

privilegiado  que le a ili  ugar ba-
lon es o  beisbol y u bol a eri ano. 

us abilidades depor ivas le ga-
naron una be a en la Universidad de 
Carolina del or e. All  urs  eogra-

a. ue el e or ugador universi ario. 
Asis i  a un draft pro esional y dos 
equipos lo ignoraron  enos C i ago 

ulls que se sa  la lo er a al on ra-
arlo. oy  a los  a os  es un billo-

nario.
Jordan par i ip  en dos Juegos 

l pi os  Los ngeles y ar elo-
na. ue par e del equipo de ensue o  
en el que ili aron los i os o ie 
Pippen  C arles ar ley  arl Malo-
ne  David obinson  Jo n o on  
Pa ri  E ing  Clyde Dre ler e Irving 
El Magi ” Jo nson  en re o ros. 

Logr  odos los pre ios y odos 
los ré ords. Jug  para C i ago -

 y  as ing on i ards -
. Es el a le a re irado on s in-

gresos anuales en el undo   dd
a ido en roo lyn  ueva or  

el  de ebrero de  es due o del 
equipo C arlo e ob a s. an  seis 
anillos on C i ago ulls  on pro e-
dio de  pun os por par ido en oda 
su arrera  el ayor en la is oria de 
la liga. a bién  ulos de i o 
ano ador   del Jugador M s alioso 
JM  de la e porada   de las na-

les  el e or quin e o de la A en 
die  o asiones  nueve en el de ensivo  
l der en robos de bal n duran e res 
a os y un pre io al e or de ensor de 
la e porada.

ue por ada de Sports Illustrated 
en  o asiones  ade s Depor is a 
del A o”  en  A le a del siglo 
XX”.

fegupe1949@yahoo.com
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Jacobo Zabludovsky 
- - - -

Mar  un an es y un 
después en el periodis o 
elevisivo del pa s  duran e 

s de  a os ondu o 
el no i iero 24 Horas  
en elevisa. Ja obo ser  
re ordado  en re o ros 
aspe os  por su r ni a 
de los sis os que asolaron 
la api al de la repúbli a 
en  as  o o por 
sus élebres en revis as a 
des a adas personalidades  
o o  Mar a éli  alvador 

Dal  Mario Moreno 
Can in as”  as  o o a 

reyes  papas y anda arios 
in erna ionales.

Magda Guzmán 
- - - -

Con an solo  a os de 
edad debu  en el eluloide 
on la in a Noche de recién 

casados. En  l a 
Tarzán y las sirenas  y se 
onsagra  en  al ser 

par e del elen o de la pel ula 
La vida no vale nada  al lado 
del dolo Pedro In an e. 
Pionera de la elevisi n en 
Mé i o  Magda par i ip  en 

s de sesen a elenovelas 
y en varias obras de ea ro. 
Due a de una in on undible 
vo  y una presen ia es éni a 
indis u ible  Magda u n 
es uvo a iva as a el d a de 
su uer e  a los  a os.

Ninón Sevilla
- - - -

a i  en La abana  
Cuba  ba o el no bre de 
E elia Pére  Cas ellanos  
sin e bargo en el undo 
ar s i o ser a ono ida o o 

in n evilla. La lla ada 
Venus dorada lleg  a Mé i o 
a prin ipios de los a os 

uaren a  e i o su debu  en 
 en la in a Carita de 

cielo. u onsagra i n lleg  
on Aventurera  l ada en 

 onsiderada la obra 
aes ra del ine de ru beras. 

El auge del lla ado género 
de e i as  y in n o o 
su reina  de ay  al er inar 
la dé ada de los in uen a  y 
ue uando la a ri  de idi  

re irarse  regresando a la 
a ua i n a prin ipios de los 
o en a en papeles enores. 

a bién in ursion  en la 
elevisi n  aunque sin ningún 

persona e que aya alado en 
la e oria del eleviden e.  

José Ángel Espinosa 
“Ferrusquilla” 

- - - -
Es e prol o o -

posi or na ido en 
C oi  inaloa  o-

en  a raba ar 
o o andadero 

en la radiodi usora 
XE  pos erior-

en e en r  al qui-
e para suplir a un 

lo u or  en el pro-
gra a i ra as”  
donde i provis  va-
rias vo es  para dar la 
i presi n que en a  
di eren es invi a-
dos  de a  na i  
el apela ivo de El 

o bre de las il 
vo es”. Al is o 
ie po errusqui-

lla se in orpor  al 
sép i o ar e  don-
de raba  en s 
de  pel ulas. 

in e bargo  
José ngel ser  
re ordado por 
su gran legado 
o o o posi-
or  des a ando  

Miguel Ángel Becerril 

+
ivan ru e ia g ail. o
Ivan Cru  Me a

2016

Cine

Un a o s  un a o enos  depende la 
or a de ver las osas.

En eor a  lo que se a e en es os d as es 
una lis a de buenos prop si os al ini iar 
el a o  o o una gu a de osas que deben 
evi arse a bién. En po as palabras  un 
regis ro de nues ros deseos para el . 

odo undo ree que lo que a e al a 
en la indus ria ine a ogr a na ional 
es dinero  presupues os abul ados  
produ iones o o las gringas on ega 
e e os espe iales  D y odas esas osas 
que nos venden las grandes adenas o o 
lo e i oso y bien e o. 
Es verdad que los presupues os en nues ro 
pa s no ienen an os eros o o en 
o ros  ni se produ e el is o nú ero de 
pel ulas que en Es ados Unidos  pero 
en verdad eso ser a lo que ar a s 
e i osa a nues ra indus ria?  Porque según 
sé  presupues o ay  as a in en ivos del 
gobierno para quien se ani e a reali ar 
ine. En on es no reo que ese sea el 

proble a. 
Por o ra par e  aunque el gobierno da 
dinero para produ ir  es e no regula 
las salas de e ibi i n para ener s 
espa ios donde proye ar.
Las pel ulas solo se an ienen en la 
ar elera una se ana  laro y eso si 
ay espa io  no vaya a es ar un es reno 

de Es ar ars”  porque a  s  ya vali  
odo  ay que ponerla en odas las salas. 

Con la pobre er ado e nia que usaron 
para despla ar los en ados bole os 

eses an es de su es reno y que nos 
bo bardearon por odos lados on su 
publi idad  puede ser que ne esi en ayuda 
para vender su pel ula.  
Pese a odo  e is en algunas salas que 
proye an ine na ional  que lo an ienen 

s ie po en ar elera y que dan 
op iones di eren es al espe ador.  Desde 
la Cine e a a ional  as a peque as 
salas o o el Cine onal  o algunas asas 
de ul ura en el in erior de la repúbli a  
Universidades  in luso grupos de deba e 
sobre ine  que a bién son una buena 
op i n para es ar al an o de lo que se 
produ e aqu . 

o ando en uen a odo es o  al ve  lo 
que al a es in erés de nues ra par e en los 
largo e ra es produ idos en el pa s. o 
digo que ene os que ver odo lo que se 

a e  a bién debe os e igir alidad  
pero a po o salgan on la rase  no e 
gus a el ine e i ano”  o o si uera un 
género y odo de la is a alidad.

Los que se ad
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lvaro Cueva

Frente a la tele

Me da u o iedo la nueva versi n del 
progra a oy” de El Canal de las Es re-
llas  porque es oy onven ido de que eso 
no es lo que ne esi a os.

oy” es un on ep o que na i  en los 
a os  uando uiller o oa  el 
reador de oy is o”  ab a regresado 

a elevisa. 
u ob e ivo era pre isa en e re uperar el 
aravilloso esp ri u de aquella ele-revis a 

de los a os  y .
Co o don uiller o de e  de qué se 
iba a ra ar es e on ep o  no solo re a  
apare er en él  se volvi  a ir de elevisa.
A pesar de eso  oy” onsigui  lla ar 
la a en i n de la gen e y vendi  an a pu-
bli idad que evolu ion  de progra a de 
revis a a progra a de a logo.

ué signi a es o? ue de  de raba ar 
en la rea i n de on enidos para en o ar-
se en la ven a de publi idad  de se iones 
pagadas y en el desarrollo de seg en os 
de puro rela o para lla ar la a en i n de 
los eleviden es as  a la brava.
El aso es que a es as al uras del siglo 
XXI nues ro on e o es o ro  ene os 
o ras ne esidades  o ros bi os y os-
u bres  o ro Mé i o  o ro plane a  s 

op iones.
El an anun iado a bio de produ or de 

oy” era una opor unidad de oro para 
replan ear el esque a de es e ipo de e i-
siones  para regresar a la rea i n de on-
enidos  para per i ir una ayor y e or 

ro a i n de ondu ores  para de arlos 
des ansar  re res arse  rear.

ris e en e aquello pin a para ser lo 
is o de sie pre  el o o de poder de 

las is as dos o res lu inarias  la pla a-
or a gro es a de oda la vida para ablar 
al del edio ar s i o  para e erse en la 

vida privada de los de s  para enga ar 
al pueblo.
C o? a iéndole reer  por e e plo  

que las groser as son is osas y que el 
u or es algo es úpido.
A ora en iende uando le digo que e 

da u o iedo la nueva versi n de 
oy”?

an boni o que era oy is o”. an al 
que se an pues o las osas.
Lo bueno es que es o ya a bi  y que 
gra ias a la elevisi n abier a digi al po-
de os elegir de o ra anera  en re s 
se ales  en re s propues as que si no 
es ar a os perdidos.  us ed qué opina?

alvaro alvaro ueva. o

El “nuevo” Hoy
delantaron…

Échame a mí la culpa  El tiempo que te quede 
libre  La ley del monte  Cariño nuevo y Su-
friendo a solas  en re s de  an iones 
que es ribi  y que an  in erpre ado desde 
Pedro In an e as a Luis Miguel.

Joan Sebastian 
- - - -

José Manuel igueroa igueroa vio su 
pri era lu  en a o  uerrero  y o en  
su arrera ar s i a a los  a os. ue la 
an an e y a ri  Angéli a Mar a quien lo 

re o end  a una o pa a dis ogr a  en 
donde surgieron los e as Camino del amor 
y Sembrador de amor  aún ba o su no bre 
de pila. Para  ya se a a lla ar Joan 
Sebastian y se es u aba in esan e en e 
on el e a Y las mariposas  as  o en aba 

la  leyenda del Rey del jaripeo  quien grab  
s de in uen a dis os y produ o ien os 

de an iones para o ros an os in érpre es. 
Joan uri  en su ran o de Julian la  

uerrero   v i a de n er. A lo largo de 
su arrera usi al ue ganador de in o 
pre ios ra y y sie e ra y La inos  
onvir iéndose en el e i ano on s 

galardones de es e ipo.

María Elena Velasco, la “India María” 
- - - -

Mar a Elena elas o  ono ida 
ar s i a en e o o la India María  o en  
su arrera o o vede e en el ea ro 

lanqui a de la Ciudad de Mé i o. us 
pininos en el ine los i o de la ano del 
dire or Miguel Moray a  pero ue en  
uando apare e en plan es elar el persona e 

de Mar a i olasa Cru  originaria de 
an José de los urros  per ene ien e 
a la e nia a a ua  persona e 

on el que rod   pel ulas. El 
op i is o era una ons an e en 
la vida de Mar a i olasa. Con 
el paso del ie po Mar a Elena 

se onvir i  en guionis a  
dire ora y produ ora de sus 
propias in as. En  se 

i o a reedora a un pre io 
Ariel en la a egor a de 

Me or uion Cine a ogr o 
Adap ado  por la in a Huapango. 
El undo de la elevisi n le abri  

las puer as  sin e bargo su lu i ien o en la 
pan alla i a nun a super  lo e o en el 
eluloide. 

Germán Robles 
- - - -

Es e a or na ido en i n  Espa a  lleg  
a Mé i o a uy e prana edad uyendo de la 
guerra ivil espa ola. El vampiro  su pri era 
in a  lo a apul  a la a a  y aunque en 

su aber iene s de in uen a pel ulas  
er n obles sie pre ser  re ordado por 

su a ua i n en es e l e  as  o o por su 
se uela El ataúd del vampiro  saga que oy 
es una in a de  ul o y o ivo de es udio  no 
solo en Mé i o  sino a bién en el e ran ero. 
Aunque par i ip  en er a de  ele ea ros 
y s de  elenovelas  don er n 
nun a se pudo desprender del persona e del 
onde arol de Lavud. Una de sus úl i as 

a ua iones en ea ro ue la pues a en es ena 
La dama de negro  la que es uvo por espa io 
de  a os en ar elera y donde nueva en e 
logr  a errori ar al públi o. 

Jaime Almeida 
- - - -

ue un re ono ido periodis a  lo u or  
produ or y usi logo que na i  en 
C i ua ua. iendo uy oven e igr  a la 
Ciudad de Mé i o  donde es udi  la arrera 
de o uni a i n. En  se in egr  al 
equipo de repor eros del no i iero 24 horas. 

u pasi n por la úsi a lo llev  a produ ir 
y ondu ir progra as o o  Estudio 54 
y La hora azul  donde pon a a prueba sus 
ono i ien os usi ales. La radio a bién 
ue un es apara e donde de os r  que su uer e 

era la usi olog a  ra a en la que des a aba 
su pro undo a or por los e as e i anos. 
Al eida uri  de un olapso ardiovas ular 

ien ras dor a en iudad Para so  abas o  
después de aber par i ipado en la lausura 
del es ival on el que se on e oraron los 

 a os de la unda i n de es a iudad. 

Ellos también nos dejaron… 
El i o del Perro Aguayo 
Lorena o as 

igo Do ngue  
osario lve

Mario de la Piedra




