SIMINF2RMA

Por Un Pais Mejor.

www.siminforma.com.mx / Enero 2016 / Num. 405 / Ejemplar gratuito / Simi TV ﬂ @DrSimiTV

l//\\‘ /’/I’T\\
} i




I Enero 2016
A)’lldal‘ es VlVlr www.siminforma.com.mx

== Lleva el Dr. Simi regalos

P.José de Jests
Aguilar

Moisés Sanchez

Invadido por el espiritu de la Navidad, el
Dr. Simi hizo realidad el suefio de cientos
de niflos y niflas que estan internados o
reciben atencion externa en los hospitales
pediatricos de Iztapalapa y Moctezuma, en
la Ciudad de México.

Ataviado con su traje de Simi Claus, y
acompafiado por Victor Gonzalez Torres
y Victor Gonzalez Herrera, presidente y
director adjunto Comercial de Farmacias
Similares, respectivamente, el bonachon
personaje recorrid emocionado las dis-
tintas areas del nosocomio para entregar
regalos de Navidad a cada uno de los 74
pequeiios hospitalizados y mas de 300 de
consulta externa.

La actividad, que tiene como objetivo
compartir momentos de felicidad con los
que menos tienen, cumpli6 el suefio de
Alan, un niflo de 10 afios que ingreso al
Pediatrico de Iztapalapa para tratar su obe-
sidad, proceso en el que requiere de una
bicicleta especial para realizar su rutina de
ejercicio.

También el de la pequefia Diana, de 15
afios, quien recibid la anhelada tablet que
habia pedido a Santa, para hacer llevadera
su estancia en el hospital.

Para la doctora Maria del Carmen Jai-
mes Torres, subdirectora médica del hospi-
tal de Iztapalapa, “este tipo de visitas son
reconfortantes para los nifios que se en-
cuentran hospitalizados por enfermedades
croénicas, y que sus padres no cuentan con
recursos suficientes para hacerles este tipo
de obsequios”.

Después de recorrer las areas de lac-
tancia, preescolar, cirugia, urgencias, te-
rapia y consulta externa del hospital izta-
palapense, Victor Gonzalez Herrera dond
una pantalla plana que se colocara en el
area de preescolar, donde los menores in-
ternados puedes distraerse un poco.

Beatriz Lopez, trabajadora social de
la institucion dependiente de la Secretaria
de Salud de la Ciudad de México, también
agradecié a Farmacias Similares y al Dr.
Simi por otorgar, ademas, un equipo de so-
nido para sus platicas preventivas.

Mientras que en la clinica de Moctezu-
ma, Martha Cabrera, mama de uno de los
nifos internados, manifestd que “la visita
(del Dr. Simi) es muy buena para los ni-
nos, para que se motiven y se les olvide
un poquito su enfermedad. Nunca esperé
verlo por aqui con tantos regalos, pero es

La fiesta de la
Epifania

La palabra epifania es de origen griego
y significa ‘manifestacion’. Se celebra
el dia 6 de enero. En ella se recuerda
que Cristo se hizo hombre para darse a
conocer a todos los seres humanos, de
todas las partes del mundo y de todas
las generaciones. Si bien los primeros
en adorarle fueron los pastores que
representaban a los judios, el pueblo
elegido para que en ¢l naciera el
Mesias, no fueron los unicos.

El Evangelio nos narra que, tiempo
después, llegaron también los magos
de oriente. En ellos, no judios, estan
representados todos los pueblos de la
tierra. Asi, queda claro que el Hijo de
Dios se hizo hombre para salvar a toda
la humanidad. Los magos le ofrecieron
tres dones de gran significado.

El primero, un poco de oro,
significando que ese nifo era rey. El
segundo dio incienso, que en aquel
tiempo se ofrecia a los dioses, y
resaltaba que el nifio Jesus era Dios.
El tercero de los visitantes le entregod
algo que anunciaba su muerte por la
humanidad: la mirra, una especie de
ungiiento que se obtenia del arbusto
del mismo nombre y se utilizaba

para embalsamar a los muertos. De
esa manera, el regalo anunciaba que
ese niflo, rey y dios, moriria por la
humanidad.

Durante la fiesta de la Epifania se
acostumbra comer la rosca de reyes,
un pan con forma de una corona, cuyas
joyas son las frutas cristalizadas. En
ella se esconde la figura de un nifio dios
recordando que, para protegerlo, Dios
lo escondi¢ de los ojos del rey Herodes,
que queria matarlo. Y solo lo pueden
encontrar quienes tienen un corazon
bien dispuesto.

Por eso, es tradicion que, quien

lo encuentra, recibe la mision de
presentarlo al templo el 2 de febrero.
En la Epifania el espiritu de los reyes
magos se hace presente en muchos
lugares para felicidad de los nifios.

Y el Dr. Simi se deja llevar por ¢l

para colmar de bendiciones a muchos
pequefios.
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recibe sonrisas

muy bonito ya que se trata de una persona
muy noble y humanitaria, y que se tome el
tiempo de venir a ver a los nifios es impa-
gable”.

Francisco Ayala, director del Hospital
Pediatrico Moctezuma, también sefiald que
“es algo muy importante para el hospital
y fundamental para los nifios, porque este
tipo de visitas los llenan de mucha alegria
y les refuerzan las ganas para recuperarse
de su enfermedad. Es muy loable lo que
hace porque es de forma desinteresada, y
todo lo que sea a favor de los niflos, mas si
estan enfermos, serd siempre bienvenido”.

De esta manera, el Dr. Simi vivio las
fiestas decembrinas compartiendo y con-
viviendo con la gente como lo hizo en el
encendido del Arbol de Navidad en la de-
legacion Alvaro Obregén, en el Snow Pa-
rade México y en el Flashmob que realizo
en el Corredor Madero, donde puso a bai-
lar a mas de 80 mil personas.

“Nos debemos a los mexicanos y el Dr.
Simi quiere regresar a la poblacion parte de
los que recibe. Esa es nuestra mistica y éti-
ca con que nos conducimos desde hace 18
afios”, concluy6 Victor Gonzalez Herrera.

Porque la Navidad es una época de compartir, el Dr. Simi llevo mas de
600 regalos a niios de escasos recursos que viven cerca de las su-
cursales Chalco y Molinito de Farmacias Similares. En estas unidades,
ubicadas en el Estado de México, obsequio Xbox, Ipads, Ipods, bicicle-
tas, juguetes y cientos de Simipeluches, ademas de tomarse la foto del
recuerdo con sus amigos, a quienes deseo una Feliz Navidad y un gran
Ao Nuevo.
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Salud y sociedad
Miguel Angel Ferrer

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

El nifio enfermo y la
apuesta de Pascal

En alguna parte de su monumental obra, Federico
Engels dice que las creencias en dioses y otras
fuerzas sobrenaturales, creencias propias del
hombre primitivo, eran producto de sus limitadas
concepciones, de su incapacidad para buscar y en-
contrar explicaciones racionales a los fenomenos
de la naturaleza.

Hoy, sin embargo, el desarrollo de la ciencia ha
eliminado como causal de la religiosidad esas con-
cepciones limitadas.

Hace unos 40 afos, mi hijo mayor, hoy capitan del
Ejército Mexicano, presentd, siendo nifio y tras

un golpe accidental en la cabeza, sintomas de una
meningitis traumatica. Llevado enseguida al hos-
pital, el sabio pediatra diagnostico certeramente la
dolencia. Y prescribio lo que ¢l llamo6 un bombazo
de antibiodticos. “Con esto, licenciado, y el favor
de Dios, el niflo estara bien”. A las pocas horas el
chiquillo recupero la salud.

El doctor Héctor Azuara Gutiérrez, todavia vivo y
activo, por fortuna, actu6 cientificamente, pero no
dejo de invocar a Dios en respaldo de su calificado
proceder médico.

Esta conducta no es rara. La ciencia provee los
medios para curar al enfermo, pero los cientificos
que la practican prefieren no atenerse exclusiva-
mente a su sapiencia. Y se apoyan, quiza sin saber-
lo, en la célebre “Apuesta de Pascal™:

“Si digo que Dios existe, y existe, me salvaré; si
digo que Dios no existe, y no existe, no me conde-
naré; si digo que Dios existe, y no existe, nada pa-
sard; pero si digo que Dios no existe, y existe, me
condenaré. Es preferible, en consecuencia, decir
que Dios existe, sin importar si existe o no existe”.
Asi proceden miles de millones de individuos al-
rededor del mundo. Personas cultas y con amplia
formacion cientifica hacen diariamente la apuesta
de Pascal. Esta forma de religiosidad no es pro-
ducto de aquellas limitadas concepciones del mun-
do antiguo de que hablaba Engels, sino un timido
punto intermedio entre el teismo y el ateismo.

Chicle, una golosina peligrosa

Masticar chicles en exceso puede generar algunas enfermedades,
por lo que médicos del Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) recomendaron ser cautos en el consumo de ese producto.
Ismael Rodriguez Chavez, coordinador auxiliar de Salud
Publica del IMSS, sefialdo que se podria pensar que masticar
chicle beneficia a las personas en algunas cosas, como
en mitigar el estrés diario, refrescar el aliento,
reducir la acidez de la boca o “engafiar al
estbmago” para no consumir alimentos
entre comidas, sin embargo existen
efectos secundarios negativos al usar-

lo en exceso.

Destacd que hay multiples com-
plicaciones en el organismo y en el
medioambiente a causa del consu-
mo excesivo de chicle, ya que por
lo general la persona que lo mastica
lo hace con frecuencia y no lee los

ingredientes que contienen.
En primera instancia, asevero, esta
el dano bucal, ya que el consumo de azii-
car causa caries dental.
Dijo que incluso los chicles que no la con-
tienen llevan saborizantes y conservadores acidos
que causan desgaste dental, descalcificando las piezas
hasta pulverizarlas con el tiempo, y ain mas peligroso es
en las personas que tienen empastes de mercurio (amalgama) en sus dientes.

Cada vez que mastican, refirio, el vapor de mercurio es liberado y rapidamen-
te encuentra su camino en el torrente sanguineo, lo que provoca procesos oxidativos
en sus tejidos.

El aspartame se metaboliza dentro del cuerpo, tanto en alcohol de madera como formal-
dehido, agente cancerigeno utilizado para embalsamar que no se elimina del cuerpo a través
del sistema de filtracion normal llevado a cabo por el higado y los rifiones.

Por otro lado, algunos chicles sin aztcar contienen sorbitol, el cual si el consumo
excede en mas de cinco gramos por dia puede causar un efecto laxante, situacion
de la cual la persona no se da cuenta por lo que puede haber una pérdida de peso
peligrosa.

Otra consecuencia es que se puede desencadenar el Trastorno de la
Articulacion Temporomandibular, lo que significa un desequilibrio en el

musculo de la mandibula, al masticar mas de un lado que del otro, lo

que puede conllevar dolores de cabeza, de oido y de muelas, hechos

por los que exhort6 a la gente a evitar lo mas que se pueda este
producto.
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Crean protesis infantil

José Luis Meneses, egresado del Ins-
tituto Tecnologico de Tuxtepec, Oa-
xaca, crea manos y brazos sustitutos
para ninos que han sufrido pérdida
de la movilidad o amputaciones, con
ayuda de impresoras 3D.

El ingeniero desarrollo
modelos de diseno virtual para
crear las protesis de acuerdo con
las medidas del paciente y obtuvo
financiamiento del Instituto
Nacional del Emprendedor para
adquirir dos impresoras 3D con las
que materializa las piezas.

Meneses destaca que el costo
de las protesis creadas a través de
impresion 3D fluctiia entre 2 mil y
5 mil pesos, mientras una protesis
fabricada con métodos convencio-
nales tiene un precio minimo de 15
mil pesos, pero puede elevarse hasta
100 mil pesos si es importada.

El ingeniero explica que la
fabricacion de la protesis de mano
requiere poco mas de dos semanas;
primero se obtienen las medidas de
la extremidad mediante un molde
de yeso o por medio de fotografias
y con esos datos se realiza el disefio
virtual de la protesis con programas
como Autocad o Inventor.

Siracux

con impresora 3D

i

Para la impresion 3D, que dura
48 horas en promedio, se utiliza
plastico ABS o PLA y para el
armado o ajuste final se utilizan
tensores transparentes, que fungen
como tendones; velcro, para ajustar
la protesis e hilos resistentes como
el de cafnamo.

“También se puede incorporar
robotizacién a la protesis mediante
sensores de movimiento muscular,
en donde al momento de detectar un
cambio de presion en la extremidad,
el circuito integrado detecta la sefial
¢ inicia la actuacion de los dedos”,
apunta Meneses.

Aunque estas protesis pueden
ser disefladas para personas de
cualquier edad, resultan ideales para
nifios porque, al estar en desarrollo,
necesitan remplazarlas cada cierto
tiempo.

Meneses es parte de la
comunidad mundial  E-Nable,
que concentra a propietarios de
impresoras 3D que participan
voluntariamente en la fabricacion de
protesis de manos, con la intencion
de utilizar la tecnologia para lograr
la inclusion social de las personas
con discapacidad.

Siracux

jading, Ambroxgy

El segundo mes de 2015 fue
testigo de progresos médicos
sin precedentes en el mundo y
en México.

En Europa se realizd el
primer trasplante de hemi-
pelvis a un adolescente que
padecia osteosarcoma, un
cancer inoperable en la pel-
vis. La cirugia se realizo en el
hospital CTO de Turin, Italia,
con una duracién de casi 12
horas y consisti6 en implantar
al joven de 18 afios una hemi-
pelvis de titanio y tantanio,
material que se integra a los
huesos humanos.

Mientras que en México,
el robot Da Vinci puso a la
vanguardia médica al Institu-
to de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores
del Estado (ISSSTE), al per-
mitir hacer procedimientos
con una mejor precision y una
recuperacion rapida de los pa-
cientes.

La primera cirugia robo-

tica en la historia de esa ins-
titucion la practico el director
general del hospital 20 de
Noviembre, Luis Ernesto Ga-
llardo Valencia, quien retird
el Gtero, por via vaginal, a una
mujer de 33 afos.

Con esa tecnologia esta-
dounidense, que costd tres
millones de ddlares, se dismi-
nuye 90 por ciento el dolor en
el paciente, pues los procedi-

=

Siracux

mientos quirirgicos son me-
nos invasivos en comparacion
con una cirugia abierta.

Por otro lado, el Hospital
Infantil de México Federico
Goémez anuncidé que secuen-
ciaria el genoma humano
completo para estudiar los
casos de leucemias resistentes
a los medicamentos, convir-
tiéndose en el primer centro
médico del pais en hacerlo.
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Sexo, sin lagrimas
y sin pudor
/ Gabriela Jiménez V.

Exploracion

Hace poco recordé lo que

me platicaba una amiga en la
secundaria: su mama la vigilaba
cuando se banaba, ya que tenia
prohibido quitarse el calzon y
tocarse la vulva. Solo se lo jalaba
para que entrara agua, y €so era
todo. El secado tenia que ser
superficial, nada que implicase
mantener la mano ahi.

Las ideas de pecado llevan a
muchos padres, sin razonar lo que
hacen, a exponer a los hijos no
solamente a vivir con miedo la
sexualidad y a ser posibles victimas
de abuso o violaciones, sino a sufrir
enfermedades que pudieran evitarse
si la exploracion del cuerpo no se
convirtiera en un camino hacia el
infierno.

Los 6rganos sexuales son parte

de nuestro cuerpo; pensar en

este como un mapa en donde hay
zonas inexplorables, debido a la
asociacion de maldad o pecado, es
una irresponsabilidad.

Desde infecciones, y no
necesariamente de transmision
sexual, hasta cancer, son las
enfermedades que podrian atenderse
a tiempo si no existiera esa vision
de zonas buenas, medio buenas o
malas del cuerpo.

La verdadera maldad esta en la
ignorancia y el fanatismo, en esas
ideas que se cree son la verdad
absoluta, en la negacion del
cuestionamiento, en la apertura

al pensamiento diverso y en la
necesidad que tienen algunos
padres de creer firmemente que
mantener a los hijos en la falta de
conocimiento, es la salvacion de sus
almas.

La represion lleva al libertinaje;

el pensamiento critico, a la
responsabilidad.

Violencia de ida y vuelta

Amy Torres Rodriguez

Estamos acostumbrados a oir quejas como
estas: “El me agrede”, “Se queja de mi”,
“Me ha dicho que tiene otra”, y un sinfin de
comentarios relacionados con la violencia
hacia la mujer. No obstante, a veces esas
agresiones salen de ella.

Si, estamos rodeados de varias
instituciones, publicidad, e informacion
sobre la violencia de género (hacia la
mujer), pero ;qué hay cuando el hombre
es el agredido?

Usted, mujer, ;ha  pellizcado,
abofeteado o empujado a su pareja?

Hay casos en los que no son tan
evidentes, como en la violencia fisica, pero
utilizar frases como “Te fuiste con otra,
(verdad?”, “No sirves para nada”, “Se me
quemo tu camisa favorita, sin querer”, “Si
te vas, me mato”, o simplemente quedarse
calladas, también entran en el rubro de
la violencia, pero del tipo emocional y
psicologico.

De igual forma, la violencia sexual
se hace presente al no querer tener
relaciones sexuales solo para “castigarlo”
o compararlo con otras parejas.

Estos ejemplos se han vuelto mas
frecuentes, pero pasan inadvertidos por la
mayoria de la poblacion, e incluso llegan a
verse como “normal”.

A veces se puede olvidar que el hombre
es parte de la pareja, y que como tal merece
atencion, respeto, empatia y asertividad. Y
en la pareja, ambos son responsables.

En sintesis, pueden existir distintos
niveles de agresion y, como se menciond
al inicio, esta puede ir de un lado a otro sin
importar el género.

Intentar ganar batallas en esa guerra
puede ser pesado, desgastante y hasta
frustrante cuando se llega a extremos,
como la infidelidad, problemas legales o
finalizar la relacion.

Tome en cuenta que NO se trata de ver
quién tiene la razoén, quién es el bueno o
el malo, o quién es mas 0 menos agresivo,
sino de tratar de resolver los conflictos que
hay en la relacion.
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Expedientes
del poder

Carlos Ramirez

carlosramirezh@hotmail.com
(@carlosramirezh

2015, mejor ano...
que 2016

Como siempre ocurre, el cierre de afio se
agota en el pasado. Pero el 2015 en México
hay que analizarlo en funcion del 2016. Y
el saldo no es muy satisfactorio: el pais, la
republica, el sistema politico, el régimen
de gobierno y el Estado fueron no solo
sacudidos por problemas inesperados, sino
que quedaron cuarteados a la espera de un
proyecto de nuevo consenso nacional.
Solo que habra que esperar sentados:

los politicos, los grupos de poder y los
partidos ven el 2016 como un botin, no
como una republica enferma en su cuerpo
politico, econdémico y social. Los pro-
blemas van a potenciarse: inseguridad,
desempleo, deterioro salarial, corrupcion
politica y del poder.

El sistema democratico esta en revision.
Una de las pruebas de la fortaleza de una
democracia radica en el uso de los ins-
trumentos de renovacion de autoridades
como un mecanismo de reformas internas;
pero el 2016 se ve mas pobre que el 2015:
la sola lista de aspirantes a gobernadores
por todos los partidos indican que no ha
habido una renovacion de élites y que no
solo son las mismas, sino que todas ellas
estan contaminadas por escandalos.

Un caso puede ejemplificarlo: en Oaxa-
ca habra elecciones de gobernador y los
grupos en pugna son los mismos que han
detentado el poder desde 1968, hace casi
cincuenta afos. Y mas aun: por la crisis en
las ¢élites la oposicion esta controlada por
expriistas. Ello deja la carga de la prueba
al PRI, pero en el tricolor no van a usar la
eleccion para limpiar los establos.

Lo mismo ocurre con la economia: México
crecio a una tasa anual promedio de 6 %,
de 1954 a 1982, pero en 1983 el pais dio un
giro al neoliberalismo con la promesa de
seguir siendo fuertes pero la tasa de creci-
miento econdémico, de 1983 a 2015, ha sido
de 2 %. Algo ha fallado pero la élite dirigen-
te se ha negado a corregir el rumbo.

De ahi que el 2015 haya sido malo y que
el 2016 vaya a ser peor, porque en el me-
jor de los casos el PIB crecera 2.5 %, pero
la renovacion de trece gubernaturas mos-
trara a los mismos que han detentado el
poder desde siempre. Y los independien-
tes no son mas que los mismos de antes
solo que sin partidos.

Asi que no se prevén buenas noticias para
el 2016 a partir del saldo de 2015. Y tam-
poco se ve un grupo politico nuevo que
pueda cambiar las cosas.

Si hay extrater

Juan Manuel Renteria

Continuamos la conversacion con
Rodolfo Neri Vela, primer astronauta
mexicano:

-,Como era la vida a bordo del
Atlantis?

“Era la misma para los siete
tripulantes de la mision, nos ibamos a
dormir a la misma hora, el interior de
la cabina era muy reducido, cada quien
tenia su bolsa para dormir, algo asi como
una larga funda con cierre en la que uno
se metia, pero antes la amarrabamos en
cualquier lugar con cintas para que no
flotaramos ni rebotaramos.

“Nos poniamos antifaces, tapabamos
las ventanas para que el sol no nos
despertara a cada rato, ya que la nave
estaba en Orbita y para nosotros era
de dia tres cuartos de hora, cuando
estabamos en el lado del sol, y los
otros tres cuartos de hora, era de noche.
Después la NASA nos despertaba con
algun tipo de musica, un dia fue con la
cancion mixteca, y desde luego, me dio
mucha emocion”.

Neri Vela cuenta que después de
despertar, enrollaban las bolsas de
dormir, se cepillaban los dientes,
se limpiaban la cara, mientras otros
preparaban el desayuno.

-¢No se bafiaban?

- “No habia regadera, y todavia no la
hay en los viajes espaciales de hoy. Pero
nos limpidbamos con toallas himedas”.

-¢Como fue la operacion para poner
en Orbita el satélite Morelos 11?

“En esa ¢época, la nave tenia
capacidad para llevar tres satélites,
complejos y sofisticados; uno de ellos
era el Morelos II. Eran liberados del
compartimento de carga, tenian su
propio motor que se encendia un tiempo
después, cuando ya el satélite estaba
lo suficientemente alejado de la nave
para que no hubiese dafio durante el
encendido”.

-Qué sentiste cuando se puso en
orbita el Morelos I1?

- “Una gran emocion, porque sabia
que era el satélite de México, era muy
importante. Fue la primera ocasion
en que un mexicano participaba en

una mision espacial, y todo tenia que
salir bien, de modo que estuve muy
contento”.

-¢Durante los siete dias que durd
este historico vuelo espacial, pensaste
en tus seres queridos?

- “Sin duda, siempre se extrafa
a la gente que uno quiere. Tuve su
apoyo, pero no solamente pensaba en
ellos, sino en México, lo que sucediera
después, o si no regresabamos a la
tierra”.

-¢En algun momento pensaste que
no volverias a ver a tu familia?

- “Pues si, pensé que los volveria a
ver hasta el mas alld, si es que existe
algo después de la muerte, y cuando
estas en una mision espacial, no tienes
control al 100 por ciento del final de
esa aventura. También sabes que si algo
llega a salir mal, lo tienes que asimilar,
no habia motivo para llorar, sino para
darle gracias a Dios”.

restr

RODOLFO MNERI VELA

EN EL &

-(Rezaste en el espacio?

- “La verdad, si; me encomendé varias
veces, por si acaso, ademas una amiga,
esposa de otro astronauta, me regal6 una
medalla de la Virgen de Guadalupe, que
llevé a bendecir en un templo de Houston.
Mis compafleros me tomaron video y
se podia ver como mi medalla flotaba
mientras yo trabajaba en experimentos”.

-(Qué comias a bordo?

- “De todo, huevo revuelto, cereal,
leche en polvo, galletitas, café, bistec,
salchichas, postrecito, y a mi, como
mexicano, me llevaron un paquete de
tortillas para hacerme unos tacos”.

-, A qué velocidad iban?

- “Para permanecer en Orbita la nave
volaba a 128 mil kilometros por hora,
y eso permitia que una vuelta entera
alrededor de la Tierra podia realizarse
en solo 90 minutos”.

-(Cual fue tu reaccion cuando se
ordeno regresar a la Tierra?
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'es: Neri Vela

- “Fue una sensacion doble, por
un lado, qué bueno que ya ibamos a
regresar; y por otra, que por fin dormiria
en un colchon, que te truenen los
huesitos de la espalda, tomar un bafo
en regadera, un masaje, unos sopecitos
recién salidos del comal”.

-,Lo que mas te impact6d cuando el
Atlantis llegd a la Base Edwards, en
California?

- “Elorden, nuevamente, la disciplina
en la NASA, la organizaciéon de una
cadenita de personas responsables,
donde todas contribuyen y todos saben
que su parte es importante y, desde luego,
el carifio de la gente, de funcionarios
mexicanos y de familiares”.

-¢Te has puesto a pensar que ya eres
parte de la historia?

- “Lo sé, y no por presumido o
soberbio, simplemente es un hecho,
asi como cualquier otra persona que
realiza algo importante para México y
que trasciende, también es parte de la
historia”.

-¢Hay algo que no hayas revelado,
algo extrafio que viste en el espacio?

- “Si hubiera visto algo extrafio
lo diria en este momento, esto no

(Segunda y altima parte)

quiere decir que yo no crea en la vida
extraterrestre, si creo que existe”.

-Ahora si me dejaste impresionado,
yo pensé que nada mas (Jaime) Maussan
creia en esto.

- “;Por qué, es lo mas normal?”

-¢Entonces tu tesis es que si hay vida
extraterrestre?

- “Mi tesis no es tesis ni es hipotesis,
es una aseveracion, si debe haber vida
extraterrestre”.

En 1985, Rodolfo Neri Vela concurso
y fue seleccionado para participar en la
Mision Espacial Atlantis, con lo que
se convertiria en el primer astronauta
mexicano. La Mision Espacial Atlantis
despeg6 la noche del 26 de noviembre
de 1985 del Centro Espacial Kennedy,
en Florida, y regreso a la Tierra el 3 de
diciembre de ese mismo aflo en la Base
Edwards, de la Fuerza Aérea de Estados
Unidos, en California.

El objetivo principal de esa mision
fue poner en Orbita tres satélites de
comunicacion, entre cllos el Morelos
II, de México. La mision del Atlantis
fue un éxito y Rodolfo Neri Vela forma
parte ya de la historia, como el primer
astronauta mexicano.

Rodolfo Neri Vela, el primer astronauta mexicano, asegura que si existe vida extraterrestre
Foto: Miguel Angel Sanchez
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Editorial

Entre propositos y
buenos deseos

La fisica tiene una teorfa acerca de la existencia de universos
paralelos y a juzgar por la inaccién —y casi, casi indignacion
con que reaccionan los politicos- pareciera que 122 millones
de mexicanos ven, sobreviven y padecen otra realidad.

En el universo idilico de los empoderados se insiste en la
cauda de bienestar que traerd la entrega de recursos como el
petréleo. En el universo que vive el resto de los mexicanos,
nomds no vemos cuando se emprendera una lucha frontal y
decidida contra el verdadero mal de TODOS: la corrupcion.

En el universo de la mayoria depauperada, lastima e
indigna que un pufiado de vividores del presupuesto ganen
en un mes lo que millones no verdn en toda su vida; en el
paralelo, siguen sin explicarse por qué no se aplauden los
discursos y como diantres no se olvidan casos como los de
Ayotzinapa.

En el universo del mexicano promedio se asesina a
jovenes y criminalizan la protesta, mientras que en el otro,
el de los pudientes, hay motivos —y recursos- para recetarse
aguinaldos, bonos de ofensa y alzar las copas para brindar por
otro afo llendndose los bolsillos sin demostrar efectividad.

Hemos hecho hincapié en que el Estado debe dimensionar
el clamor social e impulsar una cultura de rendicién de
cuentas; los politicos -en su universo paralelo- prefieren salir
de vacaciones, no sin antes adelantar que las gubernaturas en
juego tendrdn a los contendientes de siempre: dinastias de
politicos que tienen mds de 50 afos en el poder.

No obstante que 2015 pasard a la historia como uno de los
aflos mds aciagos en materia de educacion, los politicastros
no se apartan del guion y telepromter para hablar de “un
mejor futuro” con la reforma —que ahora si se aplicard.

Serfa promisorio que este afio algo enturbiara el horizonte
perfecto de la plutocracia, pero por lo recetado anteriormente,
con eso de las “candidaturas independientes”, mds de uno
aplicard el chapulinazo, echando por la borda la lucha de
verdaderos activistas que plantearon dignificar el ejercicio de
la politica, encumbrando a ciudadanos.

Hoy, que se impone la creacion de una lista de propésitos,
de nuestra parte (sofiar no cuesta nada) planteamos que los
politicos incluyan en su lista programas de verdadero impacto
social; combate a la desigualdad, la pobreza y marginacion.

Meéxico vive la cruda manifestacion de todo lo malo que
trae la corrupcidn y la apuesta por el “olvido”. El hoyo negro
ahf estd y la misma pregunta: ;jHasta cuando se combatird la
corrupcion?

En el Grupo Por Un Pais Mejor deseamos que todos
vivamos en un México mejor y como tampoco es valido
criticar sin hacer nada, ;qué tal si empezamos por gestar un
cambio desde nuestra casa?

Cuidemos nues

Miguel Angel Becerril

La temporada invernal llego y
con ella las infecciones en vias
respiratorias, mismas que de no
ser atendidas de manera oportu-
na, se complican y agudizan, a
tal grado que podrian desenca-
denar otros padecimientos.

El clima frio, que se presenta
de diciembre a febrero, aumen-
ta la posibilidad de contagio,
sobre todo en adultos mayores
e infantes, grupos vulnerables
a las bajas temperaturas cuya
susceptibilidad puede, incluso,
desencadenar  algln
deceso.

Para alertar a la po-
blacion, platicamos con
el doctor Ildefonso Flores
Reyes, quien nos compartio:

“La prevencion médica es
la primera medida que debemos
tomar en cuenta, porque un ca-
tarro mal cuidado o una tos no ‘

atendida, puede derivar en un
mal de consecuencias funestas.

“Es frecuente que nos sa-
ludemos de beso o0 mano y eso
no deberia de ser si estamos
enfermos; una
recomenda-
cion: usemos
tapabocas. En
esta época todas las  me-
didas higiénico dietéticas deben
ser observadas a cabalidad, nin- ‘
guna prevencion estd de mas”,
sentencio Flores Reyes.

Segun la Secretaria de Salud
federal, la gripa y los males res-
piratorios afectan de manera
severa a 15 % de la poblacion
mexicana durante la época in-
vernal, y si estos padecimientos
no se trataran adecuadamente
(como afectan al paciente?

Estas afecciones se carac-
terizan por un sistema inmuno-
logico o defensas debilitadas,
que no responden ante agresores
como virus o bacterias. El cua-
dro clinico se complica y puede
llegar a convertirse en un caso
de alta peligrosidad y desenca-
denar en defuncion.

Los virus y bacterias son
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México

tro sistema inmunologico

gérmenes que desgraciadamente
nos afectan todo el afio, y son de
alto contagio y peligrosidad. Las
enfermedades empiezan bac-
terianas y terminan con virus o
viceversa, es decir se vuelve un
circulo vicioso. Por eso es tan
importante acudir al médico y

no automedicarse, ya que las ne-
cesidades de los pacientes varian
seglin su edad, sexo y actividad.
Se dice que hay varias for-
mas de inmunodeficiencia pri-
marias, ;qué quiere decir esto?
“Son aquellas en las cuales el
individuo no ha tenido un buen
desarrollo de medicina preventi-
va y una aplicacion de medidas

sanitarias y dietéticas, o que por
alguna causa se han infectado de
alglin virus.

“Las enfermedades de in-
munodeficiencia mas recurren-
tes hoy en dia son: el VIH-Sida
y el Papiloma Humano, que se
da mucho en jovenes. Por esta

razon, este sector de la
poblacion se vuelve
mas vulnerable al
contagio, pues su
sistema estd des-

provisto de defensas”,
sostuvo.

Para el egresado de la
UNAM, los adultos mayores y
los nifios son los que padecen
enfermedades virales, por eso en
esta temporada, cualquier previ-
sion nunca esta de mas.

“Cuidarse de los cambios

bruscos de temperatura, abrigar-
se, tomar abundantes liquidos,
comer sanamente, evitar lugares
concurridos y, de ser posible, va-
cunarse contra la influenza, se-
ran medidas indispensables para
enfrentar esta época invernal”.

(Coémo podemos detectar
una infeccion que afecte nuestro
sistema inmunoldgico?

“Con cualquier sintoma de
malestar, como dolor de cabeza,
tos, estornudo, cuerpo cortado.
Recordemos que una consulta
médica de forma periddica sera
el primer paso para saber
cémo estd nuestra sa-

lud, ya que el médico
valorard la situacion
del individuo y, de ser
necesario, solicitara al-
gunos examenes pertinentes
de acuerdo con las caracteristi-
cas del paciente, para descartar
cualquier padecimiento”.

Se  puede
llegar a un
diagnostico
clinico con

solo  observar
al paciente, aseguré el galeno,
pero es importante la realiza-
cion de pruebas especifi-
cas para determinar la
presencia de cualquier
padecimiento que a largo
plazo lo afecte.
Flores Reyes de-
talld que un diagnos-
tico oportuno se tradu-
ce también en un tratamiento a
tiempo, y esto redunda en mejo-
ras sustanciales en la calidad de
vida de los pacientes.

“Debido a que el sistema in-
munoldgico, o de defensas, tiene
también una funcion de vigilan-
cia, quienes lo tienen disminuido
debido a una inmunodeficiencia
son mas vulnerables a desarro-
llar cancer. La prevencion y un
diagnostico oportuno, asi como
las medidas antes mencionadas,
seran los mejores aliados para
enfrentar estos padecimientos”,
concluyo.

a

Dr. lldefonso Flores Reyes: la prevencion médica es la primera medida para evitar
consecuencias funestas
Foto: Miguel Angel Becerril

Bebida para el sistema inmunologico

Cientificos del Centro de Investigaciones
Biologicas de la Universidad Autonoma del
Estado de Morelos trabajan en la elaboracion de
una bebida funcional, que permita fortalecer el
sistema inmunolégico. Con este proyecto, los
especialistas pretenden contribuir a la prevencion
de enfermedades como hipertension arterial,
cancer, diabetes y obesidad, entre otras.
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iAy, ojitos pajaritos!

Armando Ramirez

Niios Dios, la Navidad, los
compadres y la tamaliza

Se sabe que al primero que se le ocurrié
escenificar un Nacimiento del Nifio Dios
fue a san Francisco, alla en Asis, pero era
con personas. Luego aca, en América,

lo trajeron los evangelizadores, que para
catequizar a los indigenas idearon formas
teatrales para contar la Biblia. Asi, las
posadas ejemplifican el peregrinar de la
Virgen Maria a Belén.

Respecto del Nacimiento, tradicion que
hasta la fecha se realiza en la Ciudad de
México, el Nifio Dios no se coloca en

el pesebre durante la celebracion de las
posadas sino hasta que llega lo que se
llama: “La Arrullada”. Es decir, que en la
Noche Buena se realiza la ultima posada
y, al acercarse la medianoche, se organiza
una procesion y es cuando al terminar de
hacerla se coloca el Nifio Dios.

Esto ha creado una fuerte tradicion, la

de los Nifios Dios que requieren de unos
padrinos, o sea los compadres de los
organizadores del Nacimiento para que
los acompafien a arrullar al Nifio Dios.
Aunque muchos a veces rehtlyen porque
no quieren gastar en la tamaliza que ten-
dran que ofrecer el 2 de febrero, dia de la
Candelaria.

Y aqui viene lo maravilloso de la artesania
mexicana, se ha creado casi una industria
de vestidos para el Niflo Dios, porque los
compadres tendran que sufragar los gastos
de un nuevo vestido para el Nifio. Asi, con
ese compromiso y la imaginacion de los
artesanos de este tipo de vestidos, se crea
una gran variedad de estilos.

Por ejemplo, hay vestidos de Nifios Dios
como el de Atocha, o de otras regiones

de América Latina no solo de la reptbli-
ca mexicana, pero también se elaboran
vestidos a la moda, como el de su equipo
favorito de futbol, del Guadalajara, del
América, del Tigres, y también de la Se-
leccion Mexicana, como el que porta esta
vestimenta en la iglesia de Tacuba y que
dicen que si se le cambia el vestido de la
Seleccion es cuando pierde esta.

Bueno son creencias de la gente pero que
muestran la tradicion del Nifio Dios, tanto
asi que una vieja lideresa como Guillermi-
na Rico, de la Merced, era una gran arte-
sana para coser vestidos del Nifio...

Asi entre arrullada, vestido, tamaliza y
compadrazgo se hace la tradicion del
Nifio Dios...Y se termina la etapa de las
fiestas decembrinas.
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Coleccion de tequilas
en Colombia

La coleccion privada de tequilas mas
grande del mundo, fuera de México, se
encuentra en una zona exclusiva en el
norte de la capital colombiana, en donde
estan celosamente cuidadas alrededor de
tres mil botellas del licor, una de las cua-
les data de 1934.

La coleccion forma parte de los bie-
nes del Centro Cultural Mexicano y del
Restaurante Museo del Tequila, dos pro-
yectos que combinan la cocina, la arte-
sania y el tequila, tres referentes de la
cultura mexicana.

Entre las casi tres mil botellas de
tequila destaca la mas antigua que data
de 1934, en forma de aguila y es Unica
en su género porque forma parte de las
primeras botellas parecidas a un animal
que se empezaron a comercializar en la
industria.

Existe otra botella antigua con la
marca “La Cucaracha”, no tiene codigo
de barra y esta hecha con vidrio soplado.
Es muy artesanal, es un tequila reposado
cien por ciento de agave.

A esta, se suma otra botella unica con
etiqueta de oro de 18 kilates, adornada

con incrustaciones de varios diamantes,
ademas de la que gano un record Guin-
ness por ser la botella mas grande en for-
ma de rifle, con capacidad para tres litros
de tequila.

Asimismo, se registra una botella fo-
rrada totalmente en oro y otra en plata,
otras en forma de bala, de pistolas y dos
fusiles de asalto de tamafio normal de los
afios 50. También se expone una botella
tipo rifle, decorada con el rostro de la
pintora Frida Khalo.

La lista aumenta con otra
coleccion, pero esta vez de
mezcal, el cual también es el
mas grande del mundo fuera
de México con mas de 300
botellas.

Uno de los pro-
pietarios,  Julian
Gonzalez, asegu-
r6 que muchas
botellas de tequila
“las conseguimos
en Europa, porque
-aunque sean hechas en
México- son ediciones es-

peciales que solo salen para ser vendidas
en el viejo continente”.

“El 80 por ciento de la coleccion es
conseguida en México y el otro 20 por
ciento en Europa. Como estamos siem-
pre en contacto con todas las organiza-
ciones de tequila, viajamos a donde sea
necesario para conseguir la botella de
tequila que no tengamos”, dijo.

El restaurante Museo del Tequila es
considerado por el Consejo Regulador
del Tequila el tnico sitio en Colombia
certificado para ofre-
cer la bebi-

da mexi-

Hola, amigos apasionados de la lengua
espafiola. Hoy, veremos cuando se
escribe —ccion.
En espafiol
terminan en -cion y otras en —ccion.
Ejemplos: Sujecion, inflacion, dejacion,

hay palabras que

objecion.../  Accidén, construccion,
reduccion, eleccion, coccion, friccion. ..
Cuando queramos saber si una
palabra se escribe con -ccion, lo que
tenemos que hacer es rebuscar entre las
de su familia. Si damos con alguna que
contenga -ct-, el misterio esta aclarado.
Por ejemplo, para accion tenemos
acto, actor, actuacion, y eso justifica
el que escribamos dicha palabra con
-ccion. Otros ejemplos: Construccion:
constructor / Reduccion: reducto,
reductor / Eleccion: electo, electivo.

Si sabes algo de inglés o francés,
también tienes el problema solucionado
porque en estas lenguas se mantiene la
terminacion -ction, por ejemplo:

Construction: construccion  /

Reduction:  reduccion /  Election:
eleccion.
Esta comparaciéon te ayudara

para aquellas palabras como friccion
y coccion para las que no vas a
encontrar parientes castellanos con -ct-
. La ortografia inglesa o francesa nos
resuelve el problema: Friction: friccion
/ Coction: coccion.

No obstante, si se opta por esta
via, hay que tener cuidado porque en
espafiol hemos simplificado unas pocas
terminaciones, por ejemplo, objecion:

objecion / objection.

En nuestra lengua, este nombre no
tiene en su familia palabras con -ct-,
sino con -f-. Por eso se escribe con una
sola “c”: objecion: objetar, objeto

Lo mismo ocurre con sujecion:
sujecion: sujetar, sujeto.

O sea, que si hay discrepancia entre
nuestra lengua y las extranjeras, hay
que quedarse con lo de casa.

Una ultima advertencia: deflacion
se deberia escribir con doble “c” porque
se relaciona con deflactor. Sin embargo,
solo tiene una porque sigue el modelo
de inflacion.

Ahora ya sabe algo mas de nuestro
bello idioma. jCuidémoslo!

fegupe1949@yahoo.com.mx
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Arturo Martinez

El niiio del Pino

Todos conocemos la historia
de Pinocho. Por lo menos lo
mas relevante. Y no, no la
inventd Walt Disney. Las
aventuras de Pinocho, o
seglin su nombre original,
Le avventure di Pinocchio,
es una novela que Carlo
Collodi, escribio, digamos,
en pedazos, practicamente
durante un afio.

Y es que se iban publicando
fragmentos en un periddico,
desde 1882 hasta 1883. Cada
uno, era sucesion del anterior
y se llamaban “Storia di un
Burattino” (Historia de un
titere).

Las primeras versiones del cuento
que conocemos como Pinocho,
no era para nifios. En realidad
sucedian cosas, a veces terribles,
donde Pinocho no acababa del
todo bien. Pero el cuento fue
cambiando, hasta la version donde
se transforma en un nifo real.
Todo parte de un tronco de pino,
que habla y rie, y de la amistad entre

dos viejos carpinteros. Uno de ellos, el
maestro Cereza, encuentra el tronco y

lo regala a Geppetto. Este construye el
muiieco y, mientras lo hace, piensa que
ya que se trata de un tronco de pino,

le vendria bien el nombre de Pinocho.
Solo que en cuanto le fabrica los pies, el
muiieco sale corriendo y alli comienza
una serie de aventuras.

Entre tantas, meten a la carcel a Geppetto,
ademas de conocer un grillo que habla al
que le suelta un martillazo, gana monedas
de oro que luego pierde por culpa de un
ZOrTo y un gato, conoce otras marionetas
en un teatro de titeres, conoce a un hada
que le ayuda, que a veces es una nifia y
otras veces es mayor, descubre que al
mentir le crece la nariz, es asaltado, se
convierte en burro y asi transformado en
burro lo venden, encuentra a Geppetto en
la panza de un tiburodn... en fin, muchas
aventuras.

Ahora, ti puedes ser el fabricante de

este nifio de madera... bueno, de papel.
Incluso, puedes hacerlo del tamafio que
quieras y bautizarlo con el nombre que se
te ocurra.

Y si quieres conocer el cuento original,
solo tienes que pedirlo. Escribe a
Siminforma y te enviaremos por correo
electronico la version de Carlo Collodi.
Ahora... manos al muifieco.

iAmplificalo, por partes, del tamafo que quieras!

Escaneael codigoy
descarga otros modelos

Siguenos por:
Eisimitv

[g @DrSimiTV

1.- Saca copias para tus amigos

2.- Pega los planos en una hoja de papel bond

3.- Coloréalo

4.- Recorta las piezas, segtn el orden de los dibujos

5.- Armalas doblando y pegando las pestafias

6.- Pégalas como se indica en los dibujos

Si te cuesta trabajo armarlo dile a tus papds que te ayuden

Edmundo Javier Olmos Vargas
582594 69 - 044 55 3249 74 47

¢Cuantas figuras has armado y estan en tu coleccion? Si tienes una sugerencia,
manda tu correo a simi_informa@porunpaismejor.com.mx
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17. Apodo del beisbolista Adrian Gonzalez
19. Papa Noel o
20. Primer astronauta mexicano
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1. Chabelo naci6 en
3. Clavadista bajacaliforniana
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5. Los tres Reyes Magos
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7. Cardenal Primado de México
8. El queso Cotija proviene de
11.La Chorreada DR

13. Padre de Pinocho

16. Aparato que divide los medicamentos liquidos
en pequefias gotas

18. El capo mexicano mas buscado
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¢Hasvistea..?

Abel Corral Salcido

Sexo: Masculino

Edad: 60 afios

Estatura: 1.64 m.

Tez: Blanca

Ojos: Medianos, verdes

Cabello: Ondulado, entrecano
Fecha de nacimiento: 30/01/1955

Sefias particulares:

Tatuaje en brazo derecho, lunar arriba de los
gliteos, cicatriz en abdomen y protesis dental
de oro.

Circunstancia:

Desaparecio en el Municipio de Madera,
Chihuahua, el 03 de enero de 2012.

Si conoces, has visto o sabes algo de esta persona, llama o escribenos.

01800 00 854 00 # e 1dos & pgr.gob.mx

¢Hasvistoa.?

Aldo Oliver Guerra Medina

Sexo: Masculino

Edad: 29 afios

Estatura: 1.67 m.

Tez: Morena clara

Ojos: Medianos, café oscuro
Cabello: Ondulado, castafio oscuro
Fecha de nacimiento: 14/11/1985

Sefias particulares:

Cicatriz arriba de ceja derecha.
Circunstancia:

Desaparecio en el Municipio de Aldama,
Tamaulipas, el 20 de diciembre de 2014.

Si conoces, has visto o sabes algo de esta persona, llama o escribenos.

01800 00 854 00

extraviadosapgr.gob.mx
met

Ta int

éHasvistoa.?

Arturo Ortega Sanchez

Sexo: Masculino

Edad: 38 afios

Estatura: 1.85m.

Tez: Morena clara

Ojos: Medianos, café oscuro
Cabello: Lacio, castafio oscuro
Fecha de nacimiento: 01/06/1977
Senas particulares:

Mechén blanco de canas, tatuaje en mano
derecha, cicatriz en la frente, en ceja derecha y
en el menton.

Circunstancia:
Desaparecio en el Municipio de Tlapa de
Comonfort, Guerrero, el 28 de marzo de 2014,

Si conoces, has visto o sabes algo de esta persona, llama o escribenos.

5346 4268 01800 00 854 00,

extraviadosapgr.gob.mx
Via internet

Espacio donado por el Dr. Simi
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Esteban Gutierrez, listo
para Haas

Esteban Gutiérrez se mostrd
agradecido por la tempora-
da que vivid en Ferrari y se
declar6 listo para el reto que
significard estar como piloto
titular de la escuderia Haas en
la temporada 2016 de Formu-
la Uno.

“Guti”, quien fue el tercer
piloto del “cavallino rampan-
te” en la campaia 2015, tuvo
un afio de aprendizaje, lo que
pondra en practica en un
equipo  completamente
nuevo.

“Ahora tengo delante
de mi un gran reto y creo
que puedo contribuir mu-
cho con mi experiencia,
mi conocimiento sobre el

desarrollo del motor, la caja
de cambios”, expuso el mexi-
cano.

Agregd6 que ha estado pre-
sente en los ultimos cambios
en las reglas de la competi-
cion, por lo que sabe como
manejarse dentro del “Gran
Circo”, ademas de que “siem-
pre he manejado los motores
de Ferrari, asi que creo que es
importante estar familiariza-

do con todos los proce-
dimientos”.

De su paso por la
casa italiana dejo en
claro que fue de mucho
provecho, pues apren-
di6 bastante, sobre todo
al estar junto

acampeones del mundo como
el aleman Sebastian Vettel y
el finlandés Kimi Raikkonen.
“Me siento muy agrade-
cido por la increible oportu-
nidad que me fue dada por el
equipo. Ha sido un afio largo,
pero fue muy rapido y he
aprendido muchas cosas de
la gente, los mejores meca-
nicos, los mejores ingenie-
ros, y dos campeones del
mundo como Se-
bastian y Kimi”,
manifesto.
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Salon de la Fama

Fernando Gutiérrez

Imagine a “Su Majestad” en pleno
vuelo: una mole de musculos de 1.98
metros de estatura y casi 100 kilos de
peso, suspendida en el aire para lograr
espectaculares encestes.

Es Michael Jeffrey Jordan, quien
paraddjicamente fue apartado del bas-
quetbol en la secundaria porque era un
“enano” de 1.80. Pero al afio siguiente
se estird 10 centimetros y luego otros
mas, hasta alcanzar un cuerpo atlético,
privilegiado, que le facilité jugar ba-
loncesto, beisbol y futbol americano.

Sus habilidades deportivas le ga-
naron una beca en la Universidad de
Carolina del Norte. Alli curs6 Geogra-
fia. Fue el mejor jugador universitario.
Asistio a un draft profesional y dos
equipos lo ignoraron, menos Chicago
Bulls que se saco la loteria al contra-
tarlo. Hoy, a los 52 afos, es un billo-
nario.

Jordan participé en dos Juegos
Olimpicos: Los Angeles y Barcelo-
na. Fue parte del equipo de ensuefio,
en el que militaron los miticos Scottie
Pippen, Charles Barkley, Karl Malo-
ne, David Robinson, John Stockton,
Patrick Ewing, Clyde Drexler e Irving
“El Magic” Johnson, entre otros.

Logré todos los premios y todos
los récords. Jugd para Chicago (1984-
1998), y Washington Wizards (2001-
2003). Es el atleta retirado con mas in-
gresos anuales en el mundo: {90 mdd!

Nacido en Brooklyn, Nueva York,
el 17 de febrero de 1963, es duefio del
equipo Charlotte Bobcats. Gand seis
anillos con Chicago Bulls, con prome-
dio de 30,1 puntos por partido en toda
su carrera, el mayor en la historia de
la liga. También 10 titulos de maximo
anotador, 5 del Jugador Mas Valioso
(JMV) de la temporada, 6 de las fina-
les, el mejor quinteto de la NBA en
diez ocasiones, nueve en el defensivo,
lider en robos de balén durante tres
afios y un premio al mejor defensor de
la temporada.

Fue portada de Sports Illustrated
en 50 ocasiones, ademas “Deportista
del Afno”, en 1991, “Atleta del siglo
XX

Jfegupel 949@yahoo.com

]
Fanatico

Desde la loma de
los disparos

Baltazar Ignacio Valadez

Ladrones estimados
y admirados

Los ladrones que son estimados y admira-
dos por millones de personas, desde luego
no se encuentran entre los cinicos sefio-
rones de la FIFA, sino entre jugadores de
beisbol, es decir, los “roba bases”, esos
que tanto gustan y que son material hu-
mano por demas indispensable en todo el
beisbol para anotar carreras, ganar juegos
y conquistar campeonatos.

Rickey Anderson es el maximo “ladron”
de las Grandes Ligas con mil 406 bases
estafadas durante su carrera, récord de
todos los tiempos y que, sin lugar a dudas,
pasaran muchos afos para que alguien
pueda empatarlo y romperlo.

El niimero 2 de la lista es Lou Brock,
quien se retird con 938 colchonetas roba-
das, cifra que, como se ve, quedo lejana a
la de Rickey Anderson.

Somos privilegiados los que tuvimos la
oportunidad de verlos, pues de verdad
que daban todo un espectaculo, tanto por
su velocidad como por su sapiencia para
arrancar a tiempo y llegar “quieto” a la
almohadilla deseada.

Entre los jugadores activos de la Gran
Carpa buenos para robar bases, esta José
Bernabé Reyes, jugador dominicano de
cuadro, quien en la Liga Nacional fue el
mejor robador de bases en los afios 2005,
2006y 2007.

Pero lo cierto es que ni Reyes, ni algin
otro, tiene la posibilidad real de superar a
Anderson, cuyo récord esta entre los que
parecen inalcanzables.

En la Liga Mexicana de Beisbol también
hay magnificas historias de grandes ladro-
nes, tales como el “Super Raton” Héctor
Zamudio, quien jugando para los viejos
Tigres Capitalinos, en no pocas ocasiones
hizo pisa y corre desde segunda ...jhasta
Home!.

Qué decir de Alberto la “Chispa” Gasté-
lum, el que no hace mucho tiempo en una
misma entrada y jugando para los ahora
Tigres de Quintana Roo, se robo la segun-
da, la tercera y...jel home!

En suma, digamos que los “ladrones” del
beisbol, son verdaderos artistas, que entre
sus herramientas no esta solo la velocidad,
sino también su habilidad para “barrer-
se”, el conocimiento de los lanzadores

y receptores para no arrancar ni antes ni
después de lo necesario. Algunos bailan
un rato cerca de la primera, mientras que
otros simplemente se van.
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Cine+

Ivan Cruz Mejia

ivancruzmejia@gmail.com

2016

Un afio mas, un aflo menos; depende la
forma de ver las cosas.

En teoria, lo que se hace en estos dias es
una lista de buenos propositos al iniciar
el aflo, como una guia de cosas que deben
evitarse también. En pocas palabras, un
registro de nuestros deseos para el 2016.
Todo mundo cree que lo que hace falta

en la industria cinematografica nacional
es dinero, presupuestos abultados,
producciones como las gringas con mega
efectos especiales, 3D y todas esas cosas
que nos venden las grandes cadenas como
lo exitoso y bien hecho.

Es verdad que los presupuestos en nuestro
pais no tienen tantos ceros como en

otros, ni se produce el mismo nimero de
peliculas que en Estados Unidos, pero

en verdad jeso seria lo que haria mas
exitosa a nuestra industria? Porque segun
sé, presupuesto hay, hasta incentivos del
gobierno para quien se anime a realizar
cine. Entonces no creo que ese sea el
problema.

Por otra parte, aunque el gobierno da
dinero para producir, este no regula

las salas de exhibicion para tener mas
espacios donde proyectar.

Las peliculas solo se mantienen en la
cartelera una semana, claro y eso si

hay espacio, no vaya a estar un estreno

de “Estarwars”, porque ahi si ya valio
todo, hay que ponerla en todas las salas.
Con la pobre mercadotecnia que usaron
para desplazar los mentados boletos
meses antes de su estreno y que nos
bombardearon por todos lados con su
publicidad, puede ser que necesiten ayuda
para vender su pelicula.

Pese a todo, existen algunas salas que
proyectan cine nacional, que lo mantienen
mas tiempo en cartelera y que dan
opciones diferentes al espectador. Desde
la Cineteca Nacional, hasta pequefias
salas como el Cine Tonald o algunas casas
de cultura en el interior de la republica,
Universidades, incluso grupos de debate
sobre cine, que también son una buena
opcion para estar al tanto de lo que se
produce aqui.

Tomando en cuenta todo esto, tal vez lo
que falta es interés de nuestra parte en los
largometrajes producidos en el pais. No
digo que tenemos que ver todo lo que se
hace, también debemos exigir calidad,
pero tampoco salgan con la frase: “no me
gusta el cine mexicano”, como si fuera un
género y todo de la misma calidad.

Los qu

Miguel Angel Becerril

Jacobo Zabludovsky
24-05-28/02-07-15
Marcé un antes y un

después en el periodismo

televisivo del pais; durante
mas de 20 afios condujo

el noticiero 24 Horas,
en Televisa. Jacobo sera
recordado, entre otros

aspectos, por su cronica
de los sismos que asolaron
la capital de la republica
en 1985, asi como por
sus célebres entrevistas a
destacadas  personalidades,
como: Maria Félix, Salvador
Dali, Mario Moreno
“Cantinflas”, asi como a
reyes, papas y mandatarios
internacionales.

Magda Guzman

16-05-31/12-03-15

Con tan solo 10 afios de
edad debutd en el celuloide
con la cinta Noche de recién
casados. En 1948, filma
Tarzan y las sirenas, y se
consagra, en 1956, al ser
parte del elenco de la pelicula
La vida no vale nada, al lado
del idolo Pedro Infante.
Pionera de la television en
México, Magda particip6 en
mas de sesenta telenovelas
y en varias obras de teatro.
Dueiia de una inconfundible
v0z y una presencia escénica
indiscutible, Magda Guzman
estuvo activa hasta el dia de
su muerte, a los 83 afios.

Ninén Sevilla
10-11-29/01-01-15
Naci6 en La Habana,

Cuba, bajo el nombre de

Emelia Pérez Castellanos,

sin embargo en el mundo

artistico seria conocida como

Ninon Sevilla. La llamada

Venus dorada llegd a México

a principios de los afios

cuarenta, ¢ hizo su debut, en
1946, en la cinta Carita de
cielo. Su consagracion llegod
con Aventurera, filmada en
1950, considerada la obra
maestra del cine de rumberas.
El auge del llamado género
de exdticas, y Nindn como
su reina, decayo al terminar
la década de los cincuenta, y
fue cuando la actriz decidio
retirarse; regresando a la
actuacion a principios de los
ochenta en papeles menores.
También incursioné en la
television, aunque sin ningun
personaje que haya calado en
la memoria del televidente.

José  Angel
“Ferrusquilla”

02-10-19/06-11-15

Este prolifico com-
positor nacido en
Choix, Sinaloa, co-
menzo a trabajar

Espinosa

como mandadero
en la radiodifusora
XEQ, posterior-

mente entr6 al qui-
te para suplir a un
locutor, en el pro-
grama  “Fifirafas”,
donde improviso va-
rias voces, para dar la
impresion que tenia
diferentes invita-
dos, de ahi nacio
el apelativo de “El
hombre de las mil
voces”. Al mismo
tiempo Ferrusqui-
lla se incorpord al
séptimo arte, don-
de trabajo en mas
de 80 peliculas.
Sin  embargo,
Jos¢ Angel serd
recordado  por
su gran legado
como composi-
tor, destacando:

S€C 4
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delantaron...

Echame a mi la culpa, El tiempo que te quede
libre, La ley del monte, Cariiio nuevo 'y Su-
friendo a solas, entre mas de 200 canciones
que escribié y que han interpretado desde
Pedro Infante hasta Luis Miguel.

Joan Sebastian

08-04-51/13-07-15

Jos¢ Manuel Figueroa Figueroa vio su
primera luz en Taxco, Guerrero, y comenzd
su carrera artistica a los 17 afos. Fue la
cantante y actriz Angélica Maria quien lo
recomendd a una compafia discografica, en
donde surgieron los temas Camino del amor
y Sembrador de amor, ain bajo su nombre
de pila. Para 1978, ya se hacia llamar Joan
Sebastian 'y se escuchaba incesantemente
con el tema Y las mariposas, asi comenzaba
la leyenda del Rey del jaripeo, quien grabd
mas de cincuenta discos y produjo cientos
de canciones para otros tantos intérpretes.
Joan muri6 en su rancho de Juliantla,
Guerrero, victima de cancer. A lo largo de
su carrera musical fue ganador de cinco
premios Grammy y siete Grammy Latinos,
convirtiéndose en el mexicano con mas
galardones de este tipo.

Maria Elena Velasco, la “India Maria”
17-12-40/01-05-15
Maria Elena Velasco, conocida
artisticamente como la India Maria, comenzd
su carrera como vedette en el Teatro
Blanquita de la Ciudad de México. Sus
pininos en el cine los hizo de la mano del
director Miguel Morayta, pero fue en 1972,
cuando aparece en plan estelar el personaje
de Maria Nicolasa Cruz, originaria de
San José de los Burros, perteneciente
a la etnia mazahua, personaje
con el que rod6 15 peliculas. El
optimismo era una constante en
la vida de Maria Nicolasa. Con
el paso del tiempo Maria Elena
se convirti6 en guionista,
directora y productora de sus
propias cintas. En 2004, se
hizo acreedora a un premio
Ariel en la categoria de
Mejor Guion Cinematografico
Adaptado, por la cinta Huapango.
El mundo de la television le abrio

las puertas, sin embargo su lucimiento en la
pantalla chica nunca superd lo hecho en el
celuloide.

German Robles

20-03-29/21-11-15

Este actor nacido en Gijon, Espaiia, llegod
a México a muy temprana edad huyendo de la
guerra civil espafiola. El vampiro, su primera
cinta, lo catapulté a la fama, y aunque en
su haber tiene mas de cincuenta peliculas,
German Robles siempre sera recordado por
su actuacion en este filme, asi como por su
secuela El ataud del vampiro, saga que hoy
es una cinta de culto y motivo de estudio, no
solo en México, sino también en el extranjero.
Aunque particip6 en cerca de 600 teleteatros
y mas de 30 telenovelas, don German
nunca se pudo desprender del personaje del
conde Karol de Lavud. Una de sus tltimas
actuaciones en teatro fue la puesta en escena
La dama de negro, la que estuvo por espacio
de 18 afos en cartelera y donde nuevamente
logro aterrorizar al publico.

Jaime Almeida

31-05-49/30-05-15

Fue un reconocido periodista, locutor,
productor y musicologo que nacié en
Chihuahua. Siendo muy joven emigré a la
Ciudad de México, donde estudid la carrera
de comunicacién. En 1969, se integro al
equipo de reporteros del noticiero 24 horas.
Su pasion por la musica lo llevo a producir
y conducir programas como: Estudio 54
y La hora azul, donde ponia a prueba sus
conocimientos musicales. La radio también
fue un escaparate donde demostro que su fuerte
era la musicologia, rama en la que destacaba
su profundo amor por los temas mexicanos.
Almeida murié de un colapso cardiovascular
mientras dormia en ciudad Paraiso, Tabasco,
después de haber participado en la clausura
del festival con el que se conmemoraron los
200 afios de la fundacion de esta ciudad.

Ellos también nos dejaron...
El Hijo del Perro Aguayo
Lorena Rojas

Rigo Dominguez

Rosario Gélvez

Mario de la Piedra

Farandula

h

El “nuevo” Hoy

Me da mucho miedo la nueva version del
programa “Hoy” de El Canal de las Estre-
llas, porque estoy convencido de que eso
no es lo que necesitamos.

“Hoy” es un concepto que nacio en los
anos 90, cuando Guillermo Ochoa, el
creador de “Hoy mismo”, habia regresado
a Televisa.

Su objetivo era precisamente recuperar el
maravilloso espiritu de aquella tele-revista
de los afios 70 y 80.

Como don Guillermo detecto de qué se
iba a tratar este concepto, no solo rechazo
aparecer en ¢l, se volvié a ir de Televisa.
A pesar de eso, “Hoy” consigui6 llamar
la atencion de la gente y vendio tanta pu-
blicidad que evoluciono de programa de
revista a programa de catalogo.

(Qué significa esto? Que dejo de trabajar
en la creacion de contenidos para enfocar-
se en la venta de publicidad, de secciones
pagadas y en el desarrollo de segmentos
de puro relajo para llamar la atencion de
los televidentes asi, a la brava.

El caso es que a estas alturas del siglo
XXI nuestro contexto es otro, tenemos
otras necesidades, otros habitos y cos-
tumbres, otro México, otro planeta, mas
opciones.

El tan anunciado cambio de productor de
“Hoy” era una oportunidad de oro para
replantear el esquema de este tipo de emi-
siones, para regresar a la creacion de con-
tenidos, para permitir una mayor y mejor
rotacion de conductores, para dejarlos
descansar, refrescarse, crear.

Tristemente aquello pinta para ser lo
mismo de siempre: el coto de poder de
las mismas dos o tres luminarias, la plata-
forma grotesca de toda la vida para hablar
mal del medio artistico, para meterse en la
vida privada de los demas, para engafiar
al pueblo.

(Como? Haciéndole creer, por ejemplo,
que las groserias son chistosas y que el
humor es algo estupido.

(Ahora entiende cuando le digo que me
da mucho miedo la nueva version de
“Hoy”?

Tan bonito que era “Hoy mismo”. Tan mal
que se han puesto las cosas.

Lo bueno es que esto ya cambid y que
gracias a la television abierta digital po-
demos elegir de otra manera, entre mas
sefiales, entre mas propuestas que si no
estariamos perdidos. ;O usted qué opina?

Frente a la tele

Alvaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com




CALIDAD, servicioy
precio nos han dado
el éxito...

En Farmacias Similares®
les deseamos un Feliz y

Prospero 2016
‘Felicidades!

Gracias por
su preferencia

/9" FARMACIAS SIMILARES B3

j N "LO MISMO PERO MAS BARATO"c




