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Pildoritas del
Padre José

P.José de Jests
Aguilar

éVistes correctamente
al Niio Dios?

Cuarenta dias después de que nacio el
nifo Dios, Maria y José acudieron al
templo de Jerusalén para presentarlo.
Ahi, un anciano llamado Simeén
reconocio que aquel era el salvador del
mundo y lo proclamé como “Luz de

las naciones”. Por eso, la fiesta de la
Candelaria se celebra 40 dias después de
la Navidad y en ella se bendicen velas
o candelas para recordar que Cristo es
la luz del mundo. Por eso se le llama:
“Candelaria”.

En México se acostumbra llevar la
imagen del nifio Dios al templo para
que sea bendecida, pero hay personas
que no saben como vestirla y lo hacen
incorrectamente.

Por eso, te invito a reflexionar sobre
estos puntos: 1) Las imagenes religiosas
no son muifiecos para jugar a capricho.
2) Deben ser bellas, dignas y tratadas
con decoro. Pueden ser vestidas en
forma respetuosa. 3) Las imagenes

no tienen sentimientos. Seria un error
pensar que si no les cambiamos vestido
la imagen del nifio Dios se enoje o se
ponga triste. 4) No es correcto vestirlo
ni de santo ni de angel porque €l esta
por encima de ellos. Seria no reconocer
su alta dignidad. 5) Lo correcto no es
disfrazarlo, sino vestirlo de acuerdo con
sus titulos o advocaciones. Por ejemplo:
Jests Nazareno, Sagrado Corazon,
Cristo Rey, Sefior de la Misericordia,
Cristo Sacerdote, Buen Pastor, Sefior
de las Maravillas, etc. 6) La forma
tradicional es vestirlo con tinica blanca,
acompaifiado de dos palomas y velas.
Este atuendo de Senor de las Palomitas
recuerda su presentacion al templo

y las aves que sus padres ofrecieron

en sacrificio por €l. 7) Es suficiente
mantenerlo limpio y no es necesario
cambiarle de vestido cada afio. 8)
Valdria la pena hacerle un solo vestido
de mayor calidad que le dure varios
afios. 9) Asi, en su honor, podriamos
ayudar mejor a vestir a un nifio que viva
en la pobreza. 10) Las imagenes pueden
ayudarnos a hacer sentir la presencia

de Dios en nuestra familia, pero es
importante evitar errores y abusos que
desvien la fe.
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ROSCA DE

Porque preserva las tradiciones mexica-
nas y fomenta la convivencia familiar,
es que la Fundacion del Dr. Simi fue in-
vitada por el Gobierno de la Ciudad de
México a partir la tradicional Rosca de
Reyes que, por sexto aflo consecutivo, se
repartié en el Zdcalo capitalino.

Fue de esta forma que el Dr. Simi
convivio con los mas de 200 mil invita-
dos, nacionales y extranjeros, que se reu-
nieron en el corazon del pais para degus-
tar este famoso pan, cuya figura alcanzé
mil 440 metros de longitud y 9 mil 375
kilogramos de peso.

“La Secretaria de Desarrollo Social
del gobierno capitalino nos invito a parti-
cipar porque el Dr. Simi significa solida-
ridad, amor, recreacion, y qué mejor que
en el Dia de Reyes. Hoy vienen muchisi-
mas familias a partir la rosca y también
a disfrutar lo que trae el Dr. Simi, por-
que no solo viene a bailar sino a ofrecer
juegos y servicios que son de gran ayuda
para los que menos tienen.

“En la Fundacion del Dr. Simi esta-
mos muy contentos de poder sumar es-
fuerzos en beneficio de la gente y nos da
gusto que reconozcan el trabajo de Vic-
tor Gonzalez Torres”, dijo Astrid Garcia
Gallegos.

La directora del brazo asistencial del
Grupo Por Un Pais Mejor agregd que,
para hacer méas ameno este evento, la
fundacion ofrecio a los visitantes ser-
vicio médico, psicolégico y dental, asi
como medicamento de manera gratuita,

ademas de juegos de destreza (dibujo, lo-
teria, pesca, canicas, ponle el boton al Dr.
Simi, bolos, etc.) en actividades que les
obsequiaron muchos regalos.

Por su parte, el Jefe de Gobierno de la
Ciudad de México, Miguel Angel Man-
cera, agradecio el apoyo otorgado por la
Fundacion del Dr. Simi, y destaco la im-
portancia de que existan organizaciones
de la sociedad civil y empresarial con vo-
cacion de servicio que ayudan a mejorar
la calidad de vida de los mexicanos.

Con las estrellas y la luna de testigo,
los invitados pasaron una velada increible
en compania del Dr. Simi, quien hizo feli-
ces a chicos y grandes, ya sea saludando-
los o tomandose la foto del recuerdo.

El evento termind con la coreogra-
fia del bonachon personaje y sus clones,
grupo que, como en todos lados que se
presenta, causo gran sensacion con temas
como “Bailando”.

A ritmo de merengue, pop, bachata
y salsa, los asistentes se despidieron del
Zdbcalo capitalino y también del Dr. Simi,
un amigo que los acompafia a todos lados.
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Porque la Navidad es una época de compartir, el Dr. Simi llevéo mas de 600
regalos a ninos de escasos recursos que viven cerca de las sucursales
Chalco y Molinito de Farmacias Similares. En estas unidades, ubicadas
en el Estado de México, obsequio Xbox, Ipads, Ipods, bicicletas, juguetes
y cientos de Simipeluches, ademas de tomarse la foto del recuerdo con
sus amigos.
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Salud y sociedad
Miguel Angel Ferrer

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

El nifo enfermo y Ila
apuesta de Pascal

En alguna parte de su monumental obra, Federico
Engels dice que las creencias en dioses y otras
fuerzas sobrenaturales, creencias propias del
hombre primitivo, eran producto de sus limitadas
concepciones, de su incapacidad para buscar y en-
contrar explicaciones racionales a los fendmenos
de la naturaleza.

Hoy, sin embargo, el desarrollo de la ciencia ha
eliminado como causal de la religiosidad esas con-
cepciones limitadas.

Hace unos 40 afos, mi hijo mayor, hoy capitan del
Ejército Mexicano, presento, siendo nifio y tras

un golpe accidental en la cabeza, sintomas de una
meningitis traumatica. Llevado enseguida al hos-
pital, el sabio pediatra diagnostico certeramente la
dolencia. Y prescribio lo que €l llamoé un bombazo
de antibiodticos. “Con esto, licenciado, y el favor
de Dios, el nifio estara bien”. A las pocas horas el
chiquillo recupero la salud.

El doctor Héctor Azuara Gutiérrez, todavia vivo y
activo, por fortuna, actu6 cientificamente, pero no
dejo de invocar a Dios en respaldo de su calificado
proceder médico.

Esta conducta no es rara. La ciencia provee los
medios para curar al enfermo, pero los cientificos
que la practican prefieren no atenerse exclusiva-
mente a su sapiencia. Y se apoyan, quiza sin saber-
lo, en la célebre “Apuesta de Pascal”:

“Si digo que Dios existe, y existe, me salvaré; si
digo que Dios no existe, y no existe, no me conde-
naré; si digo que Dios existe, y no existe, nada pa-
sard; pero si digo que Dios no existe, y existe, me
condenaré. Es preferible, en consecuencia, decir
que Dios existe, sin importar si existe o0 no existe”.
Asi proceden miles de millones de individuos al-
rededor del mundo. Personas cultas y con amplia
formacion cientifica hacen diariamente la apuesta
de Pascal. Esta forma de religiosidad no es pro-
ducto de aquellas limitadas concepciones del mun-
do antiguo de que hablaba Engels, sino un timido
punto intermedio entre el teismo y el ateismo.

ESTRAGOS
DE LAS FIESTAS

Las fiestas navidefias son las mas
alegres del afio, pero la alegria
reinante y el deseo de compartir nos
lleva a cometer excesos, tanto de
alimentos como de alcohol,
convirtiendo esta temporada en una
pesadilla. Aqui lo que puede ocurrir.

Malestares por excesos

¢POR QUE NOS
SENTIMOS MAL?

Alta ingesta de bebidas
y alimentos con gran
cantidad de:

* Alcohol

« Grasas

* Azlcares

« Acido trico

LOS PRIMEROS
EFECTOS

* Ardor

* Acidez

* Pesadez

* Flatulencias

* Hinchazén abdominal
* Digestiones lentas

MAYORES
CONSECUENCIAS

Esofagitis
aguda
Inflamacién
del eséfago producida
por el reflujo de acido
y sustancias agresivas

xS

LO QUE DEBE
HACER
En algunos casos los dolores
pueden aliviarse con remedio
caseros como té y abundantes

liquidos, sin embargo, cuando
el malestar es intenso
y constante, lo mejor es acudir
a un médico para evitar
resultados fatales.

Pancreatitis
aguda

inflamacién aguda
y dolor intenso
de la glandula pancredtica
por el abuso de alcohol

(el dolor inicia

en el estémago

eirradia
aambos lados)

Gastritis
hemorragica
Aparicion de erosiones
y tlceras sangrantes
en el estdmago tras la fuerte
ingesta de alcohol.

Gastritis

Inflamacién y ardor
del estémago,
nauseas y mareos
por laingesta
excesiva de alcohol
eirritantes

Fuente: Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS),
Secretaria de Salud, Fundacién Eroski, mejorconsalud.com,
portalesmedicos.com Investigacién y edicién: Monica I.
Fuentes Pacheco Artey Disefio: Alberto Nava Consultoria
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Crean protesis infantil

José Luis Meneses, egresado del Ins-
tituto Tecnologico de Tuxtepec, Oa-
xaca, crea manos y brazos sustitutos
para ninos que han sufrido pérdida
de la movilidad o amputaciones, con
ayuda de impresoras 3D.

El ingeniero desarrolld
modelos de diseno virtual para
crear las protesis de acuerdo con
las medidas del paciente y obtuvo
financiamiento del Instituto
Nacional del Emprendedor para
adquirir dos impresoras 3D con las
que materializa las piezas.

Meneses destaca que el costo
de las protesis creadas a través de
impresion 3D fluctiia entre 2 mil y
5 mil pesos, mientras una protesis
fabricada con métodos convencio-
nales tiene un precio minimo de 15
mil pesos, pero puede elevarse hasta
100 mil pesos si es importada.

El ingeniero explica que la
fabricacion de la protesis de mano
requiere poco mas de dos semanas;
primero se obtienen las medidas de
la extremidad mediante un molde
de yeso o por medio de fotografias
y con esos datos se realiza el disefio
virtual de la protesis con programas
como Autocad o Inventor.

Siracux

Oxeladina, Ambroxol NNl

Su venta requiere receta médica

con impresora 3D

Para la impresion 3D, que dura
48 horas en promedio, se utiliza
plastico ABS o PLA y para el
armado o ajuste final se utilizan
tensores transparentes, que fungen
como tendones; velcro, para ajustar
la protesis e hilos resistentes como
el de cafamo.

“También se puede incorporar
robotizacién a la protesis mediante
sensores de movimiento muscular,
en donde al momento de detectar un
cambio de presion en la extremidad,
el circuito integrado detecta la sefal
e inicia la actuacion de los dedos”,
apunta Meneses.

Aunque estas protesis pueden
ser disefladas para personas de
cualquier edad, resultan ideales para
nifios porque, al estar en desarrollo,
necesitan remplazarlas cada cierto
tiempo.

Meneses es parte de la
comunidad mundial  E-Nable,
que concentra a propietarios de
impresoras 3D que participan
voluntariamente en la fabricacion de
protesis de manos, con la intencion
de utilizar la tecnologia para lograr
la inclusion social de las personas
con discapacidad.

Siracux

jading, Ambroxgy
o

Mexicanos ya viven menos

La esperanza de vida de los
mexicanos, que en buena par-
te del Siglo 20 aumento casi
constantemente por la mejora
de las condiciones de vida,
descendi6 entre 2005 y 2010
debido al elevado numero de
asesinatos, segiin un estudio
publicado por la revista Heal-
th Affairs.

El trabajo, elaborado por
un equipo de ciencias de la sa-
lud de la Universidad de Cali-
fornia en Los Angeles, asegu-
ra que la expectativa de vida
para los hombres de entre 15
y 50 afios se redujo entre 2005
y 2010 un 0.6 por ciento en
México, hasta situarse por de-
bajo de los 72 afios.

“Laviolencia en México se
ha expandido por todo el pais.
Nuestros hallazgos sugieren
que los asesinatos requieren
ser abordados como un asunto
de salud publica para mejorar
la vida de las personas”, ex-
plico Hiram Beltran-Sanchez,

uno de los investigadores de
dicha universidad que lidera-
ron el estudio.

“El impacto de los homi-
cidios en la esperanza de vida
media en México es probable-
mente peor de lo que muestra
el informe, ya que otros es-
tudios apuntan a un elevado
numero de individuos desapa-
recidos y muchas muertes de
las que no queda constancia”,
advirtio Beltran-Sanchez.

A pesar de los avances mé-
dicos y del aumento de la ca-
lidad de vida que experimenta
Latinoamérica en general des-
de finales del siglo 20, apunta
el trabajo, México rompe por
primera vez la tendencia.

El punto de inflexion se
produjo, segun los investiga-
dores, en 2005, y tras un lustro
de constante incremento de la
esperanza de vida se dio paso
a cinco aflos de reversion.

El indice de violencia se
duplicé en cinco afios y el

e e

Siracux

pais paso de los 9.5 asesinatos
por cada 100 mil habitantes
en 2005, a 22 por cada 100
mil habitantes, en 2010.

El estudio sehala como
motivo del incremento de ho-
micidios la violencia desatada
por el narcotrafico, dentro de
la campaiia a gran escala con-
tra la droga que lanz¢ el presi-
dente Felipe Calderon contra
los carteles de droga en 2006.

La presencia de los cér-
teles provocaron, ademas, la
disminucion de la esperanza
de vida para las mujeres, que
cay6 entre 6 y 3 meses en la
mayor parte del pais.

Desde la  Universidad
de California apuntan como
proximas lineas de investiga-
cion el impacto de los secues-
tros y desapariciones en la es-
peranza de vida y se plantean
extrapolar estos mismos estu-
dios a otros paises latinoame-
ricanos con altos indices de
violencia.

D
sachill
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Promesas de aino nuevo

Gabriela Jiménez

Llegamos a fin de afio, nueva-
mente, ;qué quedo pendiente
de realizar?, bajar de peso, te-
ner pareja, mejorar la comuni-
cacion con la familia, comprar
un auto, saldar las deudas, et-
cétera. Y de todo lo que no se
pudo lograr ;qué emocion que-
da?, enojo, apatia, frustracion.
Sin darse cuenta esa
emocién va convirtiéndose
en una nueva profecia para

el siguiente afio, “pues no
lo logré, a ver si el aiio que
entra”’, y esa frase se va
convirtiendo en una sentencia
previa que lamentablemente,
en la mayoria de los casos, se
vuelve a cumplir.

Cuando la expectativa de
lograr “algo” es muy alta, pero
no se cuenta con la asesoria y
no se planea, invariablemente
las metas no se logran alcanzar.

La educacion que se da en
México va en el sentido de
obedecer y memorizar, no de
cuestionar o planear.

Empieza con algo pequefio
y alcanzable, busca la asesoria
para ordenar los pasos a seguir
y evitar asi que la frustracion
de sentir que no lo lograste de
nuevo, te lleve a la violencia,
apatia o incluso a tener
conductas adictivas.

Planeacion, constancia
y paciencia, son elementos
fundamentales para lograr
cualquier meta. Recibir la
asesoria psicologica también es
una buena opcioén para planear
aquello que se quiere lograr.
Otro elemento fundamental
para tener éxito es ser realista,
si se espera que el logro cambie
la vida por completo es volver
a la fantasia.

EDUCATIVOS:

Aquellas metas relacionadas

con el desarrollo del intelecto:

Escribir un libro

Leer libros o revistas con una
frecuencia determinada
Realizar un doctorado

EMOCIONALES:

Son todos los referentes a los
deseos emocionales:

Expresar de mejor forma los
sentimientos

Levantarse mas temprano
Realizar una reunién familiar
Tiempo de calidad con los seres

queridos

FISICOS:

Situaciones o cosas relacionadas

con la dimensian fisica o corporal:

Bajar de peso

Dejar de comer carne roja
Dejar de fumar

Realizarse un chequeo médico

@

. *opurtunidades de mejoray los
L Y de éxito

ESPIRITUALES:

Aquellas acciones que sirven
para elevar o mejorar nuestro
espiritu o alma, sin distingo
de fe o creencias:

Asistir a un retiro

Apadrinar a un nifio en situacién
de pobreza

Meditar u orar todos los dias
Perdonar

Al iniciar un
nuevo ciclo, nos
proponemos realizar
metas u objetivos para
desarrollarnos en diversos
ambitos. Es importante que al
hacerlo, lo hagamos con una actitud
positiva y proactiva, visualizando los
fracasos como oportunidades de
aprendizaje, los errores como

problemas como oportunidades

* Evitar la perfeccion
* Evitar la autocomplacencia

o metas factibles

P
Articulos personales (gadgets,

* Establecer dos o tres objetivos

MATERIALES:

Complacencia o solvencia de
aquellas cosas materiales o
en especie:

autos, casas, etc.)
Dinero (cantidad y frecuencia)

TIPS

* Observar la vida como una prueba
* Priorizar las acciones
* Reconocer las limitaciones

Sexo, sin lagrimas
y sin pudor
Gabriela Jiménez V.

Vaginismo

El vaginismo es una disfuncion

de la sexualidad, es la contraccion
involuntaria de los musculos que
rodean la entrada de la vagina, se
impide la penetracion y si se quiere
intentar terminan con dolor, ardor
o sensacion de punzadas en la
vulva.

El vaginismo primario es aquel

en el que nunca se ha conseguido
una penetracion, uso de tampones
o exploracion médica, esto es,
bajo ninguna circunstancia se

ha logrado introducir nada a la
vagina.

El secundario es donde, después de
un periodo de no tener dificultades
para recibir una penetracion, esto
comienza a suceder de manera
inesperada. Aqui hay contracciones
involuntarios o se puede penetrar,
pero esto genera un dolor intenso.
(Qué lo produce?

En el primer caso puede deberse
principalmente a factores
psicologicos, ideas fijas con
respecto a la sexualidad, como
que siempre hay dolor la primera
vez o que perder la virginidad

es malo, ya que se deja de tener
valor, miedo a tener un embarazo
no planeado o alguna infeccion de
transmision sexual.

El segundo puede deberse a un
evento traumatico, como violacion
o alguna lesion posterior al parto,
cirugia, infecciones o cambios
hormonales; no lubricar puede
hacer la relacién sexual dolorosa
y esto llevar a las mujeres a tener
miedo de volver a tener un coito o
bien tenerlo con dolor.

Es un trastorno que tiene opciones
de solucion, el punto es perder

el miedo y hablarlo con un
profesional de la salud. La vida
sexual no tiene que ser con miedo,
dolor o lagrimas.

Ofrecemos apoyo y @

orientacién psicolégica —p ATUITA
r

Bnodonats
d— e

Te invitamos a ver nuestro Chat de
sexudlidad todos los martesy jueves
de 16:00 al7:00 hrs o través de

. www.siminforma.com.mx

Liama sin cosfo al
01 800 911 66 66, opcion 3
www serfelizsisepuede.com.mx

jAcércate a nosotros,

queremos ayudarte!
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Expedientes
del poder

Carlos Ramirez

carlosramirezh@hotmail.com
(@carlosramirezh

2015, mejor ano...
que 2016

Como siempre ocurre, el cierre de afio se
agota en el pasado. Pero el 2015 en México
hay que analizarlo en funcion del 2016. Y
el saldo no es muy satisfactorio: el pais, la
republica, el sistema politico, el régimen
de gobierno y el Estado fueron no solo
sacudidos por problemas inesperados, sino
que quedaron cuarteados a la espera de un
proyecto de nuevo consenso nacional.
Solo que habra que esperar sentados:

los politicos, los grupos de poder y los
partidos ven el 2016 como un botin, no
como una republica enferma en su cuerpo
politico, econdomico y social. Los pro-
blemas van a potenciarse: inseguridad,
desempleo, deterioro salarial, corrupcion
politica y del poder.

El sistema democratico esta en revision.
Una de las pruebas de la fortaleza de una
democracia radica en el uso de los ins-
trumentos de renovacion de autoridades
como un mecanismo de reformas internas;
pero el 2016 se ve mas pobre que el 2015:
la sola lista de aspirantes a gobernadores
por todos los partidos indican que no ha
habido una renovacion de élites y que no
solo son las mismas, sino que todas ellas
estan contaminadas por escandalos.

Un caso puede ejemplificarlo: en Oaxa-
ca habra elecciones de gobernador y los
grupos en pugna son los mismos que han
detentado el poder desde 1968, hace casi
cincuenta afos. Y mas aun: por la crisis en
las ¢élites la oposicion esta controlada por
expriistas. Ello deja la carga de la prueba
al PRI, pero en el tricolor no van a usar la
eleccion para limpiar los establos.

Lo mismo ocurre con la economia: México
crecio a una tasa anual promedio de 6 %,

de 1954 a 1982, pero en 1983 el pais dio un
giro al neoliberalismo con la promesa de
seguir siendo fuertes pero la tasa de creci-
miento econdémico, de 1983 a 2015, ha sido
de 2 %. Algo ha fallado pero la élite dirigen-
te se ha negado a corregir el rumbo.

De ahi que el 2015 haya sido malo y que
el 2016 vaya a ser peor, porque en el me-
jor de los casos el PIB crecera 2.5 %, pero
la renovacién de trece gubernaturas mos-
trara a los mismos que han detentado el
poder desde siempre. Y los independien-
tes no son mas que los mismos de antes
solo que sin partidos.

Asi que no se prevén buenas noticias para
el 2016 a partir del saldo de 2015. Y tam-
poco se ve un grupo politico nuevo que
pueda cambiar las cosas.

“La fiesta de toros tiende
Heriberto Murrieta

Juan Manuel Renteria

Heriberto Murrieta, mejor conocido
como “el joven Murrieta”, naci6 el 20
de septiembre de 1965 en la Ciudad de
México.

Desde muy nifo afloré su vocacion
periodistica en el area deportiva. Hizo
un periddico infantil sobre los diferentes
eventos deportivos, donde ¢l mismo
hacia los dibujos de la primera plana.
Le gustaba escuchar las narraciones
radiofonicas de grandes maestros del
micréfono como Angel Fernandez,
Fernando Marcos, Fernando Luengas,
Pepe Alameda y Paco Malgesto.

Heriberto Murrieta nos cuenta que
cuando tenia 6 afos de edad fue a pedir
trabajo en una compaiiia de teatro infantil.
Posteriormente solicitd su ingreso en
Radio Educacion, cuando el director era
el reconocido periodista Miguel Angel
Granados Chapa. En Radio Educacién
fue redactor de programas infantiles y
hasta actor de radionovelas.

Cuando tenia 19 aflos de edad escuchd
en la estacion XEW Radio cuando el
cronista Agustin Gonzalez Escopeta
lanz6 una convocatoria para invitar
a jovenes que quisieran ser cronistas
deportivos, para cubrir el Mundial de
Futbol de 1986.

Su debut profesional frente a los
microfonos fue el 8 de septiembre de
1984, cuando narr¢ el partido Cruz Azul
contra Toluca en el Estadio Azteca.

-,Como recuerdas esa primera
cronica deportiva?- “Pues muy nervioso,
muy emocionado evidentemente. Nunca
habia narrado un partido y esa noche lo
hice por primera vez muy influenciado
por cronistas que habian sido mis
referentes, a los que yo habia admirado
siempre”.

-;Como cudles?- “Angel Fernandez,
me parecia genial, siper talentoso,
culto, ingenioso; Pepe Alameda, Paco
Malgesto, Sony Alarcén, Don Fernando
Marcos, pero el que mas me atrapaba era
Angel Fernandez”.

-¢Por qué?- “Por su estilo personal,
por esa voz tan metalica, por esos gritos

que pegaba cuando caia un gol, pero sobre
todo por su inventiva, era muy creativo y
sensacional, un personaje extraordinario
de la cronica deportiva. Luego fui
puliendo mi estilo y creo que eso ha sido
importante, fundamental, tener un estilo
propio me parece importantisimo”.

-¢Tu primera cronica taurina?- “Ya
habia entrado a Televisa radio, ya narraba
futbol y mi padre me dijo (por qué no
le entras también a los toros?. Entonces
grabé un cassette desde el segundo
tendido de la Plaza de Toros México y se
lo llevé a Julio Victoria, que era locutor
taurino y que trasmitia junto con Adiel
Bolio y Julio Saavedra las corridas. Me
permitieron narrar unicamente el tercio
de banderillas, y fue asi como empecé el
3 de febrero del 85. Esa fue mi primera
trasmision”.

-Por supuesto recuerdas el cartel-
“Si no mal recuerdo era Curro Rivera,
Luis Fernando Sanchez y el Nifio de la
Capea”. Mas de 600 festejos taurinos ha
narrado.

Dice Heriberto que los toreros que

mas le han impactado por su gran estilo y
valentia son Manolo Martinez, “El Pana”,
David Silveti, Guillermo Capetillo,
Enrique Ponce, “El July”, José Tomas,
Miguel Espinosa “Armillita”, Luis
Procuna, Eulalio Lopez “El Zotoluco”,
Pablo Hermoso de Mendoza, Silverio
Pérez, Fernando de los Reyes “El Callao”
y Lorenzo Garza, entre muchos otros.

Ese mismo afio ingreso a la television.
En Televisa se inici6 en el Programa
Accion y luego en el Noticiero 6 en
Punto, que producia Horacio G. Velasco.
Para entonces, Beto Murrieta ya era
cronista deportivo y taurino.

-,Qué es mas dificil, hacer una
cronica de futbol o de toros?- “Qué
buena pregunta, yo creo que de toros,
creo que narrar una corrida es lo mas
dificil que hay. Ya lo decia el propio
Pepe Alameda, el vocabulario es muy
especifico, es muy especial, es subjetivo,
y es un arte de apreciacion, entonces
tiene uno que descifrar muchas cosas
que estan ocurriendo y sobre la marcha
interpretarlas”.
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a desaparecer”:

-,Qué le contestas a quienes
opinan que los toros es un espectaculo
sanguinario y salvaje?- “Yo creo que
es muy respetable su opinion. Desde
luego que hay muerte, sangre, al toro
se le hiere, yo no estoy de acuerdo en
que digan que es un espectaculo cruel,
considero que es un arte, que es una gran
tradicion, es parte de la cultura mexicana
y, desde luego, que soy un seguidor de
las corridas y las defenderé toda la vida”.

-(La fiesta de los toros tiende a
desaparecer?- “Pues si, la tendencia
podria indicarlo, lo vemos en el publico
que va menos a las corridas, se habla
menos de toros; por otro lado, como la
fiesta tiene crisis recurrente de muchos
altibajos, pudiera parece que a la larga
va a desaparecer”.

Heriberto Murrieta narrd
innumerables partidos de futbol. Narro
los del Mundial de Futbol México 86,
cronista de los Juegos Olimpicos de
Seul 88, Barcelona 92 y Atlanta 96,
entre muchos otros importantes eventos
futbolisticos. ~ Heriberto ~ Murrieta
confiesa que le gustaba mucho el futbol,
pero mas la cronica taurina.

Heriberto Murrieta colabord como
cronista deportivo en el noticiero
24 Horas de la noche con Jacobo
Zabludovsky, espacio informativo
donde Jacobo lo nombraba “el joven
Murrieta”.

-,Qué importancia tuvo para
Heriberto Murrieta incorporarse al
noticiero de Jacobo Zabludovsky?-
“Fue importantisimo, imaginate el
aprendizaje enorme al estar tantas
noches al lado del maestro Jacobo
Zabludovsky, fue un invaluable
aprendizaje periodistico”.

Dice Beto Murrieta que el noticiero
24 Horas le dejo popularidad, un gran
bagaje periodistico, conceptos muy
claros a la hora de formular preguntas,
ser elegante, respetuoso y no tirar rollos”.

Ha sido corresponsal del periodico
ABC de Madrid, fue director del
Canal Toro de Sky, y narrador de las
temporadas taurinas en la Plaza México,
desde 1985 a la fecha. Mas de 3 décadas
de trabajo profesional frente a camaras
y microfonos en multiples eventos de
futbol, pero fundamentalmente en las
croénicas taurinas.
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Adios a esos kilos

Miguel Angel Sanchez

Después de la época decembrina, con sus posadas,

fiestas, las cenas de Navidad y afio nuevo, nos

queda la alegria de la convivencia, muchos desvelos,
pero también unos kilitos de mas.

La nutridloga Lezly Rosas sehala que en este
periodo navidefio, en el que nos permitimos “comer de
todo”, ingerimos una cantidad importante de aztcares y
carbohidratos, que nos pueden generar de tres a cinco
kilogramos de sobrepeso.

“En diciembre hay muchos eventos sociales en los
que comemos cosas muy caldricas, como chilaqui-

les, pan y postres. La clave para no subir de peso

es equilibrar nuestra ingesta

de alimentos, pero casi
nadie lo hace”.

La mayoria de
las  personas  su-
ben de peso, indico
la especialista, en
este famoso puente

Guadalupe-Reyes,

que se inicia el 12

de diciembre y ter-

mina con la tradi-
cional rosca, el 6 de
enero, tiempo en el que
la gente llega a consumir
entre 50 y 100 por ciento de su
aporte energético adicional a su
dieta habitual.

Y aunque muchos se aplican
la “bascula de verano”, o sea que
acuden al autoengano, lo ideal es
ser conscientes que debemos man-
tenernos en el peso que se estable-
ce segun nuestra edad y estatura.

También manifestd que existen
otros factores que contribuyen al
sobrepeso, pues se presenta un
exceso de ingesta de alimentos de

manera compulsiva, con perio-
dos de ansiedad o estrés.

Por ello, cuando terminan
las fiestas decembrinas, explica
la nutriologa, personas que es-
tan sanas y jovenes tendran un
incremento excesivo de peso en
un tiempo relativamente corto,
lo que puede repercutir en la
constitucion de su glucosa.

“Personas con enfermeda-
des cronicas, ya sea diabetes,
hipertension arterial, alteraciones
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de mas

con los lipidos, si podrian someterse a un riesgo adicional por
excesos en su alimentacion”.

Mejorar la alimentacién

Si tiene en mente combatir el sobrepeso que le dejaron las
festividades decembrinas, lo aconsejable es consultar a especialistas
que lo orienten respecto a sus habitos alimenticios y los ejercicios
que puede hacer.

Segin se estima, de cada 10 mexicanos uno acude a un nutriélogo
y los demas, si pueden, realizan dietas que vienen en una revista o
que le funcioné al vecino, sin saber que “esta va de acuerdo con
cada persona, seglin su peso, estatura, edad, género y sus posibles
enfermedades. Si se hace una dieta cualquiera se corre el riesgo de
descompensacion y que falten vitaminas y minerales”.

Para empezar, resalta Lezly Rosas, hay que evitar el consumo
excesivo de diferentes platillos, hacer tres comidas (incluir verduras,
pechuga de pavo, pollo, huevo y carne roja en bajas porciones), dos
o tres colaciones bajas en calorias (semillas, nueces, almendras,
manzanas, gelatina light, yogur) mucha agua y evitar los refrescos.

“Todos debemos tomar conciencia de nuestro peso y cuidar
la salud. Es necesario ir al especialista para que nos oriente,
establezcamos un estilo de vida permanente y no vivir ligado al
nutridlogo. Cuidarnos es posible siempre y cuando tengamos esa
conviceion”, concluyo.

Calentamiento

Desplantes con Curl de biceps
piernas alternadas alternando brazo

Ejercicios
Para recuperar la forma fisica y estar mas saludable, lo mejor es
ejercitarse. Aunque primero es importante consultar al médico
antes de hacer cualquier actividad.
Para quienes no pueden salir de casa, les presentamos una ruti-
na que les ayudard y que puede hacer durante tres dias a la semana.

Calentamiento
Realice 10 minutos de estiramientos, marcha, elevacion de rodillas
al pecho y talones hacia los gluteos.

Rutina de ejercicios
Flexiones de brazos o lagartijas: 3 series de 12 repeticiones
cada una.
Sentadillas: 3 series de 10 repeticiones.
Fondos de triceps: 3 series de 12 repeticiones.
Desplantes con piernas alternadas: 2 series de 14 repeticiones.
Elevaciones laterales de brazos: 3 series de 15 repeticiones.
Curl de biceps alternando brazo: 3 series de 15 repeticiones.
Abdominales tipo bicicleta: 2 series de 20 repeticiones en
el piso.
Remo horizontal: 2 series de 15 repeticiones.
Saltar la cuerda: 3 series de 8 minutos cada una. Puede
hacerlo al ritmo que quiera y como deseé. Bajar poco a poco
la intensidad.

Estiramientos finales

La idea es trabajar la mayor parte del cuerpo y, finalmente,
incorporar ejercicios aerobicos de baja intensidad para quemar
grasas. Asi que mucho animo y fuerza para bajar esos kilos que le
dejo la Navidad.
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Desvian fondos de combate a pobreza

Dos mil millones de pesos del
fondo contra la pobreza no
tuvieron impacto en ella, pues
los estados los desviaron para
otros fines.

De acuerdo con reportes al
tercer trimestre de 2015, el 4 por
ciento de los 51 mil millones de

Los candidatos independien-
tes a cargos de eleccion popu-
lar tendran acceso al financia-
miento publico para contender
en igualdad de circunstancias
respecto de los abanderados
postulados por un partido po-
litico de nueva creacidn, es-
tablecio el Tribunal Electoral
del Poder Judicial de la Fede-
racion (TEPJF).

Ello, de acuerdo con la
tesis LIII/2015, con el ru-
bro “Candidaturas indepen-
dientes. Igualdad respecto
al financiamiento publico de
los candidatos postulados,
en relacion con un partido
politico de nueva creacion”,
informo el tribunal.

El documento indica que
es derecho de los ciudada-
nos solicitar su registro como
candidatos independientes a
todos los cargos de eleccion
popular, el cual se otorgard
siempre y cuando cumplan
los requisitos que la propia
ley determine.

pesos del Fondo de Aportacio-
nes para la Infraestructura Social
(FAIS) no tuvo incidencia en la
disminucién de carencias sociales.

E1 FAIS es coordinado por la
Secretaria de Desarrollo Social
(Sedesol), pero manejado por
los estados y municipios.

N s

Apoyan a candidatos independientes

Ademas, agrega, una
vez finalizada la etapa de
registro, las candidaturas
independientes deben regir-
se por un marco normativo
sobre la obtencion de recur-
sos publicos que les permi-
ta contender en igualdad de
circunstancias con sus simi-
lares postulados por algun
partido politico de nueva
creacion.

La tesis esté4 sustentada en
la interpretacion sistematica
y funcional del Articulo 35,
fraccion 11, en relacion con el
116, fraccion 1V, inciso P, de
la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos.

Con este criterio juridico,
el Tribunal Electoral del Po-
der Judicial de la Federacion
reiterd6 su compromiso con
maximizar la proteccion de
los derechos politico-electo-
rales de los candidatos inde-
pendientes y el principio de
equidad en materia de finan-
ciamiento publico.

Su fin exclusivo es financiar
obras, acciones sociales e inver-
siones que beneficien directa-
mente a la poblacion en pobreza
en zonas de alto rezago social.

Aunque la Sedesol incre-
mentd la vigilancia sobre la
aplicacion de los recursos, mas

de 2 mil millones de pesos se
ocuparon en proyectos con obje-
tivos distintos a la disminucion
del rezago educativo, en salud,
alimentacion, asi como de espa-
cios y servicios en la vivienda.
Guerrero, con el mayor
porcentaje de proyectos sin
impacto, invirtio 405 millones
de pesos en nivelar el basurero
municipal, en un software a
utilizarse durante nueve meses,
en estimulos -no descritos- para
la educacion basica y en el
pago de salarios de personal no

especificado.
El Distrito Federal fue la
segunda entidad en ejercer

mayor inversion sin impacto,
pues invirtio 10.3 millones de
pesos en sefalamientos viales
y en rehabilitacion de la carpeta
asfaltica en vias secundarias,
entre otros proyectos.

En tanto, en el Estado de
México se gastaron 974 millones
de pesos, la cantidad més grande
a nivel nacional, en fines que
no iban dirigidos a combatir la
marginacion social.

Fueron utilizados para proyec-
tos como compra de software para
la Tesoreria municipal, progra-
mas de desarrollo institucional,
instalacion de “tecnologias in-
teractivas” y construccion de
banquetas.

Desde 2014, la Secretaria
modifico las reglas del FAIS para
que el 70 por ciento de los recur-
sos sea destinado a proyectos de
incidencia directa y un maximo
del 30 por ciento a labores de
tipo complementario o especial.

No obstante, 22 entidades
superaron la inversion autorizada
para los proyectos sin incidencia
directa.
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iAy, ojitos pajaritos!

Armando Ramirez

Nifos Dios, la Navidad, los
compadres y la tamaliza

Se sabe que al primero que se le ocurrio
escenificar un Nacimiento del Nifio Dios
fue a san Francisco, alla en Asis, pero era
con personas. Luego acd, en América,

lo trajeron los evangelizadores, que para
catequizar a los indigenas idearon formas
teatrales para contar la Biblia. Asi, las
posadas ejemplifican el peregrinar de la
Virgen Maria a Belén.

Respecto del Nacimiento, tradicion que
hasta la fecha se realiza en la Ciudad de
Meéxico, el Nifio Dios no se coloca en

el pesebre durante la celebracion de las
posadas sino hasta que llega lo que se
Ilama: “La Arrullada”. Es decir, que en la
Noche Buena se realiza la ultima posada
y, al acercarse la medianoche, se organiza
una procesion y es cuando al terminar de
hacerla se coloca el Nifio Dios.

Esto ha creado una fuerte tradicion, la

de los Nifios Dios que requieren de unos
padrinos, o sea los compadres de los
organizadores del Nacimiento para que
los acompaiien a arrullar al Nifio Dios.
Aunque muchos a veces rehityen porque
no quieren gastar en la tamaliza que ten-
dran que ofrecer el 2 de febrero, dia de la
Candelaria.

Y aqui viene lo maravilloso de la arte-
sania mexicana, se ha creado casi una
industria de vestidos para el Nifio Dios,
porque los compadres tendran que sufra-
gar los gastos de un nuevo vestido para
el Nifo. Asi, con ese compromiso y la
imaginacion de los artesanos de este tipo
de vestidos, se crea una gran variedad de
estilos.

Por ejemplo, hay vestidos de Nifios Dios
como el de Atocha, o de otras regiones
de América Latina no solo de la republi-
ca mexicana, pero también se elaboran
vestidos a la moda, como el de su equipo
favorito de futbol, del Guadalajara, del
América, del Tigres, y también de la Se-
leccion Mexicana, como el que porta esta
vestimenta en la iglesia de Tacuba y que
dicen que si se le cambia el vestido de la
Seleccion es cuando pierde esta.

Bueno son creencias de la gente pero que
muestran la tradicion del Nifio Dios, tanto
asi que una vieja lideresa como Guiller-
mina Rico, de la Merced, era una gran
artesana para coser vestidos del Nifio...
Asi entre arrullada, vestido, tamaliza y
compadrazgo se hace la tradicion del
Nifio Dios...Y se termina la etapa de las
fiestas decembrinas.
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Repararan “Caballito”

El clima resultara determinante para la restauracion
de EI Caballito, que debera emprenderse durante la
breve temporada de sequia

“Lo ideal seria empezar en febrero”, aconsejo
el restaurador Mauricio Jiménez para evitar que
las lluvias y la humedad ambiental perjudiquen
el recubrimiento final de la estatua ecuestre de
Carlos V.

“En una intervencion de este tipo aplicas
generalmente una patina o algun otro
tipo de acabado y luego pones _
el recubrimiento de protec-
cion. En analogia con |
los coches, primero (§#
pones la pintura y
encima un bar-
niz protector.

Hola, amigos que aman el idioma espafiol. Hoy veremos que
las letras uve y be compiten para representar el sonido [b].
Pero hay algunas restricciones.

En primer lugar, detras de una uve solo puede aparecer
una vocal: Vacio, tuve, vida, cautivo, bravucoén. ..

La excepcion es ovni, pero esto se explica facilmente.
En realidad, esta palabra es una sigla: objeto volador no
identificado.

La be, en cambio, no tiene esta restriccion. Basta una
ojeada al diccionario para comprobar que detras de ella se
puede escribir una diversidad de consonantes, por ejemplo:
brillo, objeto, subterraneo, obnubilado...

En segundo lugar, la uve no aparece en final de palabra.
Las pocas excepciones son claramente de origen extranjero:
(coctel o coctel) molotov. Tampoco es que tengamos muchas
palabras que terminen en be, pero alguna hay, como baobab,
club, esnob, web, etc.

“El recubrimiento de proteccion que llevaria
la escultura es muy sensible a la humedad
ambiental: si hay mucha, se condensa so-

bre el recubrimiento y forma burbujas, man-

chas que no solo danan estéticamente, sino que
hacen que este recubrimiento
A sea menos du-
rable”, explico
el restaurador
responsable
del diagnoéstico
de dafios en la
escultura.

En el caso
de los automo-
viles, este pro-
cedimiento se desa-

rrolla en camaras selladas con
control de humedad y polvo, entre
otros elementos.
“Nosotros no podemos tener
una camara sellada, lo ideal es
hacerlo en el momento de
menos riesgo de alta hume-
dad o demasiado polvo am-
biental”, advirti6 Jiménez,
quien estima que la restau-
racion requerird tres meses
de intervencion a pie de an-
damio tras la correspondiente
planeacion.

En tercer lugar, cuando se puede escoger entre be y uve,
se prefiere la be. Solo hay un pufiado de palabras que admitan
esta alternancia: endibia/endivia, cebiche/ceviche, boceras/
voceras (en el sentido de ‘bocazas’) barguefio/vargueiio.

En cada par aparece en negrita la forma con be porque es
la mas frecuente y la que se prefiere, aunque no se considere
falta utilizar la otra grafia. Estos pares son pocos y cada vez
van siendo menos. Por ejemplo, ya se ha desechado la antigua
alternativa Serbia/Servia. Hoy solo se considera correcta la
forma con be, lo mismo para el nombre del pais que para sus
derivados.

La uve es la eterna candidata a desaparecer en una
hipotética reforma de la ortografia, pero de momento ahi
sigue: enrocada y dando quebraderos de cabeza a generacion
tras generacion de aprendices de espafiol.

fegupe1949@yahoo.com.mx
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Ataque aéreo sobre Escandalo Ataque al semanario
mexicanos en Egipto de Volkswagen ‘“Charlie Hebdo”
13 de septiembre 18 de septiembre 7 de enero

Atentado del Estado Islamico
en Paris contra el semanario
satirico, que cobré la muerte
de varios de los principales
caricaturistas de Francia.

Denuncian a la automotriz
alemana por modificar sus
motores para marcar menos
emisiones de gases
contaminantes.

Ocho turistas mexicanos murieron
y seis resultaron heridos en
un ataque por parte de fuerzas
de sequridad egipcias.

Copiloto estrella Terremoto Se restablecen relaciones
avion en los Alpes en Nepal diplomaticas EUA y Cuba

24 de marzo 25 de abril 20 julio
Andreas Lubitz estrelld Un sismo de 7.5 grados Ritcher ~ Reapertura de las embajadas
intencionalmente el Airbus sacudio el valle de Katmandu, en Washington y La Habana
A320 de la aerolinea alemana murieron casi 9 mil personas (ésta dltima en agosto).
Germanwings en los Alpes. y se destruy6 gran parte
Murieron 150 personas a bordo. de su patrimonio cultural.

Tragico alud en Guatemala

1 de octubre
En el municipio de Santa Catarina Pinula
derrib6 casi 100 viviendas y provocd
la muerte de 300 personas y la
desaparicion de otras 200.

Ataques terroristas en Paris
13 de noviembre
Células yihadistas del Estado Islamico realizan
ataques en Paris y el suburbio de Saint-Denis,
provocando la muerte de137 personas y
més de 400 heridos.

Turquia derriba avion ruso  Sucesion presidencial historica en Argentina
24 de noviembre 10 de diciembre
Dos cazas F-16 de la fuerza aérea turca La llegada del derechista Mauricio Macri
derribaron un avién de combate ruso puso fin a 12 afios de gobiernos
Su-24 en la frontera siria. kirchneristas, encabezados por Néstor
Kirchner y su esposa, Cristina Fernandez.
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Edilberto Coppil Andrade Ayala

Sexo: Masculino

Edad: 54 afios

Estatura: 1.76 m.

Tez: Morena clara

Ojos: Chicos, café oscuro

Cabello: Lacio, negro

Fecha de nacimiento: 24/02/1961

Sefias particulares:

Contorno de oro blanco en dientes frontales
superiores, lunar rojo en el pecho del lado
izquierdo.

Circunstancia:

Desaparecié en el Municipio de Mazatlan,
Sinaloa, el 19 de septiembre de 1981.

Si conoces, has visto o sabes algo de esta persona, llama o escribenos.
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Ivan Enrique Duran Gamez

Sexo: Masculino

Edad: 34 afios

Estatura: 1.75m.

Tez: Blanca

Ojos: Medianos, café claro

Cabello: Lacio, castafo oscuro
Fecha de nacimiento: 26/07/1981

Sehas particulares:

Tatuaje en la parte alta de la espalda.
Circunstancia:

Desaparecio en el Municipio de
Torredn, Coahuila, el 21 de junio 2010.

Si conoces, has visto o sabes algo de esta persona, llama o escribenos.

5346 4268 0180000854 00|
DFy

extraviadosapgr.gob.msx

Via internet

¢Hasvistea.?

Jesls Alberto Corral Ugalde

Sexo: Masculino

Edad: 37 afios

Estatura: 1.92 m.

Tez: Blanca

Ojos: Medianos, verdes

Cabello: Lacio, castafo claro

Fecha de nacimiento: 11/11/1977

PGR

Sefias particulares:

Cicatriz en el dedo indice, mano derecha.
Circunstancia:

Desaparecio en el Municipio de

Torredn, Coahuila, el 21 de junio 2010.

Si conoces, has visto o sabes algo de esta persona, llama o escribenos.

01800 00 854 00 ir1er extraviados = pgr.gob.mx

Jenuncia y A 3 Via internet

Espacio donado por el Dr. Simi
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Esteban Gutierrez, listo
para Haas

Esteban Gutiérrez se mostrd
agradecido por la tempora-
da que vivid en Ferrari y se
declar6 listo para el reto que
significard estar como piloto
titular de la escuderia Haas en
la temporada 2016 de Férmu-
la Uno.

“Guti”, quien fue el tercer
piloto del “cavallino rampan-
te” en la campana 2015, tuvo
un afio de aprendizaje, lo que
pondra en practica en un
equipo  completamente
nuevo.

“Ahora tengo delante
de mi un gran reto y creo
que puedo contribuir mu-
cho con mi experiencia,
mi conocimiento sobre el

desarrollo del motor, la caja
de cambios”, expuso el mexi-
cano.

Agregd que ha estado pre-
sente en los ultimos cambios
en las reglas de la competi-
cion, por lo que sabe como
manejarse dentro del “Gran
Circo”, ademas de que “siem-
pre he manejado los motores
de Ferrari, asi que creo que es
importante estar familiariza-

onéctate y simate a nuestra gran comunidad

~ Ingresa a www.siminforma.com.mx

0 a través del portal

do con todos los proce-
dimientos”.

De su paso por la
casa italiana dejo en
claro que fue de mucho
provecho, pues apren-
did bastante, sobre todo
al estar junto

FARMACIAS
g SIMILARES

acampeones del mundo como
el aleman Sebastian Vettel y
el finlandés Kimi Raikkonen.
“Me siento muy agrade-
cido por la increible oportu-
nidad que me fue dada por el
equipo. Ha sido un afo largo,
pero fue muy rapido y he
aprendido muchas cosas de
la gente, los mejores meca-
nicos, los mejores ingenie-
ros, y dos campeones del
mundo como Se-
bastian y Kimi”,
manifesto.

Nebulizador
recomendado por:

mn Mod. P-103

_COMPRESOR COMPACTO
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Fernando Gutiérrez

Hugol, un grande

Celebrar el gol
con una marometa
mortal hacia el
frente fue la forma
que caracterizo
las anotaciones
de Hugo Sanchez
Marquez, el mejor
futbolista mexicano
de todos los tiempos.

Su secreto para
ser un triunfador fue
entrenar, entrenar y
entrenar, aun después
de terminada la practica
normal. Asi domino la
técnica individual hasta
lograr goles increibles,
como la Huguiia, una
chilena perfecta, azote de
grandes porteros, como La
Volpe.

Nacido para el futbol,
destaco desde los once
afios en las fuerzas
basicas de los Pumas
de la UNAM.
De alli salio
para triunfar en el
futbol  internacional  con
aquella seleccion juvenil que
digirieron Diego Mercado y

Alfonso Portugal, ganadora
en cualquier terreno.

En  Europa, cuando
tenia escasos 16 anos, fue
bautizado como el “Nifio
de oro”, por sus habilidades
como delantero y capacidad
goleadora.

Esa virtud lo llevo a las
filas del Atlético de Madrid
y Real Madrid. Logré diez
titulos con los Merengues,
cuatro trofeos Pichichi, una
bota de oro y dos premios
Don Balon.

Considerado también el
mejor futbolista mexicano
del siglo XX, consiguid
516 anotaciones en 883
encuentros oficiales.

También jugo para el Rayo
Vallecano, Linz de Austria,
Dallas de Texas, América,
Atlante y Atlético Celaya.

Hugo Sanchez colgd
los botines en un partido
amistoso celebrado en su
honor con el Real Madrid
el 29 de mayo de 1997. El
resultado del partido fue
Real Madrid 4 - 1 PSG, en el
que marcd tres goles.

Fue técnico campeon con
el UNAM y también dirigio a
la seleccion nacional.

La historia registra asi
sus hazafias: “Es el segundo
jugador extranjero (después
de Lionel Messi) con mas
goles anotados en la Liga
Espaiiola. Ostent6 también el
récord (compartido con Telmo
Zarra) de mas goles anotados
en una sola temporada, con
38 tantos, logrado en la
campana 1989-1990 (récord
luego superado por Cristiano
Ronaldo con 41 goles en
la temporada 2010-2011, y
luego también superado por
Messi con 50 goles en la
temporada 2011-2012 ); el
mismo afio en que se adjudica
la Bota de Oro (maximo
goleador de todas las ligas
europeas), compartida con
el futbolista bulgaro Hristo
Stoichkov, entonces jugador
del PFC CSKA Sofia”.

Hugo Sanchez, ejemplo

de actitud triunfadora 'y
disciplina.
fegupel 949@yahoo.com

]
Fanatico

Desde la loma de
los disparos

Baltazar Ignacio Valadez

Los que no se
dan en maceta

Es enorme la lista de peloteros originarios
de diferentes paises, pero solo unos cuan-
tos son los que se han convertido en stiper
estrellas del Rey de los Deportes. Esos, no
se dan en maceta.

Entre los jugadores mexicanos que tras-
cienden tiempo y espacio, figura el vera-
cruzano Roberto Francisco “Beto” Avila,
entre cuyos méritos y galardones esta el
de ser el primer latinoamericano en ganar
un campeonato de bateo de las Grandes
Ligas, lo que logr6 en 1954 jugando la
segunda base para los Indios de Cleve-
land, posicion que cubri6 para ese famoso
equipo durante 8 aflos consecutivos.

Otro jugador mexicano que hizo historia
es Angel Macias, el peloterito que con
apenas 12 afos de edad, el 23 de enero de
1957, lanzo juego perfecto y fue la pieza
clave para que los “Pequefios Gigantes de
Monterrey” fueran campeones de las Li-
gas Pequenas en Williams Sport.

Después de la gran hazafia, ¢l y su humil-
de equipo fueron a desayunar con el en-
tonces presidente de los Estados Unidos,
Dwight Eisenhower, ademas de pasar

un dia con los Dodgers de los Angeles y
ser recibidos en México como auténticos
héroes.

Recuerdo muy bien que, en ese tiempo,
todos los chavalos que jugdbamos beisbol
en el llano o en cualquier otro espacio,
queriamos ser Angel Macias.

Uno mas que figura como brillante es-
trella en el firmamento del Deporte Rey,
es don Héctor Espino, “El Superman de
Chihuahua”, quien pudo haber sido titular
en cualquier equipo de la Gran Carpa pero
que, por diferentes razones, no quiso cru-
zar la frontera.

Espino es dueflo de marcas impresionan-
tes y como mero boton de muestra, men-
ciono las siguientes:

En la Liga del Pacifico conquistd 13 cam-
peonatos de bateo, gano en seis ocasiones
el titulo de Jugador Mas Valioso; en siete
fue campeon de carreras impulsadas; 11
campeonatos de slugging; 6 titulos de
cuadrangulares, totalizando 299 en su
carrera en el mencionado circuito inver-
nal; empujo 1,097 hombres al pentagono
y compil6 .329 de porcentaje de bateo.
Pero por razones de espacio sera en otras
oportunidades cuando hable sobre otros
iconos del beisbol mexicano.
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Cine+

Ivan Cruz Mejia

ivancruzmejia@gmail.com

2016

Un afo mas, un afio menos; depende la
forma de ver las cosas.

En teoria, lo que se hace en estos dias es
una lista de buenos propositos al iniciar
el aflo, como una guia de cosas que deben
evitarse también. En pocas palabras, un
registro de nuestros deseos para el 2016.
Todo mundo cree que lo que hace falta

en la industria cinematografica nacional
es dinero, presupuestos abultados,
producciones como las gringas con mega
efectos especiales, 3D y todas esas cosas
que nos venden las grandes cadenas como
lo exitoso y bien hecho.

Es verdad que los presupuestos en nuestro
pais no tienen tantos ceros como en

otros, ni se produce el mismo numero de
peliculas que en Estados Unidos, pero

en verdad jeso seria lo que haria mas
exitosa a nuestra industria? Porque segin
sé, presupuesto hay, hasta incentivos del
gobierno para quien se anime a realizar
cine. Entonces no creo que ese sea el
problema.

Por otra parte, aunque el gobierno da
dinero para producir, este no regula

las salas de exhibicion para tener mas
espacios donde proyectar.

Las peliculas solo se mantienen en la
cartelera una semana, claro y eso si

hay espacio, no vaya a estar un estreno

de “Estarwars”, porque ahi si ya valio
todo, hay que ponerla en todas las salas.
Con la pobre mercadotecnia que usaron
para desplazar los mentados boletos
meses antes de su estreno y que nos
bombardearon por todos lados con su
publicidad, puede ser que necesiten ayuda
para vender su pelicula.

Pese a todo, existen algunas salas que
proyectan cine nacional, que lo mantienen
mas tiempo en cartelera y que dan
opciones diferentes al espectador. Desde
la Cineteca Nacional, hasta pequefias
salas como el Cine Tonald o algunas casas
de cultura en el interior de la reptblica,
Universidades, incluso grupos de debate
sobre cine, que también son una buena
opcion para estar al tanto de lo que se
produce aqui.

Tomando en cuenta todo esto, tal vez lo
que falta es interés de nuestra parte en los
largometrajes producidos en el pais. No
digo que tenemos que ver todo lo que se
hace, también debemos exigir calidad,
pero tampoco salgan con la frase: “no me
gusta el cine mexicano”, como si fuera un
género y todo de la misma calidad.

Paola rein

Miguel Angel Becerril

La cantante italiana radicada en Miami,
Laura Pausini, presentd su mas reciente
produccion discografica, que lleva por
nombre: Similares, donde refleja matices
y situaciones nunca antes expresadas en
sus anteriores discos.

Algo que llama la atencién con res-
pecto a este material discografico, es la
aparicion en video de su hija Paola, pues
hasta hace poco, la también compositora,
velaba porque “su nifia”, no apareciera
en ninguna foto o entrevista. Similares es
el primer album desde el nacimiento de
su hija, motivo por el cual la maternidad
le ha despertado la curiosidad propia de
una nifia de dos afos, asi como la con-
fianza en los demas.

“Con una nifia como Paola, todo se
vuelve nuevo y me ha abierto los ojos,
para saber que hay otros mundos y otras
personas, pero lo mejor es que todos so-
mos similares”, acot6 la intérprete de En-
tre tu'y mil mares.

En este su onceavo disco de estudio,
los arreglos son mas frescos, asi como las
letras y hasta el arte, tienen un dejo de
paz, serenidad y armonia, que se refleja
en cada una de las 15 melodias.

El primer sencillo que Pausini esta
promoviendo es: Lado derecho del co-
razon; la cual versa sobre regalarse sin
temor al ser amado, no importando el
puerto que este tocard y atreviéndose a
expresar de todas las formas posibles lo
importante que es amar.

Caso especial merece el tema dedica-
do a Paola: 4 ella le debo mi amor, donde
la intérprete se deja llevar por su instinto
maternal, regalandole a su pequefia fra-
ses llenas de amor, adoracion y ensofa-
cion, propias de una madre.

Adicionalmente al CD, Laura decidio
crear videos para cada una de las cancio-
nes incluidas en el album, ademas de un
cortometraje filmado en Miami y en su
pais natal, Italia.

Con veinte afios de trayectoria, Laura
Pausini, se renueva y deja atras la melan-
colia, la nostalgia, el engafo y el desa-
mor, para dar paso a una nueva etapa en
la que la esperanza en el ser humano y el
amor por su familia, son el ancla que la
ata a un futuro prometedor.

“Soy feliz y haberme convertido
en madre me ha permitido despren-
derme de todas mis ataduras. Sincera-

mente no esperaba sentirme tan segura
a los cuarenta afios y aunque, ya noto el
paso del tiempo en mi rostro, estoy segu-
ra de que este es el mejor momento de mi
vida y lo estoy disfrutando al maximo”,
concluyo la cantante.

Carla Morrison en Coachella

Carla Morrison destaca entre los
musicos latinos que estaran en
el festival de musica de Coache-
1la, en Indio California, anuncia-
ron los organizadores.

La actuacion de la cantante
mexicana, quien estara en el es-
cenario los dias viernes 15y 22,
llama la atencién luego de que
el afio pasado no hubo artistas
latinos invitados al festival.

En el festival musical de
Coachella se ha confirmado
el reencuentro del legendario
grupo Guns N’ Roses, ademas
de LCD Soundsystem y Calvin
Harris.

El festival anual que se desa-

rrolla en Indio California tendra
dos fines de semana consecuti-
vos del 15 al 17 y del 22 al 24
de abril.

En el rencuentro volveran
a estar el vocalista de Guns N’
Roses, Axel Rose, y el guitarris-
ta Slash.

Con el grupo LCD
Soundsytem actuard también
la superestrella del pop Ellie
Goulding, y ademas estaran Ice
Cube, Sia y ASAP Rocky.

Ademas estaran Beach Hou-
se, Mavis Staples, Zedd, Ed-
ward Sharpe y Magnetic Zeros,
ademas de docenas de artistas
en diferentes escenarios.
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Frente a la tele
Alvaro Cueva :
alvaro@alvarocueva.com

El “nuevo” Hoy

Me da mucho miedo la nueva version del
programa “Hoy” de El Canal de las Estre-
llas, porque estoy convencido de que eso
no es lo que necesitamos.

“Hoy” es un concepto que nacid en los
anos 90, cuando Guillermo Ochoa, el
creador de “Hoy mismo”, habia regresado
a Televisa.

Su objetivo era precisamente recuperar el
maravilloso espiritu de aquella tele-revista
de los afios 70 y 80.

Como don Guillermo detecto de qué se
iba a tratar este concepto, no solo rechazo
aparecer en €l, se volvio a ir de Televisa.
A pesar de eso, “Hoy” consigui6 llamar
la atencion de la gente y vendio tanta pu-
blicidad que evoluciono de programa de
revista a programa de catalogo.

(Qué significa esto? Que dejo de trabajar
en la creacion de contenidos para enfocar-
se en la venta de publicidad, de secciones
pagadas y en el desarrollo de segmentos
de puro relajo para llamar la atencion de
los televidentes asi, a la brava.

El caso es que a estas alturas del siglo
XXI nuestro contexto es otro, tenemos
otras necesidades, otros habitos y cos-
tumbres, otro México, otro planeta, mas
opciones.

El tan anunciado cambio de productor de
“Hoy” era una oportunidad de oro para
replantear el esquema de este tipo de emi-
siones, para regresar a la creacion de con-
tenidos, para permitir una mayor y mejor
rotacion de conductores, para dejarlos
descansar, refrescarse, crear.

Tristemente aquello pinta para ser lo
mismo de siempre: el coto de poder de
las mismas dos o tres luminarias, la plata-
forma grotesca de toda la vida para hablar
mal del medio artistico, para meterse en la
vida privada de los demas, para engafiar
al pueblo.

(Como? Haciéndole creer, por ejemplo,
que las groserias son chistosas y que el
humor es algo estupido.

(Ahora entiende cuando le digo que me
da mucho miedo la nueva version de
“Hoy”?

Tan bonito que era “Hoy mismo”. Tan mal
que se han puesto las cosas.

Lo bueno es que esto ya cambid y que
gracias a la television abierta digital po-
demos elegir de otra manera, entre mas
sefiales, entre mas propuestas que si no
estariamos perdidos. ;O usted qué opina?
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