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Honran el trabajo

asistencial de Cona

En el 2013, alrededor de 25 mil 700 nifios
en México se encontraban en situacion
vulnerable, de acuerdo con datos del
Sistema Integral para la Familia DIF.

Para paliar esta situacion, mas de 750
religiosas de distintas congregaciones,
aglutinadas en la Confederacion Nacional
de Ninos de México A.C. (Conanimac),
se han dedicado a brindarle apoyo y amor
al 46 % de este grupo, que es victima de
violencia, pobreza, migracion, e incluso
del narcotrafico.

Pero a pesar de la importante labor
que realizan desde hace 50 afos estas
monjas, organizadas en 180 casas de
atencion a la nifiez y la adolescencia, el

apoyo gubernamental es muy bajo y los
requisitos de operacion son variados y
complejos.

Es por ello que, a manera de homenaje,
Emilio Guerra Diaz, Maria de la Luz
Labarthe Rios y Gloria Macias Torres,
bajo la coordinacion de Maria del Carmen
Gutiérrez Avila, publicaron el libro “Medio
siglo de union y entrega por la niflez y la
juventud en riesgo”, un texto en el que
buscan crear alianzas que permitan contar
con mejores y mayores herramientas para
la atencion de estos menores.

La hermana Socorro Pulido Pérez,
presidenta de la Conanimac, expreso:
“Estoy muy agradecida con (la

organizacion) HOOR Tejiendo Puentes
A.C., que encabeza Maria del Carmen
Guti¢rrez Avila, por este libro. Estoy
segura que sera la llave que nos abrira
mas puertas en beneficio de los 12 mil
nifios, nifias y jovenes, atendidos en
nuestra red de instituciones”.

Hasta ahora, agrego la religiosa, cada
vez es mas dificil conseguir los recursos
suficientes para cubrir las necesidades de
los pequenos, quienes crecen, al igual que
los gastos, para su manutencion.

En su oportunidad, Maria del Carmen
Gutiérrez, dijo que el libro plasma la
problemaética que vive la nifiez en Méxi-
co, el contexto y el reto a futuro, tanto

nimac

de las autoridades de gobierno como de
la propia confederacion, en la que hay
instituciones que apoya la Fundacion del
Dr. Simi a través de su Red Unidos Para
Ayudar, lo que convierte a esta obra en
un buen punto de partida.

Y lo mas importante, la gente conoce-
ra la invaluable labor desinteresada de las
personas que estan detras de cada una de
las organizaciones de la red, en algunos
casos, con mas de 100 afios de existencia.

Por su parte, la madre Maria Carolina
Gallegos, directora de la Escuela Hogar
del Perpetuo Socorro, integrante de
Conanimac, sefialo: “También queremos
agradecer a la Fundacion del Dr. Simi,
quien siempre nos ha apoyado y que, con
sus despensas y atencion médica, nos ha
brindado esperanza para continuar con
nuestra labor”.

La presentacion del libro estuvo a
cargo de Francisco Castellanos Garcia,
director de Vinculacion Internacional
de la Secretaria Ejecutiva del Sistema
Nacional de Proteccion Integral de Nidas,
Nifios y Adolescentes, quien felicitd a la
confederacion por su trayectoria y a los
autores por ese gran trabajo que constituira
un referente muy importante para la
sociedad civil con vocacion de servicio.

“En un pais con cientos de nifios
vulnerables por diversas circunstancias,
resulta de gran importancia la existencia
y el apoyo de ustedes que procuran a esa
poblacion en desventaja. Los invito a unir
esfuerzos con las autoridades de gobierno
para lograr mas y mejores resultados”,
dijo el funcionario federal.
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Alianza por una sonrisa

Astrid Espinoza

Todo estaba dispuesto para el
nacimiento de Axel Giovanni,
y el 19 de agosto de 2008
llegd a este mundo, lo que
colmo de alegria a sus papas:
Beatriz y Benito, de solo 18
afios de edad. Sin embargo,
una noticia cambi6 la historia
de la familia Nufiez Silva.

Su pequefio nacié con
paladar hendido, por lo que
habria que intervenirlo de
inmediato y, posteriormente,
colocarle aparatos ortopédicos
y darle seguimiento hasta
corregir la malformacion.

Este caso es parte de las es-
tadisticas de uno de los defectos
congénitos mas frecuentes en
los recién nacidos. La Asocia-
cion Mexicana de Labio y Pala-
dar Hendido y Anomalias Cra-
neofaciales sefiala que al afo
se presentan 3 mil 321 casos
nuevos, lo que representa un
incremento respecto de 2006,
cuando se registraron 1,250.

“Cuando el doctor me dio
la noticia me senti triste y eno-
jada con la vida. Continua-
mente preguntaba: ;Porque
a mi?’, ;porque a mi hijo?,
pero me di cuenta de que eso
en nada ayudaria, por lo que,

A

junto con mi esposo, decidi-
mos sacar adelante a nuestro
hijo”, aseguro Beatriz.

La falta de recursos eco-
nomicos fue el principal
obstaculo que impidi6 una
atencion adecuada y a tiem-
po para Axel, pues a Benito,
quien es obrero, no le alcan-
zaba su sueldo para costear el

4

tratamiento. No fue sino hasta
2011, cuando lo operaron en el
IMSS, a la edad de dos anos.

La carencia de dinero llevo
a la joven pareja a buscar
ayuda. Nadie les hizo caso.
Solamente una puerta se abrio,
la de Fundacion del Dr. Simi.

“Tuvimos la suerte de en-
contrarnos en nuestro camino
con el Dr. Simi y su funda-
cion. Gracias a ella, una ins-
titucion especializada por fin
atendera a mi hijo. Estoy muy
contento y agradecido porque
mi Axel tendrd una vida nor-
mal”, manifestd Benito.

La Asociacion Silverio Pé-
rez Gutiérrez Pro Labio y Pa-
ladar Hendido, presidida por el
doctor Jorge Duran, serd la ins-
titucion, que con 18 afios de ex-
periencia, brindara a muy bajo
costo el tratamiento integral.

Ubicada en Texcoco, Esta-
do de México, la asociacion
atiende a mas de 400 pacientes
al aflo que presentan alguna de
estas dos malformaciones, y
eso es posible gracias a la vo-
cacion de servicio de un grupo

de médicos que dona su expe-
riencia y su sabiduria.

“Axel tiene un microrga-
nismo severo por no haber
sido atendido cuando se debia,
pero afortunadamente todavia
estamos a tiempo de iniciar
su tratamiento. Se le pondra
un tornillo de expansion an-
teroposterior para empujar el
maxilar superior y con ello
mejorar su mordida”, explico
el médico.

Ademas, al ser una institu-
cion multidisciplinaria, Axel,
actualmente de 7 afios, recibi-
ra terapias de lenguaje que le
hacen falta, y se le dara tra-
tamiento para corregir el pie
plano y cualquier otro padeci-
miento que pudiera presentar,
agregé el doctor Duran.

La union y esfuerzo de
sus padres, asi como de dos
instituciones con vocacion de
servicio, haran posible que en
un futuro no muy lejano, Axel
supere el padecimiento con el
que nacié. El gran anhelo y
sueflo de Beatriz y Benito se
habra cumplido.

Pildoritas del
Padre José

P. Jos¢ de Jesus
Aguilar

El asesinato de
san Valentin

Es comun que el 14 de febrero muchos
amigos, enamorados o parejas se envien
alguna tarjeta o intercambien los regalos
para manifestar el gozo de tener una
hermosa amistad o de estar bendecidos
por el amor de pareja, pero mas alla de
los obsequios, comidas entre amigos o
cenas romanticas, poco saben acerca del
santo que dio origen a esta celebracion.
San Valentin vivio en el siglo Il y su
nombre significa: “valiente”. Durante

la época en la que él vivio, las leyes

del Imperio romano prohibian que los
legionarios contrajeran matrimonio y los
obligaban a mantenerse solteros, por lo
menos, durante veinte anos.

Muchos aceptaban la prohibicion porque
este grado militar les permitia obtener
beneficios: magnifico salario, participar
de los botines obtenidos durante la
guerra y recibir de por vida una pension
para el retiro.

Ser legionario exigia muchos requisitos,
pero el que se consideraba mas dificil
era mantenerse soltero durante los 20
afios que duraba su servicio y, si no se
cumplia, perdia todos sus derechos y era
castigado severamente.

Durante los anos de servicio, los
legionarios compartian la vida con

un grupo de 8 compaieros llamado
contubernium. Sin embargo, en las
legiones de guarnicion permanente,

los superiores se hacian de la “vista
gorda” y permitian que los militares se
“arrejuntaran” con mujeres formando
familias ilegales.

Pero las leyes romanas no solo
prohibian el matrimonio a los
legionarios. También perseguian a los
cristianos, les quitaban sus bienes y

los condenaban a muerte. Valentin,
como sacerdote valiente, y después
como obispo, desafio al César y aunque
sabia que su desobediencia seria
castigada con la muerte fue fiel a sus
convicciones. Predico la fe cristiana en
los campamentos militares y uni6 en
matrimonio a los legionarios que vivian
irregularmente con su pareja. Cuando
fue descubierto, lo condenaron a morir
decapitado. Su martirio lo convirtio

en patrono del matrimonio y los
enamorados.
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Dia Internacional de la Mujer

Gabriela Jiménez *

El 8 de marzo, y desde hace afios, se cele-
bra el Dia Internacional de la Mujer, que
busca igualdad social, laboral, economi-
ca y goce de los derechos
humanos tal y como los
tienen los hombres.
Pero si festeja-
mos esto cada afo,
(no es confirmar
que nada ha
cambiado?

(No deberiamos tener un dia especial
para celebrar los derechos humanos o el
respeto e igualdad, no solo de las muje-
res, sino también de los nifos,
ancianos, personas con
discapacidad, de homo-
sexuales, transgéne-
ros, transexuales,
etcétera?
La igualdad
se tendria que
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aceptar como parte de nuestro dia a dia.
No hacemos marchas o tenemos dias es-
peciales por los heterosexuales, simple-
mente lo admitimos como parte nuestra.

NO tenemos que hacer marchas
para celebrar a la mujer, tenemos que
reconocernos, mujeres y hombres, como
seres humanos iguales y diferentes,
vivirlo como algo natural, cotidiano y
con responsabilidades mutuas.

Somos diferentes en cuerpos,
complementarios para la
procreacion,

pero no exclusivos para la convivencia
o el desarrollo del pais. Para eso
solamente se necesita ser responsable,
ético, amoroso y comprometido con lo
que nos toca. No tiene que ver con ser
heterosexual, homosexual, discapacitado,
niflo, anciano, hombre o mujer.

Sin embargo, siempre habrd quien
diga que hay que seguir luchando. Yo
tengo mis dudas al respecto: ;la lucha es
para conseguir algo real o solo es parte de
una pose social?

* Psicéloga del CNDEE
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Divorcio

Luis Conrado*

Terminar una relacion de matrimonio puede
ser uno de los mayores golpes emocionales
por los que puede atravesar una persona.
Nuestra cultura, y mas en especifico a la mu-
jer, se le educa para ser madre de familia.
Toda nifa pequena tiene una carriola, jue-
ga a la mama, a la casita, a la comidita, con
muiiecas a las que les da su mamila. Ya mas
grandecitas, hay madres que aun les ense-
flan a cocinar “para cuando se casen”. Todas
estas ideas y ensefianzas van creando en la
mente de una mujer un Gnico objetivo: tener
una familia.

En el caso de los hombres esta educacion
no es tan fuerte pero no deja de influir, tam-
bién se les ensefia a ser los proveedores, los
que trabajan por mantener a “su mujer” y a
sus hijos. El hombre aprende a ser territorial
con su pareja en este aspecto.

Cuando un divorcio se da o estd por su-
ceder, se rompen muchas cosas, en primer
lugar, el suefio de tener una familia de por
vida, como la que siempre se sofio; se pierde
a la pareja con la que se pensd envejecer,
también la estabilidad de los hijos y las ilu-
siones; se desvanecen proyectos, la estabili-
dad econdmica se puede ver mermada y el
panorama se torna muy 0Oscuro.

Ante este escenario, o el temor de que
se avecinen una serie de incertidumbres por
las que se pasa cuando alguien se divorcia.
Las personas terminan aferrandose a una
relacion que estd mas que terminada o se
mantiene la esperanza de que todo pueda
tener una solucion.

Una persona o pareja considera el
divorcio cuando después de algunos intentos
por recuperar la relacién ya es imposible

hacerlo. De tal manera que la separacion
también tiene aspectos positivos, que aunque
dificiles de ver, estan presentes. Es dificil, por
ejemplo, mantener una relacion basada en
los enojos, conflictos, problemas, violencia,
desconfianza, incertidumbre etc.

El punto es ser flexible para modificar
esas ideas rigidas sobre la pareja y la
familia, la cual puede ser funcional aunque
sus miembros no estén juntos. NO ES
LO MISMO LA FAMILIA JUNTA, QUE
LA FAMILIA UNIDA. El problema es
aferrarnos psicologicamente a alguien y el
miedo a enfrentar los cambios.

Si usted pasa por una separacion y le
cuesta trabajo superarla, pongase en contacto
con nosotros, y un psicologo le ayudara a
superar y entender este dificil momento.

* Psicélogo

Sexo, sin lagrimas
y sin pudor

Gabriela Jiménez V.

>

Sensaciones

Hay mujeres que reportan una
sensacion de orinarse cuando
estan en un orgasmo y que, ante
el miedo de que efectivamente
ocurra, tratan de contenerlo con
todas sus fuerzas.

(Qué sucede en realidad?
Cuando una mujer tiene un
orgasmo, esta sensacion
placentera puede llevarla a una
eyaculacion. {Como? Pues si,
le nombraremos “eyaculacion”,
por su similitud con la de los
hombres, pero evidentemente
este liquido transparente que se
expulsa no contiene los mismos
elementos.

Y es asi, como una sensacion
de orinarse. Cuando se trata

de contener esto, ;qué sucede?
Bueno, primero, la pareja se
desconcentra del acto sexual y
puede también desconcentrar a
la pareja, ya que muchas piden
detenerse o incluso retiran a la
persona por sentir vergiienza.
Las mujeres que han pasado
por esto, reportan sentir dolor
pélvico al detener por todos

los medios estos procesos
naturales. Ademas de que la
relacion, en ese momento, se
fractura por frenar un encuentro
sexual.

Lo repito: creer que la
educacion sexual va a ocasionar
promiscuidad y dafo a la
poblacion, es como admitir que
la medicina solo se invento para
vender medicamentos, o que la
fisica y la quimica solo existen
para reprobar a los niflos. Lo
unico que no sirve para nada

es la doble moral, y de esa, hay
mucha todavia en el mundo.
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El dolor en nuestra vida

Sara Minerva Pérez Gonzalez

Cuando hablamos de dolor, seguramente
recordamos que alguien, en algun
momento, nos rompio el corazéon o que
mas de una vez, cuando despertamos por
la noche al bafo nuestro dedo chiquito
del pie decidio -sin consultarnos- darle
un “beso” a la esquina de la cama...
(doloroso, verdad?

El dolor es una alteracion que afecta
negativamente al ser humano, sin embar-
2o, y en lo que se refiere a una lesion fisi-
ca, también es una herramienta de la cual
fuimos dotados a manera de proteccion.

Cuando algo anda mal en nuestro
cuerpo, es una senal de alarma que nos
permite poner atencion y atendernos; es
un mecanismo de supervivencia.

Ahora, bien, el dolor puede ser perci-
bido de manera distinta entre una persona
y otra. Lo que para alguien es demasiado,
para otro no lo es; por ello, de acuerdo
con la OMS (Organizacion Mundial de
la Salud), existe la clasificacion de las
escalas de dolor que se basan en la dura-

cion, como dolor agudo, el cual aparece
después de una lesion y desaparece casi
de inmediato, o el cronico, que contintia
por mas de tres meses; o de localizacion,
es decir, cuando la lesion es superficial
(Gnicamente en las capas de la piel); o
profundo, cuando afecta tendones, mus-
culo; y por ultimo, esta la clasificacion de
intensidad, que es la que mas cominmen-
te conocemos y expresamos, ya que es el
dolor leve (“me duele poquito™), dolor
moderado (“me duele mas o menos”) y
dolor severo (“no aguanto el dolor”).
Esta escala permite a los especialistas
de la salud atender de manera especifica
el problema y asi aliviar nuestro dolor.
Nutricionalmente, podemos mencio-
nar que existen alimentos auxiliares en
el tratamiento del dolor; por ejemplo, el
pescado, rico en omega 3, y que permite
tener una accion antinflamatoria; el pla-
tano, rico en potasio que disminuye los
terribles “calambres”, o los crusticeos,
como el caparazéon de los camarones,

ricos en gluco-
samina que man-
tienen la salud de
articulaciones 'y
evitan a largo plazo
el dolor en esta zona;
y cémo no mencionar
el té de arnica que, desde ' \
tiempos remotos, nuestras
abuelitas nos preparaban
para aliviar algin “golpe”.
Una alimentacion balanceada
cuando algo nos duele, puede ayu-
dar a mejorar el problema.

Culturalmente, la frase... “Estoy
bien”, puede ser la mentira mas usada
para evadir el dolor, y es que ninguna
persona desearia sufrir. Lo bello de
una vida sin dolor es poder hacer lo
que mas nos gusta y disfrutar cada
dia sin limitaciones.
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Emergencia mundial por zika

Redaccion
La Organizacion Mundial de la  zika con condiciones neurologicas Confirman enfermos en México
Salud (OMS) declar6 el brote del congénitas como microcefalia”. México estd preparado para
zika como una emergencia de salud El zika se ha propagado de enfrentar el virus del Zika, ya que se

global, debido a la fuerte sospecha  manera explosiva por 25 paises, trabaja desde hace mas de un afio en
que hay respecto de que este virus  sobre todo en Sudamérica, entre la investigacion de este mal, afirmo
ocasiona defectos neurologicos y  ellos estan: Brasil (el mas afectado), la titular de la Secretaria de Salud,

microcefalia en recién nacidos. Honduras, Colombia y algunos casos ~ Mercedes Juan Lopez.

Para minimizar los efectos que que ya se detectaron en Estados La funcionaria confirmo, por el
puede causar este mal, la directora  Unidos y México. momento, 37 casos en el pais, 34
general de la OMS, Margaret Chan, Hasta el cierre de esta edicion, se  de ellos autdctonos, lo que significa

¢

declard la situacion como “una  registran mas de un millon y medio  que se enfermaron por contagio en
emergencia de salud de preocupa-  de enfermos de zika en Brasil y mas ~ México, la mayoria en Chiapas,

cion internacional que merece vigi-  de 4 mil 180 de microcefalia. por lo que rechazd que fueran

lancia coordinada internacional”. Por otra parte, la OMS recordd  importados de otras naciones donde
El zika, explic6 Chan, por simis-  que el virus transmitido por la pi- existe este contagio.

mo no constituye una emergenciade  cadura del mosquito Aedes aegypti, La funcionaria advirti6 que

salud internacional, mas bien se le  que normalmente se multiplica con  seguramente el numero de casos
teme por los efectos neurologicos y ~ mucha rapidez, tendra un crecimien-  aumentara en las  proximas
anormalidades congénitas que pro-  to mas acelerado este aflo acausadel ~ semanas, porque el virus ya estd
voca en bebés. fenémeno meteorologico del Nifio. en territorio nacional, y como por

Luego de lareunion del Comité de Segiin la OMS, el virus infec- el momento no existe vacuna ni
Emergencia, integrado por 18 exper-  tard entre tres y cuatro millones de  tratamiento para el zika, “lo mas
tos, el organismo sefiald que “existen  personas en América, incluidos 1.5  importante es el control del vector—
| fuertes sospechas de la relacion del  millones en Brasil. mosquito”.

tivikie ZIKA

Conoce las caracteristicas de este virus de origen asiatico y africano que esta causando estragos en paises de América Latina y el Caribe.

SINTOMAS

* S6lo 1 de cada 5 los desarrolla

* Aparecen del dia 2 al 12 después del contagio
* Duran entre 4 y 7 dias

/

¢QUE ES?

Los mas frecuentes 4 Es un arbovirus transmitido por la picadura del
« Fiebre de menos de 39° C DIAG NOS'T|COl mosquito Aedes aegypti. Es similar al dengue,

* Inflamacion en manos y pies sl aimajoria de los sintomas el chikungunya o la fiebre amarilla. También

« Conjuntiviti se presentan en casos de dengue " .
Conjuntivitis no purulenta 7 9 puede transmitirse via sexual (se ha detectado

» Sarpullido (primero cara y luego cuerpo) y chikungunya, se rgcomienda 8 . S
* Dolor de cabeza consultar a un médico para hacer virus en el semen) y via sanguinea, pero son

» Debilidad muscular y articular pruebas de sangre. poco frecuentes.
Menos frecuentes

« Viomitos TRATAMIENTO

* Diarrea No hay vacuna ni medicamento ALERTA

« Dolor abdominal especifico, pero se pueden tratar
« Falta de a,pelljlo los sintomas. A EMBARAZADAS

Para fiebre, dolores y malestar Los Centros de Control
PAISES 3 general: analgésicos como y Prevencion de Enfermedades
CON CASOS e, paracetamol y acetaminofén (CDC) de Estados Unidos
B \ Para la erupcion: emitieron una alerta a mujeres
* Brasil « Panami ‘{ - antihistaminicos embarazadas para que eviten
* Colombia * Paraguay | viajar a los paises de
+ El Salvador * Surinam b Atencion Latinoamérica donde se
* Guayana Francesa  * Venezuela ) Hasta que no se descarte un caso registran contagios.
* Martinica « Puerto Rico de dengue, se recomienda evitar [
« Guatemala « Ecuador ;spirinas y antiinﬂarpatorios por el DANOS COLATERALES
+ Hati + Guyana : riesgo de hemorragias. El ministerio de Salud de Brasil establecié una relacion
+ Honduras * Isla de San Martin entre la infeccion de zika con el incremento de recién
AN cltexico nacidos con microcefalia y otras malformaciones.

|
A
& &

@ Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), Centro Europeo para el Control y Prevencion de Enfermedades, CDC, Biblioteca Nacional de Medicina e Institutos de Salud de Estados Unidos, bbc.com Investigacién y edicién: Monica |. Fuentes Pacheco Arte y Disefio: Alberto Nava Consultoria
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Verdugo o

Miguel Angel Becerril

(Qué soportaria usted “por amor’:
vejaciones, insultos, golpes, maltrato,
humillaciones... y solo por no sufrir
“abandono”? ;Sospecha que esta den-
tro de una relacion asi?

Segtin datos del Instituto Nacional
de Estadistica Geografia e Informatica,
basada en la Encuesta Nacional sobre la
Dinamica de las Relaciones en los Ho-
gares, 9 millones de mujeres declararon
haber tenido mas de 16 millones de in-
cidentes de violencia: maltrato psicolo-
gico, economico, fisico y sexual.

Para explicar este fenomeno, acu-
dimos a la doctora Julia del Carmen
Chavez, coordinadora del Centro de
Estudios de la Mujer, de la Escuela Na-
cional de Trabajo Social, de la UNAM.

“La violencia se da cuando una per-
sona, en una relacion de pareja o familiar,
tiene una figura de autoridad, de manda-
to, y la otra debe obedecer. Se forma asi
una situacion de obediencia y sumision.

“En nuestro pais, crecemos y vi-
vimos en una cultura de caracter pa-
triarcal, en la cual hay una situacion de

privilegio del hombre hacia la mujer,
no porque el varon quiera tener pre-
rrogativas, sino por un contexto social
estructural, dado de antemano, donde
el hombre ha sido privilegiado desde
hace 20 siglos”.

En pleno siglo XXI, ;no existe
igualdad entre hombres y mujeres?,
preguntamos a la investigadora:

“No, no la tenemos, y por eso esta
situacion de subordinacion y de obe-
diencia hacia el hombre, porque cuan-
do hay un escenario de desigualdad, de
desventaja se establecen relaciones de
violencia en general”.

(Existen verdugos y victimas?

“Es una situacion de estructura cul-

o, tural, pues las familias, al no identi-

ficar la violencia, al ser invisible,
la toman como algo normal,
“como lo que tiene que
ser”, y se convierte en
o, un ciclo de violencia
que se reproduce
en otras relacio-
nes. Los tipos de
violencia, son:
fisica, emocional o
psicologica, econémica
y sexual, entre otras, pero
estas son las mas comunes y
las que mas se ejercen entre las
parejas 0 matrimonios”.

Face y Twitter, una forma de violencia

Para la especialista, se ha desarro-
llado entre los jovenes una nueva for-
ma de violencia al tener el control por
el celular, el face o el internet. “Esos
controles se reproducen en formas de
violencia en la vida cotidiana, que no
los vemos asi, sin embargo, se esta vio-
lentando a la pareja con frases como
‘es que me quiere’, ‘por eso me cuida’,
‘me quiere y no le gusta que me vista
de esta o cual manera’, formas sutiles
de violencia.

“Tanto hombres como mujeres, te-
nemos que identificar la violencia y ha-
cerla visible, esto nos dara una mejor

“Cuando hay un escenario de desigualdad, de
desventaja se establecen relaciones de violencia
en general”, opina Julia del Carmen Chavez

relacion de pareja: “No quiero que me
violentes’ y ‘me visto como yo quiero
y lo tienes que entender’, y viceversa”.

;Recompensan la violencia?

Por su parte, el doctor Javier Vicen-
cio, director del Centro Crisol, especia-
lizado en relaciones de pareja, comen-
ta: “Las parejas violentas o toxicas, en
estos ultimos 20 afios, han salido a la
luz, pero han existido siempre. Sin em-
bargo, como la vida privada ha pasado
a ser publica, ha permitido tener mas
conocimiento de cudles son las parejas
y familias en las que existe violencia,
y ha sido posible identificarlas y ver
que son bastante frecuentes, alrededor
del 30 0 40 % de las parejas la ejercen
contra su conyuge.

“La hay dentro de las parejas, se
llama ‘violencia de género’, es aquella
que se origina en las desigualdades de

“Reconocer que se esta viviendo un episodio
de violencia, sera el primer paso para sanar
heridas”, acoto el terapeuta Javier Vicencio
Fotos: Miguel Angel Becerril

especie y poder, y por lo tanto, habi-
tualmente, la mujer es la victima.

“Perpetuar un circulo de violencia
es lo peor que puede hacer una pareja,
porque después de un episodio violen-
to, quien la ejerce se siente mal, cul-
pable, pide disculpas. Eso trac como
consecuencia una reconciliacion, no
solo afectiva, sino también pasional e
incluso sexual, con lo cual genera un
circulo vicioso, en el que el victimario
recibe una recompensa.

“Identificar que la violencia sera el
primer paso para reconocer que se esta
dentro de una relacion toxica, porque
quien la ejerce es una persona que la ha
vivido en su ntcleo familiar, o por el
uso de drogas, alcohol o estupefacien-
tes. Eso es ya un problema de salud”.

Para concluir, el especialista
recomienda amor con respeto mutuo
para el éxito de una pareja.

Como mantener viva la llama

El amor no dura toda la vida: con el tiempo, las parejas

desgastan su relacion al no alimentarla con amor.
Actualmente, el 50 % de las parejas requieren un reencuentro
para reencender la llama del amor.

Fuente: Crisol
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é#MisionCumplida apa?

Para que la cuia apretara, la leccion tenfa que venir del otro lado
del Atlantico y jen la madre patria!, ;mds de uno a temblar?

Al parecer, el teleculebrén de la reina-actriz y su “amigo” no
dio para mucho, porque todavia en pleno jolgorio medidtico con el
#MisionCumplida, de Espaiia llegé el recordatorio de que corrup-
cion e impunidad son los verdaderos lastres de este pafs.

Quede para la posteridad la siguiente leccién: Mientras dos
oficiales de la policfa de Caminos le rechazaron dinero, casas y
hasta empresas al delincuente méds buscado del mundo (cuando
fortuitamente lo detuvieron, por exceso de velocidad), fuera de
nuestro pais se exhibe a la caterva politica que se embolsa miles
de millones de pesos, endeuda al pafs, no rinde cuentas y, encima,
goza de cabal impunidad.

A ver, que alguien salga a explicar por qué en Espaia se dieron
cuenta de los manejos fraudulentos del exgobernador coahuilense,
mientras en su tierra era nada menos que intocable.

Un ridiculo mds para la procuracién de justicia que en México
absolvid a ese “dirigente”, que ya era seguido por autoridades de
Estados Unidos, por presunto blanqueo de dinero en Espafia.

Nos embaucan con la epopeya que culminé en un motel en-
tre Los Mochis y Navojoa; nos dicen que el aspirante a productor
cinematografico es la representacion de todo lo malo que hay en
México, pero curiosa y “sospechosisticamente” nadie habla, ni re-
vela —ni castiga, obviamente- a los fun-cio-na-rios que colaboraron
en su segunda fuga de un penal de médxima seguridad.

Hay quienes aseguran que la existencia de la delincuencia “or-
ganizada” representa la corrupcion y podredumbre de ese gran ne-
gocio que en México se llama politica.

Agregarfamos que apantallados (en HD, por aquello del apa-
gbn, jclaro!)
por la apologia -5
de los buenos
contra los malo-
S0S, pasamos por
alto que nuestra
clase politica —en su
gran mayorfa- estd
marcada por alarman-
tes niveles de degrada-
cién, corrupcion e impu-
nidad.

Reza la conseja popu-

virtud del escandalo que brinda la
detencion de un exdirigente del parti-
do en el poder, antes de caer en la fri-
volidad, hay que trabajar —sin demagogia- para
hacer creibles a las instituciones, empezando por
las de procuracién de justicia.

Para que la #MisionCumplida se haga rea-
lidad, se avizora un trecho tan largo y oscuro,
como tiinel en penal de mdxima seguridad.
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del poder
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Un iceberg llamado
“Chapon

El alud en medios con la informacion
sobre Joaquin “Chapo” Guzman Loera es
una verdadera avalancha que sepulta la
capacidad de analisis de la sociedad. Pero
detrés de la informacion policiaca y de la
farandula se localiza una realidad socio-
politica que exige mayor preocupacion.
Los incidentes alrededor del “Chapo”
ilustran la urgencia de contextualizar

el asunto del narco en un escenario de
seguridad ciudadana, mas alla de los datos
policiacos o de la variante de una actriz de
telenovelas. Su recaptura no resuelve el
problema de seguridad.

Dos variables son fundamentales:

1.- La urgencia de reorganizar el marco
juridico respecto del crimen organizado
transnacional, con especial atencion

a las leyes que deben dar certeza a la
participacion de las fuerzas armadas y al
consumo de drogas. Muchos creen que
con la legalizacion de la marihuana se
resolveria el problema.

2.- Recuperar la accion del Estado mas
alla del espacio policiaco y de seguridad.
Los narcos se apoderaron de territorios de
soberania del Estado porque este se retird
de apoyar cultivos, bienes y servicios y
educacion; al abandonar municipios, los
narcos tomaron por asalto las plazas.

Al final, el “Chapo” dejara de ser noticia
en unos dias mas, pero los problemas de
bienestar y desarrollo como auxiliares
en la seguridad publica van a seguir
vigentes. Los delincuentes nacieron en
los espacios abandonados por el Estado,
descuidados por la sociedad y desdefiados
por los medios.

Las politicas mas efectivas de seguridad
son las que forman parte de estrategias
de desarrollo y bienestar social. No

todo se arregla con policias y soldados
persiguiendo a delincuentes ni con
delincuentes bendecidos por actrices
populares del espectaculo. Las zonas mas
controladas por el crimen organizado son
aquellas que ofrecen datos de pobreza,
marginacion y carencia de expectativas.
Los jovenes no tienen mas horizonte que
meterse de lleno a la criminalidad.

El caso del Chapo requiere de mayor
reflexion politica y social y sobre todo
debe llevar a los medios a ser mas
responsables que difusores de aventuras
criminales que venden ejemplares, pero
desorientan a la sociedad.
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Eduardo Manzano,
talento e ingenio

Juan Manuel Renteria

(Primera de dos partes)

Eduardo Manzano nacioé en la
Ciudad de México, el 18 de
julio de 1938. Tiene 77 aflos
de edad. Inicidé su trayectoria
artistica hace 57, en un concurso
de imitadores en el canal 4 de
la television mexicana. En ese
certamen conocié a Enrique
Cuenca, con quien form6 una
de las mas talentosas parejas
de comicos e imitadores de
las ultimas cinco décadas: Los
Polivoces.

-¢Cuales fueron sus primeros
éxitos? -“Fuimos a ver a Kippy
Casado, quien teniaun programa,
fue  practicamente  nuestra
madrina, y el productor nos dijo
que no podia contratarnos hasta
que ella lo autorizara, y dijo: “Si,
si, que entren, mira yo ya estoy
a punto de reventar’. Y, pues,
orale, entramos al programa
Tiempos y Contrastes”.

-Qué  siguid? -“Después
nos integramos a la caravana
de artistas Corona Extra y
visitamos todas las ciudades
de la republica, esa fue nuestra
universidad”.

-¢Cuales eran las imitaciones
que mas les pedian? -“La del
cubano bigoton Bienvenido
Granda, y también la del
cantante Celio Gonzalez, dos
artistas que estaban en boga”.

- Como recibio el publico al
dueto? -“Con los brazos abiertos
porque logramos un milagro de
nuestras voces y, entonces, des-
plazamos a todos los imitadores
que habia en aquel tiempo™.

Agrega: “Recuerdo el pro-
grama La farmacia de Televi-
centro, donde tuvimos la opor-
tunidad de trabajar con el gran
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actor Oscar Ortiz de Pinedo, de quien
aprendimos mucho; estaban dos imi-
tadoras, Las Malvadas y las hermanas
Castillon, buenisimas imitadoras. Nadie
nos podia igualar, era un agasajo para
el publico que hiciéramos tantas voces”.

-, Como se da el cambio del dueto de
imitadores al de Los Polivoces? -“Nos
dimos cuenta de que imitdbamos a
puros cantantes y actores, y nos dijimos:
‘Pues, si vivimos en México, donde hay
un emporio de gente chistosa, demos
el brinco’, y buscamos personajes
reales para hacer reir al publico. De ahi
tomamos a nuestros personajes, como el
Chachalaco y Gordolfo Gelatino”.

Y Eduardo Manzano cuenta un
dialogo entre Gordolfo Gelatino y su
mama: “-Madre, ;te acuerdas del carro
color de rosa que te gusto? -Si, hijazo, me
encantd. -Pues te compré una panoleta
del mismo color”.

-(Cuantos personajes inventaron?
-“No tengo la cuenta porque saliamos
a la calle y encontrabamos personajes
que luego utilizdbamos en nuestros
sketches”.

-, Tus personajes favoritos? - “El
Molacho, Don Terramicino el Boticario,
fueron muchos y era pura risa, nos la
pasdbamos muy bien mi compafiero y
yo porque nos quisimos mucho, nos
entendiamos bien, es mas, estabamos en
una presentacion y con la pura vista ya
sabiamos por donde ir, nos entendiamos
de maravilla”.

-¢Los programas de television en
que mas destacaron? - “Fue La hora
de Los Polivoces, que durdé 17 afios
consecutivos en la television, y fue
maravilloso porque tuvimos presencia
dentro de los hogares mexicanos, ahora
si que sin tocar la puerta”.

Quién no recuerda a los célebres
personajes nacidos de su creatividad
como Gordolfo Gelatino, Agallon
Mafafas, Andobas y Don Teofilito, los
hermanos Lelos, el maestro y su pequeio
saltamontes, Juan Garrison, el Wash and
Wear y Chano y Chon, entre mas de 50
que durante muchos aflos divirtieron a
millones de nifios, jovenes y adultos. La
talentosa pareja grabo inolvidables temas
musicales como “La Calambrina”.

Particip6 en mas de 19 peliculas.
Durante muchos afios fueron pieza
fundamental de la barra de programas
comicos de la television.

A Eduardo Manzano y al fallecido
Enrique Cuenca se les considera iconos
de la comedia y del humorismo blanco.

-, Qué es mas dificil, la majaderia y
el albur o el ingenio? - “Es mas dificil
el ingenio, pero no toda la gente lo trae
consigo”.

Inexplicablemente, cuando estaban
en pleno ¢éxito, la pareja de artistas
decidio separarse.

-¢Por qué? -“Pues fue como en los
matrimonios que piden tiempo para
reacomodarse, para probar si realmente
haca falta la mancuerna, y creo que mi
compafiero, descanse en paz, Enrique
Cuenca y yo, quisimos ese breake para
probarnos a nosotros mismos nuestra
efectividad en television, teatro, cabaret
y centros nocturnos”.

-¢Valio la pena?- “NO”, dice
categorico Eduardo Manzano.

(Continuara)
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Se hace del conocimiento del ptiblico en
general que FARMACIAS DE SIMILARES,
S.A. DE C.V,, es latitular de los registros de
marca 1441152, 634747, 1529516
y 905643

Amparando en la dase 35,42 y 44
intenacional, los siguientes servicios:

Publicidad para la comercializacién de
productos farmacéuticos, suplementos
alimenticios, material de curacion,
productos de belleza, productos dpticos y
de optometria.

Compray venta de todo tipo de
medicamentos y productos farmacéuticos.

Servicios médicos; servicios veterinarios;
cuidados de higiene y de belleza para
personas y animales; servicios de
agricultura; horticultura y silvicultura.

Todos ellos registrados ante el Instituto
Mexicano de la Propiedad Industrial,
como a continuacion se reproducen:

/7" FARMACIAS SIMILARES' g5

“LO MISMO PERO MAS BARATO*

(lase 35 y 44 Intemacional.

FARMACIAS SIMILARES

(lase 42 Internacional.

(lase 35 Internacional.

Por lo anterior, cualquier uso de dichas
marcas registradas sin la autorizacién previa
de FARMACIAS DE SIMILARES, S.A. DECV.,
implica una violacion a la legislacion en
materia de propiedad industrial.
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iAy, ojitos pajaritos!

Armando Ramirez

La senora cronista
del barrio

Ay, me gustan las quesadillas que se co-
men al anochecer en los barrios de las
ciudades y en los pueblos, porque han
generado un personaje, la sefiora que las
venden, pues si tiene sazon se vuelve
personaje insustituible de la convivencia
cotidiana.

Se puede llamar dofia X6chitl, dofia Pe-
tra, dofia Chelita la de las quecas, pueden
cambiarle de nombre y de rumbo, pero el
personaje ahi se queda para cumplir una
funcién: jLa de cronista del barrio!

Por supuesto que el preparado de las de
sesos, con amor, o las de coliflor para el
desamor, o las de hongos con su ramita
de epazote para estar en la onda organica
y el culto a la salud, pues nos lleva a ver
que dona Meche no le ponga mucha man-
teca al antojito, eso si, la salsa es impres-
cindible en su toque magico: pica y sabe
y siento que se acabe, todo esto aderezado
con las bancas improvisadas y los suéteres
y las chamarras y, a veces, hasta las co-
bijas, mientras se bebe un refresco, o un
café de la olla.

Aderezado con el ambiente del chicharron
prensado, la tinga, la papa, el quesillo,
requeson, los frijolitos refritos, la pancita,
el huitlacoche, y entonces la noche se
engalana para recibir la intimidad de una
cobija.

Y ahi, dofia Pachita se siente la reina de la
atencion, ella, mientras sus manos diestras
reparten las porciones sobre el maiz que
se cuece, asi como no queriendo la cosa,
suelta el anzuelo:

- “Buenas noches, vecinita, como le fue
anoche, ya no la vi cuando regreso...”.

Y la vecinita comiendo la del trago amar-
g0, cohibida, suelta un:

- “Es que me trajeron en coche y me deja-
ron frente a mi casa...”.

Y, zas, dofia Meche, como buena reporte-
ra, ata datos y llega a la conclusion de que
esta se casa a fin de afio, y tomenla veci-
nos, el reguero de la noticia corre por el
barrio como si fuera en cadena nacional,
de costa a costa y de frontera a frontera: la
vecina del nueve se nos casa y se nos va a
Pénjamo.

Uy, por eso me encanta el barrio, porque
a la gente no se le va una, todas las va
apuntando en la memoria de la cronista
del barrio, la sefiora que vende quesadi-
llas, digo, para lo bueno y para lo malo,
para la seguridad, al ver al forastero: ;Y
ese quién es? Ojo avizor, ;0 no?
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ornamentales y de la produccion total de flores se exporta el 12%. Conoce los
principales estados productores y las flores que mas se venden y exportan.
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Ganaderia, Pe

Hola, amigos, la pregunta de hoy es
(por qué “huevo” se escribe con h?
Bueno, esto depende de si las palabras
empiezan por una vocal sencilla o por
un diptongo, por ejemplo: huelo/oler,
huevo/évalo, huérfano/orfandad.

Esta alternancia es una complica-
cion en la escritura del espafiol. Lo nor-
mal y deseable es que una misma raiz
se escriba siempre de la misma manera.

Sin embargo, la presencia de esa
consonante muda no es un capricho. O,
por lo menos, no lo era cuando se estaba
empezando a fijar la ortografia castella-
na. Antiguamente, la u y la v eran una
misma letra. Se trataba simplemente de
dos variantes que no habian diferencia-

do sus usos. El que sonaran como vocal
o como consonante dependia de la po-
sicion. Vamos a ver como se escribian
algunas palabras con este sistema an-
tiguo. Por ejemplo: vida: uida, vivir:
uiuir, vuestro: uuestro, velo: uelo.

El sistema era un lio. Imaginemos
que alguien quisiera escribir algo asi
como huelo vuestro velo. Teniendo en
cuenta que el verbo olere en latin no
tenia hache, lo logico seria que utiliza-
ramos la siguiente grafia: uelo uestro
uelo.

Para evitar este problema, se empe-
z6 a escribir una hache delante de los
diptongos que empezaban con uU. Esa
letra funcionaba como una marca que

v Alberto Nava Consultoria

queria decir: cuidado, aqui hay que pro-
nunciar una vocal y no una consonante.
Si afiadimos la hache al ejemplo ante-
rior, todo se aclara: huelo uestro uelo.
Hoy, en rigor, esa hache no nos ha-
ria falta porque la u se ha especializado
para la vocal y la v para la consonante.
Sin embargo, la ortografia es conser-
vadora. Por eso, la hache de palabras
como huelo, huevo y demas se ha man-
tenido firme en su posicion. Y ahi se-
guird hasta el dia en que una hipotética
reforma ortografica llegue a desterrarla,
como lo propuso el gran Gabriel Garcia
Marquez. {Hasta la proxima, amigos!

fegupe1949@yahoo.com.mx
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Salon de la Fama

El “Toro”

Fernando Gutiérrez

No fue alto ni guapo,
tampoco musculoso, mas bien
rechoncho y timido. Traia
el pelo largo, siempre serio,
callado, poco amiguero y nada
fiestero. Sin embargo, tenia
una virtud: sus lanzamientos
desconcertantes, en especial
su bola de tirabuzén que
engafi6 a los mejores peloteros
de las Ligas Mayores.

Ese pitcher zurdo, que
engrandecio por mas de una
década a los Dodgers de Los
Angeles, grab6 su nombre
con letras de oro: Fernando
“Toro” Valenzuela, quien
descubrio el beisbol a los 4
anos, cuando sus hermanos
mayores jugaban en equipos
locales de su empobrecida
Etchohuaquila, Sonora.

Este personaje comenzo
como lanzador con los
Piratas de Etchohuaquila.
Afios después asombr6 a todo
Estados Unidos, donde jugd
para los Dodgers de 1980
a 1990. Gano los premios
de Novato del Afio y de Cy
Young, en 1981, asi como la
Serie Mundial de ese mismo
aflo, y seis veces fue al Juego
de Estrellas.

Y como olvidar aquel
juego perfecto ante los
Cardenales de San Luis, el 29
de junio de 1990, momento
cumbre de la Fernandomania,
no solo en Los Angeles, sino
en todas las Grandes Ligas,
cuando apenas tenia 20 afios.

Su  habilidad  como
amateur lo llevdo a firmar
contrato  profesional  con
los Mayos de Navojoa,
en 1977. Comenzé a ser
mencionado en la prensa, y

en 1978, ingreso6 a los Tuzos
de Guanajuato, filial de los
Angeles de Puebla. Apenas
tenia 16 afios. En 1979, paso
a Yucatan con los Leones, de
la Liga Mexicana, con salario
de 7 mil pesos.

Y de ahi, seis meses
después, a los 17 afios, vino el
salto a las Mayores, gracias a
buscadores de talentos como
“Corito” Barona y Mike
Brito.

Fue adquirido por los
Dodgers en 120 mil délares.
Su figura reivindicaria al club
con la comunidad hispana,
despojada afios atras de sus
terrenos para construir el
estadio angelino.

En 1980 comenzd su
aventura en las GL. Estuvo
en las fuerzas menores hasta
junio de 1980 cuando, por
lesion del pitcher titular,
debutd contra los Astros de
Houston.

Sus innegables cualidades
deportivas lo convirtieron en
un idolo enorme, y a los 20
afios visitd a Reagan en la
Casa Blanca, y a José Lopez
Portillo, en México. Incluso
George Busch le pidio un
autografo.

Su ano mas duro fue 1988
cuando murié su papa, y en
1990 sufrio el despido de
Dodgers, que ya lo habian
exprimido al maximo. El

“Toro” se iba con el codo y
el hombro lesionados. Una
crueldad, una traicion.
Valenzuela, hoy de 54
anos, se retir6 en 1997 tras
brincar en varios equipos.

Actualmente trabaja como
comentarista de los Dodgers
y es embajador de la Casa
Blanca para la ciudadania y
naturalizacion, un programa
del presidente Barak Obama.
El 23 de agosto de 2003
ingreso al Salon de la Fama
del Museo de la Herencia
Hispana del Beisbol, en el
Dodger Stadium.

fegupe1949@yahoo.com.mx
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Desde la loma de
los disparos

Baltazar Ignacio Valadez

El beisbol, otra vez
de luto

Cierto: todos los aficionados del
beisbol mexicano estamos otra vez de
luto.

Se nos fue Juan Manuel “Chino” Ley,
quien sufrié un infarto el pasado 22
de enero.

Su partida representa una gran pérdida
para el llamado Rey de los Deportes,
pues este reconocido empresario fue
uno de los mas solidos pilares del
beisbol nacional y, especialmente, de
la Liga Mexicana del Pacifico.

Como todos los beisboleros saben,

el famoso y estimado “Chino” Ley
fue propietario de los Tomateros de
Culiacan en la liga invernal, y de los
Saraperos de Saltillo en la liga de
verano.

Sus equipos de ninguna manera
fueron de los “segundones”, sino

que procurd armarlos para hacerlos
aguerridos y competitivos y, ademas,
que jugaran en estadios dignos, lo
mismo para sus aficionados que para
sus peloteros.

Me imagino que el “Chino” ha de
haber sufrido hasta el fondo del

alma a causa de que, sus queridos
Tomateros de Culiacan, en este afio
no pudieron calificar a los playoffs de
la Liga Mexicana del Pacifico, como
tampoco ser protagonistas en la Serie
del Caribe, en Republica Dominicana.
Como se hizo en la serie final de

la LMP, seguramente se le rendira
tributo en esa Serie donde participaran
equipos de México, Venezuela, Cuba,
Republica Dominicana y Puerto Rico.
Entre los que fueron consentidos de
los ahora extintos don Alejo Peralta

y el “Chino” Ley, esta José Luis el
“Pajaro” Ibarra, el eterno bat boy

de los Tigres de Quintana Roo y los
Tomateros de Culiacan.

“Chino” jgracias por todo lo que hizo
a favor del Rey de los Deportes!, y a
partir de ahora, alla en lo Alto, siga
llenando estadios y formando equipos
al estilo de sus Tomateros de Culiacan
y Saraperos de Saltillo.

Aqui y alla, seguira siendo campeon.
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Cine+

Ivan Cruz Mejia

ivancruzmejia@gmail.com

Reconocimiento
laboral...

Con los primeros dias del afio vienen las
entregas de premios mas “reconocidos”
de la industria cinematografica mundial:
los Globos de Oro y los Oscar. Como
siempre, Estados Unidos, de alguna
manera, se las arregla para hacernos creer
que su opinion es la que define lo que esta
bien hecho y lo que no.

Tampoco es que no sepan lo que

hacen; si algo debo reconocer de los
estadounidenses, es que se preocupan

por especializarse en todas las areas,

asi que las personas que deciden estos
premios tienen las bases y preparacion
para reconocer y distinguir trabajos
audiovisuales como los mejores del afio.
Lo que llama nuestra atencion, en
particular, es el reconocimiento que tienen
Alejandro Gonzalez Ifarritu y Emmanuel
Lubezki. Como siempre, quiero dejar en
claro que no es su nacionalidad lo que
debe hacernos ver su trabajo, no seamos
tan basicos de solo brincar y gritar como
si estuviéramos viendo el futbol solo
porque son mexicanos. La calidad de su
trabajo los ha convertido en dos de los
personajes mas cotizados y reconocidos
en la industria del cine.

Con su mas reciente pelicula, The
Revenant (2015), han sido nominados
para todos los premios posibles, ya
lograron varios como mejor pelicula y
director para Inarritu, en los Globos de
Oro, y mejor fotografia para Lubezki,

por la Asociacion de Criticos de Estados
Unidos y Canada. Con 12 nominaciones,
se espera que en la entrega de los Oscar
mantengan su racha ganadora y se lleven
unas cuantas estatuillas mas, justo como
el afio pasado con Birdman (2014).

En una entrevista para la prensa
internacional, escuchaba hablar a Ifidrritu,
y me quedd un poco mas claro el porqué
de su éxito. Alejandro habla y se expresa
con gran entusiasmo de su labor como
director, con pasion y gusto; saborea cada
aspecto de la realizacion de un filme. Esta
enamorado de su profesion y se refleja en
cada una de sus obras.

Valdria preguntarnos, nosotros, simples
mortales: ;Cuando fue la ultima vez que
gozamos un dia de trabajo? O mejor
dicho, ;lo hemos disfrutado algun dia?

Una ultima

Miguel Angel Becerril

Después de siete afios de separacion,
Sin Bandera regresa a los escenarios,
e iniciara donde se despidieron, en la
Arena Monterrey. “El tltimo show que
hicimos juntos fue el 4 de julio de 2008,
y ahora abrimos este nuevo ciclo en el
mismo lugar. Esto es muy significativo”,
dijo nostalgico Noel Schajris.

Para Sin Bandera las diferencias
los unen y refuerzan esa sinergia que
siempre ha existido entre estos dos
talentosos musicos y compositores. “Las
diferencias las trasformamos en magia,
que hoy madura y se traduce en Una vez
mas, nuestro ultimo trabajo como dueto”,
refirié Leonel Garcia.

Al ser interrogado por Siminota
Musical sobre si de verdad seria esta la
ultima vez que se presentarian, el dueto
fue tajante: “Si, estamos convencidos
de que esta sera la tltima vez que nos

presentaremos como Sin Bandera, no
habra un regreso”.

Ambos artistas  disfrutaron  su
estadia como solistas y refrendaron su
compromiso con ellos mismos y con sus
admiradores, quienes los impulsaron a
llevar a cabo este reencuentro, que ellos
ansiaban y querian.

“Los fans nos alentaron, via redes
sociales, para regresar y aceptamos con
el compromiso de que seria solo por esta
ocasion, y asi cerrar este ciclo exitoso
para después dedicarnos a proyectos
personales”.

Acerca de qué extrafiaron el uno del
otro durante los siete afios que vivieron
separados, Noel dijo: “Componer con
Leo, pero hay que dejar en claro que
entre nosotros nunca ha habido egos, es
un gozo y creo que ahora estamos mas
sueltos en el escenario y mas comodos.
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No peleamos por ver quién canta mas,
todo fluye de forma natural. Ninguno
busca protagonismos. Trabajamos muy
fuerte para que la gente nos diera un
lugar a cada uno como solista”.

Por su parte Leonel, asegur6: “La
combinacion de voces que haciamos
y el acoplamiento, es lo que mas eché
de menos; esa complicidad que se daba
en el escenario, como fuera de él. Pero
seguiremos generando mas canciones,
porque el hecho de que se acabe Sin
Bandera, no quiere decir que no sigamos
componiendo”.

Ambos dijeron sentirse complacidos
de los éxitos que tuvieron en solitario,
pero coincidieron que deseaban volver a
sentir el gusto de compartir un escenario.

“Podemos asegurar que Una
Gltima vez, es la mejor version de Sin
Bandera, porque lleva la energia que
hemos acumulado por casi quince anos,
pero con la misma pasion que nos ha
caracterizado.

Una dltima vez contiene cinco
canciones, todas de la autoria de Noel
Schajris 'y Leonel Garcia, bajo la

SINgANDERA

produccion de su director de cabecera,
Aureo Baqueiro.

“Grabaremos todas las
presentaciones y haremos un DVD
de Una Ultima vez, para cerrar el ciclo
de Sin Bandera, y uno mas en edicion
de lujo, donde se incluiran dos temas
inéditos que corresponden al primer
disco, ahi se daran cuenta de como
hemos  evolucionado  vocalmente”,
asegurd Leonel.

El tour Una ultima vez, comenzara
en Monterrey, con dos fechas, 19 y 20
de febrero; en la Ciudad de México, 26 y
27 de febrero, en el Auditorio Nacional,
y en Guadalajara, el 12 de marzo.

“El sonido de este ultimo disco suena
muy ochentero, y es que la musica que
se genero en ese lapso es iconica, esto lo
notaran en los solos. Las carencias que
tuvimos se han resarcido con los afios”,
argumento Leo.

“Seguimos aprendiendo juntos y
por separado, y el hecho de que la gente
nos quiera ver de las dos formas, nos
da mucha felicidad y la certeza de que
dejamos huella”, concluyeron.

Frente a la tele

Alvaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com

Un consejo

Con toda la humildad de la que puedo ser
capaz, le voy a dar un consejo: saquele
provecho a la nueva television digital
terrestre.

Yo sé que el “apagon analogico” ha sido
una desgracia y que muchas personas
siguen batallando para renovar sus
equipos.

Pero también sé otra cosa que casi nadie
comenta: este cambio lo aprovechan
ciertas instancias, unas mas macabras que
otras, para llevar agua a sus molinos.

La television abierta ni estd muerta, ni
esta perdiendo poder, ni tiene sus dias
contados, ni esta siendo sustituida por
Netflix o por la internet.

Si no me cree, échele un ojo a lo que

esta pasando en otros paises y revise los
numeros con frialdad.

(Entonces por qué tenemos tan malos
contenidos en la television abierta
mexicana?

(Le digo la verdad? Tenemos malos
contenidos en los mismos canales de toda
la vida.

Con la nueva television abierta digital
terrestre hoy tenemos mas canales
“inteligentes”, publicos y privados, que
canales “estipidos”.

La cosa es que usted coloque bien su
antena, los sintonice y les haga ruido.

El ment cambia de ciudad en ciudad pero
siempre, frente a las sefiales “chatarra”
tenemos opciones como los canales Una
Voz Con Todos, IngenioTV y Once Niflos.
Ojo, esto es tan incomodo para ciertas
compafias que la mayoria de estas
frecuencias o no estan o estan escondidas
en los cables y las antenas directas al
hogar.

Pero existen, tienen cosas que ya las
quisieran en otras partes del mundo y son
completamente gratis.

Se lo digo con mucho respeto y cariio: yo
sé que quejarse de los mismos programas
de los mismos dos canales es muy
“entretenido”, o que pronosticar el fin de
la television se ve “bien”.

Pero aqui esta pasando algo importante,
bueno, y si usted no lo mira terminara por
seguirle el juego a los intereses de ciertos
grupos que son los que, en lugar de darnos
la television que merecemos, nos han
estado ofendiendo sistematicamente con
lo peor de sus repertorios.

Saquele provecho a la nueva television
digital terrestre. Vale la pena. De veras
que si.

Farandula
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