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CINIA, donde1a d

Astrid Espinoza, enviada

Puebla, Pue. Con 11 afios
de experiencia, CINIA es un
modelo de negocio social e
incluyente que brinda trabajo
a 400 personas que nacieron
con algun tipo de discapacidad
(visual, auditiva, intelectual
y motriz), motivo por el que
celebraron, junto con el Dr.
Simi, los logros alcanzados.

Su crecimiento es una
realidad. Cuando CINIA abri6
sus puertas en 2005, inicid
operaciones con 23 personas y
solo una de las cinco divisiones
con las que actualmente cuenta.

Durante su estancia, el Dr.
Simi realiz6 un recorrido para
conocerlas.

Se trata de:

 Gastronomia: Aqui se pre-
para una gran variedad de ali-
mentos deliciosos y se brinda
servicio de comedor a través de
espacios comerciales.

« Textil: Se confeccionan y
bordan todo tipo de uniformes
empresariales.

« Jardineria: Un equipo ena-
morado de la naturaleza cuida
de los jardines y les da mante-
nimiento.

» Limpieza: Brinda servicio
de limpieza a las empresas.

* Artesanias: Aqui las ideas
y la creatividad toman forma.
De manera artesanal se hacen
mufiecas, mufiecos, globos de

cantoya, juguetes, entre otros.
Sus lineas de trabajo mas impor-
tantes son los tejidos, el papel y
la madera.

Cada una de estas dreas es
conformada por colaboradores
de acuerdo a sus capacidades,
que son potenciadas a través de
la capacitacion constante.

Esta empresa obtuvo el pre-
mio Great Place to Work, distin-
cion internacional que se otorga
a instituciones que logran exce-
lencia laboral.

Aqui, se realizan 50 mil mu-
fiecos del Dr. Simi al afo y se
bordan también las batas que
utilizan los empleados de Far-
macias Similares, entre muchas
cosas mas.

Fernando Diez Torres, ge-
rente general de la empresa,
agradecio la visita del Dr. Simi y
su apoyo para continuar con esta
labor tan importante: dar auto-
nomia y autosuficiencia a perso-
nas con capacidades diferentes.

Y  enseguida  comenzd
la fiesta, las muestras de
carino afloraron en todos
los trabajadores. Los besos,
abrazos, y las fotografias al
lado del Dr. Simi no pararon.
La euforia se desatd cuando sus
clones ejecutaron en la pista el
tema Bailando.

Conocer al personaje, al
que por varios afios han dado

-

* Solo cinco por ciento de las mas de 4
millones de empresas que existen en México

dan empleo a personas discapacitadas.
Fuente: Inegi

iIscapac

vida, los llené de entusiasmo.
Por horas, disfrutaron de
varias dinamicas de juego e
integracion.

Bani  Monserrat  Flores,
una jovencita con sindrome de
Down, asegur¢6 que el Dr. Simi es
uno de sus artistas favoritos, por
lo que estaba muy emocionada
de verlo en persona.

CINIA es el suefio hecho
realidad de dofia Cinia Gonzalez
y don Antonino Fernandez,
quienes creen que el trabajo es
uno de los principales caminos
para lograr el pleno ejercicio de
los derechos de las personas con
discapacidad.

Al ingresar a este lugar una
frase llama la atencion: “Aqui
se recibe cualquier tipo de
discapacidad, menos la flojera”.
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Ayudar es vivir

Pildoritas del
Padre José

P. José de Jesus
Aguilar

Reconoce el Papa
un milagro

Un niflo martir ayuda a una nifla. La pe-
quefla Ximena Guadalupe sufria un 90 %
de muerte cerebral, por lo que fue des-
ahuciada. Sus padres solo aguardaban su
fallecimiento. Y, en el caso remoto de que
pudiera salir de su delicado estado, tendria
que sufrir secuelas muy importantes.

En ese dificil momento, sus familiares
iniciaron una cadena de oracion y pidie-
ron la intercesion del nifio y beato José
Sanchez del Rio. Y el cielo respondio: el
30 de enero de 2009, la nifia fue dada de
alta, sin ninguna secuela.

Los estudios en su cerebro muestran las
lesiones, pero ella se encuentra totalmente
sana. Este hecho hizo que se presentaran
las pruebas ante el Vaticano para que el
intercesor, el niflo y beato José Sanchez
del Rio, sea reconocido como santo.

Las autoridades de la Santa Sede hicieron
los estudios pertinentes, y el pasado 21 de
enero, el papa Francisco reconocio e hizo
publico el milagro, por lo que es posible
que, a mas tardar, durante marzo se anun-
cie la fecha de su canonizacion.

José Sanchez del Rio naci6 en Sahuayo,
Michoacan, el 28 de marzo de 1913,y
murio6 asesinado el 10 de febrero de 1928
por defender su fe durante la persecucion
religiosa de México.

El nifio se habia unido a un grupo de ca-
tolicos que se levantaron para enfrentar

la opresion del régimen de Plutarco Elias
Calles que pisoteaba el derecho universal
de tener fe. El martirio fue presenciado
por dos ninos, uno de siete afios y el otro
de nueve.

Los militares le pidieron que renegara de
su fe, y como €l se negara a hacerlo, le
cortaron la piel de las plantas de los pies y
le obligaron a caminar por el pueblo, rum-
bo al cementerio. Y, aunque el niflo gemia
de dolor, se mantuvo firme.

De vez en cuando le decian: “Si gritas
‘Muera Cristo Rey’ te perdonamos la
vida”. Pero ¢l respondia: “Viva Cristo
Rey”. Ya en el cementerio, le pidieron por
ultima vez que renegara de su fe. No lo
hizo y lo mataron ahi mismo. Muri6 gri-
tando como muchos otros martires mexi-
canos “jViva Cristo Rey!”.
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Mujer en libertad

Sara Pérez

Largo ha sido el recorrido de las muje-
res en la lucha por sus derechos, el ac-
ceso a la educacion, trabajo y la salud.

Es increible pensar que afios atras
no tenian poder de decision y claro, ni
hablar de libertad; mas impresionante
atn era saber que las reglas de vida es-
taban establecidas y no podian romper-
se de ninguna manera.

Cuando nacia una mujer, se pensa-
ba: “jEs nifia! Bien, hay que educarla
para que sea una buena hija y esposa.
(Estudiar?, jpara qué?, si va a dedi-
carse al hogar tarde que temprano.
(Hablarle de sexo?, claro que no, lo
descubrira cuando llegue al matrimo-
nio, porque claro, debe casarse, pero
no muy pequena, porque qué pensara la
sociedad; tampoco muy grande, porque
si no, ya ‘se quedo’. ¢ Tener hijos? jPor
supuesto! Para eso es mujer y debe de-
dicarse al hogar y a los nifos. ;Traba-
jar? Solo si le ‘toca’ un buen esposo y
se lo permite”.

Por si eso fuera poco, llegada la eta-
pa adulta, habia que callar y aguantar la
transicion de la edad reproductiva a la
adultez. Asi era la vida para una mujer
y no tenia por qué cambiar.

Afortunadamente, la idea de un Dia

Internacional de la Mujer surgio a fina-
les del siglo XIX, y fue a favor de la
igualdad, justicia, salud y desarrollo en
todos los ambitos. Hoy, la mujer mo-
derna decide como vivir. Es su derecho.

En efecto, tiene el valor y la liber-
tad de construir una vida plena, en la
adolescencia, como responsable de su
cuerpo, con conocimiento en educacion
sexual, métodos de anticoncepcion y
con la conciencia de que en esta etapa
se es susceptible de un embarazo.

Tan es asi, que en 2013, segun cifras
del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (Inegi), uno de cada cinco
nacimientos se dio en mujeres, de entre
10 y 14 afios. j{Imaginense!, son nifias
que cuidan a nifos, en lugar de jugar,
estudiar y disfrutar esa etapa.

Actualmente, la mujer puede esco-
ger su profesion, o bien trabajar en lo
que mas le guste y gozar de sus frutos,
quizas con viajes, conocer otras cultu-
ras, en fin, cosas para sentirse felices,
crecer profesional y personalmente.
Ademas, decide cuando casarse y tener
hijos y en la edad adulta tener una vida
digna y saludable.

Por todo ello, celebremos la libertad
de ser mujeres.

Analisis Clinicos /
del Dr. Simi

“La calidad es lo primero’s
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Sexo, sin lagrimas
y sin pudor

- Gabriela Jiménez V.

Alexander Skene

Los invito a buscar el nombre de
este médico ginecdlogo escocés,
nacido en 1837. ;Por qué es im-
portante? Bueno, si desean saber
mas sobre la eyaculacion femeni-
na, la investigacion del Dr. Skene
les aclarara las dudas.

(Existe la eyaculacion femenina?
Fue la pregunta llena de asombro
que me hizo un hombre de media-
na edad, ante el desconcierto que
sufrié cuando su novia expuls6 un
liquido transparente durante un
encuentro sexual.

La respuesta es “si, si existe”, y es
algo que se ha estudiado desde el
siglo XIX. Las glandulas de Ske-
ne, como se les llamo en honor a
su “descubridor”, estdn situadas
en la parte interior de la vagina

y desembocan en un orificio a la
altura de la uretra, por donde, en
ocasiones, sale un liquido transpa-
rente al momento del orgasmo.
Esta glandula no esta presente

en todas las mujeres, y aunque

se cuente con ella, no siempre se
logra tener esta “eyaculacion”,
llamada asi en analogia con la que
experimentan los hombres.

Mi recomendacion es que bus-
quen informacion, ya que a pesar
de que esto se descubrio hace
muchos afios, atin es desconocido
para la mayoria. Es una pena que
en muchos ambitos la sexuali-
dad solo se le haya limitado a la
procreacion, que considero es
maravillosa, pero también lo es su
disfrute, asi como conocer y re-
conocer que cada parte y funcion
de nuestro cuerpo son un mundo
maravilloso.

({Qué otras dudas tienen? O ;qué
les gustaria aprender de su sexua-
lidad? Escribanme a centrodiag-
nostico@serfelizsisepuede.com.

Dia Internacional de la Mujer

Gabriela Jiménez*

El 8 de marzo, y desde hace afios,
se celebra el Dia Internacional
de la Mujer, que busca igualdad
social, laboral, econdmica y goce
de los derechos humanos tal y
como los tienen los hombres.

Pero si festejamos esto cada
afio, (no es confirmar que nada
ha cambiado? ;No deberiamos
tener un dia especial para
celebrar los derechos humanos
o el respeto e igualdad, no solo
de las mujeres, sino también de
los nifos, ancianos, personas
con discapacidad, asi como de
homosexuales, transgéneros,
transexuales, etcétera?

La igualdad tiene que
aceptarse como parte de nuestro
dia a dia. No hacemos marchas
o tenemos dias especiales por los
heterosexuales; simplemente lo
admitimos como parte nuestra.

NO tenemos que hacer
marchas para celebrar a la mujer,
tenemos  que  reconocernos,
mujeres y hombres, como seres
humanos iguales y diferentes,
vivirlo como algo natural,
cotidianoy conresponsabilidades
mutuas.

Somos diferentes en
cuerpos, complementarios
para la procreacion, pero no
exclusivos para la convivencia
o el desarrollo del pais. Para
eso solamente se necesita ser
responsable,  ético, amoroso
y comprometido con lo que
nos toca. No tiene que ver con
ser heterosexual, homosexual,
discapacitado, niflo, anciano,
hombre o mujer.

Sin embargo, siempre habra
quien diga que hay que seguir
luchando. Yo tengo mis dudas
al respecto: jla lucha es para
conseguir algo real o solo es
parte de una pose social?

* Psicéloga del CNDEE

DIATNTERNACIONAL 9%

DELAMUJER O

Este 8 de marzosec el Dia Int

jonal de la Mujer, pero contrariamente a lo que se cree,

su nacimiento no radica en un acontecimiento aislado, sino que se encuadra en un contexto
histdrico e ideoldgico mucho mas amplio. Aqui los datos.

1908

Marcha Mujeres

Huelga Obreras de Segunda
Conf

de costureras de de planchadoras del Partido laC i ia
|a compania textil de cuellos de Socialista de Blusas Internacional
de Lower East la ciudad Norteamericano Triangle hicieron de Mujeres
Side, de Troy, instauraron la “sublevacion Socialistas
de Nueva York. en Nueva York. el Woman's Day. de las 20 mil". en Dinamarca,
enlaque
- se presento una
PRIMERAS CONMEMORAE!DNES = prupusta para

“establecer el Dia

: Francia
Hde marzo 1982
aenmmm fm;a

CELEBRACION
OFICIAL
1975

La Asamblea General

de Naciones Unidas
establece
el 8 de marzo como el

Dia Internacional
de Ia Mujer.

(Clandestine]

ACCIONES EN FAVOR DE LOS DERECHOS DE LA MUJER

1915 Dinamarca 1989 Holanda 2002 Eva
Un gran contingente de mujeres salea  Surge el Partido de las Mujeres En la OEA, se realiza la seeunda
|as calles el 8 de marzo para repudiar audiencia sobre “Situacion de
la Primera Guerra Mundial. 1994 Alemania Violencia contra las Mujeres en el
Se realiza la primera huelga de Hemisferio".
1945 inglaterra mujeres en la historia del pais.
Se aprueba el proyecto de “Carta de la 2002 México
Mujer" presentada en la Conferencia 1995 Dinamarca Un grupo de mujeres emprende una
de las Naciones Unidas. Campaia “180 Dias/180 Vias de 1 ia por el desierto de Chihuah
Accion” rumbo a Ciudad Judrez, reclamando
1978 chile justicia para 268 mujeres asesinadas
Primera celebracién bajo la dictadura 2000 Marcha Mundial desde 1993 en esa localidad.
de Pinochet, en el teatro Caupolicande  de las Mujeres
Santiago. Dos mil razones para marchar”
Demandaron |a eliminacion de
1980 islandia lqanbreza y la erradicacion de la
Las mujeres realizan una huelga encia.
general,
Fuentes: Caribe [SFMiac)
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Sara Pérez *

A algunas mujeres les entusiasma la
llegada de la primavera; es la épo-
ca para usar vestidos, faldas, shorts
y todo lo que permita presumir las
piernas, ademas, claro, de sentirnos
frescas; sin embargo, en ocasiones
nos quedamos con las ganas, ;y eso?
Resulta que las varices se notan mas
que nunca.

Las varices son venas dilatadas
e inflamadas, color rojizo, morado o
azul oscuro, y que, en ciertos casos,
se ven como “‘arafiitas, o bien, abul-
tadas.

Se desarrollan cuando las venas
de las piernas tienen la dificultad de
empujar la sangre hasta el corazon,
y la circulacion se vuelve mas lenta,
especialmente cuando se permanece
de pie o sentada por mucho tiempo.

Los sintomas caracteristicos,
son: dolor, hinchazén (edemas), ca-
lambres, picor, piernas cansadas y
pesadas.

Las mujeres padecen mads esta
situacion que los hombres, aunque
claro, habra alguno que no se salve.

Reg. Na. T6IM2004 SSAVI
Aut. (8330020181851

,Amigos y enemigos?

Qué factores complican esta si-
tuacion:

* Sobrepeso u obesidad.

* Hipertension.

» Mala alimentacion: consumo de
sal, baja cantidad de fibra, alimentos
ricos en azlcar, y embutidos.

¢ Malos habitos, como no hacer
ejercicio, fumar o tomar bebidas al-
coholicas y uso de tacones altos.
Disminuya el problema con los si-
guientes aliados:

* Peso saludable

* Ejercicio aerdbico modera-
do y continuo, asi como aquellos
especiales para mejorar la circula-
cion.

« Control de enfermedades cro-
nicas, como la hipertension.

¢ Alimentacion rica en fibra,
es indispensable incluir alimentos
que puedan mejorar la circulacion
sanguinea, como pescado, alto en
omega 3; soya, chocolate amargo,
espinacas, ajo, citricos, apio, perejil,
semillas de girasol, o bien, almen-

5i persisten las molestias, consulte a su médico

dras o nueces y vino tinto (por su
contenido en resveratrol).

 Evitar en la medida de lo po-
sible la sal y aquellos alimentos que
tengan mayor cantidad de sodio,
como los embutidos. Y por tltimo,
de acuerdo con la Guia de Practica
Clinica IMSS-175-09, un flebotoni-
co como la castafia de Indias.

* Licenciada en  Nutricion,
UDA.
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Los'mejores del mundo.

Salud y sociedad
Miguel Angel Ferrer

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

Un alto en el camino

Una revision, asi sea somera y apresurada, de los
acontecimientos de las dos ultimas décadas en Amé-
rica Latina nos revela una situacion muy distinta a la
que prevalecia hace veinte afios. Distinta y muy favo-
rable para las fuerzas progresistas y antimperialistas
de la region.

Es verdad que Washington todavia tiene sometidos

a los gobiernos de Colombia, Guatemala, Honduras,
México, Panama y Peru. Pero ya no son los tiempos
de dominio absoluto e indiscutible de Estados Unidos
sobre la totalidad del subcontinente.

Ahora ya no existe realmente aquella OEA, bien
llamada por Cuba “Ministerio estadounidense de las
colonias”. Y a la casi extincidon de ese Ministerio, se
suma, en historico logro, la creacion de la Comunidad
de Estados Latinoamericanos y Caribefios (Celac).
Este triunfo es la contraparte de la innegable decli-
nacion del poder del imperialismo norteamericano.
Declinacion que puede ser datada por primera vez en
1961 con la derrota de la invasion yanqui y mercena-
ria en Playa Giron.

Este somero y apresurado repaso de la historia latinoa-
mericana es en si mismo una muestra concentrada de
la historia de la lucha de clases, del combate politico
y del enfrentamiento ideoldgico entre dominadores y
dominados, entre centro y periferia, entre expoliacion
y resistencia, entre colonialismo y anticolonialismo.
“Zapata vive, la lucha sigue”, decimos en México.

Y también podria decirse Bolivar y Chavez viven y
las luchas siguen. Las recientes derrotas electorales
del chavismo y del kirchnerismo son solamente altos
temporales en el camino. El chavismo esta ahora a

la defensiva, pero vivo y actuante. Y en Argentina ya
comenzo, solida y ruidosamente, una nueva etapa de
la lucha social, ahora contra el neoliberal Mauricio
Macri.

La derecha esta de placemes con sus recientes éxitos.
Pero nuevas movilizaciones e insurrecciones popu-
lares ya avisan sonoramente que Bolivar, San Martin
y Hugo Chavez viven. Y que aunque derecha, impe-
rialismo y colonialismo no lo comprendan, las luchas
siguen.

Nebulizador
recomendado por:

NEEiERAE

Ut N:
FARMACIAS
SIMILARES
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cRetirarme? (Nu

Juan Manuel Renteria

A sus 78 afos de edad, Eduardo Manzano
no piensa en el retiro. Al contrario,
quiere seguir adelante y participar en una
telenovela.

Este comediante nacié en la Ciudad
de México, el 18 de julio de 1938, e
inicid su trayectoria artistica hace 57
afios en un concurso de imitadores en el
canal 4 de la television mexicana.

En ese certamen conocié a Enrique
Cuenca, con quien formoé una de las mas
talentosas parejas de comicos e imitadores
de las ultimas 5 décadas: Los Polivoces.

-¢Cudles fueron sus primeros éxitos ya
como los Polivoces? -”Fuimos a ver a Ki-
ppy Casado, quien tenia un programa, fue
practicamente nuestra madrina, y el pro-
ductor nos dijo que no podia contratarnos
hasta que ella lo autorizara, y finalmente
dijo: “Si, si, que entren”, y debutamos en
el programa Tiempos y Contrastes”.

-, Qué sigue en esa naciente pareja?
-”Después nos integramos a la caravana
de artistas Corona Extra, y visitamos
todas las ciudades de la republica
mexicana. Esa fue nuestra Universidad,
donde nos fogueamos”.

-(Cuales eran las imitaciones que
mas les pedian? -”La del cubano bigoton,

Bienvenido Granda y también la del
cantante Celio Gonzalez, artistas que
estaban en boga”.

-, Como recibio el publico al dueto?-
“Con los brazos abiertos, porque
logramos un milagro de nuestras voces
y entonces desplazamos a todos los
imitadores que habia en aquel tiempo”.

Eduardo Manzano dice que la televi-
sion fue definitiva para su éxito.

“Recuerdo también el programa La
Farmacia de Televicuento, donde tuvimos
la oportunidad de trabajar con el gran ac-
tor Oscar Ortiz de Pinedo, de quien apren-
dimos mucho. Estaban las imitadoras Las
Malvadas, y las hermanas Castillon. Este
grupo era una delicia y nadie nos podia
igualar, era un agasajo para el publico”.

-, Coémo se da el cambio del dueto de
imitadores al de Los Polivoces? -"Nos
dimos cuenta de que imitdbamos a puros
cantantes y actores, y nos dijimos: ‘Pues,
si vivimos en México, donde hay un em-
porio de gente chistosa, demos el brinco y
hagamos personajes reales para hacer reir
al publico’, y de ahi, surgieron, por ejem-
plo, el Chachalaco y Gordolfo Gelatino”.

Y Eduardo Manzano cuenta un
didlogo entre Gordolfo Gelatino y su
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nca': Eduardo Manzano

mama: “Madre, ;te acuerdas del carro
color de rosa que te gustd? —Si, hijazo de
mi vidaza, me encantd. —Pues, te compré
una pafoleta del mismo color...”.

-¢Cuantos personajes inventaron? —
Uf, no tengo la cuenta porque saliamos
a la calle y encontrdbamos a otro y a
otro. fbamos llenando una canastita
de personajes muy linda que después
utilizdbamos en nuestros sketches”.

-¢Los programas de television en que
mas destacaron? -”"Fue precisamente La
Hora de Los Polivoces, que duré como 17
afios consecutivos en la television, y fue
maravilloso porque tuvimos presencia
dentro de los hogares mexicanos”.

-Los programas de Los Polivoces eran
un factor de union familiar y, ademas, en
sus chistes no usaban albures ni palabras
altisonantes —“Asi es, el ingenio que
utilizdbamos siempre fue muy blanco,
muy limpio, ingenioso y respetuoso”.

A Eduardo Manzano y al fallecido
Enrique Cuenca se les consideran
iconos de la comedia y del humorismo
blanco. Quién no recuerda a los célebres
personajes nacidos de su creatividad
como Gordolfo Gelatino, Agallon
Mafafas, Andobas y Don Teofilito,
los hermanos Lelos, el Maistro y el
Saltamontes, Juan Garrison, el Wash and
Wear y Chano y Chon, entre mas de 50
que durante muchos afos divirtieron a
millones de nifios, jovenes y adultos.

La talentosa pareja grabo inolvidables
temas musicales como La Calambrina,
participé en mas de 19 peliculas, en
innumerables y exitosos programas
de television. Durante muchos afios
fueron pieza fundamental de la barra
de programas comicos de la television
mexicana.

Inexplicablemente, cuando estaban
en pleno éxito, la pareja de artistas
decidio separarse.

-¢Por qué? -"Pues, como en los
matrimonios, se pide tiempo para
reacomodarse, para probar si realmente
haca falta la mancuerna, y creo que
ese ‘brake’, para probarnos a nosotros
mismos nuestra efectividad en television,
teatro, cabaret y centros nocturnos”.

-¢ Valio la pena?- “NO”, dice catego-
rico, con amplia sonrisa en su rostro.

Fue en 1976 cuando Eduardo
Manzano crea su propio programa de

television como solista: EI Show de
Eduardo segundo, que se prolong6 hasta
1981. Posteriormente, participé en el
programa La Vida en risa.

Por su parte, Enrique Cuenca también
cred su propia emision televisiva:
Enrique, el polivoz. Por separado,
ninguno de los dos logré el triunfo
que alcanzd el dueto de Los Polivoces.
Tiempos y contrastes, Sonrisas Colgate,
La Farmaciade Televicuento, Agarrando
Parejo, Tres mil kilémetros de amor,
El aviso inoportuno, Ahi, madre, Los
Polivoces, Hijazo de mi vidaza, Entre
pobretonesy ricachones y Somos del otro

laredo, son algunas de los programas y
peliculas en que participaron.
Los dos espléndidos humoristas.
Eduardo Manzano cred posterior a su
separacion de Enrique Cuenca otros sim-
paticos personajes como el Chinchulin
Colorado, El Chachalaco, Jacobo Jalado-
vsky, Don Terramicino, El Molacho y el
Calavera, entre otros.

Eduardo Manzano recuerda con dolor
la muerte de su compaiiero de multiples
escenarios, Enrique Cuenca, quien murio
el 29 de diciembre de 2000. “Me afectd
muchisimo, éramos como hermanos, senti
perderlo, descanse en paz”.

9

Expedientes
del poder

Carlos Ramirez

carlosramirezh@hotmail.com
(@carlosramirezh

2016: sin expectativas

Muy pocos han sido realistas respecto

a los procesos electorales estatales. Y
tienen razon: mientras la mayoria busca
acomodos entre los candidatos -con o sin
posibilidades de ganar-, el razonamiento
politico fue muy claro a que esas
elecciones en doce estados no influirdn en
los cambios politicos demandados.

El perfil de los candidatos, los juegos de
poder en los partidos y la necesidad de
ganar a cualquier costo, le quitaron a las
elecciones estatales de este afio cualquier
posibilidad de contribuir a las reformas
politicas que aun atoran la recuperacion
econodmica.

La disputa por gubernaturas es tan de
corto plazo que un analisis muy estricto
llevaria también a la certeza de que los
candidatos que ganen -de cualquier
partido- de ninguna manera influirdn en
las del 2018 ni menos permiten suponer
la construccion de equipos con algunos de
los aspirantes que tenga posibilidades de
ganar las presidenciales.

A escala local, menos se busco la
construccion de una nueva clase politica.
Hay casos tan reveladores como el de
Oaxaca: el candidato del PRI es Alejandro
Murat, hijo del exgobernador oaxaquefio
José Murat (1998-2004) y cabeza de un
cacicazgo desde 1972, construido con el
apoyo de Luis Echeverria.

En Sinaloa quedé un candidato, Quirino
Ordaz, quien ni siquiera aparecia en las
encuestas porque sus posibilidades de
triunfo eran menores al 1 %. En Puebla,
el PRI competira con una senadora que es
pieza del grupo politico del exgobernador
Mario Marin Torres.

En este contexto, el PRI percibio

su dominio mayoritario y vio a una
oposicion fragmentada: PAN, PRD y
Morena se reparten 55 % de los votos
entre los tres. Por ello, el PRI considerd
que estaria en condiciones de ganar todas
las elecciones de 2016 y tendria con
facilidad la presidencia en el 2018. En los
analisis se trata de una percepcion viable,
pero los politicos triunfalistas se olvidan
que los sistemas inestables no reproducen
mecanicamente sus expectativas, sobre
todo cuando las doce candidaturas priistas
se lograron sin negociar con los demas
aspirantes.

Asi que el 2016 sera de efectos locales,
ganen quienes ganen no garantizaran la
victoria priista en 2018. Y el pais tendra que
seguir lidiando con mas priistas en el poder.
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Beneficios del
aceite de krill

El aceite de krill se extrae de un pequefio crustaceo que habita
en las aguas profundas del océano Antartico, lo cual le da su
alta calidad como fuente de acidos grasos omega 3.

El omega 3 es un nutriente esencial porque nuestro
organismo no lo produce, y entre sus principales beneficios
aporta flexibilidad y resistencia a las membranas de las células,
regula la presion arterial, protege de enfermedades cardiacas
por sus propiedades antinflamatorias y apoya la salud de
nuestras articulaciones.

Existen diversas fuentes de omega 3 en la naturaleza;
sin embargo, investigadores de la Universidad de Manitoba,
en Canadd, han encontrado que el aceite de krill es una
fuente potente de estos acidos grasos, debido a que contiene
fosfolipidos, lo cual hace que el omega 3 sea mas eficiente y
biodisponible para el cuerpo en comparacion con otras fuentes
de origen marino, como el pescado.

Adicionalmente, los fosfolipidos del aceite de krill ayudan
a la reduccion del colesterol y trigliceridos.

Por todo lo anterior, es conveniente adicionar en nuestra
dieta un consumo regular de aceite de krill, pues sin duda
ayudard a mejorar nuestra vitalidad y prevenir enfermedades
cardiovasculares.

.El secreto del papa Francisco?

El papa Francisco, a sus casi 80 afios, tiene la vitalidad de un
adolescente, tal como lo comprobamos en su reciente visita
pastoral por México. Segun fuentes del Vaticano, su secreto
es que acompana el desayuno con un suplemento de aceite de
krill, con alto contenido de omega 3.

Reconforta el papa

Miguel Angel Sanchez

El papa Francisco estuvo de visita en México, en donde millones de personas recibieron su mensaje de paz, reflexion,
amor y perdon.

Cuando Jorge Mario Bergoglio se convirtio en papa,
el 13 de marzo de 2013, en el pueblo mexicano
surgio la ilusion de que pudiera visitar nuestro pais.
Casi dos anos después, ese suefio se cristalizo: en
febrero pasado, durante una estancia de seis dias,
reflexiond sobre distintas problematicas del pais y
dejo varios consejos a los feligreses de la Iglesia
catdlica.

Las actividades del papa Francisco comenzaron
el 13 de febrero. Entre tumultos, aplausos, gritos
y canciones, inicid su recorrido ante un pueblo
necesitado de esperanza.

El vicario de cristo fue recibido en Palacio
Nacional, para luego reunirse con obispos en la
catedral Metropolitana. Aqui dio un mensaje sobre
la inseguridad y la violencia que vive la nacion,
ademas de hacer un llamado a los sacerdotes
mexicanos a no corromperse por las riquezas y a
resolver sus diferencias “como los hombres”.

Consciente de los males que hieren a México,
no podia pasar por alto hechos lamentables; por
eso, durante la misa que ofrecid en la basilica
de Guadalupe hizo referencia a las victimas de
desaparicion forzada en el pais: “Dios se acerco y se
acerca al corazon sufriente pero resistente de tantas
madres, padres, abuelos que han visto partir, perder
o incluso arrebatarles criminalmente a sus hijos”.

El 14 de febrero, el sucesor del apostol Pedro
no cambiaria el discurso. Durante su homilia en
Ecatepec, Estado de México, ante 320 mil personas
pidié “no negociar con el demonio”, y rogd por

aquellas victimas de los “traficantes de muerte”,
en relacion a las personas que diariamente migran
hacia Estados Unidos.

Por la tarde, en el Hospital Infantil de México
Federico Gomez, de la Ciudad de México, convivid
con niflos y nifias enfermos de cancer, a quienes
llevo esperanza y amor a partir de la “carifioterapia”,
una herramienta poderosa que ayuda a recuperarse.

El cuarto dia, fue de reconciliacién con los mas
pobres. En la catedral de San Cristobal de las Casas,
Chiapas, oficio una misa dedicada a los pueblos
originarios; ahi pidio perdon por la exclusion e
incomprension hacia los indigenas de México y
América Latina.

Lo mismo ocurri6 en el estadio Victor Manuel
Reyna, de Tuxtla Gutiérrez, durante el “Encuentro
con las Familias”. A ellas se refirié en un tono mas
reflexivo al afirmar que “la precariedad no solo ame-
naza el estdmago, sino también el alma al llevarnos
por caminos féaciles que no solucionan nada”.

El recorrido del papa tuvo su nueva parada
en Morelia, Michoacan. En el estadio José Maria
Morelos y Pavon se reuni6 con 50 mil jovenes, a
quienes exhortd a no dejarse enganchar por las
redes del narcotrafico y a “no dejar de sonar”, al ser
ellos la riqueza de México.

En su ultimo dia, viajo a Ciudad Juarez, Chi-
huahua, donde visito el Centro de Readaptacion So-
cial naimero 3. Dio paz a los internos y reflexiono
acerca de que “el problema de la seguridad no se
agota solamente encarcelando, sino que es un llama-
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a un Mexico fragil

do a intervenir afrontando las causas estructurales
y culturales de la inseguridad”. Mas tarde, ofrecio
una misa en la linea fronteriza, en donde personas
de México y Estados Unidos participaron en la
primera celebracion binacional de la historia.
Frases del papa Francisco

* Dios le pedira cuenta a los “esclavistas de

hoy”

* Los pueblos indigenas han sido incomprendi-

dos y excluidos de la sociedad

* Qué bien nos haria a todos hacer un examen

de conciencia y aprender a decir: ‘jPerdon!’

» Jestis nunca nos invitaria a ser sicarios

« El problema de la seguridad no se agota sola-

mente encarcelando

* No mas muerte ni explotacion, siempre hay

tiempo para cambiar

* Quiero invitarlos a sofiar un México, donde el

papa y la mama puedan tener tiempo para jugar

con sus hijos

* A veces, una caricia ayuda tanto a recuperarse

« Es conveniente que una familia discuta, y que

vuele algtn plato de vez en cuando. EI tinico

consejo es que no termine el dia sin hacer las

paces.

* No podemos olvidar las crisis humanitarias

que han provocado la migracion forzada, que

hoy en dia es un fenémeno global

« La principal riqueza de México es que tiene

rostro joven, y un pueblo con juventud es un

pueblo capaz de renovarse

Hidrata a la fe

Durante la gira pastoral del papa Francisco en la Ciudad de México, el Dr. Simi estuvo cerca de €l
y los feligreses.

Con el apoyo de la Fundacion del Dr. Simi y empleados de Farmacias Similares, mont6 carpas en el
Palacio de los Deportes, Insurgentes Sur, avenida Juarez, Motolinia, Misterios, Paseo de la Reforma
y en el Hospital Infantil Federico Gémez, en donde obsequi6é 90 mil botellas de agua a visitantes
nacionales y extranjeros.

"\
: \\'-._

Fotos: Miguel Angel Sanchez
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Arturo Martinez

La chica de la capa roja

(Quién no conoce la historia de
Caperucita Roja?

Pues si alguien no se la sabe, vaya en este
momento a ver quién se la cuenta, porque
es muy, pero muuuy conocida.

De hecho, se contaba desde la Edad Media,
de abuelos a padres, de padres a hijos, de
hijos a otros hijos, 0 a vecinos, 0 a amigos,
en fin, como narracion oral. Los campesi-
nos franceses fueron los primeros en difun-
dirlo, pero como el cuento es de quien lo
cuenta, cada uno hizo su propia version.
Resultd, entonces, que hace 300 afios,
Charles Perrault, un escritor francés,
también hizo su adaptacion, pero se
decidi6 a escribirla y publicarla en un
libro titulado Cuentos de antano.

Las versiones anteriores de Caperucita,
eran de todo tipo: muy inocentes, de
suspenso, de terror e, incluso, sangrientas,
groseras o hasta morbosas. Pero Perrault
quiso darles una leccion a los adolescentes
para advertirles del peligro de tener malas
compaiias.

El auténtico final de este cuento es tragico,
pues el lobo se come a la abuela y a
Caperucita Roja, sin que nadie las rescate.
El ultimo parrafo dice:

“-jAbuelita, qué dientes mas grandes
tienes! -Son para comerte. Y diciendo estas
palabras, el malvado del lobo se arrojo
sobre Caperucita y se la comi¢”. Fin”.
Pero a los hermanos Jacobo y Wilhem
Grimm, quienes se dedicaron a viajar en
busca de cuentos y leyendas, para luego
escribirlas, les pareci6 que ese final era
muy tragico y lo cambiaron por el que
conocemos ahora. Ese que dice que llegd
un cazador y saco a Caperucita y a su
abuela, de la panza del lobo.

Y como €l queria que su advertencia fuera
muy clara, le puso una moraleja al cuento.
Al final de este cuento, hay dos. Una de
ellas, dice:

“Vemos aqui que los adolescentes, y mas
las jovencitas elegantes, bien hechas y
bonitas, hacen mal en oir a ciertas gentes,
y que no hay que extrafiarse de la broma
de que a tantas el lobo se las coma. Digo
el lobo porque estos animales no todos son
iguales: los hay con un caracter excelente
y humor afable, dulce y complaciente que,
sin ruido, sin hiel ni irritacion, persiguen

a las jovenes doncellas, llegando detras

de ellas a la casa y hasta la habitacion.
(Quién ignora que lobos tan melosos son
los mas peligrosos?”.

Aqui tienes a tu Caperucita. Armala,
iluminala, pero sobre todo... protégela de
los lobos.

iAmplificalo, por partes, del tamafo que quieras!

1.- Saca copias para tus amigos

2.- Pegalos planos en una hoja de papel bond

3.- Coloréalo

4.- Recorta las piezas, segun el orden de los dibujos
5.- Armalas doblando y pegando las pestafias

6.- Pégalas como se indica en los dibujos

Si te cuesta trabajo armarlo dile a tus papas que te ayuden

Escaneael codigoy
descarga otros modelos
Siguenos por:
Eisimitv

[.3 @DrSimiTV

¢Cuantas figuras has armado y estan en tu coleccion? Si tienes una sugerencia,
manda tu correo a simi_informa@porunpaismejor.com.mx

@Il

Edmundo Javier Olmos Vargas
582594 69 - 044 553249 74 47
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“LO MISMO PERO MAS BARATO

4 OAﬂos DE

Este 2016 se conmemoraran 400 afios del fallecimiento del
mas grande dramaturgo de la literatura inglesa, que a través
de sus obras continta cautivando a lectores de todo el mundo.

NACIO

23 de abril de 1564,
Stratford-upon-Avon, Reino Unido*
MURIO

23 de abril de 1616,
Stratford-upon-Avon, Reino Unido

* No se sabe la fecha exacta de su nacimiento,
por lo que se utiliza |a fecha del registro de
su bautizo en la iglesia cristiana

WILLIAM
SHAKESPEARE

FECHAS CLAVES EN SU VIDA
1582 S ne Hatt
(homénima de

Hola, amigos del buen decir. Hoy, la re-
comendacion que nos hace la Fundéu,
es la siguiente:

Los prefijos cuadri—, cuatri-y cua-
dru- son todos adecuados con el signifi-
cado de ‘cuatro’, segun indica el Diccio-
nario de la lengua espafiola.

En los medios de comunicacion
pueden encontrarse  frases como
«Esta en duda su debut debido a unas
molestias que arrastra en el cuddriceps
de la pierna derecha», «La factura
del agua se incrementard 15 euros al
cuatrimestre este aflo» o «Detienen por

PRINCIPALES OBRAS
+ Romeo y Julieta (1597)

* El mercader de Venecia (1600)

+ Hamlet (1603)
+ Invulnerable = invulnerable

* Critic = critico * Macbeth (1623)

* Otelo, el moro de Venecia (16

traducciones
de sus obras

obras
de teatro

[FH
e suobra

. palabras
inventadas
por el escritor

SABIAS QUE...
Del 25 al 28 de febrero,
en la Feria Internacional
del Libro del Palacio de
Mineria en la Ciudad de

México se llevaran a cabo
lecturas dramatizadas,

Fuentes: bbc.co.uk , shakespeare-online.com, shakespeareswords.com, .shakespeare400.org, biography.com
Investigacién: Jennifer Rosado Martinez Edicién: Monica |. Fuentes Pacheco Arte y Disefio: Alberto Nava Consultoria

cuadruplicar la tasa de alcohol al joven
que empotro su coche en la Cibeles».

De acuerdo con la Academia, al
numeral cuatro le corresponden los
elementos compositivos cuadri-, cuatri-
y cuadru-, todos ellos procedentes del
latin, ademas de tetra-, que viene del
griego.

Si bien todos esos prefijos son ade-
cuados para formar palabras, lo habitual
es que hayan quedado fijadas con uno
solo de ellos, de modo que se habla de
cuédriceps (no de cuatriceps o cuadru-
ceps), de cuatrillizos (no de cuadrillizos

ni cuadrullizos), o de cuadripedo (no de
cuadripedo ni cuatripedo).

En otras ocasiones, los diccionarios
registran dos variantes, como encua-
drisilabo/cuatrisilabo y cuatrimestre/
cuadrimestre, y hasta tres como en cua-
druplicar, cuadriplicar y cuatriplicar.

En cualquier caso, todos los términos
son validos, pues asi lo son sus prefijos,
y solo el uso dictamina cuales son las
formas preferentes frente a las demas.

jHasta la proxima, amigos!

fegupe1949@yahoo.com.mx

|
Cultura 13

iAy, ojitos pajaritos!

Armando Ramirez

El mito: “Santo, el
enmascarado de plata”

Rodolfo Guzman Huerta, mejor conocido
como “Santo, el enmascarado de plata”,
naci6 en Tulancingo, Hidalgo, en 1917,
pero se traslado a la Ciudad de México,
y llego a vivir en una vecindad 1lamada
“La Covadonga”, en la calle de Belisario
Dominguez, cerca del templo de Santo
Domingo.

El “Santo” es un mito de la cultura
popular, gran luchador, técnico y todo lo
que usted quiera, pero su popularidad se
debe en gran parte a que fue pionero de
las revistas color sepia, de José Cruz, que
estaban entre el comic y la fotonovela.
Después le lleg6 la fama internacional al
filmar peliculas que estan en la memoria
de varias generaciones de mexicanos:
Santo contra las mujeres vampiro, Santo
contra la momia azteca o la legendaria

y pelicula de culto, Santo en el tesoro de
Dracula, con su version sin censura, y

El vampiro y el sexo, que se estrena en
2011. Esta no es realmente una pelicula
atrevida, hay algunos desnudos, pero nada
que ver con el cine actual.

Varias de sus peliculas tuvieron dos
versiones, una para el publico mexicano,
y otra para el mundo. Tan internacional
era, que Bruce Lee, el iniciador de las
cintas de karatecas, dijo en una entrevista,
que all4, en Hong Kong, vio un filme del
“Santo” y le nacio la idea de sus guiones.
El “Santo” alcanz¢ tal popularidad

que en Brasil llegaron a ver su imagen
con veladoras, con esto quiero decirles
que es uno de los grandes superhéroes
multimedia en México. Ademas, fue

un luchador fenomenal, recuérdense

sus combates contra “Black Shadow”,
cuya figura servia de modelo para los
luchadores de plastico con los que
jugaban los nifios de la década de los
sesenta, en un ring de madera.

Pasé de las revistas de monitos, y mas
bien, de la revista collage, al cine,

donde se consolidé y prolongd uno de
los mitos de nuestra cultura popular, el
gran Rodolfo Guzman Huerta, “Santo el
enmascarado de plata”.

Y para recordarlo, hay una estatua que

le erigieron en la esquina de Granada y
Jesus Carranza, a una media cuadra del
Paseo de la Reforma Norte, es decir, en un
vértice del barrio de Tepito... jAy, ojitos
pajaritos!
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s Salon de la fama
ICO

Fernando Gutiérrez

Baltazar Ignacio Valadez

Entre los invictos

Con cuadrangular de Jorge
“Chato” Vazquez, en el cierre
de la novena entrada del juego
final, los Venados de Mazatlan
derrotaron 5-4 al equipo vene-
zolano los Tigres de Aragua,
vuelacercas que sirvio para que
el representativo de México
conquistara el campeonato de la
Serie del Caribe, en calidad de
invicto.

De 1949 a la fecha, solo 11
equipos habian logrado ganar
la Serie del Caribe de manera
invicta. Los Venados son

el primer conjunto repre-
sentativo de México que

se suma a la lista, con lo

que se confirma que la

Liga Mexicana del Pa-

(Coémo contarian su historia los propios idolos? Veamos esta y adivine quién es:

“Desde chavito fui un buenazo para varios deportes. En el pimpon, por ejemplo,
fui campeon a los 10 afos. Entonces, viviamos en Veracruz y, una vez,

nada mas de pura puntada, me rapé. A partir de ahi me apodaron

“Pelon”. Siempre fui callado, timido y mis cejas caidas me daban

una expresion de tristeza, pero eso era el exterior, por dentro, en

mi interior, era feliz, alegre, sobre todo cuando descubri al amor

de mi vida: el tenis, un deporte que me apasion6 e hizo que me
consideraran el mejor tenista mexicano de la historia.

“Aprendi a jugar en la Universidad del Sur de California,
{onde estudiaba Administracion de Empresas. Y desde alli
me proyecté al mundo tras ganar el Campeonato Nacional
de Singles de Estados Unidos (1963). Y luego, llovieron los
logros: fui el unico mexicano clasificado como el numero
1 del mundo por la Federacion Internacional de Tenis
cifico transita por el ca- (1963). También, el tinico en conquistar un torneo del
mino del progreso en todos 3 Grand Slam en singles.
los sent@dos. i ] e A _ - F i '}_ “Fui rapido, veloz, fuerte, compacto. Y, en
Para quienes no le siguen la pista - .I o ’ ‘ s .\ su momento, hasta me felicitd el entonces

al Rey de los Deportes, vale comen- & idente Adolfo Lo Mat
tar que en la Seric del Caribe no se N : o G D presidente Adolfo Lopez Mateos, por ser

. - . b el primer mexicano en conquistar un
confrontan selecciones nacionales, sino s campeonato de Wimbledon  (dobl
conjuntos que se coronan en sus respec- campeonato - de edo obles

tivas ligas, en los que no solo militan ju- 1960) y tnico en conseguirlo dos veces

gadores extranjeros, sino que, ademas, (d_Obles 1963). .
se refuerzan con jugadores de los “Junto con mi gran cuate, Antonio Palafox, logré el

adversarios que en los “playoffs” US OPEN, en dobles (1962). Ademas, fui pilar del equipo
se van quedando en el camino. Copa Davis durante 11 afos, el primer latinoamericano
Es de reconocerse, sin embargo, en llegar a una final, y el jugador nacional con mas
que en todas las series del Caribe victorias (42).

han participado jugadores mexi- “También fui campedn nacional de canchas duras
canos de enorme Cahdad,’ como ’ de EU, singles, 1962 y dobles, 1969. Monarca
Fernando Valenzuela, Héctor . . . .

. , . nacional intercolegial NCAA de EU, singles, 1962,
Espino, Matias Carrillo y Jorge dobles. 1961. 1962 v 1963 . 1962
“Chato” Véazquez, quien jugd ‘ y dobles, > y > por equipos, e y
como refuerzo de los Venados 1963. Y. hasta medallg de oro en el tenis olimpico
y quien pegd el jonrén de la de México 68, con Vicente Zaraziia.
corona en la novena entrada, o “a “Mi ultima participacion, antes de fallecer en
la hora buena”, como se dice en la jerga el tragico avionazo, fue vencer a Australia, 17 veces
beisbolera. monarca de Copa Davis, en dobles y singles, en Copa
Vazquez es un pelotero forjado en las Davis.
filas de los Tigres de Q}lmt?na Roo, al- “Por desgracia, todo se acabé cuando tenia solo
guien que, en mi opinion, tiene todo para 30. El avion que me llevaba de la Ciudad de México
Jugar en la Gran Carpa? 1.0 cual. no ha sido a Monterrey, se estrello en el Pico del Fraile, en 1969.
posible, debido a esa vieja lesion en la |

. Nunca se aclard la causa. Entre los escombros, solo
espalda que no ha podido vencer. . i reloi Rolex. En el avion iba también el
Pero se trata también de un profesional encon , aron mi relo] Rolex. L elavion 1ba fambien ¢
de la cabeza a los pies, tanto, que aceptd politico Carlos Madrazo.
reforzar a los Venados a pesar del muy “Hoy, mi nombre esta en el Salon de la Fama de
reciente fallecimiento de su papa, a quien la Universidad del Sur de California”.
seguramente le brindo su jonrén que sir- ] Atentamente
vi6 para la victoria historica en la Serie =¥ P Rafael “Pelon” Osuna.
del Caribe. ¢ fegupe1949@yahoo.com.mx
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Enviados: Vicente Monroy, Julio Barrera y Arturo Gonzalez

TOKIO, Japén. El valor de la perseve-
rancia es fundamental para un atleta, y
para Sergio Jiménez Cancino queda claro
que todo se trata de un esfuerzo continuo
y, por tanto, no cejara en alcanzar lo que
se propone: el récord Guinness.

Y es que si no tenemos firmeza, los
obstaculos pareceran mas grandes de lo
que en realidad son.

Asi que mientras llega la oportunidad,
el Dr. Simi sali6 a recorrer la capital ja-
ponesa.

Y vaya sorpresa no solo para los habi-
tantes de esta bella ciudad, sino para los
turistas de México y Chile quienes, de in-
mediato, lo reconocieron al visitar lugares
tan emblematicos como los jardines del
Palacio Imperial o el distrito de Asakuza,
donde el simpatico bigotéon conquisto la
tierra del Sol Naciente.
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agricultura; horticultura y silvicultura.

Todos ellos registrados ante el Instituto
Mexicano de la Propiedad Industrial,
como a continuacion se reproducen:
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“LO MISMO PERO MAS BARATO®

(lase 35y 44 Intemacional.

FARMACIAS SIMILARES'
(lase 42 Internacional.

Clase 35 Internacional.

(lase 35y 44 Intemacional.

Por lo anterior, cualquier uso de dichas
marcas registradas sin la autorizacion previa
de FARMACIAS DE SIMILARES, S.A. DECJV.,

implica una violacidn a la legislacién en

materia de propiedad industrial.
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12.Pequefio gorro que lleva el papa sobre la coronilla
14.José Rémulo Sosa Ortiz
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16. Apodo de Emanuel Lubezky
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Completa toda la
cuadricula, de
manera tal que cada
fila, columna y drea
de 3 por 3 celdas,
contengan del 1 al 9,
sin repetirse
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Formulados especialmente para ti

Repelente de
mosquitos
Crema

75 mi

Crema

para talones

Balsamo

humectante

Gel Refrescante

para piernas cansadas

Desodorante

u N |SEX DE VENTA EN:

corepns swmeeoows 7oe. s FARMACIAS SIMILARES




15 Farania

Marzo 2016
www.siminforma.com.mx

Cine+

Ivan Cruz Mejia

ivancruzmejia@gmail.com

Nameros de pelicula

Cada inicio de afio se entregan las estadisticas de la
industria cinematografica en nuestro pais. Son datos de
peliculas estrenadas, nacionales e internacionales, venta
de boletos y niimero de salas, entre otras cosas.

Segun los resultados del 2015, los nameros del cine
mexicano tuvieron un retroceso con respecto al aflo ante-
rior. Se estrenaron casi 20 filmes mas que en 2014, pero
bajo el numero de asistentes y los ingresos en taquilla
con relacion al afio pasado. Esto, a pesar de que México
es el cuarto pais con mas salas de cine en el mundo.
Obviamente, la abrumadora cantidad de estrenos gringos
es apabullante; en lo que se logran estrenar 85 largome-
trajes nacionales, Estados Unidos nos manda 192. Claro
que la calidad también esta en juego y a pesar de que

no es bueno el total de los trabajos norteamericanos, las
locales no siempre nos dan armas para preferirlas al mo-
mento de estar en taquilla.

A pesar de estos bajones, ;quiénes creen que aumentan
sus numeros y, mejor atn, sus ganancias?, (no se les
ocurre alguien? Pues las dos cadenas de salas del pais,
las distribuidoras y seguramente alguna oficina guber-
namental. Esto lo digo porque la venta de boletos y, por
ende, los ingresos de taquilla aumentaron aproximada-
mente 15 por ciento, es decir, se vendieron 296 millones
de boletos para un total de 13, 793 millones de pesos.
Entonces, para la cadena azul y roja, bueno, para que
nos hacemos..., Cinemex y Cinépolis, es un excelente
negocio, claro que ellos, en agradecimiento a la gente
que abarrota las salas con cada estreno, decidieron ba-
jar el precio de los boletos: el promedio en 2014 era de
46. 71 pesos, y en 2015 disminuy6 a nada mas y nada
menos que 46.54, asi es j17 centavos menos! Asi que ya
saben de donde sali6 ese dinero extra en sus bolsas, fue
el descuento del cine.

Los abusos en los precios de estas empresas, solapa-
dos por las autoridades, no van a cambiar porque nos
quejemos, firmemos peticiones en Facebook o escriba
estas palabras; aparte, ya deberiamos estar acostumbra-
dos a esto. {No es lo mismo que hacen la mayoria de
servidores? Apechuguemos, qué mas da, si aguantamos
impuestos, corrupcion, violencia y hasta ineptos que nos
“dirigen”...

Adic

Miguel Angel Becerril

Después de una intensa gira de despedida por pla-
zas del pais, Centro y Sudamérica, la Union Ame-
ricana y Espafia, el 16 de abril, en el “Coloso
de Santa Ursula”, Vicente Fernandez,
el mas grande intérprete mexicano
de musica ranchera, pondra fin a su
exitosa carrera de mas de 50 afios,
con el show “Un Azteca, en
el Azteca”, acontecimiento
que sera masivo y gratuito.
Con ese motivo, es opor-
tuno ir en retrospectiva y recor-
dar que este personaje, apenas
a los 14 afios, hizo sus pinitos
en su natal Guadalajara, en un
concurso de aficionados donde
obtuvo el primer lugar, y con ese
titulo bajo el brazo comenzo a can-
tar en restaurantes. Su primera aparicion
televisiva se dio en el programa La Calandria
Musical, también en la capital tapatia.

A principios de los afios 60, llego a la Ciu-
dad de México, donde se incorporo al elenco
del restaurante “El Amanecer Tapatio”, en ple-
no corazon de Garibaldi.

Afio decisivo en su carrera fue 1966, pues
una importante compaiia discografica se fijo
en €l y le otorgd un jugoso contrato. Asi sur-

gieron sus primeros éxitos: Perdéname, Cantina
del barrio y Tu camino y el mio, con la que se dio a
conocer a escala nacional.

Luego, siguieron varios albumes mas hasta que
en 1972 llego el éxito que lo catapulté masivamen-
te, Volver, volver. Gracias a este tema, de la autoria
de Fernando Z. Maldonado, Chente accedié a mi-
llones de personas que disfrutaban de su presencia
en programas de television, como Noches Tapatias,

¢4 e ABRIL 2016 / 8:00 AM

CIRCUITO CON SALIDA Y META: PLAZA JUAN PABLO i

Av. Hidalgo, frente a “Basilica de Nuestra Sefora de Zapopan”en Zapopan, Jalisco.
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)S, Chente

donde alternaba con Lola Beltran, Lucha Villa ¢ Isabel
Soto la Mariana, ademas de Siempre en Domingo, en el
que su presencia era habitual.

Para reafirmar su éxito, Vicente incursiond en el
cine. Su primera cinta fue Tacos al carbén, sin embargo,
el primer trancazo cinematografico se dio en 1976, con
La ley del monte.

Para ese entonces, Ferndndez era todo un idolo na-
cional y su fama habia traspasado fronteras y era recla-
mado en toda América Latina, Espafia y Estados Uni-
dos.

A la par que sacaba un nuevo disco, rodaba una cin-
ta, y lograba un doble éxito. Chente realizé mas de una
treintena de cintas. La ultima fue Mi querido viejo, en
1991, donde comparti6 créditos con su hijo Alejandro
Fernandez.

Apoteodsica fue su presentacion del 15 de septiem-
bre de 1984, en la plaza de toros México, con el show
“Un mexicano en la México”, donde el intérprete de Un
racho a otro cant6 para mas de 50 mil personas, sin im-
portar el aguacero que ese dia cayo sobre la capital.

La década de los 90 trajo su consagracion, con mas
de 45 discos grabados en su carrera.

El nuevo siglo desperto la inquietud de contar con
un centro de esparcimiento a la altura de sus fans, y asi,
en 2005, nacio6 la Arena para Espectaculos y Charreria
“Vicente Fernandez Gémez”, con capacidad para 11 mil
personas, dentro de su rancho “Los Tres Potrillos”, a las
afueras de Guadalajara.

En 2008 grabd el material Primera Fila, un
concierto totalmente en vivo desde la Arena VFG,
editado en formato Blue-ray, y de esta manera se tornd
en el primer artista latinoamericano que incursiond en
esta modalidad.

Gracias a ello, se hizo acreedor de un doble Disco de
Platino y Oro, en México; Disco de Platino, en Centro-
américa; Disco de Platino, en Colombia, y doble Disco

Siracux

Oxeladina, Ambroxol

Consulte a su

Su venla requ receta medica

Vigencia de la publicacion marzo de 2016

de Platino y Oro, en los Estados Unidos. Ademas, per-
manecio seis semanas consecutivas en el niimero 1 de
Billboard y se convirti6 en el DVD musical mas vendi-
do del afo en toda la industria discografica americana.

Para refrendar su compromiso con sus seguidores,
el 14 de febrero de 2009, se presentd en el Zocalo de la
Ciudad de México, ante mas de 230 mil personas que
aplaudieron la actuacion de “El Hijo del Pueblo”, quien
rompio el récord de asistencia, hasta la fecha.

El 8 de febrero de 2012, anunci6 su retiro de los
escenarios, no sin antes realizar una gira mundial, y
agradecer al publico tanto carifio. “Seguiré grabando
discos y apareceré esporadicamente en programas de
television, pero ya nada de giras, quiero disfrutar a mi
familia”, argumento el también compositor.

Adios, querido Chente. jSigues siendo el rey!

s Letading, Ambraxgy
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Frente a la tele

Alvaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com

Andrea y Raul

Seguramente usted, como yo, se siente ofendido con las
declaraciones que Andrea Legarreta y Raul Araiza hicie-
ron sobre el dolar y nuestra economia.

Y como no, si se trata de verdaderos insultos. {Coémo es
posible que alguien que trabaja para divertirnos nos hable
de semejante manera!

iComo es posible que alguien que comete semejantes
errores no reciba el minimo castigo y que, para acabarla
de amolar, se justifique al afirmar que todo lo que dice es
porque otros lo escribieron y solo lo estaba leyendo!
Entre eso y las declaraciones de muchos criminales
después de cometer un delito, la unica diferencia es el
vestuario.

(Por qué pasa esto en un programa tan aparentemente
inofensivo como Hoy?

(Sabe por qué? Porque los ejecutivos de Televisa come-
tieron un error imperdonable: cambiaron al equipo de
produccion.

Y ? (Qué tiene esto de imperdonable si Hoy ha sufrido
muchos cambios de produccion desde su nacimiento?
Que en lugar de poner a gente nueva, buena, estos sefio-
res pusieron ahi a todas las personas que se quedaron sin
trabajo tras la cancelacion del programa de Laura Bozzo.
Lo que estamos viendo no es Hoy, es Laura, de tres ho-
ras.

(Ahora lo entiende? Lo que hacen Andrea y Raul, es lo
que hacia la “Sefiorita Laura” cuando tenia su programa.
(Qué? Meterse en broncas con la opinion publica, hablar
de temas politicos, llamar la atencion a la mala.

No se vale. Usted y yo no nos merecemos eso. Por ello,
le quiero hacer una propuesta:

Cambiele, no vea esas porquerias, no les siga el juego, no
les conteste, y por nada del mundo compre los productos
que se anuncien ahi.

Asi es como los televidentes de otros rincones del mun-
do, como Filipinas, han conseguido mejorar su industria.
Solo asi lograremos un cambio porque estos sefiores,
cuando uno se queja, en lugar de sentirse ofendidos y
corregir, se llenan de orgullo.

Eso es lo que quieren, escandalo. ;Y sabe qué? Ya no se
lo vamos a dar. Silencio para Hoy, hasta que cambie. ;O
usted qué opina? ;Qué propone?
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