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* Impedir que circulen un dia no es la solucion: Dr. Gustavo Fuentes
* Una carcacha contamina hasta 50 % mas, sostienen los expertos

pp.12y 13

La Ciudad de los Imecas esta enclavada en un valle que vive bajo el manto grisaceo de las miles de toneladas
de contaminantes. Restringir la circulacion de los automotores particulares, ademas de controvertido, levanta
mayor polémica cuando se sabe que no son los principales responsables de los altos indices de ozono. pp. 10 Yy 11
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Bolsitas que matan

Desde los afios 70 del siglo pasado, las bolsas de plastico
han sido el método ideal para transportar todo

tipo de cosas. Su uso es tan co-

mun que las podemos
ver en todos lados.
Lamentablemente,
su presencia se ha
convertido en un
grave problema

de contaminacion

ambiental.

Cada afio, en
el mundo se pro-
ducen entre 500 mil
millones y un billon
de bolsas, de las cuales
el 98 % no se recicla.

Estas pueden estar
hechas de polietileno o de
polipropileno, polimeros
de plastico no biodegra-
dable, que al ser vertidas
al ambiente contaminan
tierras, rios y mares, pues
contienen petropolimeros su-
mamente toxicos, un foco de
alarma para las organizaciones
ambientalistas y los gobiernos
de muchos paises.

En México, las bolsas de plas-
tico son distribuidas principal-
mente por tiendas de autoservicio,

tuberias, cafierias y el drenaje, lo que genera severos en-
charcamientos e inundaciones.

No solo eso: en el mar mexicano, estas ponen
en peligro la vida de animales que se las tragan
o terminan asfixiados al enredarseles en el
cuello. Las tortugas marinas, por ejemplo, las

confunden con medusas y se las comen hasta

ahogarse.

Sin embargo, México alin no toma
decisiones reales al respecto y tampoco
existe hasta el momento una politica ptblica

enfocada a atender este tipo de contaminacion.
Medidas olvidadas

La Asamblea Legislativa del Distrito Federal
acordo, en 2009, prohibir que los establecimientos
mercantiles regalaran bolsas de plastico, para
disminuir el uso de tales empaques. En su lugar, los
dio Ambiente de  comercios debian ofrecer a bajo costo bolsas de tela o
Recursos  Na-  biodegradables.

turales y Pesca A partir de que el acuerdo fue publicado, los
del Senado, en  comercios tendrian 12 meses antes de aplicarse las
la pasada le- sanciones (arresto de 36 horas y multas de mil a 20 mil
gislatura, los  dias de salario minimo vigente), pero pocos lo hicieron.
mexicanos  El tema se olvido.

utilizamos El objetivo era que las bolsas de un solo uso,
20 millones  conocidas como de comercio o de camiseta, se sustituyan
debolsasal  progresivamente por las biodegradables o reutilizables.

dia, can- Las bolsas de tela se convertirian en una posibilidad
tidad que para disminuir la contaminacién producida por las de
al afio se  plastico, pues al usar una de tela, se ahorran seis bolsas
convierte  por semana; es decir, 24 al mes, 288 al afo, y 22,176
en 107 mil  durante una vida promedio.

minisupers, pequeflos comercios 513 tonela- De ahi que incentivar el desarrollo de tecnologias para
y tianguis. Producirlas tarda unos das de desechos,  generar un nuevo tipo de conocimientos que permitan
segundos, pero su degradacion lleva solo de este producto. obtener materiales un poco mas generosos con el medio
alrededor de 400 afios, lo que gene- Y es que las bolsas generan graves  ambiente, es una obligacion de los gobiernos en turno.

ra una masa de residuos imposibles de estragos. Tan solo en urbes como la Ciu- Al reducir el uso de las bolsas plasticas, no solo

controlar. dad de México, la contaminacion por bolsas de  se disminuiran considerablemente los niveles de
Estimaciones de Guillermo Tamborrel plastico es el principal problema en la temporada de  contaminacion ambiental, sino también el consumo de
Suarez, exintegrante de la Comision de Me- Iluvias, pues se tiran de manera indiscriminada y tapan  petrdleo, un recurso no renovable.
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Fundacion del Dr. Simi,

primera donataria

* La JAPDF reconoce su apoyo

Astrid Espinoza

Por ser la principal donante
mexicana; la que mas apoyo
brindo a la Junta de Asisten-
cia Privada del Distrito Fede-
ral, durante 2015, Fundacion
del Dr. Simi fue reconocida
en su segundo informe anual
de labores.

“En Fundaciéon del Dr.
Simi recibimos este reconoci-
miento como una de las tres
primeras instituciones que
mas apoyaron a la Junta de
Asistencia Privada, junto con
Banamex y HSBC”, asegurd
Astrid Garcia, directora del
brazo asistencial del Grupo
Por Un Pais Mejor.

La distincion se otorgd

por primera vez desde que
existe la Junta de Asistencia
Privada del Distrito Federal,

hace 116 afios, por iniciativa
de su actual presidente, Car-
los Madrid Varela, quien estu-

vo acompaiiado por represen-
tantes de las instituciones de
asistencia privada, instancias
del Gobierno Federal y de
José Ramoén Amieva, titular
de la Secretaria de Desarrollo
Social capitalina.

En el patio central del Co-
legio de las Vizcainas, el re-
conocimiento fue entregado a
la Fundacion que trabaja por
los que menos tienen desde
1996, gracias a la vision de
Victor Gonzalez Torres.

El trabajo diario que da
resultados positivos tarde o
temprano tiene su recompen-
sa. Felicidades a Fundacion
del Dr. Simi.

'

La Fundacion del Dr. Simi no
solo se preocupa por ayudar
a las personas en situacion
vulnerable, sino también por
cuidar el medioambiente.
Infortunadamente, la
naturaleza  agoniza  ante
la  irresponsabilidad  de
la sociedad en el uso y
cuidado de sus recursos. El
Instituto de Geografia de la
UNAM sefala que la tasa de
deforestacion en México es
de 484 mil hectareas anuales,

>

lo que trae consecuencias
lamentables, pues los
bosques desempefian un rol
fundamental en la mitigacion
del cambio climatico.

En esta ocasion la Fun-
dacion del Dr. Simi organi-
76 una actividad de riego, a
la que asistieron voluntarios
motivados por el amor a la
naturaleza y el suefio de tener
un medioambiente limpio.

En Fundacion del Dr. Simi
setrabajaparacrearconciencia

Hidrata I Dr. Simj a cﬁi_entos

sobre la importancia de
cuidar los arboles y darles
mantenimiento constante.
No solo es sembrar un arbol,
sino también cuidarlo y darle
riego de auxilio durante los
proximos tres o cuatro afios.
La cita fue en el parque
estatal Sierra de Guadalupe,
municipio de  Coacalco,
importante pulmén verde que
produce 4 mil 456 toneladas
de oxigeno al afo, y que
retiene 4.2 millones de metros

airboles

cubicos de agua pluvial, asi
como 75 mil toneladas de
bidxido de carbono.

Al llegar a este lugar,

familias  que  acudieron
al llamado del Dr. Simi,
pusieron manos a la obra.
Niflos, nifas, abuelitos, y
papas se dieron a la tarea de
regar los arboles plantados
durante la segunda jornada
de reforestacion en 2015,
para ayudarles a enfrentar la
temporada de calor

Ayudar es vivir 3

Pildoritas del
Padre José

P.José de Jesus
Aguilar

No patear la colmena

Mayo se inicia con el Dia del Trabajo,

y es buen momento para reflexionar
sobre el tema. Lamentablemente, cuando
comienza la semana laboral, me ha tocado
escuchar a algunas personas que expresan
frases como: “jMaldito trabajo!”, “jQué
17, etc. Estas
expresiones demuestran que tienen una
mala actitud hacia lo que, en realidad,
deberia ser considerado una bendicion.
Como consecuencia, les va mal, porque
las malas actitudes solo pueden propiciar
malos resultados. Ya lo dice la frase: “No
se debe patear la colmena”.

Y es cierto: si queremos gozar de la
dulzura de la miel, no podemos patear

lo que la produce porque recibiremos el
aguijon de las abejas.

Una buena actitud atrae amigos y
clientes, ayuda a ser creativos, permite
buscar nuevas formas de enfrentar los
problemas, propicia el trabajo en equipo y
un ambiente sano.

Con una actitud positiva, hasta el

tiempo pasa mas rapido. Un ejemplo de
esto lo podemos encontrar en quienes
también son celebrados durante mayo:
madres y maestros. Tanto la labor de las
primeras como de los segundos, puede
convertirse en maldicion o bendicion.

Si en sus labores buscaran solamente la
remuneracion econémica, las madres
estarian frustradas constantemente, y los
maestros reducirian sus actividades al
cumplir con las minimas exigencias. Y, de
hecho, algunos viven asi.

No obstante, existen también madres y
maestros que por haber elegido la mejor
actitud, hacen su trabajo como una forma
de ofrecer un servicio, realizarse y ser
felices. Por eso, recordamos con tanto
carifio y agradecimiento a quienes, sin
importarles el trabajo que les implico
hacerlo, nos dieron lo mejor de si.

De ellos aprendimos que el trabajo no

es una maldicion, sino la oportunidad de
servir, de actuar en equipo, de transformar
el mundo y, en muchos casos, la forma de
obtener los recursos necesarios para vivir.

lata volver a la oficina
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Salud y sociedad
Miguel Angel Ferrer

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

Simulacion y fraude
en la Consar

El jueves 10 de marzo de 2016, la prensa
mexicana informo que los fondos de
pensiones de los trabajadores mexicanos
perdieron en febrero casi 15 mil millones
de pesos. j;Coémo que perdieron 15

mil millones de pesos en solo treinta
dias?! Pues, si: ese dineral simplemente
desaparecio sin dejar huella.

(Alguien se los robd? ;Alguien sin
derecho a ello dispuso de esos fondos?
La palabra “robo”, desde luego, es muy
fea. El gobierno y concretamente el
secretario de Hacienda prefieren llamarle
“pérdidas por malas inversiones”.
Pérdidas (o minusvalias) por haber
comprado caro y vendido barato.
Pérdidas por haber comprado chatarra
como si se tratara de un automovil
ultimo modelo y de lujo. ;Se puede ser
tan tonto? ;Quién pudo haber ordenado
comprar bonos y titulos, es decir, simples
papeles cuyo valor impreso era de

cien, pero que en realidad valian 50 (o
menos)?

El truco tiene dos partes claramente
visibles. Primero, disponer de recursos
ajenos sobre los cuales los legitimos
duefios (los trabajadores que ahorran)

no tienen ningtin control. Y la segunda
parte del truco es hacer que parezca una
mala inversion lo que en realidad es un
acuerdo entre vendedores de bonos y

la Comision Nacional del Sistema de
Ahorro para el Retiro (Consar), para que
vendedor y comprador se embolsen miles
de millones de pesos. Una simulacion, un
fraude, un atraco. ;Y el sefior secretario
de Hacienda? Pues, bien, gracias. ;Sera
¢l mismo parte del acuerdo o es tan
inocente que no se ha percatado de nada?
Consumatum est, diria el clasico. El robo
esta consumado. ;Se puede revertir?
Imposible. Ese dinero sustraido ya tiene
nuevos duefos. Por ley, por la ley de la
Consar, los trabajadores estan atados

de pies y manos. Solo pueden esperar

a que las dichas “malas inversiones”,
toxicas o minusvalias (como prefiere
decir la Consar) no provoquen en lo
futuro nuevas y mayores pérdidas en sus
ahorros.

Dejar de comer... mala opcion

Sara Pérez*

Seguramente, ha escuchado: “jComa
cinco veces al dia!”, y mucho mas cuan-
do se trata de perder peso.

Entonces, los pacientes nos miran
asombrados: “jPero esta loca! Vengo a
verla para bajar de peso y ;me quiere po-
ner a comer tanto?” jSi!, pero no es como
usted lo imagina.

(Por qué es tan importante comer cin-
co veces al dia? Ello no significa consu-
mir cinco veces la misma cantidad de ali-
mento que en una comida fuerte; mucho
menos lo mismo en cuanto a variedad.

La referencia es a las tres comidas
principales: desayuno, comida y cena, y
dos colaciones; es decir, un refrigerio a
media mafana, y otro a media tarde.

Una de las principales razones de dis-
tribuir asi las comidas es evitar que nues-
tro organismo pase mucho tiempo sin ali-
mento. Esto hara que nuestro cuerpo no
sienta fatiga o demasiada hambre durante
el dia, de tal manera que se evitara comer
compulsivamente.

Asimismo, disminuiremos el riesgo
de elegir alimentos poco saludables. El
problema de sentir hambre es una sefal
de que nuestro cuerpo necesita energia.
Con el estomago vacio y el desgano, el
cuerpo siempre va a elegir alimentos al-

iQué es?
Laonda ‘q. ola de calor es un
s el
58 i frecuente en las '\
m‘xh ciudades por la
deforestacion y la,
contaminacian

No permanezcas en
un vehiculo con las
Usa protector solar (minima F15) ventanillas cerradas
Utiliza lentes de sol, gorra o sombrero Nacional
La temperatura puede
AUpeiar los 50°C de Desastres

tos en calorias, galletas, pasteles, choco-
lates, frituras, refrescos, etc.

Lo anterior nos lleva a que, si consu-
mimos en exceso estos alimentos, habra
mas grasa de por medio, debido a que las
calorias suelen transformarse en grasa, y
se acumulan en el cuerpo, sobre todo, ab-
domen y cintura, entre otros.

Recuerde que el desayuno es el ali-
mento mas importante del dia, debido a
que toda la noche lo pasamos en ayuno. Es
importante dedicarle, al menos de 15 a 30
minutos.

Las colaciones nos ayudan a evitar

Ef blacié Las seiales de golpe de calor son:
Rl Dolor de cabeza Pérdida del
Insolacidn yconyuts Sl
\ Evita asolearte entre 11 a.m, y 4 & i
G: ¥ P B Enfermedades Iso rapido
Viste ropa suelta de colores daros y manga larga Uenjos J
) Golpe de calor Sudoracién

ﬂenlapie!

Fuente: Centro Nacional de Prevencion de Desastres

MOVIENDO A MEXICO HACIA LA PREVENCI(

Enfermedades
12" diarreicas, y agudas

- e

atracones de comida. Es importante elegir
algo ligero, como fruta o verdura, o incluso
semillas, como almendras, cacahuates, etc.
Por ignorancia, a la comida y cena les
damos, generalmente, mas importancia,
y comemos en desproporcion. Lo que
desemos hacer es incluir solo un alimen-
to de cada grupo: verduras, frutas, cerea-
les, como tortilla o pan integral y protei-
na. Y por la noche, solo algo ligero.
Ahora ya lo sabe: si quiere cuidar su
salud y evitar el sobrepeso, solo coma
equilibradamente y vera los resultados.
*Licenciada en nutricion

Todos, a hidratarse

excesiva
Piel seca
y caliente

Grupos en riesgo
@ Nifias y nifos menores de cinco anos
@ Personas con enfermedades crénicas
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DIFERENTE;

SE Excepcmlgh

SHAMPODO

PARA HIGIENE INTIMA EXTERNA
DAIE: Uus o DI ARIO

HIPOALERGENICO

AYUDA A BALANCEAR EL PH

CONTIENE INGREDIENTES
NATURALES EXTRAIDOS
DE LA LECHE

ISientete Naturalmente Umccﬂ

Todo el dia

s ° @ www.myfem.com.mx f /Sientete Naturalmente Unica
FARMACIAS SIMILARES 4

PRODUCTO COSMETICO. HIGIENE ES SALUD . AVISO COFEPRIS NUM. 123300EL951061
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Sexo, sin lagrimas
y sin pudor
/ Gabriela Jiménez V.

¢Como educamos
en sexualidad?

Imaginemos que una madre, o
padre, quiere ensefiar a su hijo a
cocinar arroz. ;COomo transmitir

ese conocimiento? Bueno, lo haran
con base en la forma en la que

ellos lo aprendieron de sus propios
padres, o a través del ensayo y
error, y a veces, con una pizca de
las recomendaciones de los abuelos,
tios, primos o el chef de la tele.
Pero esa ensefianza invariablemente
va matizada por la cultura y vision
de vida de quien lo transmite. Rara
vez se les dice a los hijos: “Mira,
asi lo hago yo, pero ta prueba qué
pasos cambias o qué elementos
afiades, para saber si te gusta, o como
queda”. Generalmente, se les dice

a los hijos la forma que se cree la
correcta y unica.

Lo mismo sucede con la sexualidad:
cuando se transmite la informacion
sobre lo que esta bien o mal, lo
decente o lo indecente, se pasa toda
esa carga aprendida previamente. Por
ello, es fundamental que los padres
puedan trabajar con anticipacion sus
conocimientos, conceptos y actitudes
ante el sexo y la sexualidad, ya que
los mitos, los miedos o rechazos, se
legan a los hijos.

Hay informacion puntual que no
tendria que venir matizada por

las creencias: el autocuidado para
evitar infecciones o embarazos no
planeados.

Pero fuera de eso, seria maravilloso
decirle a los hijos: “Mira, yo aprendi
esto de la sexualidad, pero seria
bueno que ti formes tus propias
opiniones y decisiones con base en
mas informacion y te cuestiones si
eso es aceptable o no para ti”

A lo mejor es un deseo que podria
parecer muy lejano, pero cada vez
hay mas espacios de informacion
que contribuyen a replantearnos lo
aprendido.

(Qué otras dudas tienen? ;Qué les
gustaria aprender de su sexualidad?
Escribanme a centrodiagnostico@
serfelizsisepuede.com.mx

* Gabriela Jiménez

Hace unos dias, al cenar en una loncheria,
llegd un grupo de seis jovenes, de entre 15
y 17 afos, todos muy formales en su vesti-
menta, ya que salian de una reunion de la
iglesia. En la platica y en su conducta mos-
traban inocencia, transparencia y buen hu-
mor, algo que lamentablemente es raro ver
en los adolescentes.

Comentaba con mi pareja esta conducta
que me parecié encantadora, pero, a la vez,
me extrafiaba por su candidez. Llegamos
a la conclusion con una pregunta: ;Quién
los cuidara y ensefara a manejar una rela-
cion de pareja? No pude evitar pensar que

violentas. Tratan a los hombres como si
tuvieran que desquitarse de todos aquellos
que son o han sido violentos o infieles.

Es fundamental generar talleres, cam-
pafas y espacios para educar a los adoles-
centes, hombres y mujeres sobre como cui-
darse y aprender a establecer limites cuando
se topan con parejas, cualquiera que sea su
género, que son inestables emocionalmen-
te, con problemas para confiar y controlar
sus impulsos y, en muchos casos, personas
que disfrutan de lastimar.

Hay que educar sin establecer estas

distinciones de las bue-

alguien asi, tan tranquilo e ingenuo, hasta
cierto punto podria estar a merced de alguna
mujer inestable emocionalmente, agresiva o
manipuladora.

Sé que esto generara en el ambito femi-
nista una reaccion a la defensiva, tal vez:
“;Como es posible que una mujer se expre-
se asi de sus congéneres?”, pero es una rea-
lidad, pues ni todos los hombres son malos, |
ni todas las mujeres son buenas.

Existen mujeres que, por su historia
de vida o por el simple placer de lastimar
a las parejas, tienden a ser impulsivas y

<Quieén cuidara de ellos?

nas y los malos, lo blanco y lo negro. Exis-
ten seres humanos que han visto y aprendi-
do en casa que las relaciones tienen que ser
a través de una lucha de poder, de la mani-
pulacion y la agresion. Tenemos que crear
las condiciones para que nuestros jovenes
identifiquen esas relaciones destructivas a
fin de evitar que se vuelvan a crear historias

de dolor.

* Psicéloga
del CNDEE

Buscan reducir cesareas en partos

El secretario de Salud, José
Narro Robles, informé que
se realizaran esfuerzos en
materia de salud materna
para reducir el numero
de cesareas, como proceso
de resolucion para las
embarazadas.

Sefald que tanto
en las instituciones
médicas publicas
y privadas se abu-
sa del uso de la ce-
sarea, pues mas del

50 por ciento de los
embarazos se solu-
cionan de esta manera.

Indic6 que “tenemos
lugares donde incluso es mas
arriba del 50 por ciento y la
inmensa mayoria de los em-

barazos se resuelven por ese
mecanismo que tiene indica-
ciones, pero que de conformi-
dad con las cifras internacio-
nales y las recomendadas por
la OMS estamos alejandonos
cada vez mas de ese nivel”.

Celebré que el Instituto
Nacional de Perinatologia
(INPer) haya podido
disminuir en un aio de manera
importantes el numero de
cesareas, por lo que dijo que
en el sector salud se trabaja
con base en la experiencia del
INPer para tratar de alcanzar
en el futuro cercano una cifra
mas adecuada.

Por su parte, el director
general del Instituto Nacional
de Perinatologia, Jorge Arturo

Cardona Pérez, indico que se
tiene que regresar a las bases
y la esencia de la salud per-
inatal, y regresar a la ética y
al humanismo y ponderar el
concepto de riesgo reproduc-
tivo.

Cardona Pérez expuso
que en el INPer la practica de
la cesarea se ha disminuido
en 23 por ciento, pues en el
2015 representd cerca de 820
cesareas menos en un afo,
“cosa que no se habia hecho
en la historia del instituto”.

La cesarea debera ser el
ultimo recurso, recomendo,
y ese procedimiento solo
seria por sufrimiento
fetal, patologia materna y
preclamsia.

Liarmma sin costo al

Te invitamos a ver nuestro Chatde 01 800911 66 66, opci(’)n 3
www serfelizsisepuede.com.mx
jAcércate a nosotros,

[¥] queremos ayudarte!

Cantre.
Ofl’ecemos dpoyo Y r% ' sexualidad todos los martesy jueves

- Enocbacs’
e o st o2 . de 16:00 al7:00 hrs a través de

orientacion psicolégica GRATUITA www.siminforma.com.mx
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del Dr. Simi
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por eso cuidamos mas a la muijer. }?
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Expedientes

del poder

Carlos Ramirez

carlosramirezh@hotmail.com
(@carlosramirezh

¢La corrupcion
somos todos?

Cuando los mexicanos no saben como
entrarle a los problemas cotidianos de

la ingobernabilidad, alguien sale con la
agenda de la corrupcion. Y resulta que la
lucha contra ella aparece como la solu-
cidén magica.

Ahora, México se encuentra en esa
coyuntura. Y, como siempre, los legisla-
dores han hallado las formulas magicas
para enfrentarla, aunque en el fondo se
trata de una estratagema politica contra
el PRI, como si no hubiera suficientes
pruebas de que en el PAN y PRD hay
corruptos iguales y hasta peores que los
del PRI

El debate ha comenzado, no con un diag-
néstico, sino con la identificacion del
problema: el gobierno peilista dice que
es un asunto de cultura, la oposicion res-
ponde que es un caso de ilegalidad, y asi
hasta el infinito.

Los politicos quieren castigar las con-
secuencias de la corrupcion, y no las
causas. La propuesta ciudadana de la ley
de 3x3 no resuelve la crisis ética de los
funcionarios porque hay miles de formas
de elusion de la autoridad: desde los
prestanombres hasta la ausencia de casti-
gos reales.

Las causas de la corrupcion se localizan
en el Estado patrimonialista y el Estado
clientelar, es decir, en las formas de acce-
so al poder y el uso de la fuerza politica.
Asimismo, en la falta de controles sobre
el presupuesto publico. Y en las reglas
viables de asignacion de contratos.

Mas que cultural, la corrupcion es ins-
titucional, de practicas corruptas dentro
del Estado como forma de cohesion de
casta burocratica. Octavio Paz le dio una
lectura a la corrupcion a partir de la con-
figuracion del Estado burocratico de las
dinastias chinas: los funcionarios contra-
tados por las cortes para manejar la ad-
ministracion gastaban mucho para llegar
a los cargos y los salarios eran bajos, y
no permitian recuperar la inversion. Ahi
nacio la corrupcion.

El problema en México es que los poli-
ticos y funcionarios ganan muchisimo
mas que un obrero medio, y atn asi se
corrompen para enriquecerse mas rapido.
No es un asunto de cultura o de ética,
sino de civismo y ciudadania. Asi que
no hay que pecar de optimistas: las leyes
contra la corrupcion no van a acabar con
ella.

Ernesto Canto, un irrepetible

Juan Manuel Renteria

Ernesto Canto Gudifio es una de las gran-
des glorias que ha dado el deporte mexi-
cano en la caminata. Destacan entre sus
triunfos la medalla de oro en la caminata
de los Juegos Olimpicos de Los Angeles,
1984, y el Campeonato Mundial de Atle-
tismo de Helsinki, 1983.

Naci6 en la Ciudad de México, el 18
de octubre de 1959. A los 13 logré su
primer campeonato nacional de la cate-
goria infantil. Poco tiempo después gand
el Campeonato Centroamericano y del
Caribe, en los 10 kilometros, titulo que
volvid a conquistar en 1976.

Un aflo mas tarde logr6 el Campeo-
nato Juvenil de América, en Montreal,
Canada. La hazafa la repiti6 en 1978, al
obtener el Campeonato Centroamericano
y del Caribe de Atletismo, en Medellin,
Colombia, en los 20 kilometros, catego-
ria absoluta.

-Se te conoce como el triunfador del

ciclo olimpico, ¢qué significa? -“Signi-
fica que gané los Juegos Centroameri-
canos, Panamericanos, el Mundial y los
Olimpicos”.

-¢Por qué te gustd la marcha? -“Lo
llamo herencia genética por parte de mi
padre, Enrique Canto Velazquez.

“Desde que me disponia a participar
en la pre-Olimpiada Nacional, en Sono-
ra, ¢l me cuestiond, me mostré un libro
donde se le mencionaba como campeén
de caminata, 1952; es decir, desde antes
que se casara con mi mama, ¢l ya habia
sido campeon.

“Inclusive el sargento Jos¢ Pedraza,
campeon de México 68, empezo a hacer
caminata gracias a ¢l, asi que yo también
segui sus pasos”.

-, A qué problemas te enfrentaste en el
atletismo? -“Creo que el problema de los
recursos econdomicos es el mas dificil”.

-¢Recibias pago? -“En la categoria

infantil-juvenil no habia ningin estimulo
econdmico, todo era con las aportaciones
de la familia”.

En 1980 consiguié la mejor marca
mundial en 20 kilometros de marcha. Los
éxitos se repitieron: a los 22 afnos gano la
Copa Lugano, de Valencia, Espaia, lue-
go obtuvo el primer lugar en la Semana
Internacional de Caminata Noruega-Sue-
cia, y posteriormente le otorgaron el Pre-
mio Nacional del Deporte.

Mas tarde, gand los Juegos Panameri-
canos de Caracas y el Campeonato Mun-
dial de Atletismo, en Helsinki. Fue nomi-
nado como el mejor andarin del mundo
en 20 kilémetros. Al afio siguiente logro
pasar a la historia del deporte mexicano
al convertirse en campeon olimpico, Los
Angeles, 1984.

- En cudntas competencias partici-
paste? -“Nunca las sumé, pero creo fue-
ron cerca de mil, y puedo decir que en el
90 por ciento de ellas siempre estuve en
tercero, segundo o primer lugar”.

-, Qué sentias antes de iniciar una
competencia internacional? -“Muchos
nervios, pero pura adrenalina que corre
por el cuerpo”.

-Durante la marcha, jen qué pensa-
bas? -“Muchas cosas pasan por tu mente,
es un evento de clase mundial en el cual
te juegas todo por el todo, sabes que esa
competencia va a marcar tu vida y todo
lo que hiciste atras, las veces que lloraste,
que sangraste, que sudaste, que sufriste,
que te dolié la derrota y buscar en ese
momento todo lo que te dé fortaleza”.

Ernesto Canto dice que nunca se ima-
gind llegar a ser una gloria en el depor-
te. “Por supuesto que no, uno se prepara
para ganar pero no con la finalidad de ser
una gloria o famoso”.

- Te mareo6 la fama? -“Al principio,
si, como a todos, pero afortunadamente
tuve un papa y una mama que me ponian
los pies en el piso”.

-, Qué sentias al ganar? -“Una gran
emocion, son momentos irrepetibles. Las
lagrimas por escuchar el Himno Nacio-
nal, es un momento muy intenso, lo re-
cordaré toda la vida”.

A fines de la década de los 80 Ernesto
Canto se retir6 de las competencias, y ac-
tualmente incursiona como funcionario.
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Golpe a la
pirateria

El Instituto Mexicano de la Propiedad Industrial (IMPI), a solicitud de Farmacias Simi-
lares, realizo visitas de inspeccion a “Farmacias Similares Monterrey”, establecimientos
que operan en Nuevo Laredo y Monterrey y que utilizan las marcas propiedad de Far-
macias Similares sin autorizacion alguna.

La autoridad impuso sellos con la leyenda “MERCANCIA ASEGURADA”™ en la
publicidad de ocho establecimientos, al constatar que utilizaban las marcas propiedad
del Dr. Simi.

Farmacias Similares continuara con los procedimientos ante dicha autoridad para
garantizar y salvaguardar sus derechos marcarios. Es importante, ademas, destacar que
se protege la salud de nuestros clientes, ya que somos la tinica cadena que cuenta con
un departamento de Control de Calidad, que garantiza todo lo que ponemos a la venta.
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Y NO RESPIRE

Miguel Angel Sanchez

(P

En un intento por evitar que
se repitiera la contingencia
ocurrida a mediados de marzo
de este afio, cuando el indice
de calidad del aire rebaso los
203 puntos Imeca, la Comision
Ambiental de la Megalopolis
(CAMe) anuncié modificaciones
temporales al programa Hoy No
Circula.

Pero lo que debia ser bien re-
cibido por los capitalinos, acabd
por generar innumerables mues-
tras de rechazo, debido a que,
desde el 5 de abril y hasta al 30
de junio, todos los automovilis-
tas tienen que descansar 5 dias al
mes, sin importar el holograma.
Accion que para muchos ha re-
sultado equivocada.

Gustavo Fuentes, investiga-
dor de la Universidad Autonoma
Metropolitana, considera que
“tal decisién no ataca a fondo

este problema, ya que hay varios
factores a considerar, en lugar de
pensar en sacar de la circulacion
a los autos”.

De acuerdo con la Secretaria
de Transportes capitalina, en la
zona metropolitana circulan alre-
dedor de 5.4 millones de vehicu-
los, y aunque con los cambios al
Hoy No Circula se logré que un
millon de ellos dejen de estar en
uso, en realidad resulta insuficien-
te para mejorar la calidad del aire,
como ha ocurrido en estos tlltimos
dias en que varias zonas de la ciu-
dad alcanzaron 130 puntos Imeca.

“La cantidad de autos no es
lineal a la cantidad de contami-
nacion. Cada vehiculo genera
distintas cantidades de conta-
minantes, por lo que si dismi-
nuyéramos a la mitad el nume-
ro de los autos, esto atn seria
insuficiente”.
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Para el también ingeniero
quimico, se debe poner atencién en
la renovacion de parque vehicular,
ya que, de acuerdo con analistas en
temas ambientales, los autos generan
cerca del 80 % de los contaminantes,
y aunque la mayoria son de nueva
generacion, todavia el 32 % de ellos
tiene una antigiiedad mayor a 21
afios, y son mas contaminates.

“Los autos viejos que no tienen
convertidores cataliticos, emiten al
menos 40 veces, quizas 50 veces, lo
que un auto nuevo en buen estado”,
asegura.

Pero esto ocurre a la inversa,
sefala Fuentes, ya que las personas,
con las restricciones del Hoy No
Circula, siempre han optado por
comprar uno o dos autos viejos para
circular a diario, lo que incrementa
el nimero de automotores, cuya
cantidad en el 2020 llegara a 7.5
millones, y a 9.5 millones para 2030,
lo que llevara a la ciudad a un colapso
vial y de contaminacion.

Otro factor mas que Gustavo
Fuentes considera debe ser regulado
son los verificentros, en donde, con
una moédica cantidad, es posible hacer
circular vehiculos que no cumplen
con las normas ambientales.

Pero aunque este es un tema
que debe resolver el gobierno, para
especialistas como Miguel Angel
Ferrer, se trata de un tema en el que
el ciudadano es responsable.

Gustavo Fuentes, investigador de la Universidad Auténoma Metropolitana

“No es correcto echarle la culpa
a la corrupcion, porque en realidad
se da porque como ciudadanos no
cumplimos con nuestras obligaciones
en un asunto como este en que se nos
va la salud a millones de personas”.
Soluciones a largo plazo
Armando Ramirez, cronista de la
Ciudad de México, considera que
las autoridades han querido compe-
tir con el crecimiento vehicular al
construir segundos pisos, sin pensar
que lo que se debe hacer es desin-
centivar el uso el automoévil y volver
a nuestros origenes, cuando camina-
bamos o andabamos en bicicleta.

“Todavia en el siglo XIX, la
mayoria de la gente usaba mula,
caballo o burro, pero también
caminaba mucho. Igual en los afios
20y 30, pero en los 50 empezo a ir
en el auto por el niflo a la escuela o
al supermercado”.

Para el investigador Gustavo
Fuentes, hay que masificar el uso
de medios de transporte publico
eléctricos, como fue el tranvia o
ahora el trolebts. Sin embargo,
considera que se han privilegiado
otras cosas, por lo que el futuro que
nos espera es incierto y lo hecho
poco se vera como una solucion.

* De acuerdo con la OCDE, la Ciudad de México
es la segunda urbe con el peor congestionamiento
vial en el mundo, solo abajo de Estambul

* La capital del pais, en 17 afios, perdio6 21

kilémetros de velocidad, ya que paso de 38 a

17 km/hora

* A diario se realizan 22 millones de viajes en la
zona metropolitana del Valle de México, con
los que se consumen 22 millones de litros de
gasolina y 6 millones de diesel

* Solo el 1 % del parque vehicular consume gas

licuado de petrdleo y gas natural, combustibles

menos contaminantes

* La Secretaria de Medio Ambiente presentara
un nuevo esquema de gestion vehicular, cuya
aplicacion se iniciard el 1 de julio

]
Editorial

No saben, no saben...

Quizd la recuerde, porque en unos minutos un
magnifico bailarin, siempre muy bien vestidito,
nos hacia menear cadera al ritmo de un estribillo
pegajoso e inconfundible: “Lo saben, lo saben”.

(Se acuerda?... Pues eso mismo parece ocurrir
en nuestro pais.

TODOS conocemos del deplorable estado
de los derechos humanos. Lo saben organismos
internacionales serios, lo recalca el gobierno
de Estados Unidos, lo sabemos los ciudadanos
que vivimos esta crisis de impunidad, pero
evidentemente —como reza la cancién- el gobierno
no sabe... no sabe y, encima, se indigna.

(Alguien recuerda cuando el relator especial para
la tortura de la ONU, Juan Méndez, en abril de 2015,
dijo que la tortura era generalizada en México?

Airado, el gobierno sali6 a desmentirlo, no
obstante que los datos confirman lapidariamente que
la probabilidad de que un delito quede sin castigo es
mayor ja 95 por ciento!, de acuerdo con el Indice
Global de Impunidad (IGI).

Como si estuviera en nuestra carga genética, el
mexicano sabe que cada vez que se comete un delito
(sea robo, violacion, desaparicién u homicidio), es
mads probable que el denunciante y sus familiares
sean victimizados por las autoridades encargadas de
atender e investigar, antes de que, en efecto, se haga
justicia.

Si corrupcién, inseguridad y violencia son
efectos -que no causas- de la impunidad, es absurda,
irresponsable y deprimente la postura gubernamental
de ni ver ni escuchar lo que TODOS sabemos.

La crisis, también, es de derechos humanos y
resulta absurdo que necesitemos grabar abusos,
“confesiones” y torturas para que el gobierno
reaccione y hasta ofrezca “inéditas” disculpas, como
si ello arreglara el problema de fondo.

Nos pasé durante la guerrita del calderonato,
y a la fecha no existe un banco genético para
la identificacion de mds de 20 mil personas
desaparecidas.

Estd presente con la determinacion de echar al
Grupo Interdisciplinario de Expertos Independientes
antes que trabajar en el esclarecimiento de los
trdgicos sucesos de Ayotzinapa.

Y nos sacude cuando es liberado uno de los
secuestradores y asesinos de la hija del empresario
Nelson Vargas, por fallas “en el debido proceso”.

Los derechos humanos son letra muerta; la
impunidad es una boa de la que saben los que estin
leyendo, los que nos faltaron, pero no saben, no
saben los que deben procurar justicia.

Ahora si que el no “tienen madre”... estd
valiendo idem.
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Mamas ejecutivas,
heroinas de verdad

Miguel Angel Sanchez

Karina Bravo comenzo su dia a las 5
de la mafiana. En cinco minutos se
bafio; mas tarde, levanto y vistio
asus tres hijos. Luego, mientras
preparaba el desayuno, hacia
otras cosas al mismo tiempo. Se
arreglaba, peinaba a los nifos y
analizaba los asuntos que le esperaban
en la oficina, como directora de area
del Tribunal Electoral del Poder Judicial
de la Federacion.
El caso de Karina representa a una de las 28 mil
mujeres profesionistas que hay en México
y que, aun como mamas, aspiran a
prosperar en su campo, aunque para
ello tengan que hacer innumerables
sacrificios.

“Ser mujer ejecutiva no es
facil. Por el hecho de serlo, te
descartan de la posibilidad de
acceder a cargos con mayor
responsabilidad. Hay que hacer un doble
esfuerzo para demostrar que eres acreedora
a ese puesto, y a realizar malabares para
conciliar la vida familiar”, destaca Karina.

Segtn el Observatorio Laboral de la

Secretaria del Trabajo, al tercer trimestre

de 2015, el porcentaje de mujeres
profesionistas ocupadas en el pais alcanza
el 44.2 %, de un total de 71 mil.

Sin embargo, de esa cantidad, solo el
25 % ocupa cargos directivos y nada mas
un 5 % llega a colocarse como presidentas o

directoras generales dentro del sector gubernamental
o empresarial.

En Latinoamérica, las companias
con ambos géneros en el
comité directivo mostraron
mejor desempeiio financiero

que aquellas que no los tenian,
de acuerdo con un estudio de
la firma de capital humano
Manpower Group.
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“En lo profesional nos ponen tantos
obstaculos para llegar a puestos de
direccion, que un dia me llevaron a pensar
si valia la pena enfrentarlos, pero me di
cuenta de que tenia que hacer un esfuerzo,
y con el apoyo de mi pareja he podido
lograrlo”, resalta la funcionaria.

Para salir a flote y competir por puestos
de alta direccion, las mujeres se ven
forzadas a una preparacion continua. Las
ejecutivas candidatas a la alta direccion
deben recurrir a estudios de posgrado,
y las cifras asi lo confirman: en el ciclo
escolar 2010-2011, representaron 52.2 %
de la poblacion de posgrado, mientras que
los hombres tuvieron una participacion
de 47.7 %, de un total de 208 mil 225
profesionales.

El libro Talento femenino en la alta
direccion en México, elaborado por
Maria del Carmen Bernal, directora
del Cimad, del Instituto Panamericano
de Alta Direccion de Empresa, indica

que en la actualidad las mujeres tienen
una participacion mayor en los puestos
directivos, principalmente en el Distrito
Federal, Monterrey y Guadalajara, pero
que hacen falta mayores oportunidades,
para lograr que haya equidad de género
en estos puestos.

“Los valores para seguir en este ca-
mino, son: constancia, valentia y pacien-
cia, porque si estas levantando la mano y
no entras en ese espectro de oportunidad,
puede llegarte a crear frustraciones, pero
también, a la vez, reforzarte ese deseo de
triunfo”, subraya Karina.

No obstante, pese al bajo numero
de mujeres en puestos directivos o en
alta direccion, su presencia da grandes
beneficios al pais. Las empresas bajo la
tutela de una mujer aportan el 37 % del
Producto Interno Bruto, de acuerdo con
datos del Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (Inegi).

Cuotas de género

Las oportunidades para las mujeres en
puestos importantes se abren poco a poco,
pero muchas veces es por obligacion y no
por conviccion.

“Si hemos podido avanzar es porque,
en ocasiones, a los hombres no les queda
de otra, porque la ley les dice que deben
hacerlo. Como ejemplo, el 50 % de la
Camara de Diputados esta dirigido por
mujeres, cuando apenas hace unos afios
no era asi”, expresa Liliana Prender,
consultora en reingenieria de sistemas
para diferentes empresas de México.

Aunque se les da la posibilidad de
desempefiarse de manera ejecutiva,
sefiala Liliana, las mujeres enfrentan
un mundo desigual, ya que tan solo en
el salario perciben 16 % menos que los
hombres, lo que expresa que atin debemos
trabajar para lograr que se reconozca su
valor laboral.

“Las mujeres ademas de ser mas
ordenadas, responsables y trabajadoras,
tenemos el sentimiento a flor de piel
y vemos a nuestros compafieros como
nuestros hijos, cuidandolos y viendo
que todos estén muy bien. Tenemos la
capacidad de dirigir una empresa, una
oficina y sacar adelante a la familia”,
indica la profesionista.

El objetivo que deben tener los
hombres en Meéxico, puntualiza, es
impulsarnos a ocupar cargos de direccion
y seguir enriqueciendo a las compaiiias y
a la funcion publica, ya que aquellas areas
que cuentan con mujeres en su equipo de
trabajo obtienen mejores resultados.
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Desde la loma de
los disparos

Baltazar Ignacio Valadez

Managers, sinonimo
de turbulencia

Todos los dirigentes, pero especialmente
los managers del beisbol, estaran siempre
en medio del debate y la critica de
aficionados y medios.

Dar gusto a todos resulta imposible.

Les sucede lo mismo que en la moraleja
del abuelo, su nieto y su burro.

Un primer dia, el abuelo montado en su
burro pasé por el pueblo y escuch6 frases
como la siguiente: jQué barbaro es ese
viejo, miralo, muy a gusto en su burro y el
pobre nifio que apenas comienza a vivir,
va caminando...!

Al siguiente dia, volvio a cruzar el pueblo
con el nieto montado en el burro y ¢l
caminando. Entonces la critica dijo: jQué
tonto es ese viejo, monta al nifio en el
burro, cuando le hace falta ejercicio y
debiera caminar...!

En un tercer dia volvio a pasar por el
pueblo montando al burro ¢l y su nieto.
No se escapé de la critica en este sentido:
iPobre burro, a lo mejor ni le han dado de
comer, pero los dos van encaramados en
su lomo...!

Tratando de darle gusto a la gente, de
nuevo pas6 por el pueblo con el burro
desmontado y caminando ¢l y su nieto.
La critica se volvio a pronunciar con
carcajadas y argumentando: jQué tontos,
se castigan caminando y desaprovechan al
burro...!

Después de eso, el abuelo dejo de intentar
dar gusto a todos sin hacer caso a los
comentarios.

Traigo a la mesa el cuento por lo que
sucedio en reciente juego de los Gigantes
contra los Dodgers.

Como se recordard, en la séptima entrada
con un tercio, el manager Dave Roberts
cambio a su pitcher debutante, Ross
Stripling, a pesar de estar en camino de
lanzar un sin hit ni carrera.

Y como suele suceder en ese tipo de
circunstancias, subieron a la loma los
relevistas solo para perder el juego.

Tras eso, vino el debate y la critica.

Unos dicen que el manager se equivoco
al impedir una posible hazafia. Otros
alegamos que hizo lo correcto al cuidar
el brazo del novato que vale oro, pero
que a causa de un esfuerzo extra pudo
convertirse en flor de un dia.

Y usted, (qué opina?
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9.2 Simicarrera 10K tapatia

Juan Carlos Carrera y Mayra

ZAPOPAN, Jal.- El queretano Juan Car-
los Carrera echo el espiritu por delante y
con un furioso sprint sobre los metros fi-
nales, se adjudico la 9.* Simicarrera 10K
Guadalajara 2016, cuando todos anun-
ciaban el ingreso del mexiquense Eloy
Sanchez Vidal como puntero.

Juan Carlos, quien alterno la vanguar-
dia con Sanchez Vidal desde el kilémetro
3, aguanto en el segundo lugar cuando la
pendiente cobro factura a la mayoria de
los atletas y de ahi saco fuerza de volun-
tad para entrar en un tiempo de 30 minu-
tos, 42 segundos; Eloy hizo 30:55

Por su parte, en la rama femenina, la
mexiquense Mayra Sanchez Vidal mar-
cho en la punta de principio a fin y cortd
el liston en la meta, en un tiempo de 34
minutos, 50 segundos.

En punto de las 8:00 de la mafiana,
tras entonarse ¢l Himno Nacional, los
poco mas de 2,700 corredores que acep-
taron la invitacion del Dr. Simi salieron
de la plaza principal de esta localidad,
donde se instalo salida y meta.

La Simicarrera tapatia, en su novena
version se convirtio en una auténtica fies-
ta de la familia. Antes de clarear el alba,
frente a la basilica de Zapopan, cientos
de familias iban y venian; unos calentan-
do y otros, apoyando. Cuando la regidora
Graciela de Obadia dio el banderazo de
salida, el color naranja inund¢ las princi-
pales arterias de la localidad.

Como es tradicion en las pruebas que
organiza Farmacias Similares, parte im-
portante de lo recaudado por inscripcio-
nes se entrega a una casa hogar; en esta
ocasion, el cheque fue para el Centro
Organizado de Recursos Alimentarios y
Servicios Omnimodos (Corason, A.C.),
que brinda educacion y alimento a cer-
ca de 360 nifios, cuyos padres no pueden
atender, sean por problemas de adiccion
o encontrarse en prision.

Al final, tocé el turno a 400 deportis-
tas, de entre 3 y 14 afios, en la cada vez
mas concurrida y disputada Simikids.

Campeones absolutos: Juan Carlos
Carrera Casas, 30:42. Mayra Sanchez
Vidal, 34:50.

Libre: 1° Eloy Sanchez Vidal, 30:55;
2° Gerardo Vega Yafiez, 31:54; 3° Eduar-
do Rigoberto Maldonado Flores, 33:29.
1* Violeta René Goémez Mayoral, 37:11;
2°* Araceli Ordaz Pérez, 37:18; 3* Maria
Magdalena Barba Lazaro, 37:49.
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CIRCUITO CON SALIDA Y META:
CENTRO HISTGRICO DE LA CD DE PUEBLA

PUEBLA

Consulte términos, condiciones y restricciones disponibles en la pagina

www.simicarreras.com.mx
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“LO MISMO PERO MAS BARATO"»
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Ivan Cruz Mejia

ivancruzmejia@gmail.com

Hasta la madre...

La constante exposicion a la violencia
nos altera a todos y a nuestro entorno.
El bombardeo de los medios de
comunicacion es abrumador, hiriente
y desalentador. Los nifios pierden

su inocencia y ternura, cada vez

mas pequeios. Nuestra capacidad

de asombro y aceptacion a los
indescriptibles e inaceptables actos
violentos es lacerante. Entre mas
apaticos seamos ante estos hechos,
mayor sera el nimero de incidencias
y menor la calidad de vida en nuestra
sociedad.

Ahora hay un incremento en los
ataques y abusos en contra de mujeres,
o mejor dicho, un aumento en las
denuncias y difusion en redes sociales,
porque el hostigamiento siempre ha
existido. No olvidemos que, por muy
insignificante que parezca, cualquier
accion que afecte, incomode o lastime

a una persona puede generar un ataque
de consecuencias permanentes.

Un filme que nos presenta uno de los
multiples escenarios donde se vive esta
situacion es Después de Lucia (2012),
del director Michel Franco. Es la historia
de una adolescente y su padre, quienes
vivieron un triste suceso e intentan

tener un nuevo comienzo. Ella sufre
indignantes abusos en su nueva escuela,
pero por pena y el miedo guarda silencio
hasta que escapa de casa en busca de

la tranquilidad de su viejo hogar. ;Les
suena el caso de “Los Porkys”?

Se les hace tan facil, hasta una broma
estupida, ¢verdad, Rey Grupero?,
puede generar violencia. Seamos
conscientes de esta situacion y dejemos
la apatia. Debemos senalar, denunciar
y apoyar a todos aquellos que sufren
cualquier tipo de violencia, seamos
parte de la solucion, no del problema.

Rinde tributo

grandes de la

Moisés Sanchez

Lo acusan de misogino, de preferir a
las mujeres que sepan cocinar, barrer y
trapear. ;Ya sabe a quién nos referimos?
Por supuesto, a Julién Alvarez, quien
presentd su mas reciente produccion
Mis idolos, hoy mis amigos.

El exintegrante de la MS se defiende
de los ataques en redes sociales: “A mi
me preguntaron cual era el tipo de mujer
que me gustaba, y yo respondi que las
muy damitas, las dedicadas a la casa y,
sobre todo, por mi trabajo, las que me
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atiendan y que cuando llegue, mi casa
esté en orden, pero no por eso le estoy
perdiendo el respeto a las mujeres”.

La realidad es que este escandalo
le hace al chiapaneco lo que el viento
a Juarez.

Su nuevo material logré colocarse
en el primer lugar de ITunes México
y Estados Unidos, asi como entre los
30 mas vendidos del momento en
América Latina; ademdas de ocupar
el primer lugar en ventas en la lista
de Billboard, que lo convierte, por
segundo afio consecutivo, en el artista
mas escuchado en Spotify.

Por tal motivo, el intérprete
de Carifiito, carifiito, se dijo mas
que satisfecho y emocionado con
la respuesta de la gente hacia este
material, un homenaje a sus idolos de
banda Julio Preciado, Pancho Barraza
y Jos¢ Angel Ledesma “El Coyote™.

Afadié que la idea de este disco
no tuvo motivos comerciales, sino
que fue por gusto. “Ellos nunca
dejaran de ser mis idolos, hoy son
mis amigos, pero lo bonito de esta
carrera es que tuve la oportunidad
de conocerlos y saludarlos, darles
un abrazo y, ademads, grabar con
ellos. Cuando llegué a Mazatlan,
procedente de mi tierra Chiapas, yo
trabajaba en las marisquerias y de
pronto ellos llegaban y ahi conoci
a 'El Coyote’, y Julio nos llevaba a
las fiestas de su casa, y a Pancho lo
conoci en los estudios de grabacion,
pero yo cantaba sus canciones, y asi
se dio la amistad”.

Ademas, el disco coincidio
con lo que Universal Music tiene
pactado con sus artistas, hacer un
material de conceptos. “Ahi vi
que era la oportunidad de hacer un
homenaje a los tres representantes
de la musica de banda, los pioneros
que formaron parte de El Recodo,
Recoditos y Banda Limoén”, concluyo
el intérprete.

Frente a la tele

Alvaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com

Sueno de amor

Escribir de telenovelas se ha convertido
en un problema porque este formato

ya no tiene el prestigio de antes, ya no
sorprende, no da nota.

(Por qué? Porque la mayoria de las
personas se dedican a repetir las historias
que nuestros padres y nuestros abuelos
vieron hasta el cansancio.

A esto hay que sumarle la presencia de

unos repartos cada vez mas insignificantes

y el estancamiento audiovisual.

Me duele mucho decirlo, pero muchas
telenovelas de hoy se ven como las de
1974.

No basta con usar camaras de alta
definicion, hay que sacarle provecho,
moverlas de otra manera. jCrear!

Pero siempre hay luz al final del tanel.
Le quiero recomendar que vea Suefio

de amor del productor Juan Osorio, de
Televisa.

(Por qué? Porque, aunque usted no lo
crea, si la observa con detenimiento
encontrara grandes diferencias respecto a
la mayoria de las telenovelas que se han
hecho en nuestro pais.

Suefio de amor es una historia original
para toda la familia, fresca, con una
protagonista que brilla por algo mas que
sus atributos fisicos, que no se rinde, que
en lugar de tirarse a sufrir lucha por salir
adelante como luchamos todos.

En lugar de los tipicos enredos
acartonados y predecibles de toda la vida,
tenemos algo que todo el tiempo nos esta
sorprendiendo, y si no es por el lado de
los niflos, es por el de los jovenes, los
adultos o los abuelitos.

Suefio de amor es un hallazgo, incluso en
términos de realizacion.

Se ve diferente. Todo esta lleno de

vida, se le saca provecho a cada toma,

a cada uno de los recursos que tenemos
hoy, como los teléfonos celulares y las
videoconferencias.

Esta telenovela es un auténtico
experimento, un mensaje de esperanza
en medio de nuestra cada vez mas
complicada realidad y, lo mas importante,
en medio de una pantalla que salvo
honrosas excepciones, tenia aflos sin
querer avanzar.

Véala, reconodzcala, recomiéndela.
Cuando alguien se atreve a romper
esquemas para bien, hay que apoyarlo.
(O, usted, qué opina?

iYOICUIDO) M/
PANCHITA!

Magaldrato-
@ \ Dimeticona

Flgomicina, Caolin’
Pectindume

www.farmaciasdesimilares.com
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iAmplificalo, por partes, del tamafio que quieras!

Arturo Martinez 1.- Saca copias para tus amigos
2.- Pega los planos en una hoja de papel bond
3.- Coloréalo

1 01 m anch as 4.- Recorta las piezas, segtin el orden de los dibujos
5.- Armalas doblando y pegando las pestafias
Has visto aquella pelicula que se llama 101 6.- Pégalas como se indica en los dibujos
délmatas? ;No te paso que te dieron ganas de Si te cuesta trabajo armarlo, dile a tus papés que te ayuden

tener aunque fuera uno? A mi, también.
Es que son de esas razas de perros grandes,
fuertes y divertidos, clasificados como “de
compaifiia”.
Y bueno, si bien es cierto que se volvieron fa-
mosos con la pelicula, parece ser que hay perros
déalmatas sobre la Tierra, desde hace siglos. Eso
suponen los expertos, porque existen pinturas
del antiguo Egipto, de perros con pelaje blanco
moteado, que podrian ser los tataratatarabuelos
de los actuales.
Alla, por 1800, la poblacion de dalmatas crecid,
y los cocheros se dieron cuenta de que estos y los
caballos se llevaban bien. Asi que comenzaron
a utilizarlos como vigilantes en sus recorridos,
pero luego se convirtieron en una de las razas de
compaiiia mas preciadas por la nobleza.
En Londres, los dalmatas también fueron “perros
bomberos”. Y es que los tenian en las estaciones
para limpiar de ratas y otras alimafias sus edificios,
solo que, cuando veian un carro antincendios con
caballos, salian corriendo para irse junto a ellos.
Los dalmatas son testarudos, independientes,
amistosos y hay quien dice que hasta payasos. Y
aunque tienen fama de rebeldes, poseen una gran
capacidad de adaptacion y aprendizaje. Les gusta
correr, saltar, jugar y sentir la presencia y el afec-
to de los duefios. Por cierto, hacen buena amistad
con los nifios.
Eso si, de pequefios, hay que educarlos con fir-
meza porque puede crecer con malos habitos,
que luego cuesta corregirlos. Les gusta que los
cepillen y saquen a pasear. | L ______ -
Para hacer la pelicula, basgda enla qovela “The (Ejsec;ir;?g: :Jfr%i%oo)t/ielos
Hundred and One Dalmatians”, escrita en 1956 si .

P . . . guenos por:
por la novelista inglesa Dodie Smith, se dice que -
Walt Disney y sus colaboradores observaron y Eisimitv

filmaron dalmatas de un criadero en Paris, para [53 @DrSimiTV

dibujarlos con la mayor precision posible.

Ahora, ta tienes aqui el principio de una granja 3 i 3 . - )

de perros dalmatas. Cértalos, armalos y junta ¢Cuantas figuras has armado y estan en tu coleccion? Si tienes una sugerencia, Edmundo Javier Olmos Vargas
manda tu correo a simi_informa@porunpaismejor.com.mx 582594 69 - 044 55 3249 74 47

101, para que puedas hacer tu propia historia.

Accede a Farmacias Similares®

desde tu celular

MIBLE EN

DeSCGrgG IO APP f!YlluTullét_‘J DApp oré .m_'.\ln_{k‘
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Cultura19

Hola, amigos del buen decir. Hoy,
les presento una atinada recomen-
dacion que nos hace la Fundéu.
Nos dice que “se propinan cosas
negativas, no positivas”.

Y asi lo explica: “El verbo
propinar se aplica con mas
propiedad a cosas negativas, por
lo que no es un mero sinénimo de
dar, ofrecer, prestar, conceder o
dispensar.

“En la prensa, sin embargo, se
ven en ocasiones frases como las

siguientes: No ha mostrado arre-
pentimiento por el trato deferente
que propind al anterior presiden-
te, o La policia propind ayuda
para la huida de los condenados.

“En la lengua general actual,
el verbo propinar significa ‘dar
un golpe’ y, conforme al Diccio-
nario General de Vox también
‘hacer experimentar algo des-
agradable o molesto’ (propinar
una bronca, propinar un dis-
gusto...). Otros sentidos, como

‘administrar una medicina’ y
‘dar de beber’, son de uso muy
restringido aunque figuren en el
Diccionario académico.

“Por tanto, en los ejemplos an-
teriores, habria sido mas adecuado
escribir No ha mostrado arrepen-
timiento por el trato deferente que
dispens6 al anterior presidente, y
La policia presté ayuda para la
huida de los condenados.

fegupe1949@yahoo.com.mx

Crucigrama

Horizontales

3. Famoso guerrero tlaxcalteca nacido en
Teolocholco

Inventores del cinematografo

Puente atirantado més alto del mundo
Distincién otorgada a los extranjeros en
México

Fendmeno acustico durante el suefio
Estamos en el horario de

© o

12.

14.
16.
20.

sobre los hombros

21. Lugar donde se elaboraban medicamentos [ | B

Verticales

1. Nombre del pintor Van Gogh

2. Esposa de Maximiliano

4. Unica hija de los Clinton

6. Conjunto de habitat acuético y terrestre

7. Moneda usada por la Unién Europea

8. Mamifero marino con el cerebro mas gran
9. Secretario general de la ONU

11. A qué estado pertenece Mocorito

13. El baile de la Jarana se origina en

. Pintor guatemalteco apellidado Mérida
. Mote de la seleccion canadiense

. Sistema de posicionamiento global

Prenda de vestir sin mangas que se lleva

de

. Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia

Solucion

. Mote del cineasta y actor Emilio Fernandez
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Compuesto

LORATADINA, BETAMETASONA

$81.%

iAy, ojitos pajaritos!

Armando Ramirez

¥

A finales de los afios sesenta se comenzo6 hablar del
esmog en las ciudades. Este término es la union de

dos palabras inglesas: smoke: humo y fog: niebla. Ay,
ojitos pajaritos, dijeron las aves y comenzaron a caer
fulminadas de los arboles debido a la contaminacion.
Ya el poeta Octavio Paz habia propuesto que en lugar de
esmog dijéramos “neblumo”, pero ninguno le hizo caso.
Eso si, tampoco nadie en “chilangolandia” adquirié
conciencia de la amenaza de la contaminacion, y con

la corrupcion de ciudadanos y autoridades ayudamos a
tener la atmosfera bien cochina.

Ni esperanzas de cuando Alfonso Reyes, en su célebre
ensayo, llamo a la cuenca del Andhuac, “la region mas
transparente del aire”. Ni quién haya ido a ver en el
Museo Nacional de Arte, alla por la plaza del Caballito,
las pinturas de José¢ Maria Velasco, cuando el valle de
México eran tan claro que se podia ver el Zocalo desde
el cerro del Tepeyac.

Menos la gente va a saber que en la época de Porfirio
Diaz se usaba el tranvia eléctrico, pero también el de
mulitas, y la ciudad no tenia tal esmog, aunque habia
otros contaminante, como la basura, los charcos, los
detritus humanos y de los animales.

Bueno, hasta en la época de Tenochtitlan, el hombre
empez0 a contaminar los lagos de la cuenca del
Anahuac, y debido al misticismo de los aztecas por
construir sobre el agua se alter6 de manera espantosa
la naturaleza, ya que donde habia agua, ahora hay
segundos pisos, periféricos, metro, eje viales, unidades
habitacionales, y no le sigo porque me pongo a llorar.
Se nos olvidé caminar como lo hizo el hombre durante
siglos, y al paso del tiempo gano el automovil.

Ahora no podemos vivir sin auto, y por dejar de caminar
estamos mas gordotes. Digo, si nosotros caminamos,
que las autoridades ofrezcan un transporte ptblico
seguro, limpio y eficaz. Ay, ojitos pajaritos.

Fue la region mas
transparente del aire

D
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MECANICA DEL SORTEO COMPRA, REGISTRA Y GANA
1. En la compra de cada producto participante recibes una oportunidad de ganar. 2. Registra tu ticket en cualquiera de nuestras tres opciones: | Descargando desde tu celular |a aplicacion “Farmacias Similares®” [l Accediendo a la pagina www.farmaciasdesimilares.com

IIl. Liamando a Simitel 01 800 911 6666 sin costo. 3. Deberds proporcionar en el registro la siquiente informacion: Nombre(s), apellidos, teléfono, e-mail, domicilia, el codigo participante que se te proporcionara en tu ticket y el monto del mismo. 4. El sorteo se realizara
el dia 17 de Junio de 2016 dentro de |as oficinas corporativas de Farmacias Similares® ubicadas en Alemania N.2 10 Col. Independencia, Del. Benito Juarez, C.P. 03630 en México, DUF. a las 12,00 hrs. ante la presencia de un Inspector de la Secretaria de Gobernacion. 5. Los
nombres de los ganadores se dardn a conacer el dia 20 de Junio de 2016 en los medios electrdnicos y/o impresos de Farmacias Similares® y por medio de una publicacion en los diarios Bl Universal y Excélsior, ambos de circulacion nacional. Solo participan tickets expedidos
en abiil y mayo de 2016, Fecha limite para registrar tus tickets 6 de juniode 2016, Consulta bases y restricciones en nuestra PAGINA WEB o en Simitel. Permiso SEGOB: 20160060P501. Vigencia del sorteo: | de abril al 17 de junio de 2016




