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POR UN PAÍS MEJORDel. Fundación del Dr. Simi UNIDOS PARA AYUDAR

¡ umbo a la nal nacional!
Premiación Nacional al Altruismo 2016
Felicidades a los ganadores estatales, en las categorías Unidos Para Ayudar y Por Un País Mejor, que compiten por el Premio Nacional al Altruismo 2016, evento 
a realizarse el próximo 16 de noviembre, en el World Trade Center de la Ciudad de México.

Estos son los hombres, mujeres e instituciones, que trabajan en bien de los más necesitados y que, con su entrega, construyen un México mejor.  
 ¡Mucha suerte!
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Emociones y estaciones del año

Protegiéndonos 
para el deporte
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Gabriela Jiménez V.



Octubre 2016 / www.siminforma.com.mx Salud  5

Deseo sexual

Sexo, sin lágrimas 
y sin pudor

AUTOEXAMEN DE SENOS
Detección temprana del cáncer de mama
Octubre se pinta de rosa en todo el mundo para luchar contra este mal y sensibilizar sobre la detección temprana, tratamientos y cuidados paliativos. Conoce los pasos de la autoexploración.

Acuéstese boca arriba 
colocando el brazo derecho 
detrás de la cabeza.

Palpe el seno derecho
con las yemas de los tres 
dedos de en medio
de la mano izquierda.

Realice movimientos 
circulares en el tejido, 
utilizando diferentes 
niveles de presión.

Toque en un patrón 
arriba-abajo, con una 
línea imaginaria que 
pase por la axila, el seno 
y el medio del esternón.

Examine toda el área del seno yendo hacia 
abajo hasta sentir las costillas, y hacia 
arriba hasta llegar al cuello o la clavícula.
Repita el examen con su seno izquierdo.

De pie
Parada frente a un espejo, presione 
con sus manos firmemente sus 
caderas hacia abajo.

Observe los senos para detectar 
cualquier cambio en forma, tamaño, 
contorno o enrojecimiento.

Examine la axila con su brazo 
ligeramente levantado. No lo 
levante completamente, ya 
que pondrá rígida la piel.

Acostada

PONER ATENCIÓN EN:

s

sFuente: cancer.org, fucam.org.mx, who.int  Investigación y redacción: Jennifer Rosado Martínez  Edición: Jennifer Rosado y Julia Castillo  Arte y Diseño: Alberto Nava Consultoría
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Pintan la esperanza
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Astrid Espinoza
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Juan Manuel Rentería 

María Medina, 41 años d
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Escanea el código y conoce la historia completa

@DrSimiTV

Simi TV

Siguenos por:

e éxito
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Bernardo y Bianca
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Alerta microbiana
Areli Villalobos
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¡Ay, ojitos
pajaritos!

Los tres grandes
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 www.siminforma.com.mx

Pueblecito de sal
¿Y usted, ya le echó un ojito?
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Una Simicarrera con causa
 Se entrega el donati o para preser ar al jaguar me icano
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fegupe1949@yaho.com.mx

“Chicharito” de oro
Fernando Gutiérrez
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¡Carajo!

¿Tan malos somos?

El “11 ideal” de América

Héctor Miguel Zelada (ARG)

-

Alfredo Tena

Rafael Garza “Récord”

Miguel Ángel Cornero

Mario Pérez

Cristóbal Ortega

Carlos Reinoso (CHI)

- -
-

Antonio Carlos Santos

- -

Cuauhtémoc Blanco

Luis Roberto Alves “Zague”
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Enrique Borja
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DT. José Antonio Roca



Octubre 2016 / www.siminforma.com.mx 18  Farándula

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-
-

-

Romanticismo y sentimiento, en primera fila
Alejandra Cervantes
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Frente a la tele

La rosa de Guada-
lupe -
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La rosa de Guadalupe -
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-

show La 
rosa de Guadalupe
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La rosa 
de Guadalupe
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La rosa de Guadalupe
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show

Alejandra Cervantes

Espumas y TerciopeloAmarraditos, como




