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Inhiben cancer de
mama vy colon

Investigadores de la Universidad Nacional Auto-
noma de México (UNAM) y de los institutos na-
cionales de Cancerologia y de Ciencias Médicas
y Nutricién combinaron tres medicamentos para
inhibir con éxito, en ratones, el crecimiento tumo-
ral de cancer de mama y de colon.

Con el estudio preclinico, Carlos Pérez
Plasencia, de la Facultad de Estudios Superiores
Iztacala y titular del Laboratorio de Oncogendmica
del Instituto de Cancerologia, y Nadia Judith, del
Instituto de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador
Zubiran, ganaron el Premio Canifarma 2016, en la
categoria de Investigacion Basica.

“El trabajo consistio en identificar alteraciones
presentes en las células tumorales que son
exclusivas de ellas. Desde hace afnos, Nadia
Judith Jacobo y yo identificamos el metabolismo
de las células tumorales y las diferencias con el
metabolismo de las normales”, explicO Pérez
Plasencia.

Los cientificos se centraron en conocer la
forma en que la célula tumoral adquiere energia, el

modo en que la maneja y en que ocurre la sintesis
de 4cidos nucleicos que se incrementa en ella.

Refirio que en el estudio preclinico realizado en
ratones con cancer de mama y de colon, utilizaron
un antiguo medicamento contra la diabetes llamado
“metformina”, y lo mezclaron con oxalato de sodio,
un antiparasitario utilizado, contra la malaria en las
décadas de 1960 y 1970.

A esa combinacion sumaron un tercer farmaco
usado en la quimioterapia contra el cancer de
nombre “doxorrubicina”, y al aplicar la mezcla
Met-Ox-Dox en dos modelos experimentales de
ratones, uno con cancer de mama y otro de colon,
lograron eliminar por completo la masa tumoral y
evitar la metastasis o proliferacion del mal a otras
areas del organismo.

“Se trata de medicamentos que ya se empleaban
en seres humanos para otras enfermedades.
Teniendo el conocimiento del metabolismo
aberrante de las células tumorales y farmacos que
ya perdieron patente, pueden ser utilizados en esta
nueva terapia”, subrayo el cientifico.

Disfuncion,

los riesgos de automedicarse

El uso inadecuado de farmacos
para solucionar problemas de
disfuncion eréctil podria generar
hipotension ~ (presion  arterial
baja), problemas cardiologicos
e incluso un sincope (pérdida
de conocimiento stbita, debido
a una caida de la tension arterial
y la llegada de poco oxigeno
al cerebro), alerto Héctor Raul
Pérez Gomez, director general
del Hospital Civil de Guadalajara.

El experto expuso que la
combinacion de estos farmacos
con alcohol no es aconsejable,
porque pierden eficacia y pueden
generar hipotension arterial.

Pérez Gomez refirié que has-
ta 90 por ciento del consumo de
medicamentos para la disfuncion
eréctil no tiene como antecedente
la consulta al médico o especialis-
ta, debido, en parte, a que muchas
farmacias ofertan estos productos
sin solicitar receta médica.

Se denomina “disfuncion
eréctil” a la incapacidad en el

organismo masculino de tener
una ereccion o a la incapacidad
para mantenerla, explico.

Debe presentarse de manera
frecuente o que sea permanente
en un periodo de cuatro semanas,
aproximadamente, y aclardé que
no hay que confundir disfuncion
eréctil con problemas de ereccion
esporadicos y aislados.

Se estima que en México 30
por ciento de los hombres, de
entre 40 y 60 afios de edad, es
decir casi tres millones 570 mil
mexicanos, padecen algin grado
de disfuncion eréctil.

Las estadisticas mundiales
muestran que mas de 50 por
ciento de los varones puede
tener un problema de disfuncion
eréctil leve, moderada o severa.

Aclar6 que 70 % de los hom-
bres que la padecen se debe a
causas organicas; 10 %, a emo-
cionales y 20 %, a una mezcla de
ambas, pero sobre todo de tipo
emocional.
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Gustos morbidos

El sobrepeso, la obesidad y la diabetes
son fenomenos multifactoriales. En ge-
neral, son producto de la vida sedentaria
moderna y de la ingesta caldrica excesiva.
De modo que el incremento en la activi-
dad fisica y una dieta equilibrada, serian
las primeras recomendaciones para com-
batir exitosamente esas tres patologias.
Pero conseguir que la poblacion

se ejercite no es tarea sencilla.

Solo una minoria practica deporte
sistematicamente. Y 1o mismo puede
decirse de otros tipos de actividad fisica.
Y lograr que la poblacion renuncie volun-
tariamente a una ingesta alimenticia abun-
dante y sobreabundante es, como lo prue-
ba la experiencia mexicana y universal,
una tarea de muy dificil cumplimiento.
La cantidad de alimentos ingeridos, sin
embargo, no explica del todo la existencia
y crecimiento de esas tres patologias.
También cuenta la calidad, es decir, el
tipo de alimentos consumidos.

Se sabe bien que la comida rica en car-
bohidratos y, particularmente, las bebidas
azucaradas que produce la industria re-
fresquera son los factores mas importan-
tes de sobrepeso, obesidad y diabetes.
Por eso, desde hace afios las autoridades
de salud mexicanas emprendieron una
cruzada para desestimular su consumo.
El punto central de esa campafia desesti-
mulante fue la via fiscal. Se cre6 un im-
puesto de un peso por litro de refresco.
Luego de haber entrado en vigor ese
impuesto, los resultados son bastante
pobres. La Organizacion Mundial de

la Salud (OMS) afirma que con ese
gravamen el consumo de refrescos
solamente descendio en seis por ciento,
en 2014, y en ocho por ciento, en 2015.
Parece, entonces, que el punto central del
problema radica en ese gusto humano por
comer y beber en exceso, en consumir
productos que, a un tiempo, causan
placer y generan dafios. Y contra esos
gustos morbidos no parece haber armas
suficientes.
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Sexo, sin lagrimas

y sin pudor

Gabriela Jiménez V.

Cuerpo

Todas las partes del cuerpo
humano son importantes.

Por desgracia, hay personas
que nacen y viven sin uno de
sus 0rganos, y otras que, por
diversas situaciones, pierden
alguno, por ejemplo, uno o
ambos pechos, debido al cancer
de mama.

Solo quien lo ha vivido podra
decirnos lo que se experimenta
en esos casos. Se conjuntan
varias emociones: dolor, enojo,
tristeza, miedo...

Se pierde el deseo en todas sus
expresiones. Sin embargo, no
asi la esperanza y la fuerza del
espiritu.

Si la mujer en cuestion esta
casada, imaginen que también
desaparece el deseo sexual,
pues asusta que la pareja pueda
verla desnuda. Que vea un
cuerpo mutilado, y no dudo que
habra hombres a quienes esto
les asusta tanto, que prefieren
irse. Pero hay otros, que aman
a la pareja, y lo que mas les
asusta es ver que esa mujer, de
la cual siguen enamorados, ha
mutilado su deseo de vivir.
Insisto, no logro imaginar lo
que es perder una parte del
cuerpo, pero si sé lo que se
siente perder el deseo de vivir
y también sé que se puede
recuperar. Confio ciegamente
en el trabajo que logran

hacer los buenos psicologos,
que acompafian a la mujer u
hombre, quienes cruzan por
este dificil trance.

Diciembre 2016 / www.siminforma.com.mx

Personas, parejas, lugares, amigos, familiares,
son algunas de las cosas que mas trabajo nos
cuesta soltar. Pero, jpor qué? Después de
todo nacimos perdiendo al dejar el confort y
la calidez del vientre materno, y tenemos que
enfrentarnos a las adversidades del hambre,
clima y enfermedades.

Crecemos y perdemos el pecho de
nuestra madre; el ser bebés para ser nifios,
los dientes de leche, la nifiez, la adolescencia,
y entre mas crecemos, la salud, el cabello,
movilidad, agilidad y, al final, la vida.

Entre esas pérdidas, estan los amigos,
lugares, maestros, compaiieros de escuela,
trabajos, novias o novios. ES INEVITABLE.
Al dejar de ser bebés, ganamos agilidad
y destreza cognitiva; al dejar la nifiez,
ganamos fuerza y capacidad reproductiva;
al abandonar la adolescencia, compensamos
con madurez; al perder la juventud,
cosechamos sabiduria.

El saber que todo es transitorio y NADA
ES PERMANENTE, no es para deprimirnos,
es para SABER DISFRUTAR Y AGRADE-
CER por lo que vivimos y hemos vivido.

Hay quien sufre porque sabe que, en algin
momento, lo que se vive va a terminar y, en
lugar de disfrutar, estd con angustia. Hay
quien se va de viaje y ya esta pensando cuan-
do regresara. Lo que sucede es que DEJAN
DE ESTAR PRESENTES.

Yo pregunto: ;Cudl pérdida? Si eres tus
experiencias del pasado, eres la gente que
has amado y que se ha ido, eres incluso las
personas que te han lastimado, no porque se
deba guardar rencor, sino porque te hicieron
mas fuerte, gracias a esas experiencias eres
mas sabio y aprendiste a no cometer los
mismos errores.

Se pierde la presencia fisica de las
personas que estuvieron con nosotros
en algiin momento, pero no su paso por
nuestras vidas; eres tu padre o tu madre
porque llevas dentro de ti sus valores, su
crianza, su educacion, hasta ciertos rasgos de
personalidad y habitos.

Y si no tuviste una buena relacién con
ellos, gracias a esa experiencia eres un ser
independiente que ha aprendido a ser fuerte
sin necesitar de alguien. Eres la pareja

que termind contigo porque sabes lo que
es amar y tienes la capacidad para hacerlo
nuevamente, porque aprendiste a no permitir
ningun tipo de maltrato.

(No te gusta como eres ni es grato tu
pasado? Suelta, PORQUE TAMBIEN ERES
PRESENTE Y TU PRESENTE SERA TU
PASADO DEL MANANA.

La pérdida se sufre en la medida que se
desea lo que ya no se tiene y hay temor a
enfrentar lo nuevo o el cambio. Sin embargo,
el crecimiento no frena, lo que se debe
detener es la angustia de vivir una situacion
que te hace dafio y ya no quieres vivir. Soltar
es APRENDER A DECIR “GRACIAS”, Y
SEGUIR ADELANTE.

Si te ha costado trabajo aprender a soltar,
comunicate con nosotros, o si tienes algun
otro problema emocional, con gusto te
atenderemos en el 01 800 911 66 66, opcion
3. Nuestros psicologos especializados te
brindaran el apoyo que necesitas.

Con informacién del psicologo
Luis C. Garcia.

Ofrecemos apoyo y %

B— e

orientacion psicologica GRATUITA
Eic=

Te invitamos a ver nuestro Chat de

sexualidad todos los martesy jueves

de 16:00 al17:00 hrs a través de
. www.siminforma.com.mx

Llama sin costo al

01 800911 66 66, opcion 3
www serfelizsisepuede.com.mx
jAcércate a nosotros,
queremos ayudarte!

para
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Colitis, como evitarla

En la

actualidad, las

afecciones gastrointestinales

son cada vez mas comunes en nuestro

pais y en el planeta. De acuerdo con la
Organizacion Mundial de Gastroenterologia,
enel 2015, 16 % de la poblacion padecio del
sindrome del intestino irritable (SII), mejor
conocido como “colitis”.

Pero afortunadamente, México cuen-
ta con una riqueza botanica excepcional
que ofrece una gran cantidad de plantas
herbolarias con propiedades benéficas
para la salud, y ese tipo de males. Una
de ellas, utilizada por nuestros antepa-
sados, es el guayabo, cuya hoja cuenta
con propiedades que ayudan a combatir
diversos trastornos gastrointestinales
comunes, de una manera eficaz.

Padecimientos como la colitis que,
ocasionalmente, presenta inflamacion
abdominal, diarrea, gases, espasmos y
colicos, han disminuido con suplementos
hechos a base de la hoja de guayaba.

Esto, debido a que contiene flavonoides,

los cuales son los responsables de
regular la movilidad intestinal, entre otros
beneficios. Inclusive, existen estudios
realizados en varias partes del mundo en
los que demuestran que los compuestos del
extracto de guayaba ejercen una actividad
antimicrobiana y antinflamatoria.

Gracias a estas propiedades, se han
desarrollado productos con extracto de hoja de
guayaba, efectivos y seguros de ingerir, ya que
estan elaborados a partir de ingredientes naturales.

del Dr. Simi
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Haré cine hasta que me muera:

Juan Manuel Renteria

Sergio Olhovich Greene, pro-
ductor, director y guionista de
cine y television, nacio el 9 de
octubre, de 1941, en la isla de
Sumatra, Indonesia. Es naturali-
zado mexicano. Tiene 75 afos de
edad, y afirma: “Har¢ cine hasta
que me muera”.

-{Maestro, en qué momento
se dio cuenta que el cine era lo
suyo? -“Desde que vi Bambi, a
los 4 anos. Me impactaron las
posibilidades que tiene el cine
para trasmitir ideas y emociones,
desde ese momento quise ser ci-
neasta. Papa era de origen ruso
y habia peleado en el Ejército
Rojo, en la Revolucion Rusa;
por lo tanto, ¢l me trasmitié mu-
chos conocimientos, muchas ex-
periencias y vivencias, y €so in-
fluyé no nada mas en mi carrera,
sino en mi vida personal”.

Olhovich curs6 el primer aio
de psicologia. En 1961, estu-
dié derecho internacional, en la
Universidad de la Amistad, de la
Unién Soviética. Tres afios des-
pués realizo estudios de direccion
de cine y television, en el Instituto
de Cine, también de la URSS.

Se graduod como director de
cine y television. Dirigié corto-
metrajes como E! rio Mosci en
invierno 'y El cambio de guardia
en la Plaza Roja. Se desempend
como asistente de direccion de
la pelicula Viviremos hasta el lu-
nes. De regreso a México inicio
una intensa actividad profesional
en la cinematografia, en la pro-
duccién, docencia, promocion y
difusion. Ha producido 14 peli-
culas, 14 largometrajes, ¢ innu-
merables cortometrajes y docu-
mentales.

-¢Nunca tuvo temor de fra-
casar en la industria cinemato-
grafica? -“He tenido la suerte de
que todas mis peliculas han sido
catalogadas como buenas e inte-
resantes, y han recibido premios
nacionales e internacionales”.

-(Ademas de talento y crea-
tividad, qué otros elementos son
fundamentales para lograr una
buena pelicula? -“Es clave con-
tar con un equipo de produccion
muy bien calificado; sin él, no se
puede hacer una buena pelicula”.

Su carrera en el cine se inicid
con la direccion de la pelicula
Murieca reina, historia basada en
un cuento de Carlos Fuentes.

“En 1969, lo conoci y le pedi
que me diera los derechos de su
novela corta Aura, pero ya los
habia vendido a Italia; sin em-
bargo, me dijo: ‘Tengo un cuen-

tito que te va a gustar, se ase-
meja en estilo a Aura, se llama
Murieca reina’. La lei y, jsanto
cielo!, me dije, este es el cuento
exacto que yo necesito para ha-
cer mi primera pelicula, incluso,
me gustd mas que Aura”. Cuenta
que a Fuentes le agrado el guion
y le produjo la pelicula.

Olhovich recuerda que hizo
amistad con Luis Bufiuel, quien
le aconsejo que nunca se diera
por vencido.

-¢Ha sacrificado la calidad
de una pelicula por otra que solo
deje dinero? -“No me interesa

hacer dinero con mis peliculas,
y si ganar mi sueldo y vivir de
manera normal, para mi familia
y para mi mismo, pero no hacer-
me rico con el cine, me interesa
hacer peliculas de calidad y de
arte, bien hechas”.

-, Qué tipo de peliculas pre-
fiere hacer? -“Peliculas que
hablen de problemas sociales,
psicologicos, que sean entrete-
nidas, pero en el buen sentido de
la palabra, que la gente se entre-
tenga y aprenda”.

Sergio Olhovich hace tam-
bién cine de protesta. “Si, el cine
es un arte de comunicacion ma-
siva, no en vano Lenin, el gran
revolucionario ruso, decia que
de todas las artes el cine era lo
que mas le importaba, igual que
en la Alemania nazi, donde veian
el cine como un instrumento de
propaganda fundamental. En to-
dos los paises se ha utilizado el
cine como medio de comunica-
cion, importantisimo, a tal grado
que gran parte de la sociedad
norteamericana esta basada en lo
que hace Hollywood”.

-¢Ha producido cintas de
denuncia, como cuales? -“La
sombra del caudillo, prohibida
por mas de 20 afos. He tenido
peliculas que me han vetado,
como La casa del sur; esa estuvo
10 aflos enlatada, no me dejaban
exhibirla. Hubo otras en las que
por hacerlas me querian meter
a la carcel, como EI Infierno de
todos tan temido; hubo orden de
aprehension en mi contra, o sea,
el cine es peligroso, no es tan
facil”.

-()Le da miedo seguir
haciéndolas? -“No, no me da
miedo, al contrario, eso quiere
decir que las peliculas que he
hecho han repercutido y son
importantes”.

-, Cual quiere hacer ahora?
-“Quiero filmar una sobre la
expropiacion petrolera, que se va
a llamar 7938.

-¢Si viviera Lazaro Cardenas
cree que estaria en contra de
lo que se esta haciendo con el
petréleo? -“Definitivamente”.

-{Qué opina de la produccion
cinematografica en México?
-“Actualmente, se filman
alrededor de 115 peliculas al afio,
yo digo que son demasiadas”.

-¢Cantidad o  calidad?
-“Demasiada  cantidad, poca
calidad”.

-,Cémo recuerda la Epoca
de Oro del cine nacional? -“Fue
muy fructifera, se filmaban 120
peliculas al afo, pero de mucha
calidad, era la época de Maria
Félix, Dolores del Rio, Pedro
Armendariz, Pedro Infante,
Jorge Negrete, era la época
de directores como Gavaldon,
Galindo, Emilio “Indio”
Fernandez, Luis Bufiuel...”.

Este cineasta, entre 1969 y
1974, impartié las materias de
Guion, Direccion Escénica y
Realizacion ~ Cinematografica,
en el Centro Universitario de
Estudios Cinematograficos,
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de la UNAM. Ha sido profesor de cine
en la Universidad Iberoamericana, en
los centros Cultural José Guadalupe
Posada. Participé en diversos seminarios
y conferencias de cine en instituciones
nacionales e internacionales, entre las que
destacan centros culturales de Alemania y

la extinta Union Soviética.

Ha encabezado las cooperativas Ext raCto
cinematograficas Rio Mixcoac y José e
Revueltas. Dirigié largometrajes como E/ d h d b
encuentro de un hombre solo, por el que e °ja e g uaya a
gano el Premio ACE de mejor director en ° °
Nueva York; La casa del sur, que obtuvo t d I
premio especial en el Festival de Mosct; y acel e e I naza
Esperanza, que gand el Premio Catalina -
de Oro al mejor guion en el Festival 6 0 p I
de Cartagena, Colombia, ademas de 7 ca s u as
Arieles; Bartolomé de las Casas 'y En un

claroscuro de la luna.
Escribi6 el guion de cada uno de sus
cortometrajes. Para video y television ha
realizado innumerables documentales y .

cortometrajes. Colaboro6 con la Secretaria
de Educacion Publica y la Direccion de
Radio, Television y Cinematografia en
una serie de 86 capitulos de programas
educativos. En su filmografia destacan
otras peliculas: Evasion, Coronacion,
Llovizna, El infierno de todos tan temido,
Angel River'y Cémo fui a enamorarme de
ti. Sergio Olhovich Greene es reconocido
como un pilar de la cinematografia en
México.

- Logré todas sus metas, maestro?
-“Hasta hoy, si; pero tengo otras, todavia
falta. Habia un cineasta portugués, Manuel
de Oliveira, quien vivio 106 afos, y no
dejo de hacer cine, hasta que se murio”.

-¢Esa es su meta? -“Esa es mi meta,
tengo 75, asi que aun me falta mucho”.
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Fue una gala que proyecto su luz
hasta las estrellas:

“Se abre la esperanza de vida
a los niflos con cancer. Poco a
poco, lograremos que tengan las
mismas oportunidades de curar-
se que en los paises desarrolla-
dos. Y eso sera posible gracias al
apoyo del Dr. Simi”, dijo el ta-
patio Ignacio Mariscal Ibarra, a
nombre de Proteccion al Infante
con Leucemia, A.C. (Jalisco 1).

Y Nieves Dolores Mogas, de
Nuevo Ledn, lo secundo: “Victor
Gonzalez Torres es un hombre
de ideas, accion y resultados. Es
nobleza de corazon. Me impulsa

evento que condujeron Janett Arceo,
superiores a los 2.5 millones de pesos.
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a continuar y luchar por la inclu-
sion total de los discapacitados
en la sociedad”.

Ambos irradiaban felicidad.
Eran ganadores de la 14.* Pre-
miacion Nacional al Altruismo,
en las categorias Unidos Por
Ayudar y Por Un Pais Mejor, res-
pectivamente. El, medio millon
de pesos. Ella, medalla de oro.
Muy merecidos.

Victor Gonzalez Torres ex-
ponia, asi, de cuerpo entero, el
amor hecho a mano y a la me-
dida de quienes entienden que la
verdadera felicidad es darse por
los otros.

._____/'I

.a Premiacion Nacional al Altruismo,

el Lopez Padilla y reparti6 premios

hecho a m

“El amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia, el amor no es jactancioso, no se envanece; no hace nada

indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor, no se goza de injusticias, mds se goza de la verdad.
Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo soporta”.
Corintios 1.13.4

Y, satisfecho, presidio una
ceremonia que repartié mas de
dos millones y medio de pesos
en premios.

Si, una fiesta que lleva 14
afios de arrimar el hombro a
mas de 2,200 instituciones y re-
confortar a millones de despro-
tegidos en todo el pais, donde
lo inico que crece son los sin
techo. 5,110 dias para recordar
que los abatidos y quebrantados
no estan solos.

Maria Teresa Hernandez, vi-
cepresidenta de Accion Social
del Grupo Por Un Pais Mejor lo
rubrico exaltando el trabajo de
la Fundacion del Dr. Simi, que
ella preside:

“Han sido 22 afios de la en-
trega del corazon, de hechos, de
servicio a los demas. De trabajo
voluntario que se articula para
solidarizarse con los grupos
vulnerables. De generar bien
comln y ponerse en el lugar
del otro. Todo por conviccion,
porque la generosidad de un
hombre se conoce por sus resul-
tados.

“Es el caso de Victor Gon-
zalez Torres, quien lleva los
beneficios de manera directa a
millones. El nos ha ensefiado
de trabajar por un pais mejor.
Asumamos de manera positiva
nuestro compromiso con la so-
ciedad. Hay que amar para saber
servir”.

Ante la atenta multitud, re-
mato: “Les dejo un pensamiento
del contador Victor Gonzélez
Torres: ‘Por eso estoy aqui, para
servir a Dios, a México y ayu-
dar a los que menos tienen’”.

Y ahi, en el presidium, con
don Victor, presidente del Gru-
po Por Un Pais Mejor, sus hijos
Victor y Yessica, talento que
enriquece ahora el rumbo de
una empresa que ha marcado la
diferencia en la salud publica.

Observaban de frente el sa-
16n Olmeca, del WTC, abarro-
tado con mas de dos mil volun-
tades, mas de dos mil personas
comprometidas con la sociedad.
Ellos llegaron de los estados,
municipios, rancherias y de to-
das partes de la megalopolis.

¥
/

i

La gala anual de Fundaci6n del
Dr. Simi congregé a mas de 2, 400
personas en el World Trade Center. E1
tenor Humberto Cravioto ofrecié un
recital, acompafado por su marijachi.
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Presenciaron y disfrutaron
de una tarde de saludos con
abrazos, besos y buenos deseos.

Ellos, satisfechos de cui-
dar ancianitos, madres solteras,
enfermos de sida, nifios con
cancer, leucemia, autismo, dis-
capacitados... En fin, los repre-
sentantes de instituciones que
demuestran que en este pais los
buenos somos mas. Esos que
a diario comprueban que hay
que ser congruentes con los que
pensamos y hacemos.

Esos que, con salvas de
aplausos y el “siquitibun”, de-
tonaron un jolgorio que cimbrd
los cimientos del WTC, con las
potentes voces de los tenores
Humberto, Alfonso y Fernando
Cravioto. Esos que se emocio-
naron con los boleros del dueto
Luna Negra. Todo, guiado con
la maestria de los conductores
Janett Arceo y Ariel Lopez Pa-
dilla.

Un tributo a quienes son el
alma y brazos del altruismo.
Una luz que llega hasta el cielo.

Ganadores, categoria Unidos para Ayudar:
1.° $500,000, Proteccion al Infante con Leucemia, A.C. (Jalisco)
2.° $250,000, Casa Valentina para Nifios con Cancer, [.A.P. (Sinaloa)
3. $150,000, Centro de Desarrollo Comunitario Juan Diego, I.A.P. (Edomex)
4.° $100,000, Instituto Nuevo Amanecer, A.B.P. (Nuevo Le6n)

5. $ 50,000, Centro de Inves

(Guanajuato)

Ganadores categoria Por Un Pais Mejor:
1.° Medalla de oro, Nieves Dolores Mogas Acosta (Nuevo Leon)

2.° Plata, Veronica Ortega Ramirez (Hidalgo)

3.° Plata, Araceli Garcia Muro (Colima)

4.° Reconocimiento, Irma Aguifiaga Gémez (Coahuila)

igacion y Promocion Educativa y Cultural, A.C.

5.° Reconocimiento, Amelia Guzman Sanchez (Jalisco)

Categoria Unidos para Ayudar

LTROISMO £ 11y

R w e
Centro de Desarrollo Comunitario
Juan Diego, L.A.P.

Instituto Nuevo Amanecer, A.B.P.

Categoria Por Un Pais Mejor

Araceli Garcia Muro

Irma Aguifiaga Gémez

Centro de Investigacion y Promocion
Educativa y Cultural, A.C.

Amelia Guzmin Sénchez

Expedientes
del poder

Carlos Ramirez

carlosramirezh(@hotmail.com
(@carlosramirezh

México: como negociar
con Trump

En la realidad, el gobierno mexicano nunca
supuso que Donald Trump ganara las elec-
ciones. La preferencia del republicano en la
casa presidencial de Los Pinos formo parte
de una estrategia fallida para tener de frente
a los dos candidatos y plantearles la agenda
de Mexico. Pero, primero, Trump dijo que
“si”; Hillary Clinton dijo que “no”, y el
presidente Pefia Nieto no pudo desinvitar a
Trump. El asunto estall en crisis.

Luego en la campaiia de octubre, México
se acerco a Clinton y al presidente Obama
para “disculparse” por Trump, nuevamente
en la expectativa de que el republicano se-
ria derrotado. Pero vino la eleccion, Trump
aplasto a la demdcrata... Y México siguiod
cometiendo errores: ya con Trump como
presidente electo, Pena Nieto se volvi6 a
acercar a Obama y dejo que el estadouniden-
se le fijara a México su agenda. Obvio: el
enojo crecio en el equipo de Trump.

La realidad comenzara a partir de la tarde
del 20 de enero, cuando Trump haya toma-
do formalmente la presidencia. Si muchos
apuestan a la inexperiencia politica del nue-
vo mandatario estadounidense —seria el pri-
mero en carecer de alguna experiencia poli-
tica previa—, se olvida que en la Casa Blanca
existe un “apparatchik” experimentado que
regulara las estrategias de Trump.

Lo malo para México es que su agenda
depende de la Casa Blanca; en cambio, las
primeras decisiones de Los Pinos fueron la
de reafirmar el camino consular de atencion
a migrantes ilegales, cuando se esperaba

un replanteamiento general de la politica
exterior bilateral. Al parecer, el gobierno de
Meéxico espera que Trump dé los primeros
pasos.

Con Trump hay que negociar como con los
tiburones: a sabiendas del poder de las man-
dibulas. Es decir, desde jaulas de aluminio y
con desconfianza. Pero, sobre todo, con una
agenda previa bien definida. Y, ademas, una
agenda basada en un nuevo consenso na-
cional mexicano entre todos los sectores, y
en funcién de puntos concretos que no solo
revaliden el nacionalismo, sino que planteen
la reconstruccion del modelo de desarrollo
nacional y no globalizado.

Es decir, que la negociacion debe comenzar
con la reorganizacion interna de México,
cosa hasta ahora no vista por el pasmo pre-
sidencial ante los acontecimientos estadou-
nidenses.
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Mas de 5,500 consultorios
de medicina general

y mas de 10,800 médicos
a su alcance, servicio y
atencion

Horarios y ubicaciones
de los consultorios,
llame sin costo al
Simitel 01 800 911 6666

La vacuna es el

Vicente Monroy

Nunca, como ahora, a estar unidos.

Nunca, como ahora, pasar de los di-
chos a los hechos.

Victor Gonzalez Torres tiene un len-
guaje sencillo. Como nadie, previo lo que
se avecinaba para el pais en materia de
salud y a pesar de las descalificaciones,
continud.

El tiempo le dio la razon, tan pristi-
namente como ahora pocos pueden negar
que tuvo razén al denunciar publicamen-
te la corrupcion que corroia el sistema de
salud.

Fueron tiempos de lucha que hoy re-
cuerda no sin algo de nostalgia; sin em-
bargo, mas alla de lo anecddtico, al presi-
dente del Grupo Por Un Pais Mejor hoy le
preocupa la falta de solidaridad.

Los tiempos que no vienen —como ¢l
dice-, sino que ya estan aqui:

-El estado de las cosas en el pais no da
para estar optimista, jno cree?

Victor Gonzélez estrecha manos ca-
mino al salon del World Trade Center,
donde estan a minutos de iniciar la gala
anual de Fundacion del Dr. Simi.

“Veo con tristeza que la gente se ha
deshumanizado; nos hemos vuelto mate-
rialistas”.

Detras del personaje mediatico, es la
misma persona que hace 20 afos impulso
un nuevo nicho de mercado, con la oferta
de medicamentos genéricos al publico en
general.

Intercambia sonrisas con la gente que
lo acompariara en la entrega de los pre-
mios que afo con afno, desde hace 14,
otorga para estimular el altruismo.

-Dificiles tiempos los que se avecinan.

“No creo que ‘vengan’; ya estan aqui
y, lamentablemente, nos dejan ver que
hemos perdido sensibilidad. En México,
en estos momentos dificiles, necesita-
mos amor y recordar las palabras de Je-
sus, cuando hablo de amar los unos a los
otros.”

Minutos después, ya arrellanado sobre
el sofa, Victor Gonzalez ve con tristeza
como el encono gana terreno, aunque los
problemas no solo atafien a nuestro pais;
estan a nivel global.

“Ojala se fomentara mas el al-
truismo, porque todas las muestras
que podamos hacer por los demas
son una excelente noticia. Si, hay
nubarrones en el firmamento, pero la
vacuna es el amor.”

-Miseria humana, vanidad...

“Un odio esttipido; por eso, todo
lo que sea brindar ayuda, amor y ser- =
vicio al projimo debe ser estimulado;
es la vacuna de la que hablo para
los tiempos dificiles que ya
estamos viviendo.”

-Usted mismo fue
reconocido en 2003
con el Premio Nacio-
nal al Altruismo.

Victor Gonzalez To-
rres esboza una sonrisa,
pero advierte que aquel
momento no fue lo que
inspir6 la creacion de
esta ceremonia. p

“Sé que mucha .)"
gente necesita un mo-
tivo para entregarse;
pero ese no es nues-
tro caso”...

-En el caso de su
grupo, primero im-
puls6  fundaciones
de ayuda.

“...mas alla de
eso, creo que al ser
humano se le ha ol-
vidado compartir. He-
mos perdido de vista
todo lo bueno que puede
hacer una palabra como la
solidaridad. Necesitamos hacer mas actos
de amor. Ahora, mas que nunca, hace falta
estimular los valores.”

-Los malos, como usted lo ha sefiala-
do, parecen estar ganando.

~ DEL AL"

I 4 PREMIACIO
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presarial, sino

por la claridad de sus
conceptos. Politicamente in-
correcto, prefiere decir a las cosas por

“Pero también he dicho que los buenos
son mas; parece que no hay camino; inclu-
s0, que la corrupcion gana terreno, pero yo
afirmo que no es asi. Estos son momentos
para ocuparse y no de preocuparse”.

Victor Gonzalez Torres se ha ganado un
lugar en la historia no solo por su vision em-

su nombre.

Hoy mismo, sefiala, “nos quieren hacer
creer que la corrupcion es parte de nosotros;
falso y debe indignar que ahora tengamos
gobernadores que ya no solo son corruptos,
sino verdaderos asaltantes. Eso es algo ante
lo que no podemos quedarnos indiferentes.”
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amor: VGT

N N ACION AL Hasta antes de que ¢l impulsara la

venta al publico de los medicamentos

genéricos en México, a finales de los
rRUIs Mo afios noventa —usted lo recuerda- no faltd

quien lo tachara de “loco”. Era inconce-
bible que un empresario enfrentara a la
poderosa industria trasnacional.

A 20 afios de distancia, con un nicho
de mercado que hoy disputan las mismas
compaiias que lo desacreditaron, este
emprendedor recuerda que las “formu-
las” de éxito son para los tecndcratas. Su
inspiracion, ayer como hoy, fue apoyar y
brindar un servicio a la gente. Ayudar a
los que menos tienen.

“Esa ha sido mi méxima preocupa-
cion: incluso, antes que ganar dinero.
Nuestra politica, me refiero al Dr. Simi,
siempre ha sido la de dar. Ojala todos re-
tomaramos y practicaramos valores como
la solidaridad.”

Qjala, dice, se pudiese entender el poder
de cambio que cosas tan sencillas gestan

en la gente. “Me refiero al hecho de sa-
ludar al vecino, no pelearse; respetar al
projimo. Tratar de ser mejores a diario;
esa es la vacuna ante la confrontacion,
el odio y el temor generalizado”.

-...Los buenos son mas.

“No lo digo yo; es un hecho contun-
dente y ante la incertidumbre, mucho
amor. Eso es lo que nos va a salvar.”

La hora llego. Estaban a instantes
de iniciar la premiacion y conocer a
los que con su trabajo diario trans-
forman la vida de millones de mexi-
canos.

Victor Gonzéalez Torres ahi en-
trega mas de 2.5 millones de pesos
en premios, para incentivar mas ac-
ciones de altruismo. Sin embargo,

como lo ha dicho desde que saltara a

la fama, de la mano del Dr. Simi, en
México hay que pasar de los dichos a
los hechos.

En compaiiia de su hijo, Victor tam-
bién, pero de apellidos Gonzélez Herre-
ra -su brazo derecho-, se despidié6 como
llegd: con una sonrisa y sali¢ a recibir la
calida bienvenida de quienes como ¢él, sa-
ben que es momento de estar unidos.

FARMACIAS SIMILARES 73

“LO MISMO PERO MAS BARATO"

En estos

momentos
dificiles, el

Dr. Simi

esta, como
siempre,

para ayudar

a los que

menos tienen
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Leer por
contagio

Alejandro Portilla

Club de lectura

Un club de lectura es un grupo de
personas que disfrutan de un libro, al
mismo tiempo. Cada uno lo hace en

su casa, pero una vez a la semana, o el
tiempo que decidan todos. Siempre en un
dia y hora fijos, se reinen para comentar
las paginas avanzadas desde el encuentro
anterior.

Se trata de una gran oportunidad para
hablar sobre algunos de tus titulos
favoritos, asi como para obtener ideas
sobre nuevos libros en tu coleccion
personal.

En las reuniones se debate sobre lo que se
ha leido en casa. Y se acuerda la cantidad
a leer en los dias posteriores; ese trozo
solamente es el que se comenta en la
siguiente. Naturalmente, cualquiera tiene
el derecho a sobrepasar ese limite, pero no
puede desvelar a sus compaiieros lo que
sucede después del punto marcado.

La gran aceptacion que tienen estos
clubes se debe, seguramente, a que retinen
dos motivaciones:

- La lectura personal e intima

- La posibilidad de compartirla

Por lo general, las opiniones de los
miembros del grupo enriquecen mucho
la impresion inicial que cada uno saca
leyendo en solitario.

El libro que se elija puede sugerirlo
alguien, o entre todos decidir qué libro
leer. En la literatura hay muchos géneros
e intereses, y es importante que, en ese
sentido, el club se distinga por algiin
interés en comun para que sea mas fluido
y la discusion, provechosa.

Los invitamos a reunirse para que

con la lectura todos participen en una
experiencia lectora vigorosa.

Simi-tiras tadepresion o estrés

con fingel Mora Suérez

Escanea el cédigo y disfruta
de lastiras

FRRECE GUE L DECLE-
S/, O ESTIRE'S, £68°
AIDECIMIENTD TAN COMUN,

Hola, amigos del buen decir, amantes de
la ortografia. Esta vez, la recomendacion
del dia es la siguiente:

Bluf y blof son las adaptaciones
grificas del anglicismo bluff, por lo que
se recomienda evitar el extranjerismo.

Bluf, término procedente del inglés,
esta recogido en el Diccionario de la
lengua espariola con los significados de
‘montaje propagandistico destinado a
crear un prestigio que posteriormente se
revela falso’, ‘persona o cosa revestida

de un prestigio falto de fundamento’
y ‘fanfarronada, accién intimidatoria
hecha por quien no cuenta con los
medios para cumplir su amenaza’.

Asimismo, el Diccionario  de
americanismos, de la Asociacion de
Academias de la Lengua Espafiola,
incluye la forma blof, también valida,
y derivados como blofear, blofeador,
blofero y blofista.

Por tanto, en la siguiente frase:
«Como saber si una empresa es solida

o un bluffy, lo adecuado habria sido
escribir «Como saber si una empresa es
solida o un bluf/blof».

Cabe recordar, ademas, que existen
otras voces espafiolas, como mentira,
montaje, invento, engaiio o similares,
equivalentes a la adaptacion de este
extranjerismo.

iHasta la proxima!

fegutierrezp@gmail.com

NUEVOHALLAZGO
ARQUEOLOGICO

SEGUNDA

Se sitia en la zona arquedlogica de Chichén Itza,
en la peninsula de Yucatan. Fue la ciudad

mas sobresaliente de los mayas en el periodo
Clsico. En la década de 1930 fue hallada

una primera subestructura en

sus entrafias.

HALLAZGO
Una segunda subestructura
en el interior de la primera
(como una mufieca rusa
matrioska), que mediria 13 m
de alto por 12 m en direccion
sur-norte, y 18 m en direccion
este-oeste.

Fuente: (¢
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BESTRUCTURA EN LA PIRAMIDE DE KUKULCAN

¢SABIAS QUE...
en las culturas
mesoamericanas,
las piramides
simbolizaban
el acercamiento
de los hombres

con sus dioses?

2
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A través de tomografias tridimensionales, un
grupo multidisciplinario de especialistas
mexicanos descubrié una segunda subestructura
edificada entre los afios 550y 800 d.C., en las
entrafias de la piramide maya.

N/
Ve &
le Kukulcan g
e \ o - gl
%, SIGNIFICADO SIMBOLICO
la; Las fases constructivas de la piramide
iy se deben a diversos factores:

« larenovacion de grupos de poder
« el deterioro natural de los edificios

« los constructores solo rellenaban
y cubrian los templos antiguos

¢COMO SE DETECTO?
Investigadores de la UNAM

y del INAH* utilizaron una tecnologia
que ellos mismos desarrollaron.
Consta de detectores eléctricos

que iluminan el interior y arrojan
datos sobre la resistividad

del subsuelo.

*Universidad Nacional Autonoma de México
e Instituto Nacional de Antropologia e Historia

Nava Consultoria
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NESG BECOMENIYIN
LAMEDITECION ) EL.
LEROTO. LO M.

I SUERTE Y SSEE
CLIORNDO KL D! |



Diciembre 2016 / www.siminforma.com.mx

s

iAy, ojitos
pajaritos!

Armando Ramirez

El barrio de
Cuepopan

La ciudad de Tenochtitlan, los aztecas
la dividian en cuatro barrios: Moyotla,
Zoquipan, Atzacualco y Cuepopan.

De este ultimo antiguo barrio surgi6 una de
las rutas novohispanas mas importantes de
la ciudad que hoy tenemos.

En la iglesia de Santa Maria la Redonda,
asi se llama actualmente, comenzaba
Cuepopan, que en nahuatl quiere decir
“En el camino”. Se refiere a que este
barrio se encontraba en la ruta de México
Tenochtitlan a México Tlatelolco, ciudades
gemelas, pero que muchas veces fueron
rivales y protagonizaron guerras. Infinidad
de las batallas se dieron en Cuepopan.

En un principio existia un teocalli sobre el
cual se erigid, a la caida de Tenochtitlan,
una capilla por o6rdenes de fray Pedro de
Gante, en 1598. Esta iglesia da origen a
lo que hoy conocemos como la colonia
Guerrero. Pero sigamos hacia el oriente,
donde se extendia Cuepopan, por los
rumbos del teatro Blanquita y la calle de
Belisario Dominguez.

Ahi, en la esquina con el Eje Central, hay
una panaderia, se llama “Del Camino”,
en referencia al nombre de Cuepopan.
Adelante, en la hoy calle Del 57, habia
un ojo de agua, muy importante para los
aztecas, donde se construyd el convento
de la Inmaculada Concepcion, la Conchita,
y mas adelante se levantd el templo y
convento de San Lorenzo Martin. La
ESIME (Escuela Superior de Ingenieria
Mecanica y Electronica) ocupa este predio.
En este camino habia una lagunita, que
muchos afios después daria motivo para
el nombre del barrio de la Lagunilla. Y
si seguimos por las calles de Belisario
Dominguez llegaremos al edificio de la
antigua escuela de Medicina, de la UNAM,
en la Nueva Espafna. Ahi estuvo la Santa
Inquisicion, de donde salian los condenados
para ir al Quemadero de la Alameda.
Cuepopan terminaba en lo que hoy
es la Plaza de Santo Domingo, donde
Cuauhtémoc tuvo una casa. Frente a Santo
Domingo, en la calle de Republica de
Cuba, hay una escuela primaria y, cuenta
la leyenda, que ahi se aparece la Malinche.
Era el terreno donde estuvo la casa de dona
Marina. ;Como la ‘béisbol’? Por estos
lares era Cuepopan.

iAy, ojitos, pajaritos!

\ADIOS AMIBA!
\AI6S LOMBRIZ!

ANTIPARASITARIO

Farmiver

Quinfamida - Albendazol
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iAmplificalo, por partes,
mwmeinee || (€1 taMano que quieras!

1.- Saca copias para tus amigos

EI portal de Bele“ 2.- Pega los planos en una hoja de
. - papel bond
¢ Tu pones nacimiento?
. . 3.- Con ayuda de un adulto, recorta
Si lo haces, sabes a qué me refiero. . ,
. I . las piezas segtin el orden de los
Y sino, dé¢jame decirte que forma €3 .
e dibujos
parte de las fiestas navidefas. Pro- J A 4 Dobla en linea punteada
piamente, de la Navidad. Es una v P

5.- Arma tu modelo siguiendo la
numeracion en los dibujos

Si te cuesta trabajo armarlo,
pide ayuda a tus papas

costumbre catélica que celebra el
nacimiento de Jesus de Nazareth.
En México y muchas partes de
América, le decimos “nacimiento”,
pero en otras partes del mundo, le
Ilaman “pesebre”, “portal” o “be-
l1én”, y se coloca en casas, iglesias,
colegios, instituciones oficiales, es-
caparates de las tiendas, en centros
comerciales o hasta en la calle.
Los nacimientos pueden ser de
madera, ceramica, papel, carton o
barro cocido. El chiste es que no
falte ninguno de sus personajes: el
nino Jesus, por supuesto; sus pa-
dres José y Maria; los Reyes Ma-
gos, que vienen a adorar y entregar
regalos; una vaca, que representa la
tranquilidad, y un burro, que signi-
fica el trabajo.

Se dice que comenzaron a instalar-
se nacimientos desde el siglo XIII.
En la Nochebuena de 1223, san
Francisco de Asis reuni6 a los ve-
cinos de la villa italiana de Greccio
en un pequefio templo para cele-
brar la misa de medianoche. O sea,
que el primer nacimiento fue “vi-
viente”, y asi fue durante muchos
afios hasta que, poco a poco, se
utilizaron figuras estaticas.

Por cierto, las figuras no son ne-
cesariamente de la estatura de una
persona normal, sino miniaturas
que, a veces, no corresponden en
tamarfio. ¢ Te has fijado que en los
nacimientos de los abuelos, el bu-
rro es mas grande que el pesebre, o
que el elefante de uno de los Reyes
Magos, es mucho mas pequeno
que ¢1?

Y aunque se han encontrado restos
de nacimientos en catacumbas ro-
manas y en iglesias muy antiguas,
fue a partir de los afos 1300 cuan-
do ya se formaliz6 ponerlos, en
muchas partes del mundo.
Actualmente, hay hasta con figuras
de hielo. Pero tu puedes armar este
y acomodarlo en un lugar visible
de tu casa, durante esta época. Dis-
fratalo y... jFeliz Navidad!

Edmundo Javier Olmos Vargas ¢Cuantas figuras has armado y estan en tu coleccion? Si tienes una sugerencia,
Sugerencias: gurrus_59@hotmail.com manda tu correo a simi_informa@porunpaismejor.com.mx
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Horizontales
Se celebra su nacimiento el 25 de diciembre.
Era simbolo de pureza y vida nueva para los mexicas. Hoy, se asocia a la Navidad.
Manda a matar a todos los nifios para evitar el nacimiento de JesUs.
Tradicion que recuerda el recorrido de Maria y José.
Todos son distintos y caen en invierno.
. Se comen en Afio Nuevo, y por cada una pides un deseo.
i............. Se coloca al pie del &rbol de Navidad.
. . . . Es una celebracion judia, conocida como la “Fiesta de las Luces”.
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Personaje que odia la Navidad.
lluminan el &rbol de Navidad.

Es bonachén como el Dr. Simi, pero se llama Nicolas.

Verticales
Representan los picos de las pifiatas.

Nombre del reno de la nariz roja.

Se le obsequia a los nifios en Navidad.
Se realizan en las escuelas para ejemplificar el nacimiento de Jesus.

14
. . Vienen en un caballo, camello y elefante.

. . Comunmente, es el platillo principal en la cena de Navidad.

Bebida a base de diversas frutas, como tejocote y cafia.

. . Ballet clasico cuyo protagonista lucha contra el Rey Raton.

El 12 de diciembre le cantan Las Mafianitas.
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jCarajo!
Antonio “Tota”
Carbajal

Pregunto

Amigos y enemigos, estas quiza sean unas
preguntas capciosas: ;Hasta qué grado tienen
culpabilidad los técnicos del éxito o fracaso del
equipo que dirigen? ;Quién o quiénes evitan los
goles? ;Quién o quiénes meten los goles?
(Quién o quiénes dan los pases para que sus
compaiieros metan los goles? ;Son profesionales
que ganan muy buenos pesos? ; Tiene la culpa

el técnico que el portero se haya “comido” un
gol? ;Que el defensa haya querido salir jugando
(driblar, driblar) perder el balon y... gol? ;Que
haya un penalti y el tirador la “eche fuera”? ;Que
el arbitro se equivoque y anule un buen gol?
(Que el mismo marque un penalti, sin serlo?
(Que expulsen a ‘x’ o ‘z’ jugadores?

( Ustedes, como dirigentes, contratarian a un
técnico que ha estado en 6 o 7 afios en equipos

y no haya logrado nada? ;Creen o no que hay
jugadores que odien al técnico y lo echen fuera?
(Creen que si el técnico saca a ‘x’ jugador del
partido, por no rendir, ya se lo eché de enemigo?
(Creen que haya en un equipo un grupito de 3 o
4 jugadores de banca que no “pelan” al técnico
porque, segun ellos, no sabe de futbol, o no los
quiere? ;Creen que el técnico tenga consentidos?
De un plantel que cuenta con 25 o 30 jugadores,
(cuantos de estos estan a favor del técnico?
(Creen que haya agradecimiento por parte del
jugador al equipo que le dio la oportunidad

de ser alguien? ;Creen que hay jugadores que
pierden el piso? ;Se acaban? ;Siguen con el
mismo nivel en otro equipo?

(Creen que haya transa entre un representante
del jugador y el técnico? ;Hasta qué punto es
profesional el directivo, técnico o jugador?
(Creen que los jugadores sepan las reglas del
futbol? ;Creen que el jugador trata de engafiar
al arbitro? ;Cuantas revolcadas se da el jugador
en el campo después de ‘x’ jugada, sin falta? Y
después de que el doctor del equipo le echa agua
helada se “alivia”.

(Creen, creen, creen...? Como aficionados,
(reconocen cuando el rival fue mejor? ;Sufren
cuando su equipo pierde? ;Se enojan cuando el
equipo o ‘x’ jugadores no luchan por recuperar
el balon perdido? ;Aprueban a las porras
peleoneras? Reconocen al jugador que se
entrega, que es bueno en el campo, pero salio

en un mal dia? ;Van al partido a sufrir o a
divertirse? ;Es bueno ser fanatico?

(Es atento el jugador cuando un nifio le pide una
foto o un autografo? Y se lo da. ;Y cuando no?
(El jugador se preocupa cuando su equipo
pierde? ;Siente el jugador a su equipo? ;Hay
amor a la camiseta? ;Cudantos jugadores estan
fuera de estos conceptos? ;Los extranjeros dejan
escuela? Algunos si, pero son mas los que no.
Muchas incégnitas, solo usted tiene las
respuestas.

Fernando Gutiérrez

Es mujer, es tapatia y, ademas, la
deportista mexicana mas destaca-
da de todos los tiempos. Y eso ya
es decir mucho, pues en un pais
donde domina el futbol, sobresalir
como golfista no es cualquier cosa.

Cierto. La vida de Lorena
Ochoa Reyes puede contarse por
sus titulos: nimero uno del mun-
do durante 157 semanas al hilo;
129 titulos estatales, nacionales
e internacionales, desde 1989; 27
de la LPGA; 83 premios y recono-
cimientos, entre ellos el Nacional
del Deporte, tres afios seguidos
(2004-2007)... en fin, mucho, mu-
chisimo mas. Ha sido comparada,
incluso, con Tiger Woods y Nancy
Lopez, dos golfistas legendarios.

Disciplinada, muy seria
(¢alguien la ha visto reir a
carcajadas?), inseparable de la
cachucha que lleva la marca del
banco que la patrocina (;alguien
la ha visto sin gorra?). Lorena
descubrio que el golf seria lo suyo,
desde los 3 afos. Y a los 6 gano
su primer titulo estatal; a los 7,
uno nacional, y a los 8 ya estaba
ubicada como primera del Junior
World Golf Championship.

Especialista en  psicologia
deportiva, con excelente inglés,
comenzo como profesional en 2002.
Forbes y Times la ubicaron entre
las personalidades mas influyentes
del planeta. Ademas, fue lider de
ganancias de 2006 a 2008.

Estd casada con Andrés
Conesa, tiene dos hijos, y en 2012
publicod su primer libro biografico
Sofiar en grande, en el que destaca
la importancia de tener vision y
actitud en todo lo que hacemos
en la vida, elementos que a ella la
llevaron al Salon de la Fama, sin
necesidad de tirarse maromas al
estilo de Hugo Séanchez.

Una grande entre las grandes.
Imitemos a esta ganadora.

fegutierrep@gmail.com
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Desde la loma de
los disparos

Baltazar Ignacio Valadez

Supersticion
derrotada

Tras 108 afios de dolorosa y amarga
sequia, los Cachorros de Chicago se
coronaron en las Grandes Ligas, luego
de vencer a los Indios de Cleveland

en siete trepidantes juegos, que
presenciaron millares de aficionados en
los estadios, y millones a través de la
television.

Y, sin duda, la joya de la corona en

este Clasico de Octubre, fue el fin de

la famosa “maldicion de la cabra”, tras
décadas de traumatica existencia.

Ante la pésima exhibicion ofrecida

por los de Chicago, en el cuarto juego,
pensé que moririan a la orilla del rio,
pero resulté todo lo contrario, pues los
pupilos de Joe Maddon recobraron la
calidad de su juego y fueron capaces de
lograr una remontada para la historia.
En efecto, a partir del quinto juego, para
los de la Ciudad de los Vientos no hubo
cabra que valiera y se convirtieron en el
sexto equipo de la historia que consigue
la corona del Clésico de Otofio tras estar
contra la pared, 3-1.

Y lo dicho: su aficion es verdaderamente
ejemplar. Han contado con ella en las
verdes y en las maduras y, por eso,

no me resultd extrafio que nadie se
moviera de su asiento durante las nueve
entradas de ese cuarto juego en el que a
su equipo, como dijo Yogui Berra: “se le
hizo tarde muy temprano”.

Otra de las particularidades que tuvo

la serie es que, para mi gusto, se
enfrentaron los dos mejores managers de
la actualidad: Joe Maddon, por los de la
Liga Nacional, y Terry Francona, por los
de la Americana, quien, por cierto, fue
el que al frente de los Medias Rojas de
Boston derrot6 a la otra gran maldicion,
la de Babe Ruth.

Creo, por otra parte, que la celebracion
mas emotiva e impresionante que se ha
registrado en la historia de las Grandes
Ligas, es precisamente la que ofrecio la
aficion campeona, la de los Cachorros
de Chicago.

Finalmente, digo que si el equipo no

es desmantelado, estamos frente a una
nueva dinastia que podra hilvanar varios
campeonatos de la Gran Carpa.

Ve
y (marzo 21 - abril 20)

Los astros indican que no todo te caera del cielo, solo por pedirlo; hay que
luchar, poner una dosis de ingenio, ser emprendedor y ambicioso. La luna
menguante del dia 20, en Virgo, te recuerda que "tanto va el cantaro al agua
hasta que se rompe". No abuses de tus energfas y capacidades.

- _/
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\ Z(;(/LOL (abril 21 - mayo 21)

Marte en Acuario aconseja no ir en contra de tu naturaleza
ni de tus aspiraciones, aunque vayas contra corriente. {S¢
siempre fiel a ti mismo! Enfrenta las dificultades con una actitud
positiva. Tienes que conciliar las tendencias que se oponen en ti para
mejorar tu trabajo y ganancias.

-

MM (mayo 22 - funio 21)

Los movimientos planetarios de 2017 te recuerdan que es un tiempo
lleno de exigencias, pero también de materializacion de tus ideales. La
luna en Escorpion, del 25 de la Navidad, indica que debes tener una
actitud clara; de lo contrario, podrias caer victima de enemigos que
intenten frenar tus avances.

/
\
C;{ﬂm (junio 22 - julio 22)

En 2017, debes pensar y decir en voz alta: "Soy luz y nada malo puede
ocurrirme, estoy abierto (a) y recibo la abundancia que la vida me
regala”. En los dias de luna menguante, 20 y 21, no debemos hablar ni
permitir que se nos diga nada contrario a la perfecta salud, felicidad y
prosperidad.

_/
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é@/ (julio 23 - agosto 22) O

El Feng Shui recomienda que, para protegerse de vecinos negativos y
cuidar el hogar, cuelgues espejos octagonales fuera de tu casa, nunca
dentro. En este cambio de ciclo hay éxito, pero los asuntos
relacionados con impuestos y recursos, pueden ser fuente de

ZN
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preocupaciones. Oclpate de ellos. W,
-\ /‘f I

5 Ve
)L' En 2017, Neptuno en Piscis te inclinara a
mejorar tus emociones y a percibir intuitiva-
mente la creacion y el contacto con las artes. Venus intensifica tus
sentimientos y sientes la necesidad de superar rencores del pasado.
Se te presentan diversas opciones en tu vida amorosa.

7 QR
Oé (septiembre 23 - octubre 22)

——
El préximo afio no desesperes, pues las cosas tomaran su sitio. Se inicia
una época en la que habrd mucho movimiento y variabilidad en tus
ingresos. Repite: “Soy un ser humano con poder infinito. Tengo dentro
de mi toda la sabiduria del universo. Merezco ser feliz y tener todo lo

(agosto 23 - septiembre 22)

ue deseo en la vida”.
g J

N
/ s
//\W (octubre 23 - noviembre 22)
A

\_/ La influencia de los astros, en 2017, resultara facil, ya que
lo viejo no se resistira para dejar lo nuevo. Coopera para
aceptar los cambios. Recibe la luz de Selene y repite: “Selene, ti que
facilitas el poder de la abundancia, ayidame a ser un triunfador en
todo lo que hago”.
o /
Ve

Soageini

(noviembre 23 - diciembre 21)

Tu afirmacion de 2017: “Me recupero y me responsa-
bilizo de mi poder, sin perder generosidad”. Tener poder no
es orgullo ni la humildad es debilidad. Recordemos que nuestro
cuerpo es nuestro templo. Tu salud puede verse afectada por
abusos en comer, beber y no dormir. jDebes cuidarte!

VOJW
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y (diciembre 22 - enero 20)

Tendrés nuevos amigos, en 2017. Renovaras los
contactos que ya tienes y dejaras atras los que no funcionan.
Adelanta tus planes de trabajo. Tu lema es: “El menor esfuerzo, por
el mayor provecho”. No obstante en tu trabajo puedes sobresalir
debido a los esfuerzos que has realizado en el pasado.

_/

I
Hovesis ~=
(enero 21 - febrero 19) ~——~—

lupiter en Libra reforzard la confianza, a pesar de que los astros

te han traido por la calle de la amargura. Iniciaras el 2017 con
cambios favorables. Acuariano, te ayudara a tranquilizar la

mente y repetir: "Solicito a mi propio ser que me ayude a crear

tranquilidad en lo que necesito, aqui y ahora, asi sea”.

_

/ p‘d C(AJ (febrero 20- marzo 20)

/ Para tener trabajo en 2017, ademés de buscarlo, coloca en
una olla, semillas de trigo y repite: “Por el poder de Dios y de
mi voluntad, tengo trabajo”. La gratitud debe formar parte de la
vida. No olvides tenderle la mano a quien lo necesite. Hoy lo haces por
ellos y la vida te lo regresara.

amiradelser@yahoo.com.mx
consultas y cursos
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Cine+

Ivan Cruz Mejia

ivancruzmejia@gmail.com

Adios...

Tal vez una de las cosas mas
dificiles que enfrentamos en
nuestra vida es una despedida.
Decir “adios” no siempre es

tan simple, como cerrar la
puerta que abriremos unas

horas después. La fuerza de este
término es tal, que preferimos
usar alternativas cuando
dejamos a alguien: “hasta
pronto”, “nos vemos”, “te veo al
rato”... Incluso, nos vamos solo
con un ademan o una mirada
que nos protege manteniéndonos
a distancia de la otra persona.
Un hijo que se despide de su
padre demuestra la consecuencia
natural del paso de los afios

en nuestra vida. En el cine
encontramos muchos ejemplos
de esta escena, que seguramente
nos afecta por la proyeccion que
hacemos de nuestra realidad.

Mi favorita se encuentra en E/
gran pez (2003), que retrata una
complicada relacion entre un
padre que vive a través de sus
historias, y un hijo que se siente
abrumado y olvidado entre esas
aventuras. Ellos representan
una de las mas emocionantes,
inspiradoras y emotivas
despedidas en el cine.

Si bien es dificil despedirse,
puede convertirse en una
necesidad, un acto obligado para
quienes se sienten estancados

o aquellos que pretenden

buscar crecimiento y nuevas
oportunidades. Este puede ser el
lado positivo de irse, una puerta
a la superacion, una luz que
descubra caminos desconocidos
para nosotros.

Veamos el lado positivo y
necesario de las despedidas y
digamos “adids” a la corrupcion,
conformismo, apatia, malos
politicos, manipulacion
mediatica, a quedarnos callados,
al miedo y al “valemadrismo”.
Despidamos con una sonrisa
todo esto que nos lacera 'y

nos aleja cada vez mas de un
bienestar social.

Todo tiene un inicio y, en
ocasiones, su inevitable final.
Estos dias despedimos un afo
mas, un afio complicado que
nos da la oportunidad de crecer
y mejorar en el que empieza.
Para ello, existe otra palabra con
un peso importante que vale la
pena repetir y recordar siempre:
“Gracias” y “adios”.
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Sentimental, madura y

afortunada

Alejandra Cervantes Neri

Dicen que las \
apariencias en- |
gafian y la prueba
mas fiable es la
cantautora Dulce
Maria, quien con
una amplia trayec-
toria en los escena-
rios prefiere la tran-
quilidad de su hogar

a los reflectores y
fama del espectaculo.

Dentro de esta imagen
atrevida, la ex RBD confeso en
entrevista con Siminota Musical
que en sus dias libres disfruta
descansar, escribir y darse
tiempo para ella misma.

Dulce Maria valora todo lo
que ha vivido a lo largo de su
carrera musical, y revel6 que su
secreto es siempre agradecer las
oportunidades que la vida le ha
dado, asi como el carifio de la
gente y sus seguidores.

“Mi familia me cuid6 desde
que era pequefia, ella guié mi
camino. Me inculco valores,
educacion y me mostraron que
todo es efimero. Me enseild
que las cuestiones materiales
no son relevantes y que lo que
importa es la calidad de las
personas”.

La actriz y cantante recono-
ci6 que una de las etapas mas
felices en su vida fue mientras
formo parte del grupo musical de
pop RBD: “Todo empezd como
una actuacion en una telenovela,
pero nos abrié muchas puertas.
Vivi experiencias muy bonitas,
ya que pude estar en contacto di-
recto con el publico y en estadios
con miles de personas. Sin em-
bargo, también fue la etapa mas
dificil: dormia en aviones, no
veia a mi familia y apenas podia
asimilar todo lo que en ese mo-
mento estaba sucediendo”.

Todo ciclo tiene un inicio y
un final. Y ante las esperanzas de
los fans de un rencuentro de esta
agrupacion, Dulce Maria dijo que
no ve probable una proxima reu-
nién: “No creo que suceda, cada
uno de nosotros esta enfocado en
su carrera, persiguiendo sus sue-
fos y trabajando en su realizacion
personal, pero no niego que seria
muy bonito que pasara”.

Al aterrizar en su presente, se
muestra contenta y satisfecha en
su etapa como solista, y adelantd
que su tercera produccion, aun
sin titulo, estara disponible a
partir de marzo de 2017.

Dijo que las canciones que
forman parte del proximo album
tienen un impacto en ella, ya
que reflejan las experiencias y
momentos que ha vivido.

Entre sus proyectos a cor-
to plazo, planea una gira para
promocionar su proximo lanza-
miento, y adelantd que ofrecera
conciertos en México, Brasil y
en algunos paises europeos. Por
lo pronto, se encuentra ocupada
con el estreno del tercer sencillo
Volvamos, cancion con ritmo ur-
bano en la que comparte voz con
Joey Montana.

Este video actualmente cuen-
ta con mas de 1.2 millones de
vistas y se coloco, durante la pri-
mera semana de su lanzamiento,
en la posicion nimero uno de po-
pularidad, en 13 paises.



Diciembre 2016 / www.siminforma.com.mx

Farandula L)

W FAHMACIAS SIMILARES

“LO MISMO PERO MAS BARATO

e

REG. N.2: 30BM2015 SSA IV -

Circutast

Eﬂmﬁﬂ/
aja con 20 tabletas

Tableta

450/50

Ya contamos con...

Esomeprazol

Precio FARMACIAS 5 IMI'M RES®

40 mg 14 tabletas

oal piiblico §

Precio FARMACIAS SIMIMRES"

40mgq 7 tabletas

www.farmaciasdesimilares.com

Frente a la tele

Alvaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com

Narconovelas

Estoy muy decepcionado por la
avalancha de narconovelas que nos estan
ofreciendo las sefnales de Azteca 13,
Imagen Television, Canal 5 y GalaTV.
No se vale. Primero, por lo delicado que
es manejar esta clase de contenidos en
los canales abiertos y en horario familiar.
Segundo, porque representan una muy
grave contradiccion para la industria

de la television mexicana, que se la

pasa presumiéndonos sus valores y sus
causas.

Tercero, porque son una burla para los
noticiarios y mesas de analisis.

(A usted no se le hace medianamente
sintomatico que nuestros servicios
informativos digan cada vez menos
cosas del crimen organizado, mientras
nuestras telenovelas se dedican a hacerle
homenaje?

Y cuarto, porque son una prueba mas

de la falta de creatividad de nuestras
pantallas.

(Como quieren los ejecutivos de la
television abierta nacional que las
familias no huyan despavoridas cuando
les ponen esta clase de programas?
(Coémo quieren estos sefiores que los
anunciantes asocien sus productos

y servicios con narcotraficantes,
asesinos, violadores, secuestradores y
torturadores?

Tendrian que estar verdaderamente
enfermos para caer tan bajo.

Por eso hay cada vez mas personas
refugiandose en otra clase de plataformas
como Netflix, Blim y ClaroVideo.

Por eso hay cada vez mas hombres

y mujeres buscando informacion y
entretenimiento en las redes sociales.
Las narconovelas son un error.

Mire, usted esta en su derecho de ver lo
que quiera. No le voy a negar que este
tipo de historias, a pesar de la saturacion,
tiene mucho éxito porque apela al
morbo, a la estimulacion facil.

Son como drogas audiovisuales, pero
drogas al fin, y las drogas venden.

Para hay espacios y momentos para todo,
incluso para los narcocontenidos.

Y las familias mas humildes y numerosas
de este pais, las que estan condenadas

a ver pura television abierta, merecen
otra clase de propuestas para divertirse,
inspirarse y buscar soluciones cuando
sintonizan los mejores horarios de este
importante medio de comunicacion. ;O
usted qué opina?
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