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Nacimientos sin ley



Enero 2017 / www.siminforma.com.mx 2  EcoSimi

Presidente de Grupo Por Un País Mejor
Víctor González Torres

Redacción
Director Vicente Monroy Yáñez
Diseño
Adriana Hinojo Montes de Oca
Virginia Palacios Baeza

Caricaturistas Jorge Aviña y Ángel Mora Servicio de Agencia Notimex 
Imprenta en México División Comercial Av. México Coyoacán 40 Col. 
Santa Cruz Atoyac, Del. Benito Juárez C.P. 03310 Distribuidores en México 
Farmacias Similares, El Sol de México

Derechos Reservados ©. Con edición en México y Chile. Editado por: Farmacias de Similares, S.A. de C.V., Alemania No. 10, Col. Independencia, C.P. 03630, México, D.F. Número de Certificado de Reserva otorgado por el Instituto Nacional del Derecho de Autor 04-2008-
032512250400-101. Certificado de Licitud de Título No. 12893. Certificado de Licitud de Contenido No. 10466. Expedidos por la Comisión Calificadora de Publicaciones y Revistas Ilustradas con fecha 26 de agosto de 2004. Miembro activo No. 1030/2006 de “Prensa 
Unida de la República, A.C.” Certificado por: Lloyd International, S.C. Fecha de impresión: Enero de 2017. Periodicidad catorcenal. Editor responsable: Vicente Monroy Yáñez. “Los artículos publicados en esta edición son responsabilidad exclusiva de su autor. Está prohibida la 
reproducción total o parcial de cualquier material contenido en esta edición, salvo autorización previa y por escrito”. 

www.siminforma.com.mx  simi_informa@porunpaismejor.com.mx  Redacción México: 54 22 01 18 
Conmutador: 54 22 45 00 Medios de Comunicación Grupo Por Un País Mejor

Reporteros
Miguel Ángel Sánchez
Moisés Sánchez
Alejandra Cervantes

Fernando Gutiérrez
Marilú Carrillo
Astrid Espinoza Nieto

500,000 ejemplares



Existe en el estado de Nuevo León una Asociación 
de ene cencia ivada cu os esultados en la 
inte ación social de ni os  adolescentes con 

a lisis ce e al a su e ado ex ectativas  u 
no e es Nuevo a anece  su isión  e o a  la 
calidad de vida de ene cia ios  a ilias a t av s de 
un odelo inte al sin ecedente

El e e cent al del odelo es la e a ilitación  
de este se des enden t es ila es  atención dica  
educación es ecial  desa ollo u ano  A la ve  
su en nueve o a as de atención ue van desde 
ense an a ate nal asta te a ia ocu acional  inclu e 

sicolo a  nut ición  co unicación  len ua e  
sica  ec eación  atención ostu al  id ote a ia  

a te  eda o a  te a ia a ilia  atención a e anos  
adiolo a   estudios es eciali ados  co enta u o 
a e  coo dinado  de ca a a ca ital

Los t ata ientos son e sonali ados  al i ual ue 
la silla ue ocu an  esta ovee con o t al usua io  
da so o te  ase u a la desca a ideal del eso   
sa e u  a ecia le lecto  se a ican en el is o 

instituto  as  es  en el ent o de Atención ostu al  
talle  nico en el a s ue o e a a o la tecnolo a 
in lesa de la cl nica aile  a ican ca as  
esta ili ado es  asiento odula  e ido  

a la os de un ea autosustenta le  ues el 
se vicio o ecido al a s  ene a in esos exte nos 

s all  de at ocinado es o donativos  el ent o de 
id ote a ia  ec eación Acu tica  o  e e lo  
a lo ó su inde endencia econó ica  ues o  la 
a ana si ve a los ene cia ios  en las ta des un e 

co o escuela de natación  
o  los avances  lo os o tenidos du ante 

 a os  o tuvo  el a o asado  el  lu a  en la 
cate o a nidos o  A uda  de la  e iación 
Nacional al Alt uis o  ue o ani a la undación del 

 i i
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Un nuevo amanecer… literal
Marilú Carrillo

¿Cómo surgió?
i i e  i o nació con una seve a a li-

sis ce e al   en nuest o ue ido Nuevo León 
no exist a asociación al una  E endi os el 
via e al ext an e o  encont a os toda una in-

aest uctu a
e exion   e di e  i nosot os ue tene-

os la osi ilidad econó ica  nos senti os 
desa a ados  có o se  en el caso de a i-
lias de a os ecu sos  En ese o ento  i 
es oso  o ici os el co o iso de a uda  
no solo al c ico con a lisis  ta i n a ad es 
 e anos a t av s de una ed de a o o  As  

nació Nuevo A anece

¿Qué es parálisis cerebral? 
Es un t asto no de conexión ent e el ce e o  los sculos ue co o ete las unciones del siste a 
ne vioso  co o la ot icidad  a endi a e  audición  visión  ovoca cont actu as  de o idad en 
a ticulaciones  ovi ientos o uidos involunta ios  ent e ot os
El   de los casos se ad uie e o  una ala axis du ante el a to   de acue do con la ani ación 

undial de la alud   de cada  a itantes la adecen  lo ue la convie te en la disca acidad 
c ónica s co n

Logros de Nuevo Amanecer

 El odelo inte al costa a en el e cado 
exte no  o  a o  en Nuevo A ane-
ce  ce ca de 
   de los ene cia ios vive en condiciones 

vulne a les  o  lo ue extiende una eca de 
s de   a cada uno  o  lo ue el costo de 

ecu e ación va a ent e    o  es
 Atiende a  e sonas al a o
 ue a la o al de  e leados
 eci e a  volunta ios anualesFuerza de servicio social

Centro de Hidroterapia y Recreación Acuática

 Fuerza médica

Alicia Navarro de Martínez, presidenta del Instituto Nuevo Amanecer 
ABP

Hugo Ramírez, coordinador de campaña capital
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Trastorno afectivo 
estacional

e a escuc ado a la  oco 
de lo ue si ni ca el t asto no 
a ectivo estacional   u  si -
nos o s nto as oduce a a 

ace  un dia nóstico adecuado  
e c ee ue en los eses de in-

vie no la alta de lu  sola  tiene 
un i acto en los neu ot ans-

iso es  Estos ca ios ene an 
a at a  so nolencia  ansiedad  
t iste a  elacionados con una 
de esión a eno  escala  con 
la ca acte stica de ue las e -
sonas ue lo esentan  tienen 
es ecial usto o  ali entos 
dulces  co o el c ocolate

Este t asto no se esenta 

s en u e es ue en o es  
 en la a o a ocu e cuando 
asa la oca inve nal  El ve -

dade o o le a su e cuando 
las e sonas  al no sa e  u  les 

asa  ue sus s nto as ueden 
se  asa e os  se lle an a edis-

one  de tal ane a  a ene a  
escena ios tan catast ó cos ue  
en e ecto  consi an tene  un 
t asto no de esivo

La a o a de las e sonas 
est n acostu ados a c ee  ue 
sie e se tiene ue esta  eli  

ue cual uie  si no de t iste a 
o ansiedad son se ales de una 
en e edad   eso no es as  La 

t iste a ta i n o a a te de 
nuest a vida  es una e oción  

 si los ca ios sociales  
co o didas  se a aciones  

o le as de co unicación  
celos  o c isis econó icas se 

esentan  inva ia le ente va 
a ve  e ociones de t iste a  an-
siedad  llanto o iedo  e o son 

a te de un oceso ue se est  
at avesando  no necesa ia ente 
si ni can en e edad

Los ca ios ue se ene-
an en el o anis o  de ido a 

las estaciones del a o  ueden 
ocasiona  el t asto no a ectivo 
estacional  e o no e esentan 

una de esión co o tal o una 
en e edad  end a os ue 
e e a  a des iti ca  estas 
e ociones  ve las co o a te 
de nuest a vida  ue son se ales 
de ca ios ue vivi os  sean 
sociales  inte e sonales o sio-
ló icos

 desde la a te dica  
sicoló ica a  ue ace  un 

adecuado dia nóstico a a di-
e encia  un t asto no de esivo 

de un t ance e ocional  de ido 
a las situaciones e sonales o 
ca ios estacionales

*Jefa de psicólogos del CNDEE

Gabriela Jiménez *

a iela i ne  

El sexo no es 
amor, pero sí 
autorresponsabilidad

Sexo, sin lágrimas 
y sin pudor

No ace uc os a os  en nuest a 
cultu a el sexo  el a o  no ten an 
el is o si ni cado  Eso de en-
d a de si la visión  el e e cicio de 
la sexualidad lo ac a un o e o 
una u e

a a las u e es la sexualidad  
el a o  e an un v nculo indes-
t ucti le  no se od a ex lica  una 
sin la so a de la ot a  i al una 
lle a a a dis uta  del sexo sin la 

ala a a o  de o  edio  co a 
el ies o de de a  de se  una u e  
decente a a conve ti se en una 
cas uivana
En el caso de los o es  el sen-
ti iento  el acto od an o no i  
untos  No e a al visto ue los 
óvenes tuvie an sus encuent os 

sexuales con la intención de ue 
ad ui ie an ex e iencia  co o 
s olo de o a  de a e  
alcan ado la adu e  E a un ito 
de iniciación
En los lti os die  o uince a os  
tal ve  la a o a de los óvenes 
viven la sexualidad de ane a li-

e  no existe a la consi na de 
conse va  la vi inidad o de ini-
ciación en el caso de los o es  
Lo ue i o ta es ex e i enta la 

 so e todo  ace la lica  Las 
edes sociales se an conve tido 

en un esca a ate  la sexualidad 
se uest a co o al o natu al  sin 
in i iciones  cont oles sociales

e os saltado del ext e o de la 
ine uidad  el cont ol ue e e c a 
la cul a  las uenas conciencias  
a la idea de la li e tad ext e a  
el deseo de se  visto o  iles  
Las u e es de a on de vivi  el 
esti a de se  valo adas o  su 
vi inidad  e o se e dió en el 
ca ino la auto es onsa ilidad  
el autocuidado  el ensa iento 
c tico ue solo su e con la edu-
cación
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Comer bien para 
dormir mejor

El sue o es una actividad esencial ue 
si no se eali a uede one  en ies o 
la salud  ocasiona  un al estado de 
ni o  au enta  el adeci iento 

de en e edades ca diovascula es  
ast ointestinales e i e tensión

Nuest as a uelitas ten an a ón 
cuando nos dec an ue un vaso de 
lec e caliente antes de i  a la ca a  nos 
a uda a a do i  e o  Esto es o ue 
la lec e tiene ote na  con el a ino cido 
t i tó ano  el cual se convie te en 

elatonina  una o ona ue a uda 
a induci  el sue o  A a ti  de los  
a os  el nivel de elatonina ue oduce 
nuest o o anis o dis inu e  o  lo ue 
al unas e sonas esentan o le as 

a a concilia  el sue o o antene lo o  
s de t es o cuat o o as  
Existe un ti o de t i tó ano ue es 
s e ciente a la o a de conve ti se 

en elatonina  su no e es -  
- id oxit i tó ano  Esta o a 

de a ino cido est  dis oni le en 
su le entos ali enticios

t os co uestos ue ueden induci  
el sue o son los neu ot ans iso es  co o 
el A A  Al i ual ue el -  el 

A A se uede encont a  en su le entos 
ali enticios  inal ente  es i o tante 
de a  cla o ue una ali entación co leta 

 un sue o o undo son necesa ios a a 
esta  sanos  tene  un e o  dese e o 
en el t a a o  escuela  de o te
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El uitlacoc e  un on o a sito del 
a  od a a uda  a cont ola  la dia-

etes  se n la i ótesis del investi a-
do  del e a ta ento de u ica de 
la nive sidad Autóno a de A uas-
calientes AA  idel ueva a La a

A lo la o de va ios a os  el o-
eso  a estudiado las o iedades 

del uitlacoc e Ustilago maydis  
sus valo es nut icionales  sus a li-
caciones potenciales como alimento 
uncional

Lo ue nos inte esa es ve  u  
e ectos tiene en cuanto a la salud del 
se  umano  en t minos de si es ue-
no pa a la dia etes  educi  coleste ol 

 lucosa en san e  pa a me o a  el 
estado sioló ico de la pe sona ue lo 
consume en ene al  detalló

En un comunicado de la Agencia 
n o mativa del onse o Nacional de 
iencia  ecnolog a onac t  ex-

plicó ue se an eali ado dive sas 
p ue as u micas pa a cuanti ca  los 
componentes del uitlacoc e  como 
los antioxidantes  ca o id atos  a 
dieta ia  enólicos  melanina

emos encont ado ue es alta-
mente antioxidante  ue tiene cantida-
des de algunos ca o id atos solu les 
altas en elación con ot os alimentos  
po  e emplo  con el i ol  el ue t pica-
mente tiene este tipo de ca o id atos 
solu les  uenos pa a la o a intesti-
nal  esaltó el investigado

e este modo  ueva a La a  un 
g upo de estudiantes de maest a  ea-

li a on p ue as en atas dia ticas  a 
las cuales se les suminist ó una dieta 
con dic o alimento en dive sos t mi-
nos  seco  c udo  guisado

Las atas dia ticas se vie on 
signi cativamente ene ciadas po  
los t atamientos con el uitlacoc e  
en pa ticula  con el cocido  ue el ue 
most ó me o  compo tamiento  u o 
disminución de glucosa en sang e  

u o meno  nec osis en el gado  
ue es una consecuencia del mismo 

estado oxidativo ue induce la dia e-
tes  di o

Asimismo  se descu ió ue con 
la ingesta de este ongo comesti le 
se educen los niveles de en imas ue 
se usan pa a medi  la integ idad de la 
unción ep tica  lo ue signi ca una 

disminución en el da o al gado  de 
acue do con el especialista  

En ot os esultados  se inc emen-
ta la ene g a en sang e  en ó ganos 
de atas no males  dia ticas  au-
menta el A  ue es una mol cula 

ue indica la ene g a ue a  en el 
o ganismo  su a ó

El investigado  del epa tamento 
de u mica de la AA anali a  el 
uitlacoc e a una segunda ase expe i-

mental con animales pa a despu s da  
paso a p ue as con se es umanos  

En un utu o  las pe sonas con esta 
en e medad pod n dis uta  de una 
ica uesadilla de uitlacoc e  con 

la t an uilidad ue no pe udica  su 
salud  e  pa a c ee  no c ee usted

Podrían controlar la diabetes 
con huitlacoche

economia politica o o dp ess com
iguel ngel e e

Golpe en EU

Salud y sociedad

Acusa  sin p ue as a la vista  a usia  a ladi-
mi  utin de a e  in uido en el t iun o de onald 

ump so e illa  linton  es la m s eciente 
muest a de la gue a sucia emp endida po  los pode-
es cticos e institucionales  de otados el ma tes 
 de noviem e de  pa a to pedea  maniata   

anula  al candidato victo ioso  
El a gumento de ue con el ac eo  de miles de 
co eos elect ónicos del a tido emóc ata log ó 

usia inclina  la alan a electo al en avo  de ump  
ca ece de sustento p o ato io   esulta isi le  pue-
il  olo ue con acusaciones tan poco mes ue on 

destituidos ecientemente los p esidentes e nando 
Lugo  de a agua   ilma ousse  de asil  

 conviene eco da  al especto la destitución  
vestida de enuncia  de ic a d Nixon   la casi 
destitución de illiam linton  El p ime o  acusado 
de a e  mentido en el cu so de las investigaciones 
udiciales so e el caso ate gate   el segundo  

po  un asunto de sexo ext ama ital
e modo ue el asunto de los co eos ac eados  

tan insosteni le como es  no puede se  menosp ecia-
do como acto  de la luc a po  impedi  ue ump 
asuma la esidencia  o po  deslegitima lo  acota -
lo desde a o a  igamos ue  en el menos g ave de 
los casos  se a una p o adita de lo ue le espe a a 

ump si contin a con sus a anes antiglo ali ado es 
 antigue e istas

La gue a  a se sa e  es un g ande  pe manente 
negocio pa a la lite a mamentista  nancie a 
estadounidense   ump es una amena a pa a la 
pol tica de gue as sin n  ep esentada po  illa  

linton  los dos pa tidos pol ticos dominantes en 
EE  

ump a dado eite adas  sólidas muest as de ue 
no p etende mete  a EE  en nuevas gue as  

 po  supuesto  se an encendido las ala mas del 
esta lis ment  gue e ista estadounidense  Esta 

posición antigue e ista  no es a ón su ciente pa a 
o staculi a  a un p esidente  a una esidencia tan 
poco uncionales al statu quo
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Las pe sonas con v ices de en 
acudi  al m dico pa a o tene  un 
diagnóstico  eci i  t atamiento 
adecuado antes de ue e uie an una 
ope ación  sostuvo el especialista 

ed o ó dova uintal
Esta en e medad venosa es un 

p o lema de salud com n en xico  
donde la padece ent e    po  
ciento de pe sonas de m s de  a os 
de edad  expuso el e e de e vicio de 

i ug a ascula  del ospital ene al 
de xico Edua do Liceaga

Explicó ue en ese nosocomio 
es atendida la ma o  cantidad de 
pacientes con esa patología en todo el 
país  pues al a o se p actican mil  
ci ugías  Adem s  indicó ue en las 
mu e es la patología es m s com n 
a meno  edad  ent e    a os   
se asocia al so epeso  el em a a o  
mient as ue en los om es  puede 
p esenta se ent e    a os

En los va ones se at i u e a 
ca gas pesadas  al enve ecimiento 
del cue po  adem s de ue puede 
tene  una causa gen tica  de e se a 
la vida sedenta ia  A pa ti  de los  

a os se iguala la incidencia en am os 
g ne os

La visi ilidad de venas como 
a a itas  la pesade  de las pie nas  el 

cansancio  la p esencia de calam es 
e inc a ón  así como pigmentación 
ca   p dida de elasticidad a nivel 
de los to illos son los síntomas m s 

ecuentes
o  ello  insistió ó dova uintal  

es necesa io ue todas las pe sonas 
con esas molestias acudan al m dico 
pa a o tene  un diagnóstico  eci an 
el t atamiento adecuado antes de 
llega  a una inte vención ui gica

El t atamiento depende de la 
g avedad de la en e medad  puede se  
con e otónicos   se ecomienda la 
utili ación de calcetas de comp esión  

a a  de peso  ace  actividad ísica  
aun ue tam i n te mina  en una 
ci ugía

Ag egó ue la alta de t atamiento 
de esa en e medad gene a ausencia 
la o al  in ecciones ecu entes  

ospitali aciones  En casos mu  
g aves tam i n pueden p esenta se 
t om osis

Afectan las várices 
al “sexo fuerte”
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a ía de los ngeles o eno iegas nació en la 
iudad de xico  el  de ene o de  e tituló de 

economista  en la nive sidad Nacional Autónoma de 
xico  en 
Es una política espetada  espeta le   eso no es 

mu  com n en nuest o país  
- o  u  - ueno  de e ía se  mu  com n  

iemp e e c eído ue la política es tica  se iedad  
espeto  se vicio  Es lamenta le ue o  no ocu a 

siemp e así
- No ue un et oceso a e  ing esado a un sistema 

político contaminado po  la co upción  - s ue un 
et oceso es una pena  a mí me da muc a ve g en a  

me p oduce esco o  pensa  ue a a co upción  esta 
pa e ca gene ali a se  e insisto  no solo en la política  
en los políticos  en el go ie no  sino tam i n en ot os 
secto es  uando alguien es co ompido uie e deci  ue 
alguien co ompió  es deci  es de ida  vuelta

-Nunca te as visto involuc ada en alg n esc ndalo  
cómo le aces  ueno  eso es elativamente sencillo  

te dedicas a t a a a  uscas se vi   ale a te de cual uie  
cosa ue pueda manc a  una t a ecto ia  siemp e 
mantienes una línea de ono a ilidad  c eo ue esa es 
la ase

- ac i caste lo acad mico como economista po  la 
política  - No sac i u  c eo ue la o mación ue me 
dio la NA  e a mu  o ientada  mu  di igida al se vi-
cio p lico   esa o mación igual te lleva a la actividad 
económica ue a la social  a la política

a ía de los ngeles o eno a impa tido c ted a 
en la Escuela Nacional de Economía  en la acultad de 

ome cio  Administ ación de la NA  en el nstituto 
Nacional de Estudios del a a o  Estudió un docto ado 
en iencias ociales  en el ea de sicología ocial de 

upos e nstituciones  en la nive sidad Autónoma 
et opolitana  

A pa ti  de  incu sionó en política  en la 
administ ación p lica ede al  ue su sec eta ia de 

og amación  esupuesto de la ec eta ía de esca  
ue electa diputada ede al  p esidenta de la an 
omisión de la ma a a a  senado a de la ep lica 
 se convi tió en la p ime a mu e  p esidenta del 
omit  E ecutivo Nacional del  esidió tam i n la 
on e encia e manente de a tidos olíticos en Am ica 

Latina oppal
- o  u  decides ing esa  al  un pa tido tan 

desp estigiado  - ueno  cuando estudia a no e a tan 
pa tida ia del  mis compa e os ue on mu  iles  
 me ue on alando a estudia  sus documentos sicos  lo 
ue p oponía  su plata o ma   di e  ueno  los p incipios 

est n ien   vamos a ve  u  m itos tiene  

- u  piensas de la actual política económica  - o 
no compa to la actual política económica  pe o no la 
compa to de muc o tiempo at s

- u l se ía tu p opuesta económica  - odi ca  
la política sala ial  en oca  de una mane a distinta al 
desa ollo social  en luga  de pensa  en d divas  a ía 

ue pensa  cómo la sociedad  las comunidades  las 
di e entes eas del país  puedan pa ticipa   apo ta  lo 

ue est  en sus manos
o eno iegas a eci ido innume a les econoci-

mientos a su t a ecto ia como economista  en la admi-
nist ación p lica  El go ie no de ancia le oto gó la 

ondeco ación de la den de la Legión de ono  el 

go ie no de anam  le con ió la den anuel Amado  
ue e o en g ado de an u  

El emio pa a la ama del A o le ue oto gado po  la 
exican undation ivil ente  en an iego  ali o nia  

A uí en xico ue electa la u e  del A o  -Est n 
mu  de moda los destapes emeninos pa a el  t  
u  opinas  le ent as  - i o le ent o  no compa to los 

destapes  me pa ece ue pe demos muc o tiempo
-  c ees ue nos i ía me o  con una mu e  en Los 

inos  eo ue a a  necesidad de un cam io  
í  c eo ue el en o ue de una mu e  pudie a a uda  a 

coad uva  en la t ans o mación de una se ie de cosas ue 
an estado t a ando los cam ios ve dade os

Juan Manuel Rentería 

Falló el modelo económico: 

María de los Ángeles Moreno
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La tan anunciada e o ma ene -
g tica  p omovida po  el p esi-
dente En i ue e a Nieto  t a o 
como egalo  la li e ali ación 
del p ecio de las gasolinas   a 
de ado m s pena ue glo ia

El  de ene o  xico ama-
neció con nuevos aumentos a los 
p ecios m ximos pa a las gasoli-
nas agna  emium  el di sel  
del        es-
pectivamente  lo ue gene ó de 
inmediato una se ie de p otestas

Las m s ue tes se die on 
en el Estado de xico  donde 
se etuvo una pipa con gasolina 
en la ca ete a Ati ap n-Nicol s 

ome o  así como la eali ación 
de sa ueos en tiendas depa ta-
mentales de Ecatepec  Ati ap n 
de a ago a

A estas acciones siguie on 
ot as en di e entes entidades  

posito es al gasolina o toma-
on el palacio de go ie no de 

Aguascalientes  p otesta on en 
a asco  u o en entamien-

tos con policías antimotines en 
uadala a a  vandali a on gaso-

line as en iapas  Nuevo León  
e ac u   i ua ua  toma on 

o cinas de emex  en ono a   
se eali a on ma c as  sa ueos 
en va ias pa tes de la iudad de 

xico
e o estas muest as de eno o 

se ena decie on a n m s con la 
llegada de nuevos inc ementos 
en ot os se vicios de p ime a 
necesidad  El p ecio del gas L  
tam i n se li e ali ó  con lo ue 
tuvo un inc emento de   la 
ene gía el ct ica aumentó   
tam i n vie on inc ementa se 
los p oductos l cteos con a ca  

  to tilla    de paga 
  pasapo te   actas de 

nacimiento  de divo cio    
los t mites ve icula es   

aunado a un p o a lemente au-
mento al t anspo te p lico  de 

ui s  
La p incipal a ón de estas 

al as ecae en ue el go ie no 
ede al de ó de su sidia  el p e-

cio de las gasolinas  con el n 
de evita  ue emex tuvie a m s 
p didas  como en los ltimos 
dos a os  en los ue acumuló una 
deuda de casi  mil millones 
de dóla es

in em a go  a uí sale a e-
luci  si a ía conciencia de la 
necesidad de eti a  el su sidio  

o  u  no se comen ó cuando 
u o posi ilidades de mane a lo 

sin altos costos  o  u  no se 
aplicó desde el inicio del go ie -
no si  desde entonces  se sa ía 

ue e a in usto mantene lo
Soluciones 
En espuesta a la c isis eco-

nómica  social ue vive -
xico  el p esidente e a Nieto 
convocó al Acue do pa a el 

o talecimiento Económico  
la otección de la Economía 

amilia  ue ec a ó la opa -
mex  En el documento go ie no  
emp esa ios  líde es sindicales 
se comp ometen a no incu i  en 
un aumento indisc iminado de 
los p oductos  a sostene  la plan-

ta la o al e impulsa  inve siones  
in em a go  una ve  m s el 

es ue o ecae en el secto  p o-
ductivo  mient as ue los go ie -
nos ede al  estatal  municipal  
se olvidan de optimi a  su gas-
to  evita  onos ext as  autos  
computado as po t tiles  celu-
la es nuevos pa a la u oc acia

u comp omiso es nulo  la 
ma a de iputados aca a de 

aumenta  su pa tida pa a vales de 
gasolina en este  En  
pagó  millones  mil  
pesos  pa a este a o gasta  po  
el mismo concepto  millones 

 mil  pesos

En eve se ve  si las me-
didas anunciadas son su cien-
tes  Los p ecios m ximos de los 
com usti les se mantend n as-
ta el  de e e o  ec a en la ue 
se eali a n dos actuali aciones 
semanales  a pa ti  del  de e-

e o  cada lit o de gasolina po-
d ía se  m s ca o o m s a ato  
de un día pa a ot o

asta entonces senti emos 
el ve dade o impacto del gaso-
lina o  La p egunta es si este 
golpe despe ta  en los mexica-
nos el sentido de unidad  pa a               
o gani a se cont a los políticos 
co uptos

Gasolinazo: Es momento de 
unidad ante los abusos
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El  de septiem e de  ma có un 
ito en la isto ia de la ciencia  nació en 

xico el p ime  e  engend ado a pa ti  
de una t cnica ue inco po ó el A N de 
t es pe sonas  in em a go  el alla go no 
ue sinónimo de egoci o pa a la nación  

sino todo lo cont a io  
El docto  o n ang  unto con su 

e uipo del cent o New Hope Fertility  de 
Nueva o  asegu ó ue el t atamiento 
ue empleado en nuest o te ito io po  

una simple a ón  a uí no est  p o i ido  
como ocu e en Estados nidos

xico  a di e encia de ot os países  
no cuenta con un ma co legal ue egule 
las t cnicas de ep oducción asistida  Esto 

uie e deci  ue ca ece de le es en las ue 
se delimiten los de ec os de los pacientes 

 las o ligaciones de las  clínicas 
ce ti cadas po  la omisión ede al pa a 
la otección cont a iesgos anita ios 

o ep is
El p o lema  de acue do con la o gani-

ación no gu e namental Grupo de Infor-
mación en Reproducción Elegida (GIRE)  
tiene dos consecuencias  la p ctica de 
p ocedimientos no egulados  p o i idos 
inte nacionalmente  la violación de los 
de ec os umanos de los pacientes

Es una p emisa alsa pa ti  del ec o 
de ue a uello ue no est  en la le  
est  pe mitido  i a  algo no egulado  
la auto idad competente tend ía ue 
esolve lo e in o ma  adecuadamente de 

los iesgos posi les  explicó En i ue 
endo a a e a  p esidente de la 

Academia Nacional exicana de io tica  
en una ent evista pa a El Universal

e acue do con o e to a ón 
im ne  nota io p lico de la iudad de 

xico -en su li o Derecho familiar y sus 
reformas más recientes a la legislación 
del Distrito Federal- la ep oducción 

umana asistida A  es  legalmente  el 
con unto de m todos m dico- ui gicos 
pa a log a  la ecundación de un se  

umano la unión de un espe mato oide 
con un óvulo  de mane a di e ente a la 
de una elación sexual

Ello  apunta la N  espa ola ep o-
ducción Asistida  po ue una pe sona pa-
dece in e tilidad o p esenta p o lemas pa a 
conce i  e calcula ue ent e     
de las pa e as en el mundo lo adolecen  A 
pesa  de este g an po centa e  las le es son 
limitadas
Vacíos legales

on ase en in o mación de la ma a de 
iputados se sa e ue ent e    se 

ent ega on a la omisión de alud de este 
ó gano de go ie no ce ca de  p opuestas 
pa a egula   legisla  so e inseminación 
a ti cial  ecundación in vitro  mate nidad 
su ogada   ep oducción asexual 
incluida la clonación  a escala ede al  
c o a os despu s  en pleno  la 

mate ia sigue sin legisla se  
La di cultad no eside en una sola 

le  Especialistas apuntan a ue tampoco 
existe un o ganismo gu e namental ue 
egule la o e ta de los se vicios  a ude a 

pensa  so e los aspectos ticos  legales  
altan  agentes o ciales ue vigilen la 

actividad de las clínicas de in e tilidad  
no se cuenta con datos nacionales 
con a les ue indi uen la incidencia de 
in e tilidad  no a  un cont ol est icto 
so e el n me o de nacidos ue se 
dan po  donación de gametos  
no existen datos o ciales 
so e el n me o de clínicas 

 sus tasas de xito
Adem s  altan da-

tos so e el n me o 
de em iones conge-
lados  el de em a a os llevados po  una 
mu e  ue al uila su vient e  se ca ecen 
de comit s de tica ue in o men al usua-
io   no existe un o mato estanda i ado 

pa a in o ma  a los pacientes so e las 
implicaciones ísicas  p cticas  econó-
micas del uso de estos p ocedimientos

Lo g ave de la ausencia de in o mación 
es ue no exista po ue la ec eta ía de a-
lud no le a p estado la atención de ida  La 
alta de cont ol e inexistencia de egist os 

se de e a ue no se conside a impo tante 
ace lo  explica en un a tículo and a 

on le  antos  especialista en iocien-
cia  iotecnología  de la nive sidad 
Nacional Autónoma de xico  

eg n la tam i n acad mica de 
la nive sidad e oame icana  aso-
ciaciones m dicas nacionales e in-
te nacionales  como la Asociación 

exicana de edicina de la ep o-
ducción  la ed Latinoame icana 
de ep oducción Asistida edLa-
a  son las ue egist an  vigilan  

en la medida de lo posi le  la activi-
dad de las clínicas  

us datos p ovienen de la in o -
mación ue las clínicas pa ticipan-
tes emiten de mane a volunta ia  

e estima ue a  al ededo  
de  clínicas ope an-
do en todo el país  
solo  epo tan a 
la edLa a  dice 

on le  antos

Nacimientos sin ley
Arely Villalobos
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A lo ante io  se a na  seg n el E  ue las iniciativas p esentadas 
en la ong eso de la nión le os de p otege  los de ec os umanos 
de las pe sonas  oto gan pe sonalidad u ídica al em ión  econocen 

nicamente a amilias de pa e as con o madas po  om e  mu e   
limitan de o ma excesiva el acceso a los se vicios de ep oducción  
No son egulaciones integ ales  no est n undamentadas en los 

de ec os umanos  evidencia cientí ca
Marco ideal: derecho y ciencia de la mano
Ante estos vacíos legales la p opuesta de esta N  es ue la 

ec eta ía de alud t a a e en una no ma o cial mexicana ue 
esta le ca las disposiciones t cnicas en la mate ia  La legislación 
de e  de contene  explica el E  conceptos aco de a la ciencia 
m dica  la emisión de p otocolos o p ocesos especí cos a no mas 
o ciales mexicana   e inclui  el acceso a estas  t cnicas a pe sonas 
solte as  a  pa e as del mismo sexo

La egulación de los se vicios de ep oducción asistida es 
competencia ede al  xico est  e agado  Es elemental conta  

con no mas ue espondan a la ealidad  ue den ce te a 
u ídica  p ote an los de ec os umanos de todas 

las pe sonas involuc adas  Las p opuestas 
legislativas  de eglamentación de en 

se  integ adas  anali adas desde una 
pe spectiva democ tica  espetuosa a los 
de ec os umanos  así como del avance 
de la ciencia  no asadas en c eencias 
mo ales o p incipios eligiosos

En Estados nidos p o i ie on el 
p ocedimiento de la t iple com inación 
gen tica po ue no se contó con evidencia 
cientí ca su ciente pa a sa e  cu les 
se n los iesgos  en un utu o  de esta 
manipulación  e acue do con En i ue 

endo a a e a  estos avances pod ían se  
una antesala de la medicina pe sonali ada  

con el n de evita  cie tas en e medades 
condicionadas po  la en e medad gen tica  

in em a go  sin un ma co u ídico vigente 
 cientí co  se pod ían comete  muc as 

a it a iedades  los avances  e aga se a altas 
a los de ec os umanos  la vida de pe sonas
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Todos podemos ser 
promotores de lectura 
Los p omoto es son a uellos ue t asmiten 
el gusto po  la lectu a  nos ace can a m s 
li os  nos acompa an en la const ucción 
de nuest os caminos como lecto es

e  p omoto  de lectu a es o ma  pa te de 
un p oceso de ap endi a e  Esto signi ca 
involuc a se en lo ue el lecto  lee  cómo 
lo lee  en sus inte eses  en las e amien-
tas ue posee pa a ace lo  odo  pa a en-
cont a  los aspectos en los ue podamos 
o ienta lo de una me o  mane a  Es impo -
tante ecalca  ue el p omoto  mismo de e 
tene  gusto po  la lectu a

n uen p omoto  conoce a su lecto  sus 
gustos  a ciones  p e e encias  así como 
los ace vos a los ue pod ía tene  acceso 
pa a ecomenda le lectu as  i nos p opo-
nemos se  mediado es  tomemos en cuenta 
lo siguiente
 Asumi  el comp omiso de ace ca  li os 

a los lecto es
 onoce  los textos ue ecomendamos
 ea  espacios especí cos pa a lee  con 

una ecuencia esta le
 antene  una actitud activa pa a segui  

ap endiendo
 Esta  disponi les pa a escuc a   

conve sa  so e lo leído  lo descu ie to
 aun ue esto suene complicado  una 

mam  un tío  los maest os  una vecina 
o un e mano pueden se  p omoto es de 
lectu a  
La ense an a o p omoción de la lectu a  no 
es una esponsa ilidad solo de la escuela  
es una ta ea en la ue todos tenemos ue 
involuc a nos pa a pode  comunica   
omenta  el ue ace  lecto

La lectu a no se puede ve  como una acti-
vidad aislada  esta t ansita a la esc itu a  
eg esa a la lectu a  va a la exp esión o al  

se en i uece con la escuc a   así sucesi-
vamente  en un i   veni  de p ocesos ue se 
complementan  en i uecen mutuamente  

odos podemos se  p omoto es de lectu a  
si estamos dispuestos a lee   a escuc a

Ale and o o tilla

Leer por 
contagio

Escanea el código y disfruta de las tiras @DrSimiTVSimi TVSiguenos por:
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Fernando Gutiérrez

Con puntos y comas…
ola  amigos de la o tog a ía  la uena edacción  o  

ve emos un tema ue nos se  de muc a utilidad  i e encias 
ent e anteayer, antes de ayer  antier

Anteayer es un adve io ue signi ca el día ante io  a 
a e  o  lo ue es lo mismo  dos días antes de o

Esta o ma ue aca amos de menciona  es la m s extendida 
 la m s ecomenda le en casi todas las ocasiones  odemos 

ilust a  su uso con este e emplo
Anteayer ui víctima de un o o  en pleno día
El elemento ante- est  elacionado con el adve io antes  

o  tanto  no de emos deci  ni esc i i  antiayer  Esta va iante 
inco ecta su ge po  un c uce con el p e o anti-  ue signi ca 
cont a io  ampoco es v lida la o ma

La exp esión antes de ayer tam i n es co ecta  aun ue 
a  ue econoce  ue se ace un poco la ga  E emplo

La vecina del  cumplió  antes de ayer   a os  
i lo ue ue emos es evedad  a  ue opta  po  

anteayer  No o stante  podemos mantene  antes de ayer en 
ese va po  si necesitamos va ia  un poco nuest o discu so o 

pa a int oduci  n asis  Lo ue no a  ue ace  es esc i i lo 
unto  antesdeayer

o  ltimo tenemos antier  ue es un a caísmo  
En la lengua culta  solo es admisi le en algunos países de 

Am ica  p incipalmente xico  
En esumen  la o ma anteayer es la ue nos va a se vi  

casi siemp e  Antes de ayer podemos gua da la en la ec ma a 
po  si nos ace alta ec a le mano de ve  en cuando  Antier 
solamente es acepta le en cie tas va iedades del espa ol  La 
gene alidad de los a lantes a  ien en olvida se de ella

fegutierrezp@gmail.com

A mando amí e

¡Ay, ojitos
pajaritos!

El Brujo de la Guitarra
El ot o día me encont  con avie  

ti  en tacalco  El u o de la 
uita a se pa ó en la explanada del 

co a ón de ese pue lo p e isp nico  
e i o eco da  a los óvenes de antes 
cómo el lues nos llegó desde i uana  
de su mano
A í esta a el u o  el c am n  un 

om e de  a os de edad  en el 
escena io  con su ca elle a espesa  
i ada  al o otada  con algunas canas  

su t a e lanco  illante  un poco al 
estilo de Elvis esle  e su guita a 
salían sonidos ellos ado nando el 
silencio de la noc e

e contó cómo en su i uana ap endió 
a toca  la guita a   a os despu s 
una oven mad e le llevó a su i o 
adolescente pa a ue le ense a a a toca  
ese inst umento de cue das
avie  le p eguntó al ovencito 
acuc ón  u  sa ía toca  este le di o 
ue la guita a  el violín  g acias a ue 

su pap  esta a en un ma iac i
Ese ni o e a a los antana   con 
los a os se convi tió en uno de los 
g andes guita istas del rock  avie  
siguió ense ando e in u endo so e 
muc os m sicos  como ito de la a a  
integ ante del legenda io g upo de 

lues  anned eat   ue eali a gi as 
po  Eu opa  ito no se olvida del u o 

 lo invita a sus gi as po  talia  ot os 
países pa a ue con su guita a excelsa 
los acompa e
avie  ti  lo sa e  i o escuela ent e 

los guita istas del rock mexicano  A í 
est n sus discípulos uille mo ise o 

 Alex Lo a  ent e ot os  Entonces  uno 
no se asom a cuando cuentan ue im 

o ison lo i a a ve  toca  una ve  ue 
e oo s se p esenta on en un cent o 

noctu no de la iudad de xico  all  
po  la avenida nsu gentes   avie  
toca a en ot o luga  ce cano  o ison 
le p eguntó so e sus sec etos como 
guita ista

 los integ antes de Los e eldes del 
oc  cuando onn  La o iel anunció 
ue se sepa a a del g upo  lo invita on 

pa a ue sustitu e a a La o iel  pe o  
o vio  cu nta di e encia a  ent e 
la vo  de onn   la de avie  Ni 
modo  ti  no tocó con ese g upo  
sin em a go  an seguido siendo 
ca nala os  asta con la mam  de 

ellos unda on un ca  cantante  cuando 
e a mu  complicado ace lo
En i uana  una calle ue lleva su 
nom e  su casa se an conve tido 
en un salón de la ama del oc   el 

u o avie  ti  es una le enda de la 
m sica en xico
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Antonio ota  
a a al

¡Carajo!

“Sin límites”

Realidad y buenos 
deseos
E a de espe a se ue e uipos como 

ig es  Am ica llega an a la nal del 
o neo Ape tu a del ut ol mexicano  a 
ue am os gasta on uenos pesos en la 

cont atación de ugado es  viamente  
a  ot os con untos  como el León  ue 

tam i n soltó uenos dóla es en la con-
t atación de c ac s  pa a con o ma  su 
plantilla  pe o desg aciadamente  los i-
g es lo ec a on ue a  pese a ace  mu  

uen to neo  
in em a go  tam i n me aleg o de ue 

en las ue as sicas de muc os clu es 
se t a a e ien con los c amacos ue 
se n las nuevas gu as de nuest o a-
lompi  pe o o al  los pap s no se metan 
a di igi los po ue  muc as veces  los 
ec an a pe de  
En pa te  esto  de acue do con ue lle-
ven a los muc ac os poco a poco  pe o 

a  ue tene  di logo constante con 
ellos  inclui los donde van a tene  cie to 
ose con los c ac s   si se puede  me-

te los a uga  un ato explic ndoles el po  
u  no es el momento de ue los alineen 

con el cuad o g ande desde el inicio de 
pa tido

 en ot os asuntos
al el ic a ito  log e su o e-

tivo  Lo conside o un e emplo  pues su 
constancia  dedicación  es ue o  así lo 
avalan  esg aciadamente  a vivido una 
p olongada se uía de gol  pa a colmo 
de males  asta penaltis a allado

am i n espe o ue a los ullit  
e a  uien es un uen ugado  ecapa-

cite el po u  de su situación  a o a ue 
est  de eg eso al e uipo León  donde 
se encum ó a la ama  eseo  since-
amente  ue el golpe ue eci ió de las 

ivas le a a se vido   ue mande al 
ca a o a a uellos ue se dicen sus ami-
gos  los ue lo invitan al ol lo e  

o  ltimo  de o se ala  ue ig es  
a ulc emas se en enta on a destiempo  
po  comp omisos ue  pa ece  se ec a on 
a cuestas  ue  p ime o  de ie on cum-
pli  e o esto  acaso no ue una mala 
decisión de uien o uienes lo a an pe -
mitido  Asisti  al undial de lu es  a 
la oncac ampions  pa a luego disputa  
la nal de liga  los pasados    de 
diciem e  no puede ni de e pe miti se

o  eso el  imi  la ota  dicen  
ca a o

ic ael elps es  simple-
mente  un supe dotado  a los 

 a os se convi tió en el na-
dado  m s oven de la isto ia 
en ep esenta  a los Estados 

nidos en unos uegos lím-
picos idne   el m s 
oven en esta lece  un co d 

mundial en  ma iposa  
el p ime  om e en a a  de 

 en esa distancia
Ese p odigioso nadado  

i o de una maest a  de un 
policía eti ado  tuvo p o le-
mas cuando cu sa a la p ima-
ia  u p o eso a se ue a a de 
ue e a ipe activo  descon-

cent ado  incapa  de lee  dos 

p a os sin pe de  la atención
odo cam ió con el tiempo 

 ue g acias a la natación  Ese 
depo te le a ió un mundo de 
xitos  a a as depo tivas  
asta exalta lo como el atleta 

m s p emiado de la isto ia 
olímpica  En pocas pala as  
nació pa a nada

o  el apodado i u ón 
de altimo e  ex i e o gullo-
so sus  medallas de o o  lo-
g adas en cuat o de sus cinco 
pa ticipaciones olímpicas  de 
un total de  p eseas  platas 

  onces  
Ese teso o nico pesa  i-

los  on  ilos de espe an a  

t a a o  talento  sac i cio  
sue os

in em a go  elps anun-
ció a sus  a os de edad su 
eti o del depo te  al nali a  

los uegos de ío  o  
supuesto  algunos especialis-
tas piensan ue competi  en 

o io 
e estima ue este gigan-

te mide casi  met os  a 
o tenido unas ganancias de  
millones de dóla es al a o po  
la p omoción de p oductos  in-
clu endo  millón de dóla es 
po  se  la imagen de a da en 

ina
omo muc os dioses del 

limpo  elps a esc ito sus 
valiosas expe iencias en un 
li o titulado Sin Límites  una 
o a de lectu a o ligada pa a 

uienes deseen e asa  lo u-
manamente posi le

fegutierrezp@gmail.com

Fernando Gutiérrez

Escanea el código y conoce 
más historias

@DrSimiTV

Simi TV

Siguenos por:
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Tomás Herrera, en 
los estadios del cielo

om s e e a  uno de los íconos 
del eis ol mexicano  a est  en los 
estadios del cielo

e ue el pasado  de diciem e desde 
altillo  oa uila
odos los ue tuvimos la o tuna de 

conoce lo como di igente con va ios 
e uipos  m nage  de los ia los  
segu amente ue la noticia nos i o 
eco da  la me o  poca de la Liga 

exicana de eis ol  las gue as 
civiles ent e los ingos  los ig es  
entonces capitalinos
A uel ue el tiempo en ue a ía la 
necesidad de comp a  los oletos con 
días de anticipación  o ad ui i los en 
la odiosa eventa  pa a pode  ve  en el 
a o ado a ue del egu o ocial la 
amosa ue a ivil  ue  sin duda  se 

convi tió en el g an l sico de la Liga 
exicana de eis ol

El nom e de om s e e a  
necesa iamente  se asocia al de os  
Luis ito  a cía  ot a de las g andes 
le endas del eis ol mexicano  el 
depo te de nuest os amo es
El p ime o al ente de los ia los 

o os del xico   el segundo 
di igiendo a los ig es apitalinos  
convi tie on cada uego de la ue a 

ivil  en el espect culo ue todo 
mundo ue ía ve
Los ugado es de los dos e uipos de 
a uel tiempo ama an de ve dad su 
camiseta  la de endían a mue te so e 
el te eno de uego

ui n puede olvida  la ga a de un 
ia lo onto a  o lo ue don ed o 

el ago  epti n auti ó como el 
uad o del illón  integ ado po  

el p ime a ase u n Es uivias  el 
segunda A noldo i o  ast o  el 
te ce a A mando u illo  el pa ado  en 
co to e nando ulpo  emes

 lo dic o  el a gento et alla  
om s e e a est  a en los pa ues 

del cielo  unto a muc os ot os ue  
como l  illan ent e las est ellas del 

mamento  son ve dade as le endas 
del is ol mexicano

acias  don om s  po  las aleg ías ue 
nos egaló  po  su eno me cont i ución 

ue dio al e  de los epo tes en 
nuest o país

alta a  gnacio alade

Desde la loma de 
los disparos
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+
ivanc u me ia gmail com
van u  e ía

Rebeldes a la 
mexicana

Cine

ace unas semanas se est enó Rogue 
one  ltimo lme de la saga m s 
exitosa del cine  Star Wars  omo siem-
p e las ese as  opiniones estuvie on 
divididas  cont astadas  a a algunos 
ep esentó un acie to de Disney  nuevo 

due o de esta an uicia   pa a ot os ue 
un e o  m s  ue sigue minando la es-
t uctu a  calidad de la isto ia  
La ve dad es ue  a mí  ue no so  mega 
an de la saga  me gustó  e pa eció di-

n mica  ent etenida  con tintes de come-
dia  o viamente  con su dosis de acción 

ue te mantienen atento de p incipio a 
n  e tocó vivi  la expe iencia en   

la ve dad  el movimiento ue acompa a 
los via es de las naves com atiendo es 
dive tido  vale la pena dis uta la en este 
o mato  
a a muc os  el p o lema de inicio ue 

ve  en los póste es la ca a de iego 
Luna  al pa ece  a  algo ue no le pe -
donan  una actuación pasada  su t a a o 
como p oducto  o di ecto  No s  pe o lo 
cie to es ue no me molestó ve lo vestido 
de e elde com atiendo al impe io  al 
ve  en eso le si vie on sus antecedentes 
como mexicano  

a lando de ello  pod íamos ace  una 
compa ativa ent e esta isto ia  algunos 
sucesos de nuest o país  n impe io ue 
se gana el epudio de la gente  ue oca-
siona la c eación de una alian a e elde  
la cual mantiene una constante luc a pa a 
de oca  a los ue est n en el pode   
log a  ienesta  pa a la gente  Les suena 
conocido  
usto estamos iniciando un a o di ícil  

po  una pa te  la ince tidum e del nuevo 
p esidente estadounidense  po  ot a  
en casa  un go ie no ue no a cumpli-
do con las necesidades m s sicas de 
nuest a sociedad  segu idad  empleo  
esta ilidad económica  a a aca a la de 
amola  es ene o  a el imperio contraa-
taca con el p ime  gasolina o del a o  
La idea de o gani a  una alian a e elde 
no esta ía nada mal  a existen asociacio-
nes o g upos ue mantienen una constan-
te luc a cont a las imposiciones  a e a-
ciones de los se vido es p licos  e o  
no c een ue necesitamos o gani a nos 

m s  e ue imos ace  algo pa a ena  
tanta egade a  A o a la moda es uga se 

 listo  a no pasa nada  ganic monos  
actuemos unidos  u ge ace  algo  A  

Alejandra Cervantes

El a o nuevo no solo t ae  nuevos p opósitos 
 sue os  sino ue llena  las tie as mexicanas 

de so p esas musicales pa a todos a uellos me-
lómanos ue gustan de los itmos  de eco da  
vie os tiempos  de canta  unto a su a tista a-
vo ito

El Audito io Nacional eleva  el volumen de 
la m sica con las p esentaciones ue tiene p e-
pa adas  a a a nando la ga ganta  el olsillo 
pa a no pe de se estos espect culos ue  segu a-
mente  lo a n canta  aila   dis uta  de una 

uena velada
a a empe a  el a o  Emmanuel  i a es 

eg esa n a este ecinto en espuesta al xito de 
su  gi a o  Amigos  ue nos a  canta  

 aila  al itmo de las voces de estos dos íconos 
del pop latino  e p esenta n el ueves  de 
ene o  

uit ndonos el ío de la tempo ada  el co-
lom iano a los ives llega  pa a a ma  una 
g an esta latina  El cantauto  con m s de  
millones de discos vendidos  deleita  al p lico 
con sus xitos  como Volví a nacer, Bailar con-
tigo  po  supuesto  La Bicicleta  tema n me o 
uno en las listas de popula idad  e p esenta  el 
ueves  de e e o

El a tista espa ol iguel os  es ot o de los 
pe sona es ue eg esa  al Audito io Nacional  
los días     de e e o  a o a con su 
gi a Esta  en la ue inclui  el concepto de 
su m s eciente l um  Bosé: MTV Unplugged  
adem s de los g andes xitos de su t a ecto ia 
musical  

A dos d cadas de su p ime a gi a en Espa a  
Ana el n  ícto  anuel  iguel íos  oan 

anuel e at eg esa n a los escena ios  con 
la p esentación de El gusto es nuest o en con-
cie to  Hoy puede ser un gran día, Bienvenidos, 
Cantares, Solo pienso en ti  Mediterráneo se-

n solo algunas de las canciones ue inte p eta-
n  los días      de e e o  

A itmo de salsa se inicia  ma o con la vo  
del incon undi le iego  el igala  uien vuelve 
al país con su gi a ndest ucti le  título de su 
m s eciente p oducción  El maest o del amen-
co ecupe a temas de auto es como a  a e-
to  eo eliciano   de int p etes como sca  
d  León  cto  Lavoe  uienes a n ue el 
p lico se levante de sus utacas  pa a aila  el 
ueves  de ma o

Así ue a lo sa e  Estas son solo algunas 
de las suge encias pa a ue eci a de la me o  
mane a el nuevo a o  ailando  cantando  dis-

utando de sus temas avo itos  

Para iniciar bien el año…
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lva o ueva

Frente a la tele

a  muc as cosas ue me ponen t iste 
cuando veo la televisión  na de ellas es la 
ausencia de contenidos amilia es

o  u  o ue la televisión es el medio 
pe ecto pa a uni  a la amilia  pa a ve la 
en g upo  con las pe sonas ue m s ue e-
mos  sin impo ta  su edad

 en el caso conc eto de algunas plata-
o mas  como la televisión a ie ta  cada 

ve  es m s di ícil encont a  esta clase de 
p opuestas  p og amas ue nos podamos 
senta  a ve  con nuest os i os  con nues-
t os pad es

odo es pleito  insinuaciones de mal gusto  
g ose ías

ómo aspi amos a tene  un país en pa  si 
nos dive timos mi ando golpes  altas de 
espeto

ómo ue emos encont a  un p etexto 
pa a convivi  en amilia si la televisión nos 
lo est  negando

o  eso  o  o uisie a pedi le un avo  
du ante este  us ue los pocos conte-
nidos amilia es ue existen  p omu valos 
con sus amigos  a t av s de las edes so-
ciales

enemos desde las p opuestas de plata o -
mas como Net ix  lim  la o ideo as-
ta los e e cicios de se ales p licas como 

anal nce  anal 
Esto sin conside a  la p og amación de 
las ecuencias especiali adas de los ca-

les  las antenas di ectas al oga  como 
iscove  ids  isne  annel  Nic   
a toon Net o

En Net ix est  la se ie Stranger Things  
En lim  Blue Demon  En la o ideo  
ca icatu as como las de El Pájaro Loco

anal  t ansmite una a a completa 
titulada Clic-Clac   anal nce tiene un 
canal ente o pa a p o undi a  en esto ue 
tanto amamos  Once Niños  
Ni a lemos de lo ue est  sucediendo en 
los canales de televisión de paga  i le as-
camos  sí vamos a encont a  cosas uenas  

í  o s  ue a o a los c avos ven sus 
contenidos en ot os apa atos  no esto  en 
cont a de eso  e ascina  
Lo ue le esto  p oponiendo es un po uito 
de convivencia amilia  ue ent e celula  

 celula  ecupe emos el pode  integ ado  
de la televisión

e imagina pasa  un domingo de ca ica-
tu as con los c i uitos  los a uelos  

a se puso a pensa  en lo onito ue se ía 
eg esa  a eso  onsid elo  ale la pena  

alva o alva ocueva com

Contenidos 
familiares

Alejandra Cervantes

esde pe ue a most ó inte s 
po  el canto  la actuación  el 
espect culo   con tan solo  
a os comen ó su ca e a  mu-
sical  espu s de  a os en 
el medio  odeada de c ma-
as  actuación  Luce o conti-

n a su ca e a musical  sigue 
so p endiendo a a uellos ue 
siguen de ce ca sus pasos  

on su esencia  estilo 
imp egnados en cada canción  
Luce o se einventa   es ue 
la cantante mexicana anunció 
ue pa a e e o de  lan-

a  su nueva p oducción ue 
lleva po  nom e Enamo ada 
con anda  ue inclui  un 

 g a ado en el ent o 
ultu al o e to anto al

La Novia de Am ica se 
aventu a a vivi  una nueva ase 
en su ca e a  a canta  unto a 
la anda sinaloense o ale a  
en compa ía de tu as  t ompe-
tas autas  pe cusiones

ove s de oan e astian  
igo Limpio  amilo esto  

uan a iel  oan anuel 
e at se n pa te de este l-

um ue p omete encanta  al 
p lico con cada una de sus 
tonadas

La cantante a mó ue la 
anda se canta con el co a ón 
 alma  po  lo ue no le es ne-

cesa io usa  el típico modelo de 
vestua io  a di e encia del t a e 
c a o  el cual es m s cl sico  

El disco ue p oducido 
po  el m sico  composito  
Luciano Luna  ue a estado 
det s del xito de a tistas 
como ulión lva e  anda 
el ecodo  El e eto

Luce o asegu ó ue esta 
p oducción  ue es cien po  
ciento anda  su gió de ido a 

ue el g ne o es mu  aleg e e 
invita a la esta  adem s del 
apogeo impo tante ue tiene 
en la actualidad

espu s del lan amiento 
o cial de Enamo ada con 

anda  la cantante o ece  
p esentaciones en dive sos lu-
ga es de xico  uscando la 
mane a de lleva  su espect -
culo a e ias  estas de pue lo 

 palen ues  

Canta banda con vestido 
y zapatos de tacón




