Por Un Pais Mejor.

N I
www.siminforma.com.mx / Enero 2017 / Num. 417D / Ejemplar gratuito / Slmlwn @DrSlmlWB ﬂl“u”lw




2

Recicla pinos

El 50 % de los hogares en la Ciudad de México y Estado de México eligen un arbol navidefio
natural. De estos, solo 30 % lo adquiere en plantaciones certificadas, tanto por la Comision
Nacional Forestal (Conafor) como por la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales
(Semarnat). Un pocentaje atin menor da el primer paso para su disposicion sostenible.

Asi que, apreciable lector, a continuacion, el proceso para un manejo responsable de los pinos
navidefios:

Enero 2017 / www.siminforma.com.mx

El Estado de México es el principal
productor, con 500 mil unidades en 4
mil 715 hectareas, seguido de la
Ciudad de México con 178 mil, distri-
buidos en 131 hectéareas.

El paraje Lomas de Tepemécatl, en
Santo Tomas Ajusco, delegacion Tlalpan,
es una plantacion certificada. Los registros
aseguran que el oyamel y vikingo, estan
dentro de un area controlada, donde se
descarta la tala y predomina la “corta”, es
decir, completamente legal y con la
promesa del crecimiento certero de otro
pino. Las familias que acuden estan obliga-
das a reponer el arbol adquirido a partir de
una reforestacion sencilla y a devolver el pino
navidefio que sera convertido en composta.

Mireya Isabel Sosa, responsabe de este paraje comenta para

Siminforma: “Mi abuelo nos ha inculcado el amor a estas 3 hectareas ' er ' ucion a la tierra, ya
que, desde 1986, se covirtieron en plantacion exclusiva de arboles de C ne la humedad, el paso del aire y
Navidad. Los procuramos con carifio y cumplimos su ciclo natural. mejora la estructura del suelo, por lo que contri-
Nacieron en la tierra y se devuelven a la tierra, a diferencia de uno artifi- buye a un mejor crecimiento y desarrollo de las
cial que tarda 300 afios en degradarse. raices, lo gue se vera refle )
“Estamos en una plantacion comercial forestal, avalada por Conafor, y

esta creada per se, a fin de ser aprovechada de manera sostenible, Asi, el ciclo se cumple sin violentar la naturaleze
desde la plantacion, reposicién forestal y disposicién final, es decir, su sin tala ilegal y devolviendo nutrientes a la tierra.

conversion en composta”.
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Ayudar es vivir
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Un nuevo amanecer... literal

Marila Carrillo

Existe en el estado de Nuevo Leon una Asociacion
de Beneficencia Privada cuyos resultados en la
integracion social de niflos y adolescentes con
paralisis cerebral ha superado expectativas. Su
nombre es “Nuevo amanecer”, su misiéon: mejorar la
calidad de vida de beneficiarios y familias a través de
un modelo integral sin precedente.

“El eje central del modelo es la rehabilitacion,
de este se desprenden tres pilares: atencion médica,
educacion especial y desarrollo humano. A la vez,
surgen nueve programas de atencion que van desde
ensefianza maternal hasta terapia ocupacional, incluye
psicologia, nutricién, comunicaciéon y lenguaje,
musica, recreacion, atencion postural, hidroterapia,
arte, pedagogia, terapia familiar, atencion a hermanos,
radiologia, y estudios especializados”, comenta Hugo
Ramirez, coordinador de campafia capital.

Los tratamientos son personalizados, al igual que
la silla que ocupan, esta provee confort al usuario,
da soporte, asegura la descarga ideal del peso... vy,
(sabe qué, apreciable lector?, se fabrican en el mismo
instituto, asi es, en el Centro de Atencion Postural,
taller unico en el pais que opera bajo la tecnologia
inglesa de la clinica Chailey. Fabrican camas,
estabilizadores, asiento modular e hibrido.

Hablamos de un area autosustentable, pues el
servicio ofrecido al pais, genera ingresos externos
mas alla de patrocinadores o donativos; el Centro de
Hidroterapia y Recreacion Acuatica, por ejemplo,
ya logré su independencia econdmica, pues por la
mafiana sirve a los beneficiarios y en las tardes funge
como escuela de natacion.

Por los avances y logros obtenidos durante
44 afios, obtuvo, el afio pasado, el 4.° lugar en la
categoria Unidos por Ayudar, de la 14.* Premiacion
Nacional al Altruismo, que organiza la Fundacion del
Dr. Simi.

Fuerza médica

¢Como surgi¢?

“Mi primer hijo nacié con una severa parali-
sis cerebral, y en nuestro querido Nuevo Ledn
no existia asociacion alguna. Emprendimos el
viaje al extranjero y encontramos toda una in-
fraestructura.

“Reflexioné y me dije: ‘Si nosotros que tene-
mos la posibilidad econdmica, nos sentimos
desamparados, ;como sera en el caso de fami-
lias de bajos recursos?’. En ese momento, mi
esposo y yo hicimos el compromiso de ayudar
no solo al chico con paralisis, también a padres
y hermanos a través de una red de apoyo. Asi

nacié Nuevo Amanecer”.

Hugo Ramirez, coordinador de campana capital

¢ Qué es paralisis cerebral?

crénica mas comun.

Es un trastorno de conexion entre el cerebro y los musculos que compromete las funciones del sistema
nervioso, como la motricidad, aprendizaje, audicion y vision; provoca contracturas, deformidad en
articulaciones, movimientos o ruidos involuntarios, entre otros.

E180 % de los casos se adquiere por una mala praxis durante el parto, y de acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud, 3 de cada 1,000 habitantes la padecen, lo que la convierte en la discapacidad

Fuerza de servicio social

Logros de Nuevo Amanecer

 El modelo integral costaria en el mercado
externo $300,000 por afio; en Nuevo Amane-
cer, cerca de $65,000.

* 96 % de los beneficiarios vive en condiciones
vulnerables, por lo que extiende una beca de
mas de 90 % a cada uno, por lo que el costo de
recuperacion varia entre $500 y $600 por mes.
* Atiende a 500 personas al afio

* Fuerza laboral de 120 empleados

* Recibe a 600 voluntarios anuales




Sexo, sin lagrimas
y sin pudor

¥ Gabriela Jiménez V.

El sexo no es
amor, pero si
autorresponsabilidad

No hace muchos afios, en nuestra
cultura el sexo y el amor no tenian
el mismo significado. Eso depen-
dia de si la vision y el ejercicio de

la sexualidad lo hacia un hombre o

una mujer.

Para las mujeres la sexualidad y
el amor eran un vinculo indes-
tructible, no se podia explicar una
sin la sombra de la otra. Si alguna
llegaba a disfrutar del sexo sin la
palabra amor de por medio, corria
el riesgo de dejar de ser una mujer
decente para convertirse en una
casquivana.

En el caso de los hombres, el sen-
timiento y el acto podian o no ir
juntos. No era mal visto que los
jovenes tuvieran sus encuentros
sexuales con la intencion de que
adquirieran experiencia y como
simbolo de hombria y de haber
alcanzado la madurez. Era un rito
de iniciacion.

En los ultimos diez o quince afios,
tal vez, la mayoria de los jovenes
viven la sexualidad de manera “li-
bre”, no existe ya la consigna de
conservar la virginidad o de ini-
ciacion en el caso de los hombres.
Lo que importa es experimentarla
y, sobre todo, hacerla ptblica. Las
redes sociales se han convertido
en un escaparate, la sexualidad

se muestra como algo natural, sin
inhibiciones y controles sociales.
Hemos saltado del extremo de la
inequidad y el control que ejercia
la culpa y las buenas conciencias,
a la idea de la libertad extrema y
el deseo de ser visto por miles.
Las mujeres dejaron de vivir el
estigma de ser valoradas por su
virginidad, pero se perdi6 en el
camino la autorresponsabilidad,
el autocuidado y el pensamiento
critico que solo surge con la edu-
cacion.
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Trastorno afectivo
estacional

Gabriela Jiménez *

Se ha escuchado hablar poco
de lo que significa el trastorno
afectivo estacional, y qué sig-
nos o sintomas produce para
hacer un diagnostico adecuado.
Se cree que en los meses de in-
vierno la falta de luz solar tiene
un impacto en los neurotrans-
misores. Estos cambios generan
apatia, somnolencia, ansiedad y
tristeza, relacionados con una
depresion a menor escala y con
la caracteristica de que las per-
sonas que lo presentan, tienen
especial gusto por alimentos
dulces, como el chocolate.

Este trastorno se presenta

mas en mujeres que en hombres,
y en la mayoria ocurre cuando
pasa la época invernal. El ver-
dadero problema surge cuando
las personas, al no saber qué les
pasa y que sus sintomas pueden
ser pasajeros, se llegan a predis-
poner de tal manera y a generar
escenarios tan catastroficos que,
en efecto, consigan tener un
trastorno depresivo.

La mayoria de las personas
estan acostumbrados a creer que
siempre se tiene que estar feliz,
que cualquier signo de tristeza
o ansiedad son seflales de una
enfermedad, y eso no es asi. La

tristeza también forma parte de
nuestra vida, es una emocion.

Y si los cambios sociales,
como pérdidas, separaciones,
problemas de comunicacion,
celos, o crisis econdmicas se
presentan, invariablemente va
a ver emociones de tristeza, an-
siedad, llanto o miedo, pero son
parte de un proceso que se esta
atravesando, no necesariamente
significan enfermedad.

Los cambios que se gene-
ran en el organismo, debido a
las estaciones del afno, pueden
ocasionar el trastorno afectivo
estacional, pero no representan

una depresion como tal o una
enfermedad. Tendriamos que
empezar a desmitificar estas
emociones y verlas como parte
de nuestra vida, que son sefiales
de cambios que vivimos, sean
sociales, interpersonales o fisio-
logicos.

Y desde la parte médica y
psicologica hay que hacer un
adecuado diagnostico para di-
ferenciar un trastorno depresivo
de un trance emocional, debido
a las situaciones personales o
cambios estacionales.

*Jefa de psicologos del CNDEE

Te invitarnos a ver nuestro Chatda
sexualidad todos los martesy jueves
4. de 16:00 al7:00 hrs a través de
b www.siminforma.com.mx e

F

para i ﬂ

Liama sin costo al

01 800 911 66 66, opcion 3
www.serfelizsisepuede.com.mx
jAcércate a nosotros,
queremos ayudarte!
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____Saludks

Comer bien para
dormir mejor

h S

El suefio es una actividad esencial que
si no se realiza puede poner en riesgo
la salud, ocasionar un mal estado de
animo y aumentar el padecimiento
de  enfermedades  cardiovasculares,
gastrointestinales e hipertension.
Nuestras  abuelitas tenian razon
cuando nos decian que un vaso de
leche caliente antes de ir a la cama, nos
ayudaria a dormir mejor. Esto es porque
la leche tiene proteina, con el aminoacido
triptéfano, el cual se convierte en
melatonina, una hormona que ayuda
a inducir el suefio. A partir de los 30
afios, el nivel de melatonina que produce
nuestro organismo disminuye, por lo que
algunas personas presentan problemas

para conciliar el suefio o mantenerlo por
mas de tres o cuatro horas.

Existe un tipo de triptofano que es
mas eficiente a la hora de convertirse
en melatonina, su nombre es “5-HTP”
(5-Hidroxitriptofano). Esta forma
de aminoacido estd disponible en
suplementos alimenticios.

Otros compuestos que pueden inducir
el suefio son los neurotransmisores, como
el GABA. Al igual que el 5-HTP, el
GABA se puede encontrar en suplementos
alimenticios. Finalmente, es importante
dejar claro que una alimentacion completa
y un sueflo profundo son necesarios para
estar sanos y tener un mejor desempefio
en el trabajo, escuela y deporte.

L
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Salud y sociedad
Miguel Angel Ferrer

www. iaypoliticahoy.wordpress.com

Golpe en EU

Acusar, sin pruebas a la vista, a Rusia y a Vladi-
mir Putin de haber influido en el triunfo de Donald
Trump sobre Hillary Clinton, es la mas reciente
muestra de la guerra sucia emprendida por los pode-
res —facticos e institucionales—, derrotados el martes
8 de noviembre de 2016, para torpedear, maniatar y
anular al candidato victorioso.

El argumento de que con el “hackeo” de miles de
correos electronicos del Partido Democrata logro
Rusia inclinar la balanza electoral en favor de Trump,
carece de sustento probatorio, y resulta risible y pue-
ril. Solo que con acusaciones tan poco firmes fueron
destituidos recientemente los presidentes Fernando
Lugo, de Paraguay, y Dilma Rousseff, de Brasil.

Y conviene recordar al respecto la destitucion,
vestida de renuncia, de Richard Nixon, y la casi
destitucion de William Clinton. El primero, acusado
de haber mentido en el curso de las investigaciones
judiciales sobre el caso “Watergate”; y el segundo,
por un asunto de sexo extramarital.

De modo que el asunto de los correos “hackeados”,
tan insostenible como es, no puede ser menosprecia-
do como factor de la lucha por impedir que Trump
asuma la Presidencia, o por deslegitimarlo y acotar-
lo desde ahora. Digamos que, en el menos grave de
los casos, seria una probadita de lo que le espera a
Trump si continta con sus afanes antiglobalizadores
y antiguerreristas.

La guerra, ya se sabe, es un grande y permanente
negocio para la élite armamentista y financiera
estadounidense. Y Trump es una amenaza para la
politica de guerras sin fin, representada por Hillary
Clinton y los dos partidos politicos dominantes en
EE.UU.

Trump ha dado reiteradas y solidas muestras de que
no pretende meter a EE.UU. en nuevas guerras.

Y, por supuesto, se han encendido las alarmas del
“establishment” guerrerista estadounidense. Esta
posicion antiguerrerista, ;no es razon suficiente para
obstaculizar a un presidente y a una Presidencia tan
poco funcionales al statu quo?

CAMPANA PARA DETECCION DEA ¢ SEaT
&m‘j. ac

Hipertensi@n

Toma de presion

GRATIS

El huitlacoche, un hongo parasito del
maiz, podria ayudar a controlar la dia-
betes, segun la hipotesis del investiga-
dor del Departamento de Quimica de
la Universidad Auténoma de Aguas-
calientes (UAA), Fidel Guevara Lara.

A lo largo de varios afios, el pro-
fesor ha estudiado las propiedades
del huitlacoche (Ustilago maydis),
sus valores nutricionales y sus apli-
caciones potenciales como alimento
funcional.

“Lo que nos interesa es ver qué
efectos tiene en cuanto a la salud del
ser humano, en términos de si es bue-
no para la diabetes, reducir colesterol
y glucosa en sangre, para mejorar el
estado fisiologico de la persona que lo
consume en general”, detallo.

En un comunicado de la Agencia
Informativa del Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia (Conacyt), ex-
plicé que se han realizado diversas
pruebas quimicas para cuantificar los
componentes del huitlacoche, como
los antioxidantes, carbohidratos, fibra
dietaria, fendlicos y melanina.

“Hemos encontrado que es alta-
mente antioxidante, que tiene cantida-
des de algunos carbohidratos solubles
altas en relacion con otros alimentos,
por ejemplo, con el frijol, el que tipica-
mente tiene este tipo de carbohidratos
solubles, buenos para la flora intesti-
nal”, resalto el investigador.

De este modo, Guevara Lara y un
grupo de estudiantes de maestria, rea-

Podrian controlar la diabetes
con huitlacoche

lizaron pruebas en ratas diabéticas, a
las cuales se les suministré una dieta
con dicho alimento en diversos térmi-
nos: seco, crudo y guisado.

“Las ratas diabéticas se vieron
significativamente beneficiadas por
los tratamientos con el huitlacoche,
en particular con el cocido, fue el que
mostré mejor comportamiento: hubo
disminucion de glucosa en sangre,
hubo menor necrosis en el higado,
que es una consecuencia del mismo
estado oxidativo que induce la diabe-
tes”, dijo.

Asimismo, se descubrié que con
la ingesta de este hongo comestible
se reducen los niveles de enzimas que
se usan para medir la integridad de la
funcion hepatica, lo que significa una
disminucion en el daiio al higado, de
acuerdo con el especialista.

“En otros resultados, se incremen-
ta la energia en sangre y en 0rganos
de ratas normales y diabéticas, au-
menta el ATP, que es una molécula
que indica la energia que hay en el
organismo”, subrayo.

El investigador del Departamento
de Quimica de la UAA analizara el
huitlacoche a una segunda fase experi-
mental con animales para después dar
paso a pruebas con seres humanos.

En un futuro, las personas con esta
enfermedad podran disfrutar de una
rica quesadilla de huitlacoche, con
la tranquilidad que no perjudicara su
salud. Ver para creer, ;no cree usted?

TODOS los MARTES,
de ESTE MES, en los consultorios médicos
de Fundacion Best, A.C.

Y tu... ;jya te checaste?

“%” FARMACIAS SIMILARES
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del Dr. Simi
~ “La calidad es lo primero’
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L Saludir{

Afectan las varices
al “sexo fuerte”

Las personas con varices deben
acudir al médico para obtener un
diagnostico y recibir tratamiento
adecuado antes de que requieran una
operacion, sostuvo el especialista
Pedro Cordova Quintal.

Esta enfermedad venosa es un
problema de salud comun en México,
donde la padece entre 70 y 80 por
ciento de personas de mas de 60 afios
de edad, expuso el jefe de Servicio de
Cirugia Vascular del Hospital General
de México “Eduardo Liceaga”.

Explico que en ese nosocomio
es atendida la mayor cantidad de
pacientes con esa patologia en todo el
pais, pues al afio se practican mil 500
cirugias. Ademas, indico que en las
mujeres la patologia es mas comun
a menor edad, entre 30 y 40 afios, y
se asocia al sobrepeso y el embarazo,
mientras que en los hombres puede
presentarse entre 40 y 50 afios.

En los varones se atribuye a
cargas pesadas y al envejecimiento
del cuerpo, ademéas de que puede
tener una causa genética y deberse a
la vida sedentaria. A partir de los 60

afios se iguala la incidencia en ambos
géneros.

La visibilidad de venas como
“arafiitas”, lapesadez de las piernas, el
cansancio, la presencia de calambres
e hinchazon, asi como pigmentacion
café y pérdida de elasticidad a nivel
de los tobillos son los sintomas mas
frecuentes.

Por ello, insistio Cordova Quintal,
es necesario que todas las personas
con esas molestias acudan al médico
para obtener un diagnostico y reciban
el tratamiento adecuado antes de
llegar a una intervencion quirtrgica.

El tratamiento depende de la
gravedad de la enfermedad; puede ser
con flebotonicos, y se recomienda la
utilizacion de calcetas de compresion,
bajar de peso y hacer actividad fisica,
aunque también terminar en una
cirugia.

Agrego6 que la falta de tratamiento
de esa enfermedad genera ausencia
laboral, infecciones recurrentes y
hospitalizaciones. En casos muy
graves también pueden presentarse
trombosis.
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Fallé el modelo economico:

Maria de los Angeles Moreno

Juan Manuel Renteria

Maria de los Angeles Moreno Uriegas naci6 en la
Ciudad de México, el 15 de enero de 1945. Se tituld de
economista, en la Universidad Nacional Autébnoma de
México, en 1966.

Es una politica respetada y respetable, y eso no es
muy comun en nuestro pais.

-(Por qué? -“Bueno, deberia ser muy comun.
Siempre he creido que la politica es ética y seriedad,
respeto y servicio. Es lamentable que hoy no ocurra
siempre asi”.

-¢No fue un retroceso haber ingresado a un sistema
politico contaminado por la corrupcion? -“Mas que un
retroceso es una pena, a mi me da mucha vergiienza y
me produce escozor pensar que haya corrupcion y esta
parezca generalizarse, e insisto, no solo en la politica,
en los politicos, en el gobierno, sino también en otros
sectores. Cuando alguien es corrompido quiere decir que
alguien corrompio, es decir, es de ida y vuelta”.

-Nunca te has visto involucrada en algun escandalo,
;,como le haces? —“Bueno, eso es relativamente sencillo,
te dedicas a trabajar, buscas servir y alejarte de cualquier
cosa que pueda manchar una trayectoria, siempre
mantienes una linea de honorabilidad, creo que esa es
la base”.

-¢Sacrificaste lo académico como economista por la
politica? -“No sacrifiqué, creo que la formacion que me
dio la UNAM, era muy orientada, muy dirigida al servi-
cio publico, y esa formacion igual te lleva a la actividad
econodmica que a la social y a la politica”.

Maria de los Angeles Moreno ha impartido catedra
en la Escuela Nacional de Economia, en la Facultad de
Comercio y Administracion de la UNAM, en el Instituto
Nacional de Estudios del Trabajo. Estudio un doctorado
en Ciencias Sociales, en el area de Psicologia Social de
Grupos e Instituciones, en la Universidad Auténoma
Metropolitana.

A partir de 1970, incursion6 en politica y en la
administracién publica federal. Fue subsecretaria de
Programacion y Presupuesto de la Secretaria de Pesca.
Fue electa diputada federal y presidenta de la Gran
Comision de la Camara Baja; senadora de la republica
y se convirtio6 en la primera mujer presidenta del
Comité Ejecutivo Nacional del PRI. Presidio también la
Conferencia Permanente de Partidos Politicos en América
Latina (Coppal).

-;Por qué decides ingresar al PRI, un partido tan
desprestigiado? -“Bueno, cuando estudiaba no era tan
partidaria del PRI, mis compafieros fueron muy habiles,
y me fueron jalando a estudiar sus documentos basicos, lo
que proponia, su plataforma, y dije, bueno, los principios
estan bien, y vamos a ver qué méritos tiene.

- (Qué piensas de la actual politica econdémica? -“Yo
no comparto la actual politica econémica, pero no la
comparto de mucho tiempo atras”.

-, Cual seria tu propuesta economica? -“Modificar
la politica salarial, enfocar de una manera distinta al
desarrollo social, en lugar de pensar en dadivas, habria
que pensar como la sociedad, las comunidades, las
diferentes areas del pais, puedan participar y aportar lo
que esté en sus manos”.

Moreno Uriegas ha recibido innumerables reconoci-
mientos a su trayectoria como economista y en la admi-
nistracion publica. El gobierno de Francia le otorgo la
Condecoracion de la Orden de la Legion de Honor, el

gobierno de Panama le confiri6 la Orden Manuel Amador
Guerrero en grado de Gran Cruz.

El Premio para la Dama del Afio le fue otorgado por la
Mexican Fundation Civil Center, en San Diego, California.
Aqui en México fue electa la Mujer del Afio 1994. -Estan
muy de moda los destapes femeninos para el 2018, ;ta
qué opinas, le entras? -“;Si yo le entro?, no comparto los
destapes, me parece que perdemos mucho tiempo”.

-, T crees que nos iria mejor con una mujer en Los
Pinos? —“j{Creo que ya hay necesidad de un cambio!
Si, creo que el enfoque de una mujer pudiera ayudar a
coadyuvar en la transformacion de una serie de cosas que
han estado trabando los cambios verdaderos”.
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Gasolinazo: Es momento de
unidad ante los abusos

La tan anunciada reforma ener-
gética, promovida por el presi-
dente Enrique Pefia Nieto, trajo
como “regalo” la liberalizacion
del precio de las gasolinas, y ha
dejado mas pena que gloria.

El 1 de enero, México ama-
neci6 con nuevos aumentos a los
precios méaximos para las gasoli-
nas Magna, Premium y el diésel,
del 14.2%,20.1 %y 16.5 %, res-
pectivamente, lo que generd de
inmediato una serie de protestas.

Las mas fuertes se dieron
en el Estado de México, donde
se retuvo una pipa con gasolina
en la carretera Atizapan-Nicolas
Romero, asi como la realizacién
de saqueos en tiendas departa-
mentales de Ecatepec y Atizapan
de Zaragoza.

A estas acciones siguieron
otras en diferentes entidades.
Opositores al gasolinazo toma-
ron el palacio de gobierno de
Aguascalientes, protestaron en
Tabasco, hubo enfrentamien-
tos con policias antimotines en
Guadalajara, vandalizaron gaso-
lineras en Chiapas, Nuevo Leon,
Veracruz y Chihuahua, tomaron
oficinas de Pemex, en Sonora, y
se realizaron marchas y saqueos
en varias partes de la Ciudad de
México.

Pero estas muestras de enojo
se enardecieron aun mds con la
llegada de nuevos incrementos
en otros servicios de primera
necesidad. El precio del gas LP
también se liberalizo, con lo que
tuvo un incremento de 30 %, la
energia eléctrica aument6 4.5 %,
también vieron incrementarse
los productos lacteos con azlicar
(2 %), tortilla (5 %), TV de paga
(5 %), pasaporte (4 %), actas de
nacimiento y de divorcio (2 %) y
los tramites vehiculares (3.8 %),

aunado a un probablemente au-
mento al transporte publico, de
quizas 20 %.

La principal razon de estas
alzas recae en que el gobierno
federal dejo de subsidiar el pre-
cio de las gasolinas, con el fin
de evitar que Pemex tuviera mas
pérdidas, como en los ultimos
dos afos, en los que acumulo una
deuda de casi 100 mil millones
de dolares.

Sin embargo, aqui sale a re-
lucir si habia conciencia de la
necesidad de retirar el subsidio.
(Por qué no se comenzo cuando
hubo posibilidades de manejarlo

REFORMA £

sin altos costos? ;Por qué no se
aplico desde el inicio del gobier-
no si, desde entonces, se sabia
que era injusto mantenerlo?

Soluciones

En respuesta a la crisis eco-
noémica y social que vive Mé-
xico, el presidente Pena Nieto
convocd al Acuerdo para el
Fortalecimiento Econdmico y
la Proteccion de la Economia
Familiar, que rechazo6 la Copar-
mex. En el documento gobierno,
empresarios y lideres sindicales
se comprometen a no incurrir en
un aumento indiscriminado de
los productos, a sostener la plan-

ta laboral e impulsar inversiones.

Sin embargo, una vez mas el
esfuerzo recae en el sector pro-
ductivo, mientras que los gobier-
nos federal, estatal y municipal,
se olvidan de optimizar su gas-
to y evitar bonos extras, autos,
computadoras portatiles y celu-
lares nuevos para la burocracia.

Su compromiso es nulo: la
Camara de Diputados acaba de
aumentar su partida para vales de
gasolina en este 2017. En 2016
pag6 7 millones 768 mil 621.04
pesos y para este aflo gastara por
el mismo concepto 9 millones
354 mil 159.59 pesos.

En breve se vera si las me-
didas anunciadas son suficien-
tes. Los precios maximos de los
combustibles se mantendran has-
ta el 3 de febrero, fecha en la que
se realizaran dos actualizaciones
semanales y, a partir del 18 de fe-
brero, cada litro de gasolina po-
dria ser mas caro o mas barato,
de un dia para otro.

Hasta entonces sentiremos
el verdadero impacto del gaso-
linazo. La pregunta es si este
golpe despertara en los mexica-
nos el sentido de unidad, para
organizarse contra los politicos
corruptos.
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Nacimientos sin ley

Arely Villalobos

El 27 de septiembre de 2016 marcé un
hito en la historia de la ciencia: naci6 en
México el primer bebé engendrado a partir
de una técnica que incorporé el ADN de
tres personas. Sin embargo, el hallazgo no
fue sinonimo de regocijo para la nacion,
sino todo lo contrario.

El doctor John Zhang, junto con su
equipo del centro New Hope Fertility, de
Nueva York, asegurd que el tratamiento
fue empleado en nuestro territorio por
una simple razon: aqui no esta prohibido,
como ocurre en Estados Unidos.

México, a diferencia de otros paises,
no cuenta con un marco legal que regule
las técnicas de reproduccion asistida. Esto
quiere decir que carece de leyes en las que
se delimiten los derechos de los pacientes
y las obligaciones de las 85 clinicas
certificadas por la Comision Federal para
la Proteccion contra Riesgos Sanitarios
(Cofepris).

El problema, de acuerdo con la organi-
zacion no gubernamental Grupo de Infor-
macion en Reproduccion Elegida (GIRE),
tiene dos consecuencias: la practica de
procedimientos no regulados y prohibidos
internacionalmente y la violacion de los
derechos humanos de los pacientes.

“Es una premisa falsa partir del hecho
de que aquello que no esta en la ley,
esta permitido. Si hay algo no regulado,
la autoridad competente tendria que
resolverlo e informar adecuadamente de
los riesgos posibles®, explicd Enrique
Mendoza Carrera, presidente de la
AcademiaNacional Mexicana de Bioética,
en una entrevista para El Universal.

De acuerdo con Roberto Garzon
Jiménez, notario publico de la Ciudad de
México -en su libro Derecho familiar y sus
reformas mas recientes a la legislacion
del Distrito Federal- la reproduccion
humana asistida (RHA) es, legalmente, el
conjunto de métodos médico-quirurgicos
para lograr la fecundacion de un ser
humano —Ila unién de un espermatozoide
con un 6vulo— de manera diferente a la
de una relacion sexual.

Ello, apunta la ONG espaifiola Repro-
duccion Asistida, porque una persona pa-
dece infertilidad o presenta problemas para
concebir. Se calcula que entre 10 y 15 %
de las parejas en el mundo lo adolecen. A
pesar de este gran porcentaje, las leyes son
limitadas.

Vacios legales

Con base en informacion de la Cdmara de
Diputados se sabe que entre 1999y 2009 se
entregaron a la Comision de Salud de este
o6rgano de gobierno cerca de 18 propuestas
para regular y legislar sobre inseminacion
artificial; fecundacion in vitro; maternidad
subrogada; y reproduccion  asexual
(incluida la clonacion), a escala federal.
Ocho afios después, en pleno 2017, la
materia sigue sin legislarse.

La dificultad no reside en una sola
ley. Especialistas apuntan a que tampoco
existe un organismo gubernamental que
regule la oferta de los servicios y ayude a
pensar sobre los aspectos éticos y legales.
Faltan agentes oficiales que vigilen la
actividad de las clinicas de infertilidad;
no se cuenta con datos nacionales
confiables que indiquen la incidencia de
infertilidad; no hay un control estricto
sobre el numero de nacidos que se
dan por donacion de gametos;
no existen datos oficiales
sobre el namero de clinicas
y sus tasas de éxito.

Ademas, faltan da-
tos sobre el nimero
de embriones conge-
lados y el de embarazos llevados por una
mujer que alquila su vientre; se carecen
de comités de ética que informen al usua-
rio, y no existe un formato estandarizado
para informar a los pacientes sobre las
implicaciones fisicas, practicas y econo-
micas del uso de estos procedimientos.

“Lo grave de la ausencia de informacion
es que no exista porque la Secretaria de Sa-
lud no le ha prestado la atencion debida. La
falta de control e inexistencia de registros
se debe a que no se considera importante
hacerlo”, explica en un articulo Sandra

Gonzalez Santos, especialista en biocien-
cia y biotecnologia, de la Universidad
Nacional Autéonoma de México.

Seglin la también académica de
la Universidad Iberoamericana, aso-
ciaciones médicas nacionales e in-
ternacionales, como la Asociacion
Mexicana de Medicina de la Repro-
duccion y la Red Latinoamericana
de Reproduccion Asistida (RedLa-
ra), son las que registran y vigilan,
en la medida de lo posible, la activi-
dad de las clinicas.

“Sus datos provienen de la infor-
macion que las clinicas participan-
tes remiten de manera voluntaria.
Se estima que hay alrededor
de 50 clinicas operan-
do en todo el pais y
solo 26 reportan a
la RedLara”, dice
Gonzalez Santos.
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Aloanterior se auna, segun el GIRE, que las iniciativas presentadas
en la Congreso de la Union lejos de proteger los derechos humanos
de las personas, otorgan personalidad juridica al embrién, reconocen
unicamente a familias de parejas conformadas por hombre y mujer y
limitan de forma excesiva el acceso a los servicios de reproduccion.
“No son regulaciones integrales y no estan fundamentadas en los
derechos humanos y evidencia cientifica”.

Marco ideal: derecho y ciencia de la mano

Ante estos vacios legales la propuesta de esta ONG es que la
Secretaria de Salud trabaje en una norma oficial mexicana que
establezca las disposiciones técnicas en la materia. La legislacion
debera de contener, explica el GIRE, conceptos acorde a la ciencia
médica; la remision de protocolos o procesos especificos a normas
oficiales mexicana; e incluir el acceso a estas técnicas a personas
solteras y a parejas del mismo sexo.

“La regulacion de los servicios de reproduccion asistida es
competencia federal. México estd rezagado. Es elemental contar

con normas que respondan a la realidad, que den certeza
juridica y protejan los derechos humanos de todas
las personas involucradas. Las propuestas
legislativas y de reglamentacion deben
ser integradas y analizadas desde una
perspectiva democratica, respetuosa a los
derechos humanos, asi como del avance
de la ciencia y no basadas en creencias
morales o principios religiosos”.

En Estados Unidos prohibieron el
procedimiento de la triple combinacion
genética porque no se contd con evidencia
cientifica suficiente para saber cuales
seran los riesgos, en un futuro, de esta
manipulacion. De acuerdo con Enrique
Mendoza Carrera, estos avances podrian ser
una antesala de la medicina personalizada,

con el fin de evitar ciertas enfermedades
condicionadas por la enfermedad genética.
Sin embargo, sin un marco juridico vigente
y cientifico, se podrian cometer muchas
arbitrariedades y los avances, rezagarse a faltas

a los derechos humanos y la vida de personas.
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Leer por
contagio

Alejandro Portilla

Todos podemos ser
promotores de lectura

Los promotores son aquellos que trasmiten
el gusto por la lectura, nos acercan a mas
libros y nos acomparian en la construccion
de nuestros caminos como lectores.

Ser promotor de lectura es formar parte de
un proceso de aprendizaje. Esto significa
involucrarse en lo que el lector lee y como
lo lee, en sus intereses y en las herramien-
tas que posee para hacerlo. Todo, para en-
contrar los aspectos en los que podamos
orientarlo de una mejor manera. Es impor-
tante recalcar que el promotor mismo debe
tener gusto por la lectura.

Un buen promotor conoce a su lector, sus
gustos, aficiones, preferencias, asi como
los acervos a los que podria tener acceso
para recomendarle lecturas. Si nos propo-
nemos ser mediadores, tomemos en cuenta
lo siguiente:

* Asumir el compromiso de acercar libros
a los lectores

» Conocer los textos que recomendamos

* Crear espacios especificos para leer con
una frecuencia estable

* Mantener una actitud activa para seguir
aprendiendo

» Estar disponibles para escuchar y
conversar sobre lo leido y lo descubierto
Y aunque esto suene complicado, una
mama, un tio, los maestros, una vecina
0 un hermano pueden ser promotores de
lectura.

La ensefianza o promocion de la lectura, no
es una responsabilidad solo de la escuela,
es una tarea en la que todos tenemos que
involucrarnos para poder comunicar y
fomentar el quehacer lector.

La lectura no se puede ver como una acti-
vidad aislada, esta transita a la escritura,
regresa a la lectura, va a la expresion oral,
se enriquece con la escucha... y asi sucesi-
vamente, en un ir y venir de procesos que se
complementan y enriquecen mutuamente.
Todos podemos ser promotores de lectura,
si estamos dispuestos a leer y a escuchar.
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Cultura jEj

iAy, ojitos
pajaritos!

Armando Ramirez

El Brujo de la Guitarra

El otro dia me encontré con Javier
Batiz, en Iztacalco. El Brujo de la
Guitarra se paro en la explanada del
corazén de ese pueblo prehispanico,

e hizo recordar a los jovenes de antes
como el blues nos llegd desde Tijuana,
de su mano.

Ahi estaba el brujo, el chaman, un
hombre de 72 afios de edad, en el
escenario, con su cabellera espesa,
rizada, alborotada, con algunas canas,
su traje blanco, brillante, un poco al
estilo de Elvis Presley. De su guitarra
salian sonidos bellos adornando el
silencio de la noche.

Me contd como en su Tijuana aprendio
a tocar la guitarra, y afios después

una joven madre le llevo a su hijo
adolescente para que le ensefara a tocar
ese instrumento de cuerdas.

Javier le pregunté al jovencito
flacuchdn, qué sabia tocar, este le dijo
que la guitarra y el violin, gracias a que
su papa estaba en un mariachi.

Ese nifo era Carlos Santana, y con

los afios se convirtio en uno de los
grandes guitarristas del rock. Javier
siguid ensefiando e influyendo sobre
muchos musicos, como Fito de la Parra,
integrante del legendario grupo de
blues, Canned Heat, que realiza giras
por Europa. Fito no se olvida del Brujo
y lo invita a sus giras por Italia y otros
paises para que con su guitarra excelsa
los acompaiie.

Javier Batiz lo sabe, hizo escucla entre
los guitarristas del rock mexicano. Ahi
estan sus discipulos Guillermo Brisefio
y Alex Lora, entre otros. Entonces, uno
no se asombra cuando cuentan que Jim
Morrison lo iba a ver tocar, una vez que
The Doors se presentaron en un centro
nocturno de la Ciudad de México, alla
por la avenida Insurgentes, y Javier
tocaba en otro lugar cercano. Morrison
le pregunt6 sobre sus secretos como
guitarrista.

Y los integrantes de Los Rebeldes del
Rock, cuando Jonnhy Laboriel anuncio
que se separaba del grupo, lo invitaron
para que sustituyera a Laboriel; pero,
obvio, cuanta diferencia hay entre

la voz de Jonnhy y la de Javier. Ni
modo, Bétiz no tocd con ese grupo;

sin embargo, han seguido siendo
“carnalazos”. Hasta con la mama de
ellos fundaron un café cantante, cuando
era muy complicado hacerlo.

En Tijuana, una calle que lleva su
nombre y su casa se han convertido

en un salon de la fama del rock. Uf, el
Brujo Javier Batiz, es una leyenda de la
musica en México.

Hola, amigos de la ortografia y la buena redaccion. Hoy,
veremos un tema que nos sera de mucha utilidad: Diferencias
entre anteayer, antes de ayer y antier.

Anteayer es un adverbio que significa ‘el dia anterior a
ayer’ 0, lo que es lo mismo, ‘dos dias antes de hoy’.

Esta forma que acabamos de mencionar es la mas extendida
y la mas recomendable en casi todas las ocasiones. Podemos
ilustrar su uso con este ejemplo:

Anteayer fui victima de un robo, en pleno dia.

El elemento ante- esta relacionado con el adverbio antes.
Por tanto, no debemos decir ni escribir antiayer. Esta variante
incorrecta surge por un cruce con el prefijo anti-, que significa
‘contrario’. Tampoco es valida la forma.

La expresion antes de ayer también es correcta, aunque
hay que reconocer que se hace un poco larga. Ejemplo:

La vecina del 8 cumplio, antes de ayer, 83 afios.

Si lo que queremos es brevedad, habra que optar por
anteayer. No obstante, podemos mantener antes de ayer en
reserva por si necesitamos variar un poco nuestro discurso o
para introducir énfasis. Lo que no hay que hacer es escribirlo
junto: antesdeayer.

Por tltimo tenemos antier, que es un arcaismo.

En la lengua culta, solo es admisible en algunos paises de
América, principalmente México.

En resumen, la forma anteayer es la que nos va a servir
casi siempre. Antes de ayer podemos guardarla en la recimara
por si nos hace falta echarle mano de vez en cuando. Antier
solamente es aceptable en ciertas variedades del espafiol. La
generalidad de los hablantes hara bien en olvidarse de ella.

fegutierrezp@gmail.com
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Fanatico I

“Sin limites”

Fernando Gutiérrez

Michael Phelps es, simple-
mente, un superdotado: a los
15 afos se convirtio en el na-
dador mas joven de la historia
en representar a los Estados
Unidos en unos Juegos Olim-
picos (Sidney 2000), el mas
joven en establecer un récord
mundial en 200 mariposa y
el primer hombre en bajar de
1:55 en esa distancia.

Ese prodigioso nadador,
hijo de una maestra y de un
policia retirado, tuvo proble-
mas cuando cursaba la prima-
ria. Su profesora se quejaba de
que era hiperactivo y descon-
centrado, incapaz de leer dos

parrafos sin perder la atencion.

Todo cambio con el tiempo
y fue gracias a la natacion. Ese
deporte le abrio un mundo de
éxitos y hazafas deportivas,
hasta exaltarlo como el atleta
mas premiado de la historia
olimpica. En pocas palabras:
naci6 para nadar.

Hoy, el apodado “Tiburén
de Baltimore” exhibe orgullo-
so sus 23 medallas de oro, lo-
gradas en cuatro de sus cinco
participaciones olimpicas, de
un total de 28 preseas (3 platas
y 2 bronces).

Ese tesoro tnico pesa 8 ki-
los. Son 8 kilos de esperanza,

trabajo, talento, sacrificio y
suefios.

Sin embargo, Phelps anun-
ci6 a sus 31 aflos de edad su
retiro del deporte, al finalizar
los Juegos de Rio 2016. Por
supuesto, algunos especialis-
tas piensan que competira en
Tokio 2020.

Se estima que este gigan-
te —mide casi 2 metros— ha
obtenido unas ganancias de 5
millones de dolares al afio por
la promocion de productos, in-
cluyendo 1 millén de dolares
por ser la imagen de Mazda en
China.

Como muchos dioses del

Olimpo, Phelps ha escrito sus
valiosas experiencias en un
libro titulado Sin Limites, una
obra de lectura obligada para
quienes deseen rebasar lo hu-
manamente posible.
fegutierrezp@gmail.com

Escanea el cédigo y conoce
mas historias
Siguenos por:
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jCarajo!
Antonio “Tota”
Carbajal

Realidad y buenos
deseos

Era de esperarse que equipos como
Tigres y América llegaran a la final del
Torneo Apertura del futbol mexicano, ya
que ambos gastaron buenos pesos en la
contratacion de jugadores. Obviamente,
hay otros conjuntos, como el Leon, que
también solt6 buenos délares en la con-
tratacion de “cracks” para conformar su
plantilla, pero desgraciadamente, los Ti-
gres lo echaron fuera, pese a hacer muy
buen torneo.

Sin embargo, también me alegro de que
en las fuerzas basicas de muchos clubes
se trabaje bien con los chamacos que
seran las nuevas figuras de nuestro ba-
lompié, pero ojala los papas no se metan
a dirigirlos porque, muchas veces, los
echan a perder.

En parte, estoy de acuerdo con que lle-
ven a los muchachos poco a poco, pero
hay que tener didlogo constante con
ellos; incluirlos donde van a tener cierto
rose con los “cracks” y, si se puede, me-
terlos a jugar un rato explicandoles el por
qué no es el momento de que los alineen
con el cuadro grande desde el inicio de
partido.

Y en otros asuntos:

Ojala...el “Chicharito” logre su obje-
tivo. Lo considero un ejemplo, pues su
constancia, dedicacion y esfuerzo, asi lo
avalan. Desgraciadamente, ha vivido una
prolongada sequia de gol y, para colmo
de males, hasta penaltis ha fallado.
También espero que Carlos “Gullit”
Pea, quien es un buen jugador, recapa-
cite el porqué de su situacion, ahora que
esta de regreso al equipo Ledn, donde

se encumbro a la “fama”. Deseo, since-
ramente, que el golpe que recibio de las
Chivas le haya servido, y que mande al
carajo a aquellos que se dicen sus ami-
gos, los que lo invitan al folklore.

Por ultimo, debo sefalar que Tigres y
azulcremas se enfrentaron a destiempo,
por compromisos que, parece, se echaron
a cuestas y que, primero, debieron cum-
plir. Pero esto, jacaso no fue una mala
decision de quien o quienes lo hayan per-
mitido? Asistir al Mundial de Clubes y a
la Concachampions, para luego disputar
la final de liga, los pasados 22 y 25 de
diciembre, no puede ni debe permitirse.
Por eso el Dr. Simi y la “Tota” dicen:
“carajo”.
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Desde la loma de
los disparos

Baltazar Ignacio Valadez

Tomas Herrera, en
los estadios del cielo

Tomas Herrera, uno de los iconos

del beisbol mexicano, ya esta en los
estadios del cielo.

Se fue el pasado 14 de diciembre desde
Saltillo, Coahuila.

Todos los que tuvimos la fortuna de
conocerlo como dirigente con varios
equipos y manager de los Diablos,
seguramente que la noticia nos hizo
recordar la mejor época de la Liga
Mexicana de Beisbol y las guerras
civiles entre los Pingos y los Tigres,
entonces capitalinos.

Aquel fue el tiempo en que habia la
necesidad de comprar los boletos con
dias de anticipacion, o adquirirlos en
la odiosa reventa, para poder ver en el
afiorado Parque del Seguro Social la
famosa “Guerra Civil”, que, sin duda, se
convirtio en el gran Clasico de la Liga
Mexicana de Beisbol.

El nombre de Tomas Herrera,
necesariamente, se asocia al de José
Luis “Chito” Garcia, otra de las grandes
leyendas del beisbol mexicano, el
deporte de nuestros amores.

El primero al frente de los Diablos
Rojos del México, y el segundo
dirigiendo a los Tigres Capitalinos,
convirtieron cada juego de la “Guerra
Civil” en el espectaculo que todo
mundo queria ver.

Los jugadores de los dos equipos de
aquel tiempo amaban de verdad su
camiseta y la defendian a muerte sobre
el terreno de juego.

(Quién puede olvidar la garra de un
“Diablo Montoya”, o lo que don Pedro
el “Mago” Septién bautizé como el
“Cuadro del Millon”, integrado por

el primera base Rubén Esquivias, el
segunda Arnoldo “Kiko” Castro, el
tercera Armando Murillo y el parador en
corto Fernando “Pulpo” Remes?

Y lo dicho: el “Sargento Metralla”
Tomas Herrera esta ya en los parques
del cielo, junto a muchos otros que,
como ¢él, brillan entre las estrellas del
firmamento y son verdaderas leyendas
del béisbol mexicano.

Gracias, don Tomas, por las alegrias que
nos regald y por su enorme contribucion
que dio al Rey de los Deportes en
nuestro pais.
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Cine+

Ivan Cruz Mejia

ivancruzmejia@gmail.com

Rebeldes a la
mexicana

Hace unas semanas se estrend Rogue
one (2016), ultimo filme de la saga mas
exitosa del cine: Star Wars. Como siem-
pre las reseas y opiniones estuvieron
divididas y contrastadas. Para algunos
represent6 un acierto de Disney, nuevo
duefio de esta franquicia, y para otros fue
un error mas, que sigue minando la es-
tructura y calidad de la historia.

La verdad es que, a mi, que no soy mega
fan de la saga, me gusto. Me parecio di-
namica, entretenida, con tintes de come-
dia y, obviamente, con su dosis de accion
que te mantienen atento de principio a
fin. Me tocd vivir la experiencia en 4D vy,
la verdad, el movimiento que acompafia
los viajes de las naves combatiendo es
divertido, vale la pena disfrutarla en este
formato.

Para muchos, el problema de inicio fue
ver en los posteres la cara de Diego
Luna, al parecer hay algo que no le per-
donan: una actuacion pasada, su trabajo
como productor o director. No s¢, pero lo
cierto es que no me molesto verlo vestido
de rebelde combatiendo al imperio. Tal
vez en eso le sirvieron sus antecedentes
como mexicano.

Hablando de ello, podriamos hacer una
comparativa entre esta historia y algunos
sucesos de nuestro pais. Un imperio que
se gana el repudio de la gente, que oca-
siona la creacion de una alianza rebelde,
la cual mantiene una constante lucha para
derrocar a los que estan en el poder y
lograr bienestar para la gente. ;Les suena
conocido?

Justo estamos iniciando un afio dificil;
por una parte, la incertidumbre del nuevo
presidente estadounidense y, por otra,

en casa, un gobierno que no ha cumpli-
do con las necesidades mas basicas de
nuestra sociedad: seguridad, empleo y
estabilidad economica. Para acabarla de
amolar, es enero y ya el imperio contraa-
taca con el primer gasolinazo del afio.
La idea de organizar una alianza rebelde
no estaria nada mal, ya existen asociacio-
nes 0 grupos que mantienen una constan-
te lucha contra las imposiciones y aberra-
ciones de los servidores publicos. Pero,
(ho creen que necesitamos organizarnos
mas? Requerimos hacer algo para frenar
tanta fregadera. Ahora la moda es fugarse
y listo, ya no pasa nada. Organicémonos,
actuemos unidos, urge hacer algo. YA.

Para iniciar bien el ano...

Alejandra Cervantes

El afio nuevo no solo traerd nuevos propositos
y sueflos, sino que llenard las tierras mexicanas
de sorpresas musicales para todos aquellos me-
lomanos que gustan de los ritmos, de recordar
viejos tiempos y de cantar junto a su artista fa-
vorito.

El Auditorio Nacional elevara el volumen de
la musica con las presentaciones que tiene pre-
paradas. Vaya afinando la garganta y el bolsillo
para no perderse estos espectaculos que, segura-
mente, lo haran cantar, bailar y disfrutar de una
buena velada.

Para empezar el afio, Emmanuel y Mijares
regresaran a este recinto en respuesta al éxito de
su gira “Two’r Amigos 2”, que nos hara cantar
y bailar al ritmo de las voces de estos dos iconos
del pop latino. Se presentaran el jueves 26 de
enero.

Quitandonos el frio de la temporada, el co-
lombiano Carlos Vives llegara para armar una
gran fiesta latina. El cantautor, con mas de 50
millones de discos vendidos, deleitara al piiblico
con sus éxitos, como Volvi a nacer, Bailar con-
tigo y, por supuesto, La Bicicleta, tema namero
uno en las listas de popularidad. Se presentara el
jueves 2 de febrero.

El artista espafiol Miguel Bosé es otro de los
personajes que regresara al Auditorio Nacional,
los dias 16, 17 y 18 de febrero, ahora con su
gira “Estaré”, en la que incluird el concepto de
su mas reciente album: Bosé: MTV Unplugged,
ademas de los grandes éxitos de su trayectoria
musical.

A dos décadas de su primera gira en Espana,
Ana Belén, Victor Manuel, Miguel Rios y Joan
Manuel Serrat regresaran a los escenarios, con
la presentacion de “El gusto es nuestro en con-
cierto”. Hoy puede ser un gran dia, Bienvenidos,
Cantares, Solo pienso en ti y Mediterraneo se-
ran solo algunas de las canciones que interpreta-
ran, los dias 23, 24, 25 y 26 de febrero.

A ritmo de salsa se iniciard marzo con la voz
del inconfundible Diego, el Cigala, quien vuelve
al pais con su gira “Indestructible”, titulo de su
mas reciente produccion. El maestro del flamen-
co recupera temas de autores como Ray Barre-
to, Cheo Feliciano, y de intérpretes como Oscar
d’ Leon y Héctor Lavoe, quienes hardn que el
publico se levante de sus butacas, para bailar el
jueves 9 de marzo.

Asi que ya lo sabe. Estas son solo algunas
de las sugerencias para que reciba de la mejor
manera el nuevo afio, bailando, cantando y dis-
frutando de sus temas favoritos.
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Canta banda con vestido
y zapatos de tacon

Alejandra Cervantes

Desde pequefia mostro interés
por el canto, la actuacion y el
espectaculo, y con tan solo 10
aflos comenzo su carrera mu-
sical. Después de 36 afios en
el medio y rodeada de cama-
ras y actuacion, Lucero conti-
nua su carrera musical y sigue
sorprendiendo a aquellos que
siguen de cerca sus pasos.
Con su esencia y estilo
impregnados en cada cancion,
Lucero se reinventa. Y es que
la cantante mexicana anuncio
que para febrero de 2017 lan-

zara su nueva produccion que
lleva por nombre “Enamorada
con Banda”, que incluird un
DVD grabado en el Centro
Cultural Roberto Cantoral.

La Novia de América se
aventura a vivir una nueva fase
en su carrera y a cantar junto a
la banda sinaloense Coralefia,
en compania de tubas, trompe-
tas flautas y percusiones.

Covers de Joan Sebastian,
Trigo Limpio, Camilo Sesto,
Juan Gabriel y Joan Manuel
Serrat seran parte de este al-

bum que promete encantar al
publico con cada una de sus
tonadas.

La cantante afirmé que la
banda se canta con el corazon
y alma, por lo que no le es ne-
cesario usar el tipico modelo de
vestuario, a diferencia del traje
charro, el cual es mas clasico.

El disco fue producido
por el musico y compositor
Luciano Luna, que ha estado
detras del éxito de artistas
como Julion Alvarez, Banda
el Recodo y El Bebeto.

Lucero asegur6é que esta
produccion, que es cien por
ciento banda, surgié debido a
que el género es muy alegre e
invita a la fiesta, ademas del
apogeo importante que tiene
en la actualidad.

Después del lanzamiento
oficial de “Enamorada con
Banda”, la cantante ofrecera
presentaciones en diversos lu-
gares de México, buscando la
manera de llevar su especta-
culo a ferias, fiestas de pueblo
y palenques.

Frente a la tele

Alvaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com

Contenidos
familiares

Hay muchas cosas que me ponen triste
cuando veo la television. Una de ellas es la
ausencia de contenidos familiares.

(Por qué? Porque la television es el medio
perfecto para unir a la familia, para verla
en grupo, con las personas que mas quere-
mos, sin importar su edad.

Y en el caso concreto de algunas plata-
formas, como la television abierta, cada
vez es mas dificil encontrar esta clase de
propuestas, programas que nos podamos
sentar a ver con nuestros hijos, con nues-
tros padres.

Todo es pleito, insinuaciones de mal gusto,
groserias.

(Coémo aspiramos a tener un pais en paz si
nos divertimos mirando golpes y faltas de
respeto?

(Como queremos encontrar un pretexto
para convivir en familia si la television nos
lo esta negando?

Por eso, hoy, yo quisiera pedirle un favor:
durante este 2017 busque los pocos conte-
nidos familiares que existen, promuévalos
con sus amigos, a través de las redes so-
ciales.

Tenemos desde las propuestas de platafor-
mas como Netflix, Blim y ClaroVideo has-
ta los ejercicios de sefiales publicas como
Canal Once y Canal 22.

Esto sin considerar la programacion de

las frecuencias especializadas de los ca-
bles y las antenas directas al hogar como
Discovery Kids, Disney Channel, Nick y
Cartoon Network.

En Netflix esta la serie Stranger Things.
En Blim, Blue Demon. En ClaroVideo,
caricaturas como las de El P&jaro Loco.
Canal 22 transmite una barra completa
titulada Clic-Clac, y Canal Once tiene un
canal entero para profundizar en esto que
tanto amamos: Once Nifios.

Ni hablemos de lo que estéa sucediendo en
los canales de television de paga. Si le ras-
camos, si vamos a encontrar cosas buenas.
Si, yo sé que ahora los chavos ven sus
contenidos en otros aparatos y no estoy en
contra de eso. Me fascina.

Lo que le estoy proponiendo es un poquito
de convivencia familiar, que entre celular
y celular, recuperemos el poder integrador
de la television.

(Se imagina pasar un domingo de carica-
turas con los chiquitos y los abuelos?

(Ya se puso a pensar en lo bonito que seria
regresar a eso? Considérelo. Vale la pena.
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