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iAy, ojitos
pajaritos!

Armando Ramirez

Viejos cines de la CdMx

Digo, todos tenemos nostalgia por alguno de
esos viejos cines que han ido desapareciendo
en la Ciudad de México. Aquellos cines
enormes, muchos de ellos con mas de cuatro
mil localidades, y cualquier otro con mil.

Las salas de ahora parecen portatiles, para
unos pocos cientos de personas. Eso si, con
servicios muy comodos y lujosos, como la 3D,
servicio de bar, etc.

Antes, eran una inmensidad, era como estar
atrapado en una pelicula de blanco y negro.
iUuuy!, cuantas vivencias. Cualquiera podria
contar, porque muchas horas se pasaban en
esos cines, cuando se¢ estaba tentaleando la
vida, es decir, la adolescencia.

Habra muchos que recuerden con tristeza el
cine Lido, que luego se llamé “Bella Epoca”,
y hoy es la libreria Rosario Castellanos, aquel
viejo edificio de art déco, lleno de recuerdos
para habitantes de la colonia Condesa, en los
aflos 60, 70 y 80.

O aquellos que vivian por los rumbos de la
Ribera de San Cosme e iban al cine Cosmos,
recordaran sus matinés, o los domingos, con
la novia, al ver el edificio de ese cine, que
ahora dizque estan convirtiéndolo en un
Centro Cultural, pero que no sabe cuando lo
terminaran.

Y qué decir del cine Roble, el de la vanguardia
cultural en la Zona Rosa, donde se exhibian las
famosas muestras internacionales. Ahi se daban
cita intelectuales, como Carlos Monsivais,
el cineasta Gabriel Retes o Arturo Ripstein;
pintores como José Luis Cuevas y, con ellos,
todos aquellos que se sentian intelectuales o
artistas en ciernes. Ahora, en ese lugar, hay un
edificio que sigue siendo una fabrica de suefios
guajiros, el edificio del Senado.

(Y qué tal el Latino? Actualmente, ni sus luces,
ante el apabullante edificio que ocupa ese
terreno, en la esquina de Reforma y Génova,
Zona Rosa.

(O se acuerdan del Mariscala? No se vale
llorar. Aquellos domingos de hace afios,
cuando no habia perdido la ingenuidad e iba
encantado a los estrenos de las peliculas de los
hermanos Almada o de Aguilar.

(Y como olvidar el Variedades, en avenida
Juérez?... Y ya no le sigo porque voy a llorar
por el Bahia, en Tepito, o el Florida. ;Y usted,
por cual siente nostalgia?

iAy, ojitos pajaritos!
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5,600 farmacias, mas dos en KidZania

e Abre el Dr. Simi su nueva Zucursal en Monterrey

Vicente Monroy y Miguel Angel Sanchez, enviados

MONTERREY, NL.- Y si de
lo que se trataba es de divertir-
se, nada mejor que un viaje re-
lampago a la farmacia y, de ahi,
rapido, rapido, medicamento
genérico en mano, garantizar la
salud. Asi, en una carrerita ganar
unos kidzos para disfrutar de mas
atracciones.

Agustin tiene ocho afios y
vive en el municipio de Apoda-
ca; para él y sus tres hermanos
es dificil dedicarse solo a jugar.
Su papa es albailil; su mama se
suma a la tarea de llevar dinero
a casa y €l, como mayor, acaso
podra terminar la educacion pri-
maria, antes de ayudar en la ma-
nutencion de la familia.

Sin embargo, ese dia fue algo
especial. Muy de mafana, junto
a unas 200 personas, abord6 uno
de los dos camiones y llegaron a
Monterrey. El destino, sorpren-
dente.

A partir enero, Farmacias
Similares y KidZania no solo
refrendaron su compromiso con
la nifiez, sino que incrementaron
su alianza, al abrir una segunda
Zucursal (asi con una divertida
zeta) en el parque tematico cien-
to por ciento mexicano.

Muy temprano, el Dr. Simi
estaba a la entrada de la peque-
Na gran Zucursal y junto a otros
personajes bailaba e invitaba a
conocer su nuevo establecimien-
to; los invitados poco a poco lle-
gaban, pero Agustin solo aguar-
daba el momento para ingresar;

vestir la bata y comenzar a vivir
una experiencia que rara vez
tendra la oportunidad de experi-
mentar, bueno... hasta ahora.

“Nuestro primer contacto
con ustedes ocurrio en 2005,
cuando empezamos a trabajar
con la Fundacion del Dr. Simi,
para brindar educacion y entre-
tenimiento a pequefios de zonas
vulnerables; a partir de entonces
hemos crecido juntos y encontra-
do nuevas maneras de ayudar a
los niflos”, explicaba Maricruz
Arrubarrena, directora general
de KidZania México.

Oscar de la Sierra Arambu-
ro, vicepresidente del Grupo Por
Un Pais Mejor, en su oportuni-
dad, recordd que la alianza con
KidZania se concretdo en 2013,
con la apertura de una primera
Zucursal, en KidZania de Plaza
Cuicuilco, Ciudad de México, “y
hoy llegamos a la capital de Nue-
vo Leén para abrir nuestro se-
gundo establecimiento; podemos
decir que contamos con 5,600
farmacias en el pais; estamos en
Chile, Guatemala, recientemente
en Peru y, claro, con dos farma-
cias en KidZania”.

Agustin escuchaba y se abria
paso entre el muro de piernas de
los adultos que se tomaban la
foto, apuntaban o aplaudian. Es-
cuchaba que el objetivo de esta
Zucursal es acercar educacion y
salud. “Aqui trabajamos para en-
sefiar a nuestra nifiez a que vean
siempre a un profesional, porque

la automedicaciéon es un serio
problema en México”.

También que el concepto que
ha unido a dos empresas ciento
por ciento mexicanas esta a pun-
to de crecer y, en 2018, también
buscara instalarse en Guadalaja-
ra, como parte del nuevo parque
tematico que se abrira en la plaza
Patria.

“Estamos convencidos de
que, en estos momentos dificiles,
los mexicanos debemos trabajar
unidos y, sobre todo, ensefiar a
los nifios para que permeen a sus
familias la importancia del cui-
dado y prevencion de la salud”,
indicd Victor Gonzalez Herre-
ra, director adjunto comercial y
principal impulsor de esta idea

y
.
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del GPUPM; Maricruz Arrubarrena, directora de
pal promotor de esta expansion

para acercarse a sus clientes del
futuro.

“En este establecimiento,
agregaba Arrubarrena Ocejo,
los visitantes son vendedores
y su labor es controlar la salida
de medicamentos, verificando el
nombre genérico y forma farma-
céutica. Aqui los niflos desarro-
llan competencias, como habili-
dades interpersonales, trabajo en
equipo y aprenden los beneficios
de la no automedicacion”.

Fueron, en total, dos horas
de espera, pero una vez que se
corto el liston, el propio Agustin
devolvio las tijeras y fue de los
primeros en vestir la bata, en la
pequena Zucursal de 15 metros
cuadrados.

Asi, con un cargamento de
dos cajas de medicamento en la
mano, corrié con la certeza de
que este dia tan especial apenas
se iniciaba. Su tarea, identificar
el medicamento genérico solici-
tado y llevarlo al pequefio hos-
pital.

Habia valido la pena desve-
larse y no acudir a clases. Para
Agustin y mas de 200 familias,
provenientes de la asociacion ci-
vil Todos con Amor por un Me-
nor Feliz, estaba por delante un
dia lleno de aprendizaje, emocio-
nes y trabajo.

Un dia para agradecer que el
Dr. Simi, como desde hace 20
afios, siempre esta del lado de los
que menos tienen.
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Dar de comer al hambriento

Marilu Carrillo, enviada

SALTILLO, Coah.- “Sefior, ti que has
iluminado la mente de médicos y cien-
tificos, ilumina también el corazon de la
sociedad para que se apiaden del ham-
briento... Padre nuestro que estas en el
cielo, santificado sea tu nombre...”

Con esta plegaria y un padrenuestro,
la sefora Irma Aguifiaga comienza el dia.
Después se dirige a la Central de Abasto,
de esta ciudad, para surtirse y preparar el
menu de “El refugio de los necesitados”,
comedor comunitario, fundado por ella,
y donde, desde hace mas de tres décadas,
ofrece alimento a personas de bajos re-
Cursos.

“Hace muchos afios, estaba dentro de
un grupo de devotas del Sefor de la Mi-
sericordia. Un buen dia decidi que que-
ria hacer algo mas que rezar y, entonces,
brindé apoyo a la Casa del Migrante, de
Saltillo. Impulsamos la fundacién de una
casa para jovenes y adolescentes embara-
zadas, en la didcesis, y asi, hasta que ini-
ciamos el comedor. Ahora servimos 200
platos diarios”.

—200 platos al dia, siete dias de la se-
mana, jde donde salen los recursos?

—Pues, Dios me socorre: la Funda-
cion del Dr. Simi nos apoya con alimen-
tos, cada mes. Nos llegan unos donativos,
y algunos vecinos nos apoyan con frijol o
azucar, mis hijos también me ayudan. Va
saliendo, Dios no nos suelta...

Asi lo asegura Irma mientras acaricia
el escapulario que cuelga de su cuello. En
tanto, siguen llegando los comensales a
la calle Muzquiz N°. 447, colonia Centro,
en esta ciudad.

“Aqui, como mis frijolitos, mi gui-
sado. La dofita nos quiere, nos abraza
y hasta repetimos plato. Fuera, a veces,

Sra. Irma Aguiiiaga, fundadora del comedor
El Refugio de los necesitados

solo comemos una vez al dia. El hambre
es muy fea”, comenta uno de los visitan-
tes.

La casa tiene también un par de habi-
taciones, pues Irma también da “posada”
a familias sin hogar.

“La dofia me ha dado un techo don-
de pueden dormir mis tres hijitos. Aqui
comemos y dormimos calientitos, porque
en la calle, donde antes nos quedabamos,
se nos helaban los pies”, cuenta una be-
neficiaria.

Par Irma, ni sus 60 afios, ni su dolor
de piernas, son pretextos para suspen-
der su labor social por los grupos vulne-
rables. De ahi que la Fundacion del Dr.
Simi la reconocié con una medalla, en la
categoria Por Un Pais Mejor, durante la
14.* Premiacion al Altruismo 2016.

“Para mi, este apoyo significa mu-

Comensales agradecen el trato digno

cho, me hace saber que la buena voluntad
también viene de las empresas. Mientras
Dios lo quiera, seguiré ofreciendo un pla-
to de comida a mis nifos de la calle, a las
mamas solteras, vagabundos y todos los
que quieran llegar al comedor. Los trataré
con el amor que se merecen, rescatando
la dignidad perdida por no tener nada en
la barriga”.

Y, usted, apreciable lector, ¢ha sentido

Gracias a la do

a, mis hijos tienen un techo,
dice una beneficiari

hambre?... Irma le pide que no desperdi-
cie comida; que, si le sobra, la regale a los
trabajadores informales de los semaforos
o a los nifios, que le piden dinero; que lo
ofrezca de corazon y con humildad, pen-
sando en que, quiza, algiin dia, algiin ser
amado podria tener esa necesidad.

Si usted desea apoyar, en especie o
como voluntariado, llame al 844 135
8684.

¢Quieres/serjparte;de;
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'.\

al/quelya)pertenecemos mas|dei11,000/médicos|en todolel pais:

jLlamanos!

01 800 508 35 80, (01 55) 5422 4620

Ext. 4594, 4607, 4630



4 EET

Marzo 2017 / siminforma.com

Analisis Clinicos /
del Dr. Simi

“La calidad es lo primero’s
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Nuevo color de o;os,

El laser que permite el cambio de color del iris, el
‘Stroma’, ahora en fase de pruebas para confirmar
que no arroja riesgos para la vision, podria ser co-
mercializado en el plazo de uno a dos afos, adelantd
el oftalmologo costarricense Claudio Orlich.

El experto realizd este prondstico en el XIX
Congreso Oftalmologico FacoElche en Alicante,
Espaiia, donde presentod los resultados a nivel mun-
dial del primer estudio cientifico relacionado con el
cambio de color del iris y la cornea artificial, que
hasta hace unos aflos era una técnica experimental.

Orlich sefiald que la despigmentacion del color
del iris es un procedimiento sencillo, que se lleva
a cabo en menos de 30 segundos y que no produce
ningun tipo de molestia en el paciente, aunque se
trata de un proceso irreversible.

El estudio, explico, se inicid hace tres afios y se
ha llevado a cabo en diferentes centros de Estados
Unidos, México y Costa Rica.

Logran mutar célu

Un grupo de cientificos logré convertir
células madre en neuronas que controlan
el movimiento, mediante una técnica co-
nocida como programacion directa.

Esto podria ser usado para regenerar
células danadas o para convertir cier-
to tipo de célula en otro elemento
que al cuerpo le haga falta.

Los resultados, que apare-
cieron publicados en el jour-
nal Cell Stem Cell, demues-
tran que las células madre
en ratones pudieron ser
modificadas para producir

neuronas de movimiento.

“Tomamos células ma-
dre embridnicas de raton,
que se pueden convertir en
cualquier cosa; y nosotros
las estamos convirtiendo
en neuronas motrices espi-
nales, al aplicar tres genes
particulares”, explic6 en en-
trevista Shaun Mahony, uno de
los autores del estudio.

Las células que los investiga-

dores trabajan en los laboratorios se
encuentran en la médula espinal y fun-
cionan de manera anormal en enfermeda-
des como la atrofia muscular espinal y la
esclerosis lateral amiotrofica.
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posible

jas madre

En caso de que los cientificos logren
obtener células neuromotoras humanas in
vitro, se pueden estudiar sus propiedades,
asi como la manera en la que las drogas o
tratamientos las afectan.

El equipo, sefiald6 Mahony, pretende
llegar a descubrir como funciona el feno-
meno de convertir un tipo de célula adulta
especifico, no necesariamente una célula
madre, en otro completamente distinto.

Esto supone ventajas sobre otras téc-
nicas, pues al programar células propias,
se reducen las posibilidades de rechazo
del mismo cuerpo.

“Justo como cuando trasplantas un or-
gano en un paciente, puede ser rechazado
si no tienes un buen empate. Lo mismo
sucede con las células madre, especial-
mente si tomas esas células de un banco
donde son de una persona distinta con un
genoma distinto”, explico Mahony.

El investigador de Penn State espera
que algiun dia se puedan tomar células
de la piel, por ejemplo, y convertirlas en
aquellas que el cuerpo tenga dafiadas: “asi
no tendriamos la necesidad de usar célu-
las madre”, aventurd.

El cientifico se muestra precavido,
pues sabe que la investigacion aiin se
encuentra en fase de experimentacion en
laboratorio, una etapa todavia temprana.

Trump, de la proeza a los dislates

La salida de los Estados Unidos del Tratado
Transpacifico (TTP) constituyo un verdade-
ro terremoto en el &mbito de las relaciones
comerciales internacionales de los tltimos
40 ailos.

El autor de la “hazana” fue Donald Trump.
Y tal “proeza” hizo pensar que el magna-
te-presidente seguiria en ese camino de
desmontaje del tupido entramado globali-
zador de [a economia planetaria.

Pero las primeras sefiales, luego del TTP,
no van por ese camino. Las decisiones de
Trump, post-TTP, son un abigarrado con-
junto de disparates, rifias y yerros que no
pueden concitar ni la simpatia ni el respal-
do de las fuerzas progresistas y antineocon-
servadoras.

Es el caso, por ejemplo, del retiro de los
fondos federales a las localidades estadou-
nidenses que sean o se declaren “ciudades
santuario”, para proteger a los migrantes
perseguidos. O el caso de la invalidacion

0 negacion de las visas para ciudadanos

de varios paises de mayoria poblacional
musulmana.

0, igualmente, el caso del retiro de fondos
federales para entidades privadas que pro-
muevan, faciliten o apoyen de cualquier
modo la realizacion de interrupciones del
embarazo.

Y ahi esta, asimismo, el asunto del muro en
la frontera con México. Pensado como una
barrera infranqueable para el paso de mi-
grantes y de estupefacientes, la experiencia

Salud y sociedad
Miguel Angel Ferrer

WW? ~mentor.com.mx

histoérica, milenaria y reciente, enseiia que
las vallas son inttiles para impedir el paso
de lo que sea y de quien sea cuando existe
la voluntad o L necesidad de ese transito.
El resultado neto de ambas conductas sera
de mayores suftimientos y costos para los
migrantes y mayores precios y mas crimi-
nalidad en el consumo de enervantes.

El maltrato y humillaciones al gobierno
mexicano son otra muestra del afan de rina
y del deseo manifiesto de tratar como infe-
riores a sus vecinos del sur. Tal conducta so-
lamente E)uede generar antipatias y disgusto
hasta en los sectores mas o menos proesta-
dounidenses de la sociedad mexicana.

\ADIOS AMIBA!
\ADI0S LOMBRIZ!

ANTIPARASITARIO

Farmiver

Quinfamida - Albendazol

Reg. No.

Ideal para cada
integrante
de la Familia

Por,tu Sal
y.la deitu



6 EXTT

Marzo 2017 / siminforma.com

Sexo, sin lagrimas
y sin pudor
Gabriela Jiménez V.

\ |
Prostitucion

De acuerdo con una nota periodistica, se descubrio
que en varios municipios de Zacatecas hay adoles-
centes que se prostituyen en las secundarias, dentro
de la misma escuela, por 20 o 50 pesos.

Pero eso no es nada nuevo, ya antes habia escuchado
que esta practica también se llevaba a cabo en Eca-
tepec, donde las chicas se prostituian al salir de los
centros escolares. Y qué decir de los adolescentes en
San Luis Potosi, donde piensan que el uso del con-
don es una forma de control por parte de los adultos,
y que las infecciones de transmision sexual, son un
mito.

Y esto no solo pasa en México. En otros paises hay
un incremento de infecciones sexuales, como clami-
dia, sifilis, gonorrea y VPH.

;Qué esta pasando con los adolescentes?

El miedo y la culpa no funcionan, nunca han fun-
cionado; pero hace 30 o 40 afios, los adolescentes
que solo convivian en familia y en su comunidad,

se cuidaban de no ejercer su sexualidad por temor al
rechazo social y a la reaccion familiar.

En estos dias, el mundo de los adolescentes no tiene
limites, encuentran acceso a cualquier informacion y
desinformacion, formas de pensar y de actuar de otras
culturas. Si juntamos esto a la negativa de otorgar
educacion sexual a ninos y jovenes, abrimos la puerta
para que empiecen a ejercerla con irresponsabilidad.
La venta del cuerpo se normaliza, las infecciones se
ven como una mentira, los métodos anticonceptivos y
de prevencion de infecciones son conocidos; pero no
valorados en su importancia. Su uso se vuelve inne-
cesario y estorboso para disfrutar de la inmediatez del
deseo. El razonamiento es nulo, no hay pensamiento
critico.

(,Como ayudar a los adolescentes? Si tienes hijos, te
sugiero lo siguiente:

a) Busca informacion de como abordar estos temas
de sexualidad en casa

b) Revisa cuéles son tus conceptos sobre el tema y
como los expresas delante de tus hijos

¢) Investiga donde van, si en la escuela reciben infor-
macion en sexualidad, y pregunta como puedes con-
tribuir en el hogar a reforzar esa informacion

d) Ayuda a tu hijo con preguntas que le lleven a ima-
ginar diversas situaciones riesgosas para ellos y, a
partir de ahi, propongan cémo responder o cuidarse
Tu hijo esté creciendo y entrando a un mundo lleno
de informacion diversa, no siempre objetiva, que le
puede llevar a tomar decisiones equivocadas. No vas
a poder detener la sexualidad de tu hijo, pero si pue-
des acompaiiarlo en su desarrollo, con informacion,
respeto, disposicion a escucharlo y preguntas que lo
lleven a pensar.

Q.

La violencia es sometimiento y afec-
ta todos los aspectos de nuestra vida:
libertad, dignidad, seguridad vy, asi
como la intimidad moral y fisica.
La violencia no solo son los golpes,
también lo es la humillacion, amena-
zas, restriccion, burla, intimidacion y
explotacion. Un dafio mas sutil, pero
igualmente doloroso y, para muchos,
con mayores secuelas.

Pero la violencia no empieza en
el noviazgo o el matrimonio, se inicia
desde antes, en casa. Nace con aque-
llos padres que también la vivieron
y aprendieron a verla como una for-
ma de educacion. Son los “ya no te
quiero, si no me obedeces”, “eres una
tonta por ser mujer”’, “los hombres

Como se

inicia la violencia?

se aguantan”, “las mujeres no sirven
para el estudio”, “los hombres tienen
varias parejas”, etcétera.

Los hombres aprenden a ejercer la
violencia fisica, con gritos e insultos,
y a sacar la frustracion mediante gol-
pes. Las mujeres la expresan con el
chantaje, la critica constante y la des-
calificacion. Esto se aprende en casa y
se repiten en las relaciones de pareja
y en la educacion con los hijos. Es un
circulo constante.

Si ya detectaste que estds vivien-
do o ejerciendo una situacion de este
tipo, debes saber que puedes reapren-
der a expresar tus miedos, enojos y
frustraciones, sin repetir patrones.
Debes aceptar que lo que estas vi-

viendo no es normal ni natural, y que
tienes derecho a vivir y a dar respeto,
asi como a buscar ayuda psicologica
para evitar esas conductas aprendidas.

El detener la violencia no significa
culpa solo a los hombres, ni victimi-
zar a las mujeres. Se trata de aprender
e identificar de donde viene para, en-
tonces, hacer un cambio real.

Para hacer frente a esta proble-
matica, hay que empezar por mirar lo
vivido y aprendido; buscar ayuda pro-
fesional. Se puede reaprender a vivir
sin violencia. Lo primordial es saber
que no se esta solo, que existen insti-
tuciones especializadas en este tema,
donde pueden ayudarnos a recuperar
la tranquilidad para vivir.

Ofrecemos apoyo y %

orientacion psicologica GRATUITA

S—

de 16:00 al7:00 hrs a través de
www.siminforma.com.mx

Te invitaros a ver nuestro Chatde
saxualidad todos los martesy jueves

Liama sin costo al

01 800911 66 66. opcion 3
www.serfelizsisepuede.com.mx
jAcércate a nosotros,
queremos ayudarte!
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<3 Reencuentro con México

Expedientes
del poder

Carlos Ramirez

carlosramirezh@hotmail.com
(@carlosramirezh

Negociar, no rogar

Van a ser cuatro afios de sobresaltos,
sorpresas y, sobre todo, fricciones.

Pero con la movilizacion nacionalista
provocada por la agresiva decision del
presidente Donald Trump, de construir
un muro en la frontera, el verdadero
dilema de México sera de dos estilos: o
negociamos como republica soberana o le
rogamos al emperador de la Casa Blanca.
En realidad, Trump no trae nada nuevo
que no hayan usado contra México otros
presidentes, especialmente desde Richard
Nixon. Primero fue la posicion estratégica
de México como frontera geopolitica
hacia América Latina y el Caribe. Luego
se introdujo el apetito por el petroleo
mexicano. Mas tarde el problema del
trafico de drogas por la frontera bilateral
y, finalmente, por el tratado comercial
que ha producido pérdidas en el comercio
exterior estadounidense.

La mejor negociacion de México con

el imperio es la que se basa en el hecho
de que ellos tienen mas que perder que
nosotros, ya sea en los problemas como
en el comercio. El nacionalismo mexicano
pareci6 olvidar, por el tratado salinista,
que la relacién bilateral podia soslayar

el conflicto historico del siglo XIX; pero
no olvidarlo para siempre. Una cosa es
ver hacia delante, sin olvidar el pasado,
y otro, de plano, borrar de la memoria
historica la pérdida de la mitad del
territorio nacional.

Como parecia imposible, el acoso de
Trump provocé un fortalecimiento de la
posicion del presidente de México en la
negociacion con la Casa Blanca; pero

a condicion de defender los intereses
nacionales en los temas del muro, el
tratado y la deportacion de migrantes
mexicanos. Sin embargo, el mandatario
mexicano debe dar mayores muestras

de nacionalismo, porque hasta ahora

ha carecido de firmeza ante el trato de
Trump.

Como se vienen cuatro u ocho afios de
trumpismo en la Casa Blanca, México
esta obligado a reconstruir sus opciones
nacionalistas en materia de desarrollo

y geopolitica. El consenso nacional
contra Trump es un detonador de la
reconstruccion del modelo de desarrollo
que no dependa de los caprichos
estadounidenses.

Por eso, hay que negociar, no rogar.
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Un Suarez con medio s

Juan Manuel Renteria

Héctor Suarez, talentoso actor y come-
diante mexicano, naci6 el 21 de octubre
de 1938. Este ano cumplira 79 de edad.
Durante mas de medio siglo de exitosa
trayectoria, ha incursionado en el teatro,
cine y television. Se inicié en 1960, bajo
la tutela del inolvidable actor Carlos Anci-
ra, en el llamado “teatro de tesis”, al lado
de Alejandro Jodorowsky, Alfonso Arau,
Susana Alexander y Héctor Bonilla.

Cuenta que un dia acudié -contra su
voluntad- a la clase sobre actuacion que
impartia Carlos Ancira. Sin tener estudios
teatrales pidid permiso para subir al
escenario y ya no pudo bajarse jamas,
por lo que decidio dejar sus estudios
profesionales en la Escuela Superior de
Ingenieria y Arquitectura, del Instituto
Politécnico Nacional.

En sus inicios participd en obras
como Kafka, lonesco y Strindberg. Tomo

clases de pantomima con el famoso mimo
Marcel Marceau. Su trayectoria en el cine
mexicano se inicio en 1964.

Reconocido por su humor con denun-
cia social, nos recibe en su domicilio, de
la Ciudad de México.

—Héctor Suarez, casi 60 afios de rega-
larnos talento y buen humor. —También de
reflexion, ¢no?

“A través de la comedia podemos
decir cosas importantes, cosas que no
podrian decirse en serio porque la gente
esta harta y, entonces, hay que darselo en
otros géneros del humor”.

—(Cuando te nace la vena humoristica?

—Alos 9 y 10 afios de estar haciendo
teatro clasico.

Recuerda a Rosa Maria, una mujer que
estudiaba actuacion y que llegd a su casa
para visitar a su hermano enfermo. “Me
estuvo fastidiando cerca de dos meses y

medio para que yo fuera a la clase que daba
Carlos Ancira, y para que ya no estuviera
molestando le dije: ‘Vamos ya, orale’.

“Cuando me sent¢ frente a Carlos
Ancira, algo pasé y le pedi pasar al
escenario. El les dijo a sus alumnos: ‘A
ver, compaileros, aqui el sefior acaba
de llegar de oyente y ya quiere pasar al
escenario’, y todos, para burlarse, dijeron:
“Si, si, si’”.

Y como si estuviera viviendo aquella
etapa de su vida, contintia su relato:

“Ancira me puso los ejercicios de
actuacion que estaba enseiandoles, y
acabaron aplaudiéndome, bajé banado en
sudor, como si me hubieran cambiado la
sangre, algo me paso.

“Ancira me pregunt6: —Usted ;quién
es?” —Pues soy Héctor, le dije. —;Qué
hace? —Estudio arquitectura. Y me invitd
a tomar un café en la esquina de Alvaro
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iglo de risa y denuncia

Obregon y Orizaba. Al dia siguiente dejé
la arquitectura y me enfrasqué en esta
profesion, jcon toda mi pasion! jcon toda
mi alma! jcon todo el amor y con todo el
respeto!”.

—¢Qué han sido para ti los escenarios
teatrales? — “jMi vida, mi estado normal!,
el espacio donde necesito estar. No puedo,
no podria vivir sin estar en el espacio escé-
nico de cualquier teatro, de cualquier foro,
donde a todos los personajes que hago les
doy la misma pasion”.

—¢Todavia sientes panico escénico?
—No, panico no, pero si nervios. Cuando
entro a cualquier teatro medito media hora
antes de la funcion y al espiritu de ese tea-
tro le pido su venia, le pido permiso para
que me permita generar la magia, el asom-
bro, la alegria, la felicidad; siempre ahi hay
energia y espiritu.

—(Como das el salto del teatro a la
television? —Después de hacer casi 9 afios
de teatro clasico, me fui a formar a la cola,
me conoce Antonio Jalife y me recomienda
con Chucho Salinas y Héctor Lechuga.
Tenian un programa que se llamaba
Chucherias. Ahi fueron mis inicios en la
television.

—Cuales fueron los programas que
mas éxitos te dieron en la television?

“Chucherias, Domingos Herdez, donde
hago pareja con el extraordinario Fernando
Lujan, y luego, muchas telenovelas”.

Recuerda Héctor Suérez que se sentaba
en los pasillos de Televicentro, con su
cajita de maquillaje por si faltaba algin
actor, ¢l entraba a suplirlo, le apodaban
el matador porque le entraba a todos los
toros que le ponian. Los productores
decian: “jAlla esta el matador, llamenlo!”.

—¢Cémo podias pasar de un estudio
a otro haciendo un personaje comico y
actuando en una telenovela? —Son las
facultades que te dan prestadas de alla
arriba.

—;Como nace ese humorismo diferente,
con sentido de critica social? —Yo vengo
del barrio, soy raza, soy pueblo, soy de la
colonia Obrera, del barrio de Xocongo,
con todas las carencias que te puedas
imaginar, soy “fiero” venido a mas, y eso
no se te quita nunca, son tus raices, puedes
depurar muchas cosas, pero lo que traes

adentro, eso no se olvida nunca. “Entonces
a mis valedores, a mis hermanos, quiero
ensefarles sus derechos, pero también sus
obligaciones, a través de la comedia, y eso
es lo que he hecho, protestar porque somos
un pais, esto es muy doloroso, un pais sin
cultura, de reclamo, nadie reclama nada.
iYo si la hago de tos!”

Fue en la television donde Héctor
Suérez plasmo un estilo de critica social y
donde logrd del publico una respuesta de
reflexion con humor. Llevo a la pantalla
chica numerosos personajes populares
que representaban la idiosincrasia de los
mexicanos.

Recordamos al “Flanagan”, con su
clasico reclamo de “Queremos rooock™;
a “dofila Zoyla”, una madre dominante
y manipuladora; “El no hay”, un
dependiente de tienda que no le interesaba
atender bien a los clientes; y el burdcrata,
el clasico empleado del gobierno que
pone mas obstaculos que soluciones para
realizar algin tramite.

—Fueron muy severas las criticas al
gobierno en tu programa ;Qué nos pasa?
—S1, y asi lo pagué y lo sigo pagando.

—¢Por qué? —Porque después de ese
programa se me empez0 a sefialar como
subversivo. —;Y no lo eres? —Pues si
decir la verdad y protestar, y exigir mis
derechos, es ser subversivo, pues voy a
seguir siendo subversivo y actor problema.

—;Te censuraron? —Como que me
censuraron, me siguen censurando hasta
la fecha, tengo las puertas cerradas en
todos lados; tengo que irme al extranjero
a ganarme el dinero para darle de comer a
mis hijos. Es muy doloroso que no pueda
en mi pais hacer lo que yo quiera para
trabajar.

—(El publico cree lo que dice Héctor
Suarez? —Si, y eso es muy peligroso, cada
vez que abra la boca debo tener mucho
cuidado con lo que digo, hay veces que
meto la pata y digo burradas, pero si, la
gente me cree.

Héctor Suarez recuerda la crisis
emocional que le hizo buscar y encontrar
a Dios. —Caiste en excesos? —Si, algunas
veces me llevaron a otros paises. Un
dia desperté en El Cairo, Egipto, con un
camello y tres dias de lagunas mentales.

Confiesa que estuvo en AA. —;Te
sirvio? —Pero como no, Dios bendiga a
doble A.

—¢Lloraste? —Lloré mucho, claro, sigo
llorando, soy muy llorén, es muy bueno
llorar, es muy bueno, es muy sano llorar.

Héctor Sudrez también incursiond en
el cine. Participd en peliculas como E/
asalto, Despedida de soltera, La mujer de
a seis litros, La alegria de vivir, Trampas
de amor; EI Angel, Siempre hay una pri-
mera vez, Doiia Macabra, Mecanica na-
cional, De qué color es el viento, Las fuer-
zas vivas, México, México ra ra ra, En la
cuerda del hambre 'y La grilla, entre otras.

Quién no lo recuerda en otros filmes
taquilleros, como EI ministro y yo,
Picardia mexicana, Lagunilla mi barrio,
El milusos, Murieron a mitad del rio y
Suave patria.

También participé en muchos otros
programas de television como Variedades
del mediodia, La cosquilla, Sabado loco,
loco y La cosa. Fue actor de telenovelas,
como Juan Bosco, Las gemelas, El ca-
rruaje, El derecho de nacer, Velo de novia,
Tierra de pasiones 'y Mujeres asesinas.

Recientemente inici6 el espectaculo
comico musical Estoy loco, donde rinde
homenaje a Carlos Ancira, el actor que
le contagié su amor por la actuacion y
que le dio pleno apoyo. También destaca
su admiracion al inolvidable y talentoso
Jesus Martinez, “Palillo”, a quien
reconoce como el rey de la carpa.

—(Te doleria dejar los escenarios? -No
los voy a dejar, no tengo por qué dejarlos,
VOy a seguir.

—¢Tienes miedo a la muerte? —No,
estoy preparado para eso, me da miedo
solo un poquito porque tengo una nenita
de 5 afios. Fijate, es lo tnico que pido:
‘Dame vida, Seflor, para formar a esta
nenita, ayidame a formar a esta nenita y
después llévame’.

Escanea el codigo
y conoce la historia
completa
Siguenos por:
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Hacia

Marilu Carrillo

“Las mujeres en un mundo laboral en
transformacion: hacia un planeta 50-50,
en el 20307, es el eslogan para el Dia
Internacional de la Mujer 2017.

Lideres mundiales adoptaron los
objetivos del desarrollo sostenible al
colocar en su agenda la igualdad de
género y el empoderamiento femenino.
(Por qué? Simple: ellas representan mas
del 50 % de la poblacion, y de este, 40 %
constituye la fuerza formal en sectores
productivos.

Es decir, coadyuvan en la economia de
sus naciones, dirigen empresas, realizan
innovaciones tecnoldgicas y desarrollan
investigaciones  cientificas de vital
importancia para la salud humana.

La transicion a la igualdad esta
ocurriendo justo ahora. La revolucion
digital, el emprendimiento y la pugna por

un planeta 50-50

*Galardén Hartley, Universidad de Southampton, (1985)

Dra. Ana Maria Lopez Colomé,
Investigadora del Instituto de Fisiologia Celular, UNAM

* Lleva 40 afios investigando sobre las enfermedades de la retina
que ocasionan la ceguera, entre ellas, la retinosis pigmentaria
y retinopatia.

* Es la primera mexicana en recibir la presea La mujer y la
Ciencia L’Oreal-Unesco (2002), destinada a las mujeres mas

*Premio Nacional de Ciencias, mexicano (1994)

*Premio La Mujer y la Ciencia L’Oreal-Unesco (2002)
*Premio UNAM, Investigacion en Ciencias Naturales (2002)
*Reconocimiento Laureana Wright, Mujer Sabia de México,
Sociedad Mexicana de Geografia y Estadistica (2003)
*Reconocimiento Sor Juana Inés de la Cruz, UNAM (2006)
*83 publicaciones en revistas nacionales

*14 capitulos en libros especializados

*100 presentaciones en congresos

destacadas en el ambito de la ciencia.

Ha contribuido a definir como las células nervi

retina transmiten los impulsos luminosos que reciben del

medio externo hasta el cerebro, donde estos ultimos se
integran en forma de imagenes.

politicas piblicas integrales, crean nuevas
oportunidades.

Por ello, SimInforma se suma, al
reconocimiento internacional a la mujer
y, muy especialmente, a una que, sin
considerarse feminista, es parte de la
transformacion.

Es Ana Maria Lopez Colomé, doctora
en Quimica, investigadora titular de
tiempo completo del Instituto de Fisiologia
Celular, de la Universidad Nacional
Auténoma de México. Tiene 40 afios de
investigacion sobre las enfermedades de la
retina que ocasionan ceguera, entre ellas,
la retinosis pigmentaria y retinopatia.

— (Como fueron los inicios de su carrera?,
le preguntamos con el interés de conocer
su lado humano.

— Hermosos, aunque debo confesar que yo
hubiera querido estudiar medicina porque
en la adolescencia me interesaban los
padecimientos. Es decir, saber por qué un
organo deja de cumplir su funcion perfecta.
Me encantaba la posibilidad de curar a
alguien y devolverle su calidad de vida.

— Pero, entonces. ..

— (risas) Me di cuenta de que soy hipo-
condriaca jImaginate que en cada consulta
adoptara los sintomas de mis pacientes!
Pensé, entonces, en lo mas cercano a la
medicina, que es biologia, y aunque no
terminaba de encantarme, no fue hasta que
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tomé la materia de Bioquimica, y me dije: ‘Claro, de
aqui soy’, e hice mi tesis en la Facultad de Medicina,
en ese departamento. Luego sali, busqué trabajo, y
estaba por irme a Australia para que me entrenaran
sobre la misma rama. Ya tenia todo listo y en eso...
jme casé!

— (Esa decision frend, en algun momento, su desa-
rrollo profesional?

—No, jamas. A los 6 afios de matrimonio me emba-
racé, tuve mi primer hijo y para no descuidar el nido,
imparti clases en todas las secundarias y preparato-
rias que se puedan imaginar. Y bueno, las labores de
la casa las hacia con gusto, ademas mi pasion siem-
pre ha estado en la ciencia; sin embargo, me emba-
racé otra vez, tuve a mi hija, estuve con ella en casa
solo una semana y me inscribi al doctorado (risas).
— ¢ Tuvo algun conflicto de discriminacion en ese
proceso de maternidad y vida laboral?

— Ninguno, porque déjame decirte que no soy fe-
minista de las que salen con una pancarta a gritar
contra el machismo. Mas bien creo y vivo la inclu-
sion, las alianzas entre iguales. Y a pesar de que hay
tres mujeres por cada 10 en este ambito, en realidad
no existen sesgos sexistas. Hay areas cientificas y
tecnologicas ajenas a los supuestos de la masculini-
dad. Desde aqui, nosotras desarrollamos las finanzas
porque administramos los presupuestos otorgados,
acudimos a congresos, etc. Hacemos todo lo que
pueden hacer ellos y viceversa.

— Desde luego que reconoce los logros de las
mujeres en la bisqueda de mejores oportunidades
a lo largo de la historia, ;verdad?
— Por supuesto, celebro el sufragio femenino,
en 1955, reconozco a las pioneras del neo-
liberalismo; conozco mujeres altruistas, .
jovenes emprendedoras que luchan con-
tra la brecha salarial. Consciente soy de
que aun existe el mal juego de victimas
y victimarios, de tratos no dignos, pero
esta en nosotras fungir como agentes de
cambio, sobreponernos y garantizar una
verdadera y plena democracia.
El cumplimiento de estos
objetivos, que incluyen, -en-
tre otros, la eliminacion de
la pobreza, la promocion de
un crecimiento inclusivo y la
reduccion de las desigualdades
entre y al interior de los paises,
deriva en el empoderamiento de
las mujeres desde casa. La
memoria del pasado obliga-
ra a fortalecer el presente y
generar cifras alentadoras con
historias de éxito en el futuro
porque, como dice, la doctora
Lopez Colomé, ni la ciencia ni
otras disciplinas tienen sexo.

]
Editorial

El enemigo no es de casa

El primer muro a ser derribado no estd —ni estard— al norte del pais.
Bloque a bloque, de manera persistente, lo hemos elevado a tal altura
que hoy somos incapaces de mirar mas alld de nuestro propio egoismo.

Ese muro es tan fuerte que ni las amenazas de un imbécil
monumental lo hacen cimbrar y la explicacién es simple: antes que
cualquier empresario de medio pelo, devenido en presidente, el
mexicano se ha convertido en el peor enemigo del mexicano.

Prueba de ello la obsequiamos al mundo cuando demostramos
que ni para marchar con una sola consigna, somos capaces. Lldmele
oportunismo, apatia o desencanto, lo triste es que lo tinico vibrante
en México es la corrupcion, la impunidad, la desigualdad y su cauda
de millones de pobres.

Algunos intentaron llamarle una marcha contra Trump, pero lo
cierto es que las corrientes enfrentadas, la mezquindad de unos y la
ruindad de otros, envié un mensaje al mequetrefe que habita en la
Casa Blanca: la fractura de la sociedad mexicana es de tal magnitud
que da lo mismo repudiar el muro que arremeter contra un gobierno
carente de apoyo popular, ineficaz y podridamente corrupto.

Hoy, que los infaltables agoreros se solazan por la cizafia sembrada
y la manera en que acallaron a los que pedian que la marcha solo
fuera anti-Trump, serfa oportuno recordarles que en Estados Unidos
la caceria contra nuestros paisanos es una realidad; que muy pronto
hablaremos del impuesto a las remesas y, desde luego, que el TLCAN
tiene los dias contados.

Cierto es que ninguna sociedad en el mundo puede presumir de
armonia y unidad totales; las discrepancias, en el fondo, son signos de
vitalidad. Sin embargo, en nuestro caso, hemos pasado del disenso a
la ofensa y de las diferencias al odio. Ese es el verdadero

riesgo, porque la violencia volcada contra
nosotros mismos ha terminado, histéricamente,
por pasarnos factura.

La marcha por la unidad no se dio (aunque al-
gunos festejan con cifras que ni siquiera llenarfan
el estadio Azteca) y tan fécil que era dejar en claro
una cosa: como ciudadanos libres ejercemos nues-
tro derecho a protestar contra un patan racista, sin
que ello nos haga olvidar que para apoyar a un go-

bierno amoral, este debe trabajar en poner el

ejemplo y, para empezar, encarcelar

a los corruptos que hicieron de la
democracia patente de corso.

Triste, pero hoy arremetemos

contra todos, y acaso sin advertirlo,

lyo ”ASS% al final, fuimos presa de la mez-
4 / ~# quindad de unos y la ruindad de
F 0€ otros.
P (Hasta cudndo aprenderemos
By 4 del pasado y entenderemos que
en la divisién siempre perdemos
/ Fi# todos?
) Disenso, si; odio, no. Resi-
liencia y solidaridad deben mar-
4 car el camino, porque el enemigo no
estd en casa. Entendamoslo.
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Leer por contagio

Alejandro Portilla

Lectura en voz alta

Existen muchas formas de disfrutar
el proceso de la lectura, y una de
las menos valoradas, pero mas
importantes, es leer en voz alta.
Una practica que nos beneficia en
muchos sentidos, como lectores y
personas.

Hacerlo nos permite escucharnos a
nosotros mismos y genera confianza
en lo que pensamos y decimos. Esta
confianza se ve remarcada en nuestra
forma de interactuar. También nos
ayuda a valorar nuestra voz, lo que
queremos decir y a expresar mejor
nuestros sentimientos y emociones.
Abrir un espacio de lectura en voz
alta también cumple otra parte
esencial de la vida cotidiana:
escuchar. Cuando alguien lee en
voz alta, nos da la oportunidad de
aprender a escuchar al otro y, a la
vez, desarrolla nuestra imaginacion,
para resolver problemas diariamente.
Es disfrutable realizarlo en familia
0 con personas cercanas, pues crea
vinculos afectivos mas estrechos.
Por si fuera poco, aumenta nuestra
concentracion y atencion, lo cual
sabemos que cada vez es mas
complicado por toda la informacion
que nos rodea en medios, como el
internet o la television.

Ademas, fomenta que cada persona
lea por si misma, encontrandose a
gusto con los espacios de lectura y
con uno mismo frente a ellos.

:Qué tanto sabes
de espanol?

Pon a prueba tus conocimientos y calificate. Cada acierto vale
dos puntos. Las respuestas estan al final de las preguntas.

1. ¢ Se dice verter o vertir un liquido?

2. Cémo es: previendo o preveyendo?
3. ¢ Se licua o se licua?

4. ;La leche se agria o se agria?

5. ¢Freido o frito?

Respuestas:
(o) 0ABNY) OAlBIpe W09 0130 8 A (0ABNY UN OpJaJ) BY)
sojsendwod sodwsaly eed osswiid |9 ‘sopijeA uos soidioned
SOp S07 °G "Selauew sop Se| ap Ji1oap apand 8 “§ "SepleA
UOS SBW.O} Sequiy/ ¢ "OpUBIABId "Z JOUSA S8 0}081100 07 °|,

fegutierrezp@gmail.com
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Cultura ki

Proyecto mexicano

finalista en NY

Un comité de 13 curadores, artistas y
profesionales del mundo del arte selecciond
un proyecto de la mexicana Minerva
Cuevas como uno de los 12 finalistas que
competiran para ser montados como obras
monumentales en el parque High Line de
Nueva York.

En la primavera de este afio, dos de los
proyectos seran seleccionados para ser
instalados durante 18 meses a partir del
2018 en el High Line, un parque creado
en 2014 sobre las vias abandonadas de un
tren elevado en el vecindario de Chelsea,
en Manhattan.

El espacio donde las obras monumen-
tales seran exhibidas estan inspiradas en
una zona similar de la plaza Trafalgar, de
Londres, cuyo objetivo es “inspirar un
dialogo entre el publico”.

Titulado  Rumble (Retumbo), el
proyecto de Cuevas (Ciudad de México,
1975) consiste en la escultura de un
elefante de bronce de cuatro metros de
longitud que pendera colgada de cabeza
de una grua de acero de siete metros de
altura.

“La monumentalidad es lo que dirige
nuestra experiencia de la ciudad. La figura
del elefante es importante como contraste
entre nuestra memoria de la naturaleza y
el desarrollo urbano”, explicé Cuevas.

La artista destac6 ademas que las graas
se han convertido en el “simbolo domi-
nante del desarrollo urbano”, asi como en
una representacion de las transformacio-
nes constantes del espacio metropolitano.

La artista resalto que, de ser seleccio-
nada, la pieza seria instalada y develada
al compas de la musica de una orquesta
de instrumentos de viento y percusiones
que evoque los retumbos del elefante y
melodias de desfiles.

La obra sera inaugurada al mismo
tiempo que una nueva ala del High Line,
con vistas extraordinarias de Manhattan y
bancas rodeadas de plantas y arboles.

Las piezas de Cuevas han sido exhi-
bidas en exposiciones individuales en el
Museo Tamayo y en el de la Ciudad de
México, asi como en la Whitechapel
Gallery, en Londres; Van Abbemuseum,
en Holanda; y Phenomena, en Suiza.
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1.- Saca copias para tus amigos

iAmpI ifllcalo’ por partes’ 2.- Pega los planos en una hoja de papel bond

3.- Con ayuda de un adulto, recorta las piezas segiin el orden de los dibujos
Arturo Martinez 4.- Dobla en linea punteada

d e I tam aﬁ O q u e q u i e raS ! 5.- Arma tu modelos siguiendo la numeracién en los dibujos

Si te cuesta trabajo armarlo, dile a tus papas que te ayuden

Una casa sobre
las olas

Dicen que en el mar la vida es mas
sabrosa. Y yo siempre pensé que
era porque se comia rico, pero al
parecer, puede ser ain mas sabrosa.
Y quien tiene dinero suficiente para
comprar un yate para navegar, lo
sabe bien.

Existe una compaiiia italiana

que se dedica a fabricar yates de
superlujo, llamada “Nauta Yachts”,
que hizo el “Project Light 900M”.
Se trata de un barco que mide

90 metros de la punta hasta

el final, o lo que los marinos
Ilaman de “eslora”. Quienes lo
disefiaron, pensaron en que fuera
un megayate, que tuviera una
relacion con el entorno. Esto quiere
decir que su linea de disefo, sea
armonica con el medio que lo
rodea: el mar, las nubes, el sol,

los animales marinos, etcétera. Y,
claro, a la vez, fuera confortable.

Y seguro que lo es: cuenta con una
cubierta de sol muy amplia y otras
seis, mas pequefias. En ¢l, pueden
pasear 12 personas. Dispone de
cuatro camarotes, cada uno con
propio bafo, para los invitados.

Si eres el duefio del yate, tienes un
estudio, gimnasio, vestidor y hasta
una cabana-suite, ademas de una
zona para tomar el sol al aire libre,
con sillones de playa y una alberca.
Pero hay mas: una cabina VIP, una
sala para invitados, un comedor —_—
para 14 personas y, en la cubierta
de la parte de abajo, el barco puede
cargar pequefios botes o lanchas,
por si quieres remar un poco.

Ya en altamar, para donde voltees,

Edmundo Javier Olmos Vargas
Sugerencias: gurrus_59@hotmail.com

Dq1D DIbY D]qoq
Dobla hacia arriba
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y no importa si estas dentro o g 3_;
fuera del barco, puedes admirar la 3 E
maravillosa vista, mientras viajas, 8 S
en promedio, a 30 kilometros por | | bB———— — — S hice e — — — — g S
hora. 2 g
Ahora entiendo que en el mar la 5o . e :

vida puede ser atin mas sabrosa.
Asi que arma tu “Project Light

90M”, botalo al agua y lanzate

a un paseo placentero, mientras
observas la puesta de sol, desde | & ~ 2~ <C—m—v - _ _ _ _ __ >
mar abierto, o desde la ventana
de tu cuarto. Y como dicen los

marinos: “Con buen viento Y buen ¢Cuantas figuras has armado y estan en tu coleccion? Si tienes una sugerencia, manda tu correo a simi_informa@porunpaismejor.com.mx
amar, nos haremos a la mar”.
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Hordscopos

Pmivat covxﬁ%o

Las circunstancias seran favorables, te daran el coraje y la
voluntad necesarias para trascender obstaculos que frenan tu
desarrollo. Marte es propicio para resolver asuntos familiares
y médicos. Los caminos se abriran a tu paso. jSiente que lo
mereces! La primavera arranca en tu signo, el 20 de marzo.

Las situaciones de amor, familia y trabajo que no
has resuelto cambiaran favorablemente. Venus y Neptuno te
sensibilizan al maximo. Las vueltas que da la vida, solo son
para templar. Los astros dicen que pueden surgir golpes de
suerte. Los esfuerzos se materializan.

|

Los astros aconsejan, con serenidad, hacer nuevos
planteamientos de trabajo. Es importante tener presente que
las cosas no son como parecen. Son buenas tus relaciones,
pero a menudo puedes tener dificultades con la familia. Como
padre y madre puedes ser de contrastes.

La entrada de la primavera sera el 20 de marzo, a las 4:29,
tiempo del centro. Repite este decreto para mejorar tu vida:
“Merezco lo mejor de mi ser interior, y desarrollo mi propia
riqueza y madurez. Tengo que dar amor y mis deseos se
realizan”. Dale la bienvenida y da gracias a Dios.

|

Eres el creador de tu propio camino, responsable de lo que
haces, no culpes a nadie de tus errores, solo transformalos
en oportunidades. Leo, tiendes a unirte en pareja en este
tiempo. Los astros marcaran acercamientos con més sentido,
aunque eres muy independiente.

I

Inicias proyectos muy favorables que rendiran frutos. La entrada
de la primavera, el 20 de marzo, indica que puedes obtener
dinero a partir de nuevos contactos. Virgo, tiendes a simplificar
y a trabajar con metas establecidas, modesto y pudoroso. Has
desarrollado tu mente. Tu mensaje clave: “Yo analizo”.

Es un dia para formalidades. Marte esta transitando el signo de
Aries; puede desestabilizar tu energia. Evita malos entendidos
con la familia, pueden ser desgastantes. Todos anhelamos
encontrar el alma gemela, pero los libra, desde pequefios,
buscan una pareja donde exista la comunion de almas.

_

J Marte habla de posibles conflictos por la manera de
responder. Recibiras dinero. Tu extremada tenacidad, te
llevara al logro de metas. La visualizacién es el fundamento
del éxito. Para obtener lo que deseas en este nuevo ciclo de

primavera, repite: “Afirmo que en mi mente hay claridad, y
logro mis propdsitos”.

El pago de las deudas es un requisito para prosperar. Si se
utiiza mal el crédito, pueden rebasarte los desequilibrios
econdmicos. La libertad e independencia que tanto te gusta, la
encontraras en tu interior. Ganando tus espacios en tu trabajo,
evitaras tension. En el amor habra sorpresas e imprevistos.

Querida cabra, sientes la necesidad de tener todo bajo
control. No seas duro contigo. Aprende a perdonar y olvidar,
para aligerar tu vida. Solo por hoy, no te irrites, ni te
preocupes. es importante que evites los excesos de cualquier
tipo y, sobre todo, que cambies tu mente en positivo.

Saturno estimulara tu voluntad y sentido del deber, para
lograr estabilidad como buen acuariano te sentiras inclinado
a laborar por tu cuenta. Actividad en el trabajo. En el ambito
del amor deberas ser firme y constante. Deja que las fuerzas
espirituales te orienten a tu favor, escucha a tu voz interior.

Tiempo propicio para tomar decisiones importantes con la
pareja. En los negocios, asimila los hechos, y en el trabajo
témalos como se presenten. Asi como un nadador no pelea
contra el mar, sino que trata de mantenerse a flote, asf debes
actuar y dejar ir lo indtil.

2Rl cumpleados . todos los wfivos de Pistis!

“UNIDOS EN EL CORAZéN” SEAN DICHOSOS SIEMPRE amiradelser@yahoo.com.mx
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Horizontales

. Entidad del gobierno federal que se encarga de

erradicar la violencia hacia la mujer.

. Significa aversion a la mujer.

. Diosa romana que simbolizaba el amor, la

belleza y la fertilidad.

. La igualdad de derechos genera una sociedad mas...

Mes del Dia Internacional de la Mujer.

. Poeta y escritora mexicana, la mayor figura de

las letras hispanoamericanas. Su primera

publicacion fue Inundacién Castalida.

. Destacé por su lucha social, madre de los

principes de Gales.

. ¢Qué regald el Dr. Simi en todo febrero?

. Tira comica, creada por Quino, cuyo

protagonista se preocupa por la humanidad.

. Fue una luchadora a favor del sufragio

femenino, apodada La Monja Roja del Mayab.
Mes en que se realizo el primer voto femenino,
en 1955.

Primera medallista olimpica mexicana, destac
en esgrima y obtuvo la presea de plata.

NI

16.
18.

Solucion

Verticales

N

Valor que destaca Benito Juarez para obtener la paz.
Prueba que previene la muerte por cancer cervicouterino.
Hecho histérico que desencadend la lucha feminista.
Comando al ejército real francés durante el

reinado de Carlos VII. Fue quemada viva,

acusada de herejia en Ruan, el 30 de mayo de 1431.

. Pintora y poetisa mexicana, destacé como

representante del surrealismo en México.

Ideologia que antepone el poder del hombre

sobre la mujer.

. Campaiia que buscd crear conciencia entre las mujeres

sobre la importancia de la denuncia.

Es el tipo de violencia mas sutil, pero mas recurrente.
Primera persona en recibir dos premios Nobel

en distintas disciplinas (Fisica y Quimica), y la

primera profesora de la Universidad de Paris.

OB




16 IFTETT

Marzo 2017 / siminforma.com

Desde la loma de
los disparos
Baltazar Ignacio Valadez

Dialogo y
reconciliacion

Son tres los temas que necesariamente
deben abordarse en una columna como
esta, que pretende ser de analisis y opi-
nion: el conflicto en la Liga Mexicana, el
golpe que recibio la aficion mexicana que
no pudo ver la Serie del Caribe, ni por
television ni por internet, y el espléndido
beisbol que jugo el representativo de Mé-
xico en aquel torneo.

Como se sabe, ocho de los principales
equipos de la Liga Mexicana, entre ellos
los Tigres de Quintana Roo, Diablos Ro-
jos del México, Sultanes de Monterrey y
Saraperos de Saltillo, se oponen tajante-
mente a la libre contratacion de jugadores
con doble nacionalidad, mientras que los
demas no admiten cortapisas.

Como sucede en todo tipo de conflictos,
ninguna de las partes tiene toda la razén y
ninguna esta totalmente equivocada.

Y tal es el caso, pues los que quieren
limites desean lo mismo que don Alejo
Peralta, quien fundo a los Tigres con la
noble idea de formar peloteros mexicanos
para darles preferencia y brindarles mas
y mejores oportunidades de jugar beisbol
profesional.

La contraparte afirma, con razon, que los
estatutos del circuito veraniego de nin-
guna manera pueden estar por encima de
la Constitucion, la que prohibe la discri-
minacion y garantiza todos sus derechos
como mexicanos a los de doble naciona-
lidad.

Para colmo, Carlos Peralta, el ahora due-
fio de los felinos, decidio retirarse volun-
tariamente de la Liga y ponerlo a la venta,
sin que ningun posible comprador pueda
utilizar su nombre.

El empresario no debe olvidar que se pue-
de y debe cederse en aras de un bien su-
perior. Ese bien superior no es otro que el
beisbol mexicano, cuyo camino ha estado
sembrado de abrojos.

Y también cabe preguntarle: Con su reti-
10, ¢se va a contribuir a la preparacion de
muchachos nacidos y formados en Méxi-
co0?, y a sus aficionados de todo el pais
que se los lleve el diablo?

El conflicto puede y debe resolverse si

se abandonan soberbias y caprichos, y se
apela al didlogo, cuantas veces sea nece-
sario, hasta llegar a la reconciliacion.

Y ni modo: se termino el espacio, pero
con permiso de ustedes, en la proxima
colaboracion hablaremos de los temas que
se quedaron pendientes.

“Soy actitud”

Fernando Gutiérrez

El suizo Roger Federer es mas
que leyenda. Su palmarés no
encuentra precedentes: 18 ti-
tulos de Grand Slam, en 28
finales: cinco en el Abierto
de Australia, una en Roland
Garros, sicte en Wimbledon
y cinco en el Open estadou-
nidense. Y todo, en 18 afios
de carrera, para superar a
otros historicos, como Jimmy
Connors, Andre Agassi, Ivan

Lendl, Pete Sampras...inclu-
so, al gigante espafiol Rafael
Nadal.

Simplemente, este nimero
uno del tenis mundial no pa-
rece de este planeta: habla con
fluidez el aleman, francés, in-
glés y hasta un dialecto suizo.
A sus 36 aflos ha acumulado
una fortuna que ronda los 80
millones de dolares. Esta ca-
sado con la extenista Mirosla-

va Vavrinec y es padre de dos
gemelitas y dos gemelitos.
Ademas, encabeza su fun-
dacion altruista, con la que ha
hecho labor humanitaria en
diferentes paises, lo que le ha
valido reconocimientos como
“el hombre mas respetable del
mundo”. En 2011 fue elegido
como el segundo ser humano
mas confiable y respetado del
planeta, solo superado por

el fallecido en 2013, Nelson
Mandela.

Federer naci6 para el de-
porte. De nifio practico con
éxito el soccer, basquetbol,
cricket, tenis de mesa y bad-
minton antes de decidirse, a
los 17 afios, por el tenis. Y es
que su estatura de 1.85 y su
peso de 80 kilos le dan el perfil
ideal para el deporte blanco.

Considerado el mejor en
canchas de pasto y en duras,
representd a Suiza en dos Jue-
gos Olimpicos: Pekin 2008
(oro en dobles) y Londres
2012 (plata en individuales).
No acudio a Rio 2016 por una
lesion en la rodilla. También
gano la Copa Davis 2014 tras
vencer en la final a Francia.

Vaya, hasta en apodos
tiene récord: el Gran Roger,
el Reloj Suizo, el Expreso
Suizo, el Genio de Basilea y
Su Majestad. Pero a menudo,
se le conoce como “Federer
Express” o “Fed Express”, y
“FedEx”, de manera abrevia-
da. También le dicen “The
Swiss Master” o simplemente
“Maestro”.

Algunas curiosidades mas
sobre este extraterrestre, son:
desde 2004 su principal rival
ha sido Rafael Nadal. Posee el
récord de victorias consecuti-
vas sobre hierba y pistas du-
ras. Por su madre tiene doble
nacionalidad: suiza y sudafri-
cana. Y a los 22 afios fue de-
clarado no apto para el servi-
cio militar por estar lesionado
de la espalda.

La carrera de Federer se
traduce en numeros victorio-
sos, récords y hazafias, como
la épica final que sostuvo ante
Nadal, en Australia. Interro-
gado sobre su secreto para
acumular tantos triunfos, lo
resumio en dos palabras: “Soy
actitud”.

fegutierrezp@gmail.com
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jCarajo!
Antonio “Tota”
Carbajal

Papas, cuiden a sus hijos

A medida que pasa el tiempo, cada
vez son mas los nifios que caen en el
grave problema de las drogas, y me
pregunto: ;Papa, mama, no se dan
cuenta lo que sucede en su casa?

Y lo digo porque estoy enterado de
esta desastrosa situacion, pues Ledn
es la principal ciudad del pais en la
que los jovenes son tentados por la
droga, con cerca del 15.1 por ciento
de un millén 700 mil menores, de 3 a
14 afios.

Por eso, de lunes a viernes acudo al
Centro de Rehabilitacion “La Bus-
queda”, donde se ayuda a salir de este
problema a los chicos adictos, y en

el que no se cobra ni un solo centavo
por darles desayuno, comida y cena,
bano diario y alojamiento, minimo,
durante tres meses; pero si quieren
quedarse mas tiempo, con gusto los
aceptamos.

A la fecha, tenemos un grupo de 15
muchachos que estan en la escuela y,
seglin testimonios de los maestros que
nos ayudan, son buenos estudiantes.
Desgraciadamente, no todo en la vida
es dulzura, ya que les cuesta trabajo
llevar la disciplina que se les exige.
Suelo platicar con ellos, sobre todo
porque estan resentidos, debido a que
sus papas los dejan ahi. Con charlas
les hago ver que si son adictos, les va
a servir que convivan con el grupo.
Con amor y entrega, se les dan plati-
cas de apoyo, de como salir adelante,
ya que las personas que estan al frente
de este organismo tienen mucha ex-
periencia acerca de como debe tratar-
seles.

En el grupo que colaboro tenemos
mas o menos entre 80-90 chamacos;
sin embargo, también hay mujeres y
adultos. Obviamente, cada grupo esta
separado y con su personal aparte.
Lo triste del caso es que los papas los
olvidan sin saber que son buenos mu-
chachos, que ayudan a salir adelante a
sus demas companeros.

La obligacion principal es que ha-
gan deporte, “mente sana en cuerpo
sano”, y asistan a sus platicas moti-
vacionales. Tenemos jovenes que han
estado ahi mucho tiempo, afos... y
son los que ayudan a otros a conven-
cerlos de dejar las drogas, pues ellos
bien saben cémo entraron y como han
salido de este problema.

Por favor, papas y mamas, platiquen
con sus hijos (as), cuiden que sus
amigos sean personas de bien y que,
de preferencia, estudien. Denles bue-
nos consejos, interésense con quién o
quiénes andan y, sobretodo, &menlos.

f Simi Carrera
S @simicarreras

#10Km10$ueiios

Corriendo Por Un Sueriio

10°sIMICARRERA

2 ABRIL 2017 7:00 am

CIRCUITO CON SALIDA Y META:
PRESIDENCIA MUNICIPAL DE ZAPOPAN

Av. Hidalgo, frente a“Plaza Caudillos” en Zapopan, Jalisco.

GANADOR ABSOLUTO VARONIL-FEMENIL

PREMIO $10.000

PARA TODAS LAS CATEGORIAS Y RAMAS 1 LUGAR $6.000, 2 LUGAR $4.000, 3" LUGAR $2.000
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Cine+

Ivan Cruz Mejia

ivancruzmejia@gmail.com

Y sigue la mata
dando

Al parecer, ya es una tradicion que
entre los nominados a los premios Os-
car encontremos uno o varios nombres
familiares. Un apellido que afios atras
se escribio en las listas de estudiantes
de las escuelas de cine mas importan-
tes de nuestro pais, ya sea del CUEC
(Centro Universitario de Estudios Ci-
nematograficos) o del CCC (Centro de
Capacitacion Cinematografica). Y digo
“premios Oscar”, solo por mencionar
uno, porque, la verdad, los nombres de
mexicanos exitosos los encontramos
en cualquier entrega de reconocimien-
tos, en cualquier disciplina posible y
en cualquier parte del mundo.
Lamentablemente, estos reconoci-
mientos otorgados en Estados Unidos,
tienen un nuevo valor, un mensaje
diferente, un peso social mas grande
que las palabras vacias de un discurso
politico. Y digo “lamentablemente”,
porque no es lo ideal, no es una situa-
cion que alegre a nadie.

En momentos historicos en los que
deberiamos estar mas unidos como
sociedad, las palabras y acciones de un
empresario con gafete de politico afec-
tan a algunos y pretenden inquietar a
mas. Afortunadamente, la respuesta

de la mayoria es negativa ante estos
acontecimientos y se estd logrando, de
alguna manera, un fortalecido gusto y
orgullo por nuestro pais.

Este afio, Rodrigo Prieto y Gael Gar-
cia Bernal fueron los encargados de
mantener la presencia mexicana en
estos reconocimientos y dejaron en
claro que los muros mas altos, los
discursos mas racistas y las leyes mas
retrogradas no son suficientes para
frenar la invasion de talento, calidad y
suefios de un mejor futuro.

La industria cinematografica es un
buen ejemplo de cooperacion y par-
ticipacion multilateral. La buisqueda

y union de talento, sin importar raza,
credo o nacionalidad, solo tomando en
cuenta la calidad de los involucrados.
Es una muestra de la tendencia que de-
beriamos adoptar como sociedad.
Seamos pacientes, inteligentes y
respetuosos de todos los que nos ro-
dean... El respeto al derecho ajeno, es
la paz.
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Enaltece Fonsi a la sangre latina

Alejandra Cervantes

Romantico de nacimiento, Luis Fonsi hace suspirar a
miles de fans con sus composiciones y su interpreta-
cion de cada cancidn. “El amor es el nucleo de todo,
es mi esencia”, lo dice con orgullo.

El artista vive su carrera y vida personal con dos
facetas: el chico romantico que canta y dedica cancio-
nes al amor, al desamor y a la esperanza; y la del bori-
cua que disfruta la fiesta, el ritmo y cdmo por sus ve-
nas corre la sangre urbana de su querido Puerto Rico.

Ya son 19 afos desde que este compositor, siem-
pre apegado a los sentimientos del corazon, empezd
como cantante. Sin embargo, regresa a la escena mu-
sical para entregar esa parte divertida, alegre y baila-
ble que forma parte de su ser.

“Nosotros, como musicos, tenemos el reto de
crear, fusionar y colaborar. El instinto del artista, hoy
en dia, es unir fuerzas”.

Y qué unién mas exitosa que la de dos boricuas
cantando en su tierra, al mismo ritmo. Despacito, su
nuevo sencillo en colaboracion con Daddy Yankee,
ha roto récords y hasta las propias expectativas del
cantante. A escasos meses del lanzamiento, el video
ha tenido rotundo éxito, al reunir mas de 170 millones
de vistas en YouTube, y en los primeros lugares de
iTunes y Spotify.

“El reto fue crear una cancion con letra sensual,
sin ser vulgar. Esa es la linea que no me gusta cruzar,
quiero que todos los que la escuchen se puedan iden-
tificar”, afirmo.

El ganador del Grammy Latino por su cancion
Aqui estoy yo, dijo que le espera una nueva etapa,
con un album que se prevé salga a la luz a mediados
de este afio. “Sera una mezcla, una montafia rusa de
emociones. Soy baile, romance y explosion, es lo que
quiero trasladar al escenario”.

Ante el asombro de sus seguidores por su nuevo
ritmo, el cantante presume que no medito el resulta-
do, solo se dejo llevar por la musica. “Sumamos, no
restamos, solo evolucionamos. Algunas veces no hay
que analizar de mas el mundo musical, y solo dejarte
Ilevar por el instinto como compositor e intérprete”,
afiadio.

Fonsi, quien es uno de los artistas elegidos para
participar en un proximo homenaje a Juan Gabriel,
afirmo saber la responsabilidad que conlleva ser una
figura publica: “Tenemos una voz que debe servir no
solo para cantar nuestras canciones y beneficiarnos,
sino para involucrarnos, crear conciencia y ayudar”.

Y es que el musico, desde hace ocho afos, es por-
tavoz latino del Hospital Infantil de Investigacion St.
Jude, ubicado en Memphis, Tennessee, que apoya a la
comunidad infantil en su lucha contra el cancer.

Musica, corazon, amor y fiesta. ;Qué mas se le
puede pedir a un latino?
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Una chilena, a
la conquista

Alejandra Cervantes

Vanesa Borghi, exitosa conductora en Chile, llega a México para encabezar un espacio
del Dr. Simi en television

El equilibrio es parte fundamental de
una vida saludable. Lograrlo exige
constancia, disciplina y buenos habitos
que no siempre son faciles de mantener.
Sin embargo, nuestros esfuerzos y
buenas elecciones nos daran frutos para
poder Vivir Mejor.

Originaria de Argentina, pero de
corazon chileno, la modelo, cantante
y también conductora del matutino
mexicano Vivir Mejor, Vanesa Borghi,
es un claro ejemplo de que la belleza
externa refleja nuestro equilibrio y un
interior enriquecido.

En entrevista para Siminota musical,
asegurd que su principal objetivo es ser
feliz, y que el amor nutre de manera
esencial al ser humano. “Necesitamos
querernos, alimentarnos bien, hacer
ejercicio, y rodearnos de gente que
aporte cosas especiales en el dia a dia”.

La también conductora del programa
chileno  Morandé con  Compaiiia,
aseguré que el publico mexicano la
ha recibido con gran carifio y el pais
le ha dado muy gratas sorpresas. “El
equipo de produccion de Vivir Mejor, es
fabuloso. Maquillistas y el ambiente de

trabajo durante mis estancias en México
son excelentes, lo disfruto mucho”.

Sin embargo, esto no es lo unico
que Vanesa realiza. Su carrera como
cantante ya comenzé a dar frutos. El
sencillo Otra noche de verano, junto al
grupo Sin Recreo, es una de las ultimas
colaboraciones.

La modelo, imagen de Farmacias
Similares en Chile, afirmé que trabajar
junto al Dr. Simi le ha dado grandes
satisfacciones personales, ya que ayudar
y apoyar a la gente a ser mas feliz, es una
de sus mejores recompensas.

“En Chile hemos hecho muchas
cosas. El Dr. Simi ayuda a la poblacion
y tratamos de llevar sonrisas a quien
mas lo necesita. Yo soy feliz al verlos
contentos. Queremos llevar una pequena
alegria y disfruto mucho el contacto con
la gente. Solo quiero retribuir lo que
ellos dejan en mi”, dijo.

Vivir Mejor, que se transmite los lunes
por los canales 2 y 13 de México, a las
5:20 a.m., retine expertos que comparten
consejos de salud, belleza, bienestar y
sustentabilidad con el proposito de que
usted viva plenamente. jNo se lo pierda!

Frente a la tele

Alvaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com

La fiscal de hierro

Me encanta que la competencia entre Las Estrellas y Azteca 13 se esté poniendo tan
sabrosa, porque eso significa que usted y yo vamos a poder contar con mejores pro-
puestas.

Hoy, la balanza se inclina hacia TV Azteca con La fiscal de hierro.

(Por qué? Porque después de haber triunfado con Rosario Tijeras, estos sefiores rectifi-
caron sobre el tema de la protagonista polémica, delincuente, y se fueron hacia el lado
de la ley.

La fiscal de hierro es como Rosario Tijeras, pero en positivo, con un personaje princi-
pal que, sin dejar de ser atractivo, representa cosas buenas.

(Como cuales? Como la busqueda de la justicia, el combate a la corrupcion y, todo
esto, sin dejar de pensar en el amor y la familia.

Si es un asunto que debemos celebrar porque, ante la epidemia de odio que el mundo
esta padeciendo, las audiencias tienden a irse mas con los personajes “malos”, a identi-
ficarse con ellos, a desahogarse con lo que hacen.

Construir personajes “buenos” que sean tan atractivos como los “malos” y que, a la
vez, sean una “valvula de escape”, no es cualquier cosa.

Por si esto no fuera suficiente, La fiscal de hierro esta muy bien producida y cuenta con
un reparto que, lo mismo incluye a auténticas celebridades del espectaculo nacional,
como Alejandro Camacho que, a jévenes de indiscutible talento, como Ruy Senderos.
Mencion aparte merece Iliana Fox, la gran protagonista de esta telenovela. La sefiora
esta espléndida.

(Y qué me dice de Ratil Méndez? Ese hombre es de lo mejor que ha dado este pais en
los ultimos afios.

Si usted, como yo, queria un cambio, festeje las transmisiones de La fiscal de hierro, y
sigala todas las noches, por Azteca 13.

Y sino le gusta, perfecto, Televisa también esta haciendo lo suyo.

Aqui el tema es que, por fin, ambas televisoras se pusieron

las pilas, y ahora si tenemos un marco de com-
petencia por contenidos en la television
abierta privada nacional.
Elegir es un privilegio. Ha-
gamoslo con sabiduria y
no dejemos de apoyar
lo hecho en Mé-
xico. ;O usted
qué opina?

Precio FARMACIAS
SIMILARES"
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Si persisten las molestias,
consulte a su médico,
Vigendia de la publicacidn
al 31 de marza de 2017.



6Conoces los riesgos

de tener unos de MAas?

Diabetes
Hipertension
Colesterol elevado
Enfermedgdes
del corazon

" Acude todos los martes de este mes a los

consultorios de Fundacion Best
y el médico te medira

GRATIS:

peso, talla, circunferencia abdominal
e indice de masa corporal

Respansable Sanitario: Dr. Mauricio Cruz Mendoza
Médico Cirujano. Ced. Prof. 8785400 UL T. N.
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