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500,000 ejemplares

Dar de comer al hambriento
SALTILLO, Coah.- “Señor, tú que has 
iluminado la mente de médicos y   cien-
t cos, ilumina tam ién el cora n de la 
sociedad para que se apiaden del ham-

riento  adre nuestro que est s en el 
cielo, santi cado sea tu nom re

Con esta plegaria y un padrenuestro, 
la señora rma guiñaga comien a el d a  

espués se dirige a la Central de asto, 
de esta ciudad, para surtirse y preparar el 
menú de “ l re ugio de los necesitados , 
comedor comunitario, fundado por ella, 
y donde, desde hace m s de tres décadas, 
ofrece alimento a personas de a os re-
cursos  

“ ace muchos años, esta a dentro de 
un grupo de devotas del Señor de la Mi-
sericordia  n uen d a decid  que que-
r a hacer algo m s que re ar y, entonces, 

rindé apoyo a la Casa del Migrante, de 
Saltillo  mpulsamos la fundaci n de una 
casa para venes y adolescentes em ara-
adas, en la di cesis, y as , hasta que ini-

ciamos el comedor  hora servimos  
platos diarios

 platos al d a, siete d as de la se-
mana, de d nde salen los recursos

ues, ios me socorre  la unda-
ci n del r  Simi nos apoya con alimen-
tos, cada mes  os llegan unos donativos, 
y algunos vecinos nos apoyan con fri ol o 
a úcar, mis hi os tam ién me ayudan  a 
saliendo, ios no nos suelta

Así lo asegura Irma mientras acaricia 
el escapulario que cuelga de su cuello  n 
tanto, siguen llegando los comensales a 
la calle Mú qui   , colonia Centro, 
en esta ciudad   

“Aquí, como mis fri olitos, mi gui-
sado  a doñita nos quiere, nos a ra a 
y hasta repetimos plato  uera, a veces, 

solo comemos una ve  al día  l ham re 
es muy fea , comenta uno de los visitan-
tes

a casa tiene tam ién un par de ha i-
taciones, pues Irma tam ién da “posada  
a familias sin hogar

“ a doña me ha dado un techo don-
de pueden dormir mis tres hi itos  Aquí 
comemos y dormimos calientitos, porque 
en la calle, donde antes nos qued amos, 
se nos hela an los pies , cuenta una e-
ne ciaria

ar Irma, ni sus  años, ni su dolor 
de piernas, son pretextos para suspen-
der su la or social por los grupos vulne-
ra les  e ahí que la undaci n del r  
Simi la reconoci  con una medalla, en la 
categoría or n aís Me or, durante la 

 remiaci n al Altruismo 
“ ara mí, este apoyo signi ca mu-

cho, me hace sa er que la uena voluntad 
tam ién viene de las empresas  Mientras 
Dios lo quiera, seguiré ofreciendo un pla-
to de comida a mis niños de la calle, a las 
mam s solteras, vaga undos y todos los 
que quieran llegar al comedor  os trataré 
con el amor que se merecen, rescatando 
la dignidad perdida por no tener nada en 
la arriga

, usted, aprecia le lector, ha sentido 

ham re  Irma le pide que no desperdi-
cie comida  que, si le so ra, la regale a los 
tra a adores informales de los sem foros 
o a los niños, que le piden dinero; que lo 
ofre ca de cora n y con humildad, pen-
sando en que, qui , algún día, algún ser 
amado podría tener esa necesidad

Si usted desea apoyar, en especie o 
como voluntariado, llame al   

Marilú Carrillo, enviada

Se sirven a diario 200 platos
Sra. Irma Aguiñaga, fundadora del comedor 
El Refugio de los necesitados

Comensales agradecen el trato digno
Gracias a la doñita, mis hijos tienen un techo, 
dice una beneficiaria
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Agua y bosques, conexión vital

ZITÁCUARO, Mich.- El agua es esen-
cial para el desarrollo saluda le y la se-
guridad alimentaria de una naci n  anto 
el equili rio hídrico como la conservaci n 
de reservas mundiales dependen total-
mente de los osques  Su funci n resta-

lece las capas acuíferas, evita la erosi n 
del suelo, reduce la sedimentaci n de de-
p sitos y disminuye el peligro de deslaves 
e inundaciones  or si fuera poco, algunos 
al ergan en sus copas, aves e insectos em-

lem ticos
Esos r oles ro ustos algún día fue-

ron pl ntulas, y requirieron hidrataci n 
especial durante su primer año de vida 
para formar un sano sistema radicular  

or ello, ha lamos de un eterno vínculo 
entre osques y agua  Con esta re exi n, 
SimInforma le presenta una historia de 
éxito que vincula voluntad políti-
ca, conocimiento indígena 
ancestral, interés de las 

 y empresas con 
amor am ientalista

Problemática.
De acuerdo con 
el Instituto de 

eografía de la 
AM, México 

pierde  mil hec-
t reas verdes cada 
año  En Michoac n, 
en los años , un in-
cendio arras  con cerros 
completos de oyamel; poste-
riormente, las lluvias los deslavaron, 
y el  suelo qued  infértil, por lo que lo 
nom raron “Cerro el n  Esto impact  
severamente al fenómeno migratorio de 
la mariposa monarca, uno de los m s 
extraordinarios por el amplio recorrido de 
m s de  mil m, reali ado por un insecto 
que pesa menos de un gramo  

Intentos. Durante  años, la comuni-
dad indígena de icol s omero, en it -
cuaro, procur  reforestar el Cerro el n; 
sin em argo, con los métodos tradiciona-
les, la so revivencia era del  , de ido a 
la escase  de agua

Alianza. and ife Company em-
presa am ientalista, de origen holandés , 
implementa en it cuaro, una tecnología 

para la plantaci n en reas de-
sérticas, llamada Cocoon  

“ a lamos de una es-
pecie de invernadero 
port til, en forma 
de dona, que funge 
como incu adora 
para planta, y per-
mite que esta cre -
ca en condiciones 
ridas, proporciona 

agua y estimula su 
desarrollo; contiene 
sustrato org nico y 
es  veces m s eco-

n mico que una técnica natural , asegur  
para SimInforma, ctavio pe , director 
en México  

Esta tecnología es manufacturada por 
M M, empresa mexicana comprometi-

da con el medioam iente, dedicada al di-
seño de productos para empaque de pulpa 
de papel moldeada  

or su parte, atividad rd ñe , co-
munero, expres  “Entre todos participa-
mos en la plantaci n, aprendimos la téc-
nica y después se la enseñamos a otros  

o complicado era el traslado porque el 
rea se encuentra a tres o cuatro horas del 

po lado m s cercano, caminando; solo 
así salvaremos tanto nuestros osques 
como a la mariposa  

Resultados. and ife Company, 
Conafor, , Conanp, rofepa y la co-
munidad lograron plantar exitosamente, 
en  meses, m s de  mil  r oles de 
oyamel, con una supervivencia de  por 
ciento  Dichos resultados favorecen al fe-
n meno migratorio de la mariposa, ya que 
este r ol es el único al que llega el segun-
do insecto m s importante en la polini a-
ci n e indicador de la salud ecosistémica

Marilú Carrillo, enviada

Octavio López, director regional México, 
Land Life Compamy

Bosques de Oyamel, Michoacán, México

Cocoon “capullo”, de 8 meses en zona indígena 
Nicolás Romero, México

Racimo de monarca en zona núcleo
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a rgani aci n Mundial de la Salud pu lic  su 
primera lista de pat genos prioritarios, resistentes 
a los anti i ticos, en la que incluye las  familias 
de acterias m s peligrosas para la salud humana

a lista fue ela orada para tratar de guiar y 
promover la investigaci n y desarrollo I D  de 
nuevos anti i ticos, como parte de las actividades 
de la MS para com atir el creciente pro lema 
mundial de la resistencia a los antimicro ianos

En la lista resalta la amena a que suponen las 
“ acterias gramnegativas  resistentes a múltiples 
anti i ticos, las cuales tienen la capacidad innata 
de encontrar nuevas formas de resistir a los trata-
mientos y pueden transmitir material genético, lo 
que permite a otras acterias hacerse farmacorre-
sistentes

“Esta lista es una nueva herramienta para ga-
ranti ar que la I D responda a necesidades ur-
gentes de salud pú lica , a rm  la su directora 
general de la OMS para Sistemas de Salud e Inno-
vaci n, Marie- aule ieny

a experta destac  que la resistencia a los an-
ti i ticos va en aumento y que se est n agotando 
las opciones terapéuticas, por lo que pidi  medi-
das urgentes para hacer frente a la pro lem tica

“Si de amos el pro lema a merced de las fuer-
as de mercado exclusivamente, los nuevos anti-
i ticos que con mayor urgencia necesitamos no 

estar n listos a tiempo , exclam  ieny
a lista de la OMS se divide en tres categorías 

con ase en la urgencia en que se necesitan los 
nuevos anti i ticos  prioridad crítica, alta o me-
dia

El grupo de prioridad crítica incluye las ac-
terias multirresistentes que son especialmente pe-
ligrosas en hospitales, residencias de ancianos y 
entre los pacientes que necesitan ser atendidos con 
dispositivos como ventiladores y catéteres intra-
venosos

Entre tales acterias se incluye  Acineto acter, 
seudomonas y varias entero acteri ceas como 
le siella, E  coli, Serratia y roteus, acterias 

que pueden provocar infecciones graves y a me-
nudo letales, como infecciones de la corriente san-
guínea y neumonías

a OMS destac  que estas acterias han ad-
quirido resistencia a un elevado número de an-
ti i ticos, como los car apenémicos y las ce-
falosporinas de tercera generaci n los me ores 
anti i ticos disponi les para tratar las acterias 
multirresistentes

Alertan por resistencia de 
bacterias a antibióticosTrump, de la proeza 

a los dislates
a salida de los Estados nidos del 
ratado ranspací co  constitu-

y  un verdadero terremoto en el m i-
to de las relaciones comerciales inter-
nacionales de los últimos  años
El autor de la “ha aña  fue Donald 

rump   tal “proe a  hi o pensar que 
el magnate-presidente seguiría en ese 
camino de desmonta e del tupido en-
tramado glo ali ador de la economía 
planetaria

ero las primeras señales, luego del 
, no van por ese camino  as 

decisiones de rump, post- , son 
un a igarrado con unto de disparates, 
riñas y yerros que no pueden concitar 
ni la simpatía ni el respaldo de las 
fuer as progresistas y antineoconser-
vadoras  
Es el caso, por e emplo, del retiro de 
los fondos federales a las localida-
des estadounidenses que sean o se 
declaren “ciudades santuario , para 
proteger a los migrantes perseguidos  
O el caso de la invalidaci n o nega-
ci n de las visas para ciudadanos de 
varios países de mayoría po lacional 
musulmana
O, igualmente, el caso del retiro de 
fondos federales para entidades priva-
das que promuevan, faciliten o apoyen 
de cualquier modo la reali aci n de 
interrupciones del em ara o

 ahí est , asimismo, el asunto del 
muro en la frontera con México  en-
sado como una arrera infranquea le 
para el paso de migrantes y de estupe-
facientes, la experiencia hist rica, mi-
lenaria y reciente, enseña que las va-
llas son inútiles para impedir el paso 
de lo que sea y de quien sea cuando 
existe la voluntad o la necesidad de 
ese tr nsito  
El resultado neto de am as conductas 
ser  de mayores sufrimientos y costos 
para los migrantes y mayores precios 
y m s criminalidad en el consumo de 
enervantes
El maltrato y humillaciones al go ier-
no mexicano son otra muestra del af n 
de riña y del deseo mani esto de tratar 
como inferiores a sus vecinos del sur  

al conducta solamente puede generar 
antipatías y disgusto hasta en los sec-
tores m s o menos proestadouniden-
ses de la sociedad mexicana

miguelangelferrer-mentor com mx
Miguel ngel errer
Salud y sociedad
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El eso dado entre una pare a es uno de 
los actos m s placenteros e íntimos que 
contri uyen al desarrollo de la con an a 
entre sus integrantes y generan ene cios 
a la salud

“Sin em argo, cuidar la higiene ucal, 
seguir un tratamiento médico y mantener 
un periodo de a stinencia en caso de en-
fermedades como la gripe y el herpes la-

ial, har n ese vínculo m s disfruta le
Así lo explic  el coordinador delega-

cional de servicios de Estomatología y 
Cirugía Bucal y Maxilofacial del IMSS 
en alisco, orge Ale andro valos odrí-
gue , al recomendar varias medidas para 
evitar enfermedades transmitidas por el 

eso
Besar desencadena una serie de reac-

ciones químicas impulsoras del ienestar, 
como la li eraci n de dopamina, seroto-
nina y endor nas, adem s quema de ca-
lorías, pero es necesario evitar el contacto 
en caso de que se presente una afecci n 
viral o acteriana en fase aguda

valos odrígue  di o que en el ru ro 

de las patologías ocasionadas por un virus, 
destaca el resfriado común y la mononu-
cleosis, me or conocida como enferme-
dad del eso , cuyos síntomas se parecen, 
pero son m s intensos en el segundo caso  
fatiga, dolor de ca e a y e re

“Aunque pare can cuadros clínicos 
sencillos es me or uscar asesoría médica 
para una cura e ca , di o  

Detall  que la parotiditis o paperas es 
pro lema común entre los niños porque se 
contagia por la aspiraci n de las gotitas de 
saliva emitidas al ha lar, toser o estornu-
dar de un enfermo, pero si el virus est  la-
tente en un adulto puede transmitirlo con 
mucha facilidad a la persona que esa, lo 
mismo que la varicela y la hepatitis B

recis  que dentro de la categoría 
viral est  tam ién el fuego la ial  oca-
sionado por la herpes simple, f cilmente 
transmisi le no solo de oca a oca sino 
de mano a genitales

El especialista aconse  acudir al mé-
dico ante cualquier malestar, para prote-
ger la salud propia y de la pare a

Medidas para no transmitir 
enfermedades en un beso
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En la relaci n de pare a existen con ictos espera-
dos, que son parte de nuestro desarrollo humano  

or e emplo, cuando se inicia un novia go, te ca-
sas, durante el em ara o y nacimiento de los hi os, 
tam ién en su etapa escolar o el día en que estos se 
independi an, la menopausia, etcétera  

Según onh ottman, uno de los te ricos de la 
pare a m s reconocidos de nuestros tiempos, aque-
llas uniones que tengan actitudes reparatorias fren-
te a los con ictos, son las que pueden go ar de ma-
yor felicidad  Casi es una f rmula m gica, los que 
reconocen sus errores e intentan enmendarlos son 
las pare as que m s f cilmente llegar a ser felices  

or otro lado, hay algunos con ictos que pro-
vocan desconcierto, incomodidad y verg en a, 
nada f ciles de explicar para quienes los viven, ya 
que se vuelven invisi les  Es normal, por e emplo, 
que algunas veces las personas no recono can sus 
errores, de ido a que no tienen la visi n comple-
ta de lo ocurrido  Sin em argo, cuando en una 
relaci n de pare a no se reconocen los errores y 
constantemente se usca culpar al otro, al punto de 
hacerlo dudar de su propia vivencia, la infelicidad 
est  garanti ada  Esta din mica convierte en invi-
si le el verdadero pro lema

o reconocer los errores y culpar al otro, es 
una forma de interacci n llamada “a uso emocio-
nal  o “gaslighting  Consiste en convencer a la 
pare a de que lo que ve, recuerda o capta, es pro-
ducto de su imaginaci n

Según el Dr  Alfredo haley, el “gaslighting  
causa síndrome de estrés postraum tico en las 
víctimas  a persona que es presa de esta forma 
de a uso presentar  di cultades para conciliar o 
mantener el sueño, irrita ilidad o ataques de ira, 
pro lemas para concentrarse, miedos intensos, 

El conflicto invisible en la pareja

a riela iméne  
Infecciones de transmisión sexual

Sexo, sin lágrimas 
y sin pudor

as infecciones de transmisi n sexual I S  no siempre 
se convierten en una enfermedad, por la falta de sínto-
mas

 esto es lo m s riesgoso  or e emplo, las personas que 
portan virus del papiloma, no muestran indicios, en la 
mayoría de los casos, y esto les da la sensaci n de estar 
sanos y continúan con su vida sexual, sin las de idas 
precauciones
Es curioso, pero las personas piensan en cuidarse, esto 

es, usar cond n, cuando sa en que tienen o han tenido 
una infecci n  o ideal sería usarlo siempre, so re todo, 
si no se tiene una pare a esta le
Ahora ien, si la enfermedad ya est  presente y diagnos-
ticada, es importante avisar a tu pare a o pare as  Esto 
ayudar  a que no se siga propagando la infecci n
Hay varias enfermedades que se curan con un trata-
miento; existen otras que permanecen en el cuerpo, y 
es necesario mantener un chequeo constante, emplear 

medicamentos y hacer cam ios en el estilo de vida para 
evitar que las defensas a en y vuelvan a presentarse  
Dentro de estas, el H y IH
Si has tenido relaciones riesgosas, es decir, eventuales, 
en las cuales no conoces ien a la persona en cuesti n, 
o tienes varias pare as sexuales, es importante que te 
cheques con el médico y mediante estudios clínicos  

ecuerda que la falta de síntomas no signi ca que no 
pueda ha er alguna infecci n

Kalinka Díaz*

respuestas exageradas de so resalto y aislamiento  
A menudo sentir  confusi n, de ido a que desde 
los primeros con ictos se le convence de que lo 
que siente no es real, sentir  frustraci n, sensaci n 
de recha o, a andono y que sus esfuer os no tie-
nen mérito

El a uso psicol gico contra sus familiares muy 
cercanos o pare as, es m s utili ado por personas 
narcisistas, soci patas y adictas a sustancias

ee las siguientes conductas e identi ca si tu 
pare a las tiene

- o reconoce sus errores, aunque tengas prue as 
-Menciona que solo sa es que arte, cada ve  que 
expresas que algo no te gusta
- o siente empatía; es decir, no sa e ponerse en 
el lugar de los dem s
-Aun cuando te haya gritado u ofendido te tacha 
de loca o de que perdiste la ra n, y de que lo que 
perci es no es real
- o cumple acuerdos en pare a y, a la ve , te cul-
pa de lo ocurrido
-Miente constantemente, aunque ello se evidencie
- e intenta convencer de que lo que perci es no 
es real
-Critica tus creencias y te descali ca constante-
mente
-Ataca lo que m s te gusta 
-Convence a las personas de tu círculo de que 
est s perdiendo la ra n

Es difícil darse cuenta de que tú no eres el pro-
lema  Si identi caste algunas conductas en tu pa-

re a, usca ayuda psicol gica de inmediato  
u vida emocional puede estar en riesgo
ienes derecho a vivir feli

* Psicóloga del CNDEE
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carlosramire h hotmail com
carlosramire h

Carlos amíre

Negociar, no rogar

Expedientes
del poder

an a ser cuatro años de so resaltos, 
sorpresas y, so re todo, fricciones  

ero con la movili aci n nacionalista 
provocada por la agresiva decisi n del 
presidente Donald rump, de construir 
un muro en la frontera, el verdadero 
dilema de México ser  de dos estilos  o 
negociamos como repú lica so erana o le 
rogamos al emperador de la Casa Blanca
En realidad, rump no trae nada nuevo 
que no hayan usado contra México otros 
presidentes, especialmente desde ichard 

ixon  rimero fue la posici n estratégica 
de México como frontera geopolítica 
hacia América atina y el Cari e  uego 
se introdu o el apetito por el petr leo 
mexicano  M s tarde el pro lema del 
tr co de drogas por la frontera ilateral 
y, nalmente, por el tratado comercial 
que ha producido pérdidas en el comercio 
exterior estadounidense

a me or negociaci n de México con 
el imperio es la que se asa en el hecho 
de que ellos tienen m s que perder que 
nosotros, ya sea en los pro lemas como 
en el comercio  El nacionalismo mexicano 
pareci  olvidar, por el tratado salinista, 
que la relaci n ilateral podía soslayar 
el con icto hist rico del siglo I ; pero 
no olvidarlo para siempre  na cosa es 
ver hacia delante, sin olvidar el pasado, 
y otro, de plano, orrar de la memoria 
hist rica la pérdida de la mitad del 
territorio nacional
Como parecía imposi le, el acoso de 

rump provoc  un fortalecimiento de la 
posici n del presidente de México en la 
negociaci n con la Casa Blanca; pero 
a condici n de defender los intereses 
nacionales en los temas del muro, el 
tratado y la deportaci n de migrantes 
mexicanos  Sin em argo, el mandatario 
mexicano de e dar mayores muestras 
de nacionalismo, porque hasta ahora 
ha carecido de rme a ante el trato de 

rump
Como se vienen cuatro u ocho años de 
trumpismo en la Casa Blanca, México 
est  o ligado a reconstruir sus opciones 
nacionalistas en materia de desarrollo 
y geopolítica  El consenso nacional 
contra rump es un detonador de la 
reconstrucci n del modelo de desarrollo 
que no dependa de los caprichos 
estadounidenses

or eso, hay que negociar, no rogar

Héctor Su re , talentoso actor y come-
diante mexicano, naci  el  de octu re 
de  Este año cumplir   de edad  
Durante m s de medio siglo de exitosa 
trayectoria, ha incursionado en el teatro, 
cine y televisi n  Se inici  en , a o 
la tutela del inolvida le actor Carlos Anci-
ra, en el llamado “teatro de tesis , al lado 
de Ale andro odoro s y, Alfonso Arau, 
Susana Alexander y Héctor Bonilla  

Cuenta que un día acudi  -contra su 
voluntad- a la clase so re actuaci n que 
impartía Carlos Ancira  Sin tener estudios 
teatrales pidi  permiso para su ir al 
escenario y ya no pudo a arse am s, 
por lo que decidi  de ar sus estudios 
profesionales en la Escuela Superior de 
Ingeniería y Arquitectura, del Instituto 

olitécnico acional  
En sus inicios particip  en o ras 

como Kafka, Ionesco y Strindberg  om  

clases de pantomima con el famoso mimo 
Marcel Marceau  Su trayectoria en el cine 
mexicano se inici  en 

econocido por su humor con denun-
cia social, nos reci e en su domicilio, de 
la Ciudad de México

Héctor Su re , casi  años de rega-
larnos talento y uen humor  am ién de 
re exi n, no  

“A través de la comedia podemos 
decir cosas importantes, cosas que no 
podrían decirse en serio porque la gente 
est  harta y, entonces, hay que d rselo en 
otros géneros del humor

Cu ndo te nace la vena humorística
A los  y  años de estar haciendo 

teatro cl sico  
ecuerda a osa María, una mu er que 

estudia a actuaci n y que lleg  a su casa 
para visitar a su hermano enfermo  “Me 
estuvo fastidiando cerca de dos meses y 

medio para que yo fuera a la clase que da a 
Carlos Ancira, y para que ya no estuviera 
molestando le di e  amos ya, rale  

“Cuando me senté frente a Carlos 
Ancira, algo pas  y le pedí pasar al 
escenario  l les di o a sus alumnos  A 
ver, compañeros, aquí el señor aca a 
de llegar de oyente y ya quiere pasar al 
escenario , y todos, para urlarse, di eron  
Sí, sí, sí  

Y como si estuviera viviendo aquella 
etapa de su vida, continúa su relato

“Ancira me puso los e ercicios de 
actuaci n que esta a enseñ ndoles, y 
aca aron aplaudiéndome, a é añado en 
sudor, como si me hu ieran cam iado la 
sangre, algo me pas  

“Ancira me pregunt  sted quién 
es  ues soy Héctor, le di e  ué 
hace  Estudio arquitectura  Y me invit  
a tomar un café en la esquina de Álvaro 

Un Suárez con medio s
Juan Manuel Rentería
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iglo de risa y denuncia
O reg n y Ori a a  Al día siguiente de é 
la arquitectura y me enfrasqué en esta 
profesi n, con toda mi pasi n  con toda 
mi alma  con todo el amor y con todo el 
respeto

ué han sido para ti los escenarios 
teatrales   “ Mi vida, mi estado normal , 
el espacio donde necesito estar  o puedo, 
no podría vivir sin estar en el espacio escé-
nico de cualquier teatro, de cualquier foro, 
donde a todos los persona es que hago les 
doy la misma pasi n

odavía sientes p nico escénico  
o, p nico no, pero sí nervios  Cuando 

entro a cualquier teatro medito media hora 
antes de la funci n y al espíritu de ese tea-
tro le pido su venia, le pido permiso para 
que me permita generar la magia, el asom-
ro, la alegría, la felicidad; siempre ahí hay 

energía y espíritu
C mo das el salto del teatro a la 

televisi n  Después de hacer casi  años 
de teatro cl sico, me fui a formar a la cola, 
me conoce Antonio Jalife y me recomienda 
con Chucho Salinas y Héctor echuga  

enían un programa que se llama a 
Chucherías  Ahí fueron mis inicios en la 
televisi n

Cu les fueron los programas que 
m s éxitos te dieron en la televisi n

“Chucherías, Domingos Herdez, donde 
hago pare a con el extraordinario ernando 

u n, y luego, muchas telenovelas
ecuerda Héctor Su re  que se senta a 

en los pasillos de elevicentro, con su 
ca ita de maquilla e por si falta a algún 
actor, él entra a a suplirlo, le apoda an 
el matador porque le entra a a todos los 
toros que le ponían  os productores 
decían  “ All  est  el matador, ll menlo

C mo podías pasar de un estudio 
a otro haciendo un persona e c mico y 
actuando en una telenovela  Son las 
facultades que te dan prestadas de all  
arri a

C mo nace ese humorismo diferente, 
con sentido de crítica social  Yo vengo 
del arrio, soy ra a, soy pue lo, soy de la 
colonia O rera, del arrio de ocongo, 
con todas las carencias que te puedas 
imaginar, soy “ñero  venido a m s, y eso 
no se te quita nunca, son tus raíces, puedes 
depurar muchas cosas, pero lo que traes 

adentro, eso no se olvida nunca  “Entonces 
a mis valedores, a mis hermanos, quiero 
enseñarles sus derechos, pero tam ién sus 
o ligaciones, a través de la comedia, y eso 
es lo que he hecho, protestar porque somos 
un país, esto es muy doloroso, un país sin 
cultura, de reclamo, nadie reclama nada  
Yo sí la hago de tos

ue en la televisi n donde Héctor 
Su re  plasm  un estilo de crítica social y 
donde logr  del pú lico una respuesta de 
re exi n con humor  lev  a la pantalla 
chica numerosos persona es populares 
que representa an la idiosincrasia de los 
mexicanos  

ecordamos al “ l nagan , con su 
cl sico reclamo de “ ueremos roooc ; 
a “doña oyla , una madre dominante 
y manipuladora; “El no hay , un 
dependiente de tienda que no le interesa a 
atender ien a los clientes; y el ur crata, 
el cl sico empleado del go ierno que 
pone m s o st culos que soluciones para 
reali ar algún tr mite

ueron muy severas las críticas al 
go ierno en tu programa ¿Qué nos pasa? 

Sí, y así lo pagué y lo sigo pagando  
or qué  orque después de ese 

programa se me empe  a señalar como 
su versivo  Y no lo eres  ues si 
decir la verdad y protestar, y exigir mis 
derechos, es ser su versivo, pues voy a 
seguir siendo su versivo y actor pro lema  

e censuraron  C mo que me 
censuraron, me siguen censurando hasta 
la fecha, tengo las puertas cerradas en 
todos lados; tengo que irme al extran ero 
a ganarme el dinero para darle de comer a 
mis hi os  Es muy doloroso que no pueda 
en mi país hacer lo que yo quiera para 
tra a ar

El pú lico cree lo que dice Héctor 
Su re  Sí, y eso es muy peligroso, cada 
ve  que a ra la oca de o tener mucho 
cuidado con lo que digo, hay veces que 
meto la pata y digo urradas, pero sí, la 
gente me cree

Héctor Su re  recuerda la crisis 
emocional que le hi o uscar y encontrar 
a Dios  Caíste en excesos  Sí, algunas 
veces me llevaron a otros países  n 
día desperté en El Cairo, Egipto, con un 
camello y tres días de lagunas mentales  

Con esa que estuvo en AA  e 
sirvi  ero c mo no, Dios endiga a 
do le A

loraste  loré mucho, claro, sigo 
llorando, soy muy llor n, es muy ueno 
llorar, es muy ueno, es muy sano llorar  

Héctor Su re  tam ién incursion  en 
el cine  articip  en películas como El 
asalto, Despedida de soltera, La mujer de 
a seis litros, La alegría de vivir, Trampas 
de amor, El Ángel, Siempre hay una pri-
mera vez, Doña Macabra, Mecánica na-
cional, De qué color es el viento, Las fuer-
zas vivas, México, México ra ra ra, En la 
cuerda del hambre y La grilla, entre otras.

uién no lo recuerda en otros lmes 
taquilleros, como El ministro y yo, 
Picardía mexicana, Lagunilla mi barrio, 
El milusos, Murieron a mitad del río y 
Suave patria.

am ién particip  en muchos otros 
programas de televisi n como Variedades 
del mediodía, La cosquilla, Sábado loco, 
loco y La cosa  ue actor de telenovelas, 
como Juan Bosco, Las gemelas, El ca-
rruaje, El derecho de nacer, Velo de novia, 
Tierra de pasiones y Mujeres asesinas. 

ecientemente inici  el espect culo 
c mico musical Estoy loco, donde rinde 
homena e a Carlos Ancira, el actor que 
le contagi  su amor por la actuaci n y 
que le dio pleno apoyo  am ién destaca 
su admiraci n al inolvida le y talentoso 
Jesús Martíne , “ alillo , a quien 
reconoce como el rey de la carpa  

e dolería de ar los escenarios  o 
los voy a de ar, no tengo por qué de arlos, 
voy a seguir

ienes miedo a la muerte  o, 
estoy preparado para eso, me da miedo 
solo un poquito porque tengo una nenita 
de  años  í ate, es lo único que pido  
Dame vida, Señor, para formar a esta 

nenita, ayúdame a formar a esta nenita y 
después llévame

Escanea el código 
y conoce la historia 
completa

@DrSimiTV

Simi TV

Siguenos por:
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os pies sostienen la totalidad de nuestro 
peso corporal, nos permiten trasladarnos, 
su ir y a ar escaleras, hacer deportes y 
hasta divertirnos cuando ailamos; sin 
em argo, pese a su relevancia física, les 
damos poca importancia  

“Solo dos de cada  mexicanos los 
cuidan , revela la pod loga Ana Olivia 

me , y advierte  “Es lamenta le que 
esto suceda, ya que no atenderlos llega 
a desencadenar otros males que, incluso, 
podrían costarnos la vida

al ve  por ser la parte menos visi le de 
nuestro cuerpo, por estar siempre cu ierta 
por un cal ado, esas extremidades pasan 
inadvertidas, pero su tra a o es enorme   

Se estima que un mexicano promedio, 
que llega a vivir  años, puede dar m s 
de  millones de pasos, lo que implica 
que los pies son la parte del engrana e 
humano que m s est  en movimiento

os pies son una o ra de ingenie-
ría que reúne una red de músculos, 
tendones y ligamentos  En un solo 

paso pone en movimiento  huesos y  
músculos coordinados, lo que exige darle 
constante mantenimiento

“Se de e tener total asepsia, limpiar-
los adecuadamente, ponerles crema, ma-
sa earlos y, lo m s recomenda le, asistir 
al pod logo una ve  al mes para revisar-
los, cortar las uñas y consentirlos , resalta 
la pod loga Ana Olivia

os pies, agrega la 
especialista, su-
fren común-
m e n t e 

de callos, dure as u hongos, pero esto es 
corregi le con cremas  o o stante, hay 
factores que de en cuidarse para evitar 
contraer enfermedades  

El calzado
Se sa e que   de los pro lemas 

de los pies son causados por los apatos  
“Elegirlos muy apretados ocasiona que 
no haya oxigenaci n en esa ona, lo que 
aca a por causar ampollas e, incluso, 
malformaciones , indica el pod logo 
José Antonio Barrios  

De emos sa er que a través de la 
sudoraci n de nuestros pies perdemos 
cerca de un litro de agua al día                  

Miguel Ángel Sánchez

¿Sabías que…
10 mil pasos al día es lo

que una persona
debe caminar

para estar
saludable?

El podólogo José Antonio Barrios asegura que no hay 
edad para acudir con un especialista, niños de 6 meses 
hasta adultos de 99 años pueden ser tratados

Más vale paso 
que dure
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El enemigo no es de casa

Editorial

El primer muro a ser derribado no está –ni estará– al norte del país. Blo-
que a bloque, de manera persistente, lo hemos elevado a tal altura que hoy 
somos incapaces de mirar más allá de nuestro propio egoísmo.

Ese muro es tan fuerte que ni las amenazas de un imbécil monumental 
lo hacen cimbrar y la explicación es simple: antes que cualquier empresa-
rio de medio pelo, devenido en presidente, el mexicano se ha convertido 
en el peor enemigo del mexicano.

Prueba de ello la obsequiamos al mundo cuando demostramos que 
ni para marchar con una sola consigna, somos capaces. Llámele oportu-
nismo, apatía o desencanto, lo triste es que lo único vibrante en México 
es la corrupción, la impunidad, la desigualdad y su cauda de millones de 
pobres.

Algunos intentaron llamarle una marcha contra Trump, pero lo cierto 
es que las corrientes enfrentadas, la mezquindad de unos y la ruindad de 
otros, envió un mensaje al mequetrefe que habita en la Casa Blanca: la 
fractura de la sociedad mexicana es de tal magnitud que da lo mismo repu-
diar el muro que arremeter contra un gobierno carente de apoyo popular, 

Hoy, que los infaltables agoreros se solazan por la cizaña sembrada 
y la manera en que acallaron a los que pedían que la marcha solo fuera 
anti-Trump, sería oportuno  recordarles que en Estados Unidos la cacería 
contra nuestros paisanos es una realidad; que muy pronto hablaremos del 
impuesto a las remesas y, desde luego, que el TLCAN tiene los días con-
tados.

Cierto es que ninguna sociedad en el mundo puede presumir de armo-
nía y unidad totales; las discrepancias, en el fondo, son signos de vitali-
dad. Sin embargo, en nuestro caso, hemos pasado del disenso a la ofensa y 

de las diferencias al odio. Ese es el verdadero riesgo, por-
que la violencia volcada contra nosotros mismos ha 
terminado, históricamente, por pasarnos factura.

La marcha por la unidad no se dio (aunque al-
gunos festejan con cifras que ni siquiera llenarían el 
estadio Azteca) y tan fácil que era dejar en claro una 

cosa: como ciudadanos libres ejercemos nuestro 
derecho a protestar contra un patán racista, sin que 
ello nos haga olvidar que para apoyar a un gobier-
no amoral, este debe trabajar en poner el ejemplo 

y, para empezar, encarcelar a los corruptos que 
hicieron de la democracia patente de 

corso.
Triste, pero hoy arremetemos 

contra todos, y acaso sin advertirlo, 
-

quindad de unos y la ruindad de 
otros.

¿Hasta cuándo aprenderemos 
del pasado y entenderemos que 
en la división siempre perdemos 
todos?

Disenso, sí; odio, no. Resi-
liencia y solidaridad deben mar-

car el camino, porque el enemigo 
no está en casa. Entendámoslo. 

Cuidar de nuestros pies ya no implica un fuerte gasto. Ir con un especialista cuesta alrededor de 150 a 200 pesos

explica , y que, si el cal ado no est  diseñado 
convenientemente para permitir la oxigenaci n 
y la transpiraci n, estos pueden convertirse en 
un caldo de cultivo, algo tan dañino en personas 
sanas como en quienes tiene otro tipo de males

Pie diabético
ara quienes tienen dia etes mellitus el cui-

dado de los pies es fundamental  Se estima que 
en México hay  millones de personas que pade-
cen este mal, lo que implica una mayor atenci n 
en ellos

os pies de un dia ético son delicados, y en 
ellos se de e poner especial atenci n al cortarse 
las uñas

“Después de añarse, es el me or momento 
para cortarlas  De en estar rectas o cuadradas, 
de tal manera que no se podr n enterrar en los 
dedos  El mal corte y cuidado de las uñas, en 
muchas ocasiones, es el inicio de las lesiones en 
el pie y, a veces, eso termina con una amputa-
ci n o corte del dedo, o hasta del pie , expresa 
José Antonio Barrios

Si no se hace, las consecuencias pueden ser 
fatales  ara tener una dimensi n de ello, al año 
son amputadas en sus extremidades inferiores 
m s de  mil personas, de acuerdo con datos 
del Instituto Mexicano del Seguro Social

Otro cuidado extra es que “un dia ético de e 
usar agua ti ia, porque la sensi ilidad se altera y 
puede no darse cuenta de la temperatura y estar 
muy caliente  Esto produce lesiones o quemadu-
ras en la piel que pueden infectarse y descontro-
lar a la dia etes

Así que m s vale prevenir que lamentar, 
y por ello, las siguientes recomendaciones 
generales  

 avarlos a diario
 Secarlos perfectamente 
 Mantenerlos hidratados
 Concentrarse en el tal n
 Masa ear desde el empeine hacia los 

dedos
 tili ar calcetines de al-

god n y evitar las ras 
sintéticas
 Cortar las uñas regular-

mente 
 restar atenci n al cal ado

No usar calzado adecuado 
puede generar deformidades 
y alteraciones, como helomas, 
onicopatías, espolón calcáneo, 

talalgias, dedos en garra, dedos en 
martillo, infraposición de dedos, 
superposición y cabalgamiento.

¿Sabías que…
lo que caminamos 

en nuestra vida 
equivale a dar tres 
vueltas a la tierra?
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Armando amíre

¡Ay, ojitos
pajaritos!

Viejos cines de la CdMx
Digo, todos tenemos nostalgia por 
alguno de esos vie os cines que han ido 
desapareciendo en la Ciudad de México  
Aquellos cines enormes, muchos de ellos 
con m s de cuatro mil localidades, y 
cualquier otro con mil

as salas de ahora parecen port tiles, para 
unos pocos cientos de personas  Eso sí, con 
servicios muy c modos y lu osos, como la 

D, servicio de ar, etc
Antes, eran una inmensidad, era como 
estar atrapado en una película de lanco 
y negro  uuy , cu ntas vivencias  
Cualquiera podría contar, porque muchas 
horas se pasa an en esos cines, cu ndo 
se esta a tentaleando la vida, es decir, la 
adolescencia
Ha r  muchos que recuerden con triste a 
el cine ido, que luego se llam  “Bella 

poca , y hoy es la li rería osario 
Castellanos, aquel vie o edi cio de art 
déco, lleno de recuerdos para ha itantes de 
la colonia Condesa, en los años ,  y 

O aquellos que vivían por los rum os de 
la i era de San Cosme e i an al cine 
Cosmos, recordar n sus matinés, o los 
domingos, con la novia, al ver el edi cio 
de ese cine, que ahora di que est n 
convirtiéndolo en un Centro Cultural, pero 
que no sa e cu ndo lo terminar n
Y qué decir del cine o le, el de la 
vanguardia cultural en la ona osa, 
donde se exhi ían las famosas muestras 
internacionales  Ahí se da an cita 
intelectuales, como Carlos Monsiv is, el 
cineasta a riel etes o Arturo ipstein; 
pintores como José uis Cuevas y, con 
ellos, todos aquellos que se sentían 
intelectuales o artistas en ciernes  Ahora, 
en ese lugar, hay un edi cio que sigue 
siendo una f rica de sueños gua iros, el 
edi cio del Senado
Y qué tal el atino  Actualmente, ni 

sus luces, ante el apa ullante edi cio 
que ocupa ese terreno, en la esquina de 

eforma y énova, ona osa
O se acuerdan del Mariscala   o se vale 

llorar  Aquellos domingos de hace años, 
cuando no ha ía perdido la ingenuidad e 
i a encantado a los estrenos de las películas 
de los hermanos Almada o de   Aguilar
Y c mo olvidar el ariedades, en avenida 

Ju re  Y ya no le sigo porque voy a 
llorar por el Bahía, en epito, o el lorida  
Y usted, por cu l siente nostalgia
Ay, o itos pa aritos

a Ciudad de México es una de las me-
tr polis m s grandes del mundo, con una 
po laci n de casi  millones de personas  
Su principal reto  a astecer de alimento a 
la gran ur e  

ara cumplir dicha meta, día con día, 
 mil tra a adores llenan de vida las 

 hect reas de la Central de A asto, 
y movili an, aproximadamente,  mil 
toneladas de productos que tienen como 
destino la mesa de los mexicanos

El inagota le esfuer o de esas per-
sonas y el con unto de tradiciones que 
re e an los pasillos multicolores del 
megamercado citadino, fueron fuente de 
inspiraci n para Jonathan lip, quien de-
cidi  exaltarlo por medio de la fotografía

Con ese motivo reali  la exposici n 
“Entre uerreros , en la galería Acuario, 
de las re as de Chapultepec  a muestra 

es como un via e a través de  fotogra-
fías que retratan la gran diversidad de ese 
importante sitio  “ ue difícil escoger las 
fotografías; elegí a hom res, a mu eres, 
todo tipo de o cios, a n de mostrar las 
m s representativas

 “Este tra a o es un honor, porque 
muestra lo que somos, lo que nos hace 
fuertes y únicos; nuestra gente nos per-
mite trascender como país , comenta el 
fot grafo de un proyecto que dur  m s 
de un año

“ amos seguido, eran ornadas de 
días completos, noches completas; pero 
nunca tuve prisa, quise sentir a la gente, 
estar con ellos, conocer su cora n y su 
vida para sacar lo me or de ellos

“ a gente de la Central de A asto no 
est  acostum rada a que se enorgulle can 
de ella; en un principio, me cost  mucho 

tra a o, porque llevan una vida muy r pi-
da  Sin em argo, poco a poco, me fueron 
conociendo, entendí c mo viven, c mo 
se esfuer an  Busca a estar con ellos, sin 
estor arles en su tra a o, ni en su ritmo 
de vida  Después, vino la fotografía

“Entre uerreros  es una exposi-
ci n de sentir humano  “Me quedo con 
el cora n de las personas, por su tra a-
o, ondad, por ser serviciales a m s no 

poder  Son un cora n latino  orque 
hay que estar orgullosos de nosotros, 
los mexicanos y de lo que somos como 
país , nali a Jonathan

Corazón guerrero
Fabián Montes

“La vida es cuestión de crear instantes eternos”.
Jonathan Klip, fotógrafo
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Ale andro ortilla
Lectura en voz alta

Leer por contagio

Existen muchas formas de disfrutar el 
proceso de la lectura, y una de las menos 
valoradas, pero m s importantes, es leer 
en vo  alta  na pr ctica que nos ene -
cia en muchos sentidos, como lectores y 
personas  
Hacerlo nos permite escucharnos a noso-
tros mismos y genera con an a en lo que 
pensamos y decimos  Esta con an a se ve 
remarcada en nuestra forma de interactuar  

am ién nos ayuda a valorar nuestra vo , 
lo que queremos decir y a expresar me or 
nuestros sentimientos y emociones  
A rir un espacio de lectura en vo  alta 
tam ién cumple otra parte esencial de la 
vida cotidiana  escuchar  Cuando alguien 

lee en vo  alta, nos da la oportunidad de 
aprender a escuchar al otro y, a la ve , 
desarrolla nuestra imaginaci n, para re-
solver pro lemas diariamente  
Es disfruta le reali arlo en familia o con 
personas cercanas, pues crea vínculos 
afectivos m s estrechos  

or si fuera poco, aumenta nuestra con-
centraci n y atenci n, lo cual sa emos 
que cada ve  es m s complicado por toda 
la informaci n que nos rodea en medios, 
como el internet o la televisi n  
Adem s, fomenta que cada persona lea 
por sí misma, encontr ndose a gusto con 
los espacios de lectura y con uno mismo 
frente a ellos

fegutierrezp@gmail.com

¿Qué tanto sabes 
de español?

Pon a prueba tus conocimientos y califícate. Cada acierto vale 
dos puntos. Las respuestas están al final de las preguntas.

1. ¿Cuándo se pone tilde a este, ese, aquel?
2. ¿La conjunción o entre dos números debe llevar tilde?
3. ¿Cuándo se escribe solo con tilde?
4. ¿Las siglas llevan tilde?
5. ¿Las abreviaturas llevan tilde?

Respuestas:
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El Distrito Escolar Independiente de Dallas, 
DISD , uno de los m s grandes de exas y 

de Estados nidos, apro  por unanimidad 
una resoluci n tendiente a tranquili ar a las 
familias de estudiantes indocumentados, 
al comprometerse a hacer de sus planteles 
“espacios seguros  para los inmigrantes

a unta de go ierno del DISD vot  nueve 
contra cero para designar a sus  escuelas 
como campus “hospitalarios y protectores 
en toda la extensi n de la ley  En una 
resoluci n de dos p ginas, la unta escolar 
a ra  “la diversidad de nuestros estudiantes 
y sus familias y el rico idioma y los ienes 
culturales que rindan

El documento destaca recientes casos de estudiantes 
que “expresa an ansiedad y temor de que ellos o sus 
familiares fueran deportados , como la ra n para 
apro ar y emitir la resoluci n

a resoluci n se compromete a “proveer un 
am iente de aprendi a e que facilite la seguridad 
física y el ienestar emocional de todos los 
estudiantes , sin importar “el estatus migratorio, 
origen étnico, origen nacional, idioma, ra a, 
religi n, orientaci n sexual, género, o estatus 
socioecon mico

a resoluci n tam ién exhorta al superintendente 
del DISD Dallas, Michael Hino osa, procurar que 

el distrito se asegure de que “estos 
estudiantes cono can oportunidades 
para o tener acceso a la universidad, 

matrícula en el estado, ayuda 
nanciera, ecas y pasantías, sin 

importar su estatus migratorio
El DISD, es el segundo distrito escolar 

m s grande de exas y el número  m s 
grande del país, con unos  mil estudiantes, 

 por ciento de los cuales son de origen hispano

Protege Dallas a estudiantes indocumentados

El apa rancisco reconoci  formalmen-
te las “virtudes heroicas  del sacerdote 
mexicano Antonio episo Martíne , 
fundador de la Congregaci n de las Her-
manas del Divino astor, y lo declar  
como “venera le  de la Iglesia cat lica

Con la rma de un decreto eclesi s-
tico, rancisco certi c  un paso m s del 
clérigo de la Compañía de Jesús, naci-
do el  de fe rero de  en enta de 
C rdo a, Estado de México, y fallecido 
el  de ulio de  en e n, uana-
uato

Hasta ahora Martíne  era “siervo de 
Dios , el primero de los cuatro escalo-
nes que tiene el camino a la santidad; los 
otros son “venera le , “ eato  y “santo

ara su reconocimiento como “ ea-
to , el pr ximo paso es el reconocimien-
to de un milagro, una curaci n inexplica-

le a través de la ciencia que se veri que 

tras la intercesi n del sacerdote  Otro 
milagro es necesario para su declaratoria 
como santo

Según la iografía del nuevo “vene-
ra le , a los  años qued  huérfano de  
madre y dos años después él se inscri i  
en el seminario, incluso contra la volun-
tad de su padre  ue ordenado sacerdote 
el  de mar o de 

Decidi  ingresar a la Compañía de 
Jesús, los “ esuitas , el  de agosto de 

, tras  años de sacerdocio  M s 
tarde fue enviado a Oaxaca, donde fun-
d  la Congregaci n de las Hermanas del 
Divino astor, el  de enero de 

Sufri  durante  años una llaga 
cancerosa en la espalda  Se traslad  a 

onovia, Chihuahua, donde tra a  por 
otros  años, de ahí se traslad  a e n, 

uana uato, lugar en el que permaneci  
hasta su muerte

Camino a la santidad, sacerdote mexicano
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Las circunstancias serán favorables, te darán el coraje y 
la voluntad necesarias para trascender obstáculos que 
frenan tu desarrollo. Marte es propicio para resolver 
asuntos familiares y médicos. Los caminos se abrirán a tu 
paso. ¡Siente que lo mereces! La primavera arranca en tu 
signo, el 20 de marzo.

La entrada de la primavera será el 20 de marzo, a las 
4:29, tiempo del centro. Repite este decreto para 
mejorar tu vida: “Merezco lo mejor de mi ser interior, y 
desarrollo mi propia riqueza y madurez. Tengo que dar 
amor y mis deseos se realizan”. Dale la bienvenida y da 
gracias a Dios.

Es un día para formalidades. Marte está transitando el 
signo de Aries; puede desestabilizar tu energía. Evita 
malos entendidos con la familia, pueden ser desgastantes. 
Todos anhelamos encontrar el alma gemela, pero los libra, 
desde pequeños, buscan una pareja donde exista la 
comunión de almas.

Saturno estimulará tu voluntad y sentido del deber, para lograr estabilidad como 
buen acuariano te sentirás inclinado a laborar por tu cuenta. Actividad en el trabajo. 
En el ámbito del amor deberás ser firme y constante. Deja que las fuerzas 
espirituales te orienten a tu favor, escucha a tu voz interior. 

(marzo 21 - abril 20)

(abril 21 - mayo 21)

(mayo 22 - junio 21)

(junio 22 - julio 22)

(julio 23 - agosto 22)

(agosto 23 - septiembre 22)

(septiembre 23 - octubre 22)

(octubre 23 - noviembre 22)

(noviembre 23 - diciembre 21)

(diciembre 22 - enero 20)

(enero 21 - febrero 19)

(febrero 20- marzo 20)

Aries

Tauro

Géminis

Cáncer

Leo

Virgo

Libra

Escorpión

Sagitario

Capricornio

Acuario

Piscis

Las situaciones de amor, familia y trabajo que no 
has resuelto cambiarán favorablemente. Venus y 
Neptuno te sensibilizan al máximo. Las vueltas que da la 
vida, solo son para templar. Los astros dicen que pueden 
surgir golpes de suerte. Los esfuerzos se materializan.

Los astros aconsejan, con serenidad, hacer nuevos 
planteamientos de trabajo. Es importante tener presente 
que las cosas no son como parecen. Son buenas tus 
relaciones, pero a menudo puedes tener dificultades con 
la familia. Como padre y madre puedes ser de contrastes.

Eres el creador de tu propio camino, responsable de lo 
que haces, no culpes a nadie de tus errores, solo 
transfórmalos en oportunidades. Leo, tiendes a unirte en 
pareja en este tiempo. Los astros marcarán 
acercamientos con más sentido, aunque eres muy 
independiente.

Inicias proyectos muy favorables que rendirán frutos. La 
entrada de la primavera, el 20 de marzo, indica que puedes 
obtener dinero a partir de nuevos contactos. Virgo, tiendes 
a simplificar y a trabajar con metas establecidas, modesto y 
pudoroso. Has desarrollado tu mente. Tu mensaje clave: 
“Yo analizo”.

Marte habla de posibles conflictos por la manera 
de responder. Recibirás dinero. Tu extremada tenacidad, 
te llevará al logro de metas. La visualización es el 
fundamento del éxito. Para obtener lo que deseas en 
este nuevo ciclo de primavera, repite: “Afirmo que en mi 
mente hay claridad, y logro mis propósitos”.

El pago de las deudas es un requisito para prosperar. Si se utiliza mal el crédito, pueden 
rebasarte los desequilibrios económicos. La libertad e independencia que tanto te gusta, 
la encontrarás en tu interior. Ganando tus espacios en tu trabajo, evitarás tensión. En el 
amor habrá sorpresas e imprevistos.

Querida cabra, sientes la necesidad de tener todo bajo control. No seas duro 
contigo. Aprende a perdonar y olvidar, para aligerar tu vida. Solo por hoy, no te irrites, 
ni te preocupes. es importante que evites los excesos de cualquier tipo y, sobre todo, 
que cambies tu mente en positivo.

Tiempo propicio para tomar decisiones importantes con la pareja. En los 
negocios, asimila los hechos, y en el trabajo tómalos como se presenten. Así como 
un nadador no pelea contra el mar, sino que trata de mantenerse a flote, así debes 
actuar y dejar ir lo inútil.
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Antonio “ ota  
Car a al

¡Carajo! “Labor de grupo”
Brady est  hecho para superar adversi-
dades  Dos muestras  el pro lema de los 

alones desin ados, que lleg  hasta la 
Corte, y la hist rica remontada en el Su-
per Bo l  En realidad, desde niño, ha 
mostrado malhumor por perder un uego  
Es, simplemente, un ganador  

Su musa, desde , es isele 
B ndchen, la supermodelo rasileña 
me or pagada del mundo, con quien tiene 
dos hi os  oseen una mansi n de  mil 
m  en os Ángeles, valuada en  mdd, 
y un departamento de  mdd en ueva 
Yor  ienen hasta gallinero para comer 
huevos frescos  Antes, Brady ha ía 
procreado un hi o con la actri  Bridget 
Moynahan

Su nom re completo es homas 
Ed ard atric  Brady Jr  e apodan el 
Mago  iene  años  Mide  y pesa 

 ilos  Es uno de los  atletas me or 
pagados del planeta

Est  en la  desde el , y le 
astaron  años para romper con todo lo 

imagina le  ltima muestra  en el Super-
ta n , Atlanta gana a - , y el último 
cuarto qued  - , para terminar - , 
a favor de atriotas  Hist rica remontada 
en tiempo extra  Jam s visto  Brady fue el 
artí ce  “ o fue mi tra a o, ha sido la or 
de un grupo , precis

Brady se convirti  en el mariscal de 
campo con mayor cantidad de anillos  
Acumula cinco  Iguala a Charles Haley 
como el segundo ugador con cinco ani-
llos de Super a n, y es el primero en 
conseguirlo con un solo equipo

A los  años, de  atr s a leyendas 
como Joe Montana y erry Bradsha , 
otros mariscales ic nicos que lo acompa-
ña an, con cuatro anillos

Adem s, tam ién se convirti  en el 
único en ser elegido cuatro veces como el 
ugador m s valioso de una nal

Brady pint  de cuerpo entero su per-
sonalidad cuando al  y agit  el trofeo 

ince om ardi  Exulta a pasi n, en-
trega, cora e, alegría, llanto de emoci n  
“Esto es de todos , grit  con humildad 
ante una multitud que lo aclama a en el 
estadio de Houston

Este quarter ac  cerr  su campaña 
 con  mil  yardas para  

anotaciones, así como  victorias, con 

las que se convierte en el mariscal con 
m s triunfos en la historia de la  de 
la temporada regular  otali  con  
yardas, dos pases de touchdown y una 
intercepci n

Cuando tenía cuatro años presenci  
una ugada que marcaría su vida para 
siempre, se trat  del épico pase de Joe 
Montana a Dwight Clar , el llamado “ he 
Catch , el  de enero en contra de Dallas 
Cow oys, que les vali  ganar el partido 
de campeonato de la C y acceder al 
partido de campeonato  A partir de ese 
momento decidi  que se convertiría en 
ugador del fut ol americano en la  

para emular a Montana

Su educaci n fue cat lica, muy es-
tricta  nada de melenas ni aretes  Desde 
la prepa comen  a destacar en el ame-
ricano, pero el camino no fue f cil  uvo 
muchas decepciones y hasta requiri  la 
ayuda psicol gica para superar su depre-
si n  Comen  en la niversidad de Mi-
chigan, y en  fue seleccionado por 

ew England atriots, en la sexta ronda 
del draft

Es amiga le, generoso y muy cariño-
so  e encanta el puré de gar an o y la 

ar acoa  Solo e e agua de coco  Ade-
m s, es experto surfeador  Se puede pe-
dir m s

fegutierrezp@gmail.com

Fernando GutiérrezPapás, cuiden a sus hijos
A medida que pasa el tiempo, cada ve  
son m s los niños que caen en el grave 
pro lema de las drogas, y me pregunto  

ap , mam , no se dan cuenta lo que su-
cede en su casa  
Y lo digo porque estoy enterado de esta 
desastrosa situaci n, pues e n es la prin-
cipal ciudad del país en la que los venes 
son tentados por la droga, con cerca del 

 por ciento de un mill n  mil me-
nores, de  a  años  

or eso, de lunes a viernes acudo al Cen-
tro de eha ilitaci n “ a Búsqueda , 
donde se ayuda a salir de este pro lema a 
los chicos adictos, y en el que no se co ra 
ni un solo centavo por darles desayuno, 
comida y cena, año diario y alo amiento, 
mínimo, durante tres meses; pero si quie-
ren quedarse m s tiempo, con gusto los 
aceptamos   
A la fecha, tenemos un grupo de  mu-
chachos que est n en la escuela y, según 
testimonios de los maestros que nos ayu-
dan, son uenos estudiantes  Desgracia-
damente, no todo en la vida es dul ura, ya 
que les cuesta tra a o llevar la disciplina 
que se les exige   
Suelo platicar con ellos, so re todo por-
que est n resentidos, de ido a que sus 
pap s los de an ahí  Con charlas les hago 
ver que si son adictos, les va a servir que 
convivan con el grupo
Con amor y entrega, se les dan pl ticas de 
apoyo, de c mo salir adelante, ya que las 
personas que est n al frente de este orga-
nismo tienen mucha experiencia acerca de 
c mo de e trat rseles  
En el grupo que cola oro tenemos m s 
o menos entre -  chamacos; sin em-

argo, tam ién hay mu eres y adultos  
O viamente, cada grupo est  separado y 
con su personal aparte  o triste del caso 
es que los pap s los olvidan sin sa er que 
son uenos muchachos, que ayudan a salir 
adelante a sus dem s compañeros   

a o ligaci n principal es que hagan 
deporte, “mente sana en cuerpo sano , y 
asistan a sus pl ticas motivacionales  e-
nemos venes que han estado ahí mucho 
tiempo, años  y son los que ayudan a 
otros a convencerlos de de ar las drogas, 
pues ellos ien sa en c mo entraron y 
c mo han salido de este pro lema   

or favor, pap s y mam s, platiquen con 
sus hi os as , cuiden que sus amigos sean 
personas de ien y que, de preferencia, 
estudien  Denles uenos conse os, interé-
sense con quién o quiénes andan y, so re-
todo, menlos
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Balta ar Ignacio alade

Valenzuela: un 
equipo salvado

Desde la loma de 
los disparos

ernando alen uela fue un 
a ridor verdaderamente singular e 
indiscuti lemente impactante; tanto, 
que dio vida al fen meno deportivo 
y social que se le auti  como la 
“ ernandomanía
De ve  en cuando, se le orden  su ir a 
la loma de los disparos a salvar uegos, 
pero ahora lo hi o para defender un 
equipo amena ado, que se iría a la 
tum a unto con su larga historia de 
triunfos y derrotas, de amargas l grimas 
y deliciosas ha añas y victorias
Como seguramente todos los 
a cionados a la pelota caliente lo 
sa emos, ese equipo es el igres, que 
de iera ser de la capital de la repú lica, 
así como lo quiso su fundador don 
Ale o eralta, quien lleg  a decir que 
los quería tanto como a sus hi os
Y claro que me encanta el relevo de 

ernando alen uela por Carlos eralta, 
pues al segundo se le cans  el cora n, 
y creo que no am  ni ama al eis ol 
como fue el caso de su padre

racias, ernando, por ha er su ido 
a esa loma para poner ahora en tus 
extraordinarios “numeritos   un equipo 
salvado
Y, desde luego, el agradecimiento 
expresado al oro de Etchohuaquila, 
tam ién va para el grupo de 
empresarios que lo respaldaron, a n 
de que los igres sigan haciendo y 
ensanchando los emocionantes caminos 
del eis ol  

ernando ha dicho que esta es su 
primera experiencia como principal 
accionista de un clu , pero que tiene 
con an a en que el equipo que naci  
campe n se mantenga como uno de los 
m s ganadores y carism ticos

osotros los a cionados y, 
particularmente los tigristas, estamos 
seguros de que así ser , pues se trata 
de un hom re inteligente, conocedor 
a fondo de la iga Mexicana y, so re 
todo, de alguien que desde todas las 
posiciones ha demostrado su altísima 
estima hacia al ien llamado ey de los 
Deportes
Así entonces, a todo pulm n se seguir n 
gritando en los estadios las porras a 
los Bengalíes, cuyas anderas seguir n 
adornando los graderíos
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Alejandra Cervantes

Originario de uasave, Sinaloa, e-
mmy alen uela comen  a tocar la 
guitarra y atería a los  años de 
edad  Desde pequeño mostr  gran 
capacidad para componer y crear su 
propia música, talento innato que lo 
ha llevado por el camino del éxito

Con menos de  años, el intér-
prete ya forma a parte de un grupo 
de venes llamados os Estudian-
tes y, en , lan  su disco de ut 
15 corridos de alto nivel

Te olvidaré, tema con el que sal-
t  a la fama, se coloc  como uno de 
los hits m s escuchados en Méxi-
co y tuvo gran impacto en Estados 

nidos, Centro y Sudamérica
Sin em argo, este episodio de 

su vida se vio interrumpido por un 
accidente que casi le cuesta la vida  

ue víctima de una herida de ala 
en un fuego cru ado entre policías 
y sicarios, después de un concierto, 
en ayarit  

ero este incidente no impidi  
que continuara con su carrera musi-
cal  En , retom  con m s fuer-
a la música regional mexicana, y 

su primer sencillo, a o la disquera 
onovisa, titulado Te tocó perder, 

se coloc  en los primeros puestos 
de i unes y en las listas egional 
Mexicano, de Bill oard

Ahora, lan a su nuevo l um Te 
olvidaré, en el que reúne varios éxi-
tos de los inicios de su carrera

Este disco, producido por el 
mismo emmy, est  integrado por 

 canciones, como Cuando te vi, 
Me va a gustar, Adiós mi chaparri-
ta, Tristes recuerdos, No volveré, Te 
olvidaré, y Que me lleve el diablo, 
entre otras

Actualmente, su m s reciente 
video Mi princesa re as  las  
millones de vistas en You u e, y ha 
de ado en claro que emmy forma 
parte de la nueva generaci n de -

venes que han logrado trascender en 
el género regional mexicano

alen uela es considerado, a su 
corta edad, un multinstrumentista, 
compositor y productor musical  

Activo en redes sociales y muy 
cerca de sus seguidores, alen ue-
la se su e a los escenarios para que 
coreen sus canciones, y ahí de a en 
alto sus raíces, la música regional, y 
a su amado Sinaloa

Revive su fuerza musical
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Álvaro Cueva

Frente a la tele

Me encanta que la competencia entre as 
Estrellas y A teca  se esté poniendo tan 
sa rosa, porque eso signi ca que usted 
y yo vamos a poder contar con me ores 
propuestas
Hoy, la alan a se inclina hacia  A te-
ca con La scal de hierro.

or qué  orque después de ha er triun-
fado con Rosario Tijeras, estos señores 
recti caron so re el tema de la protago-
nista polémica, delincuente, y se fueron 
hacia el lado de la ley

a scal de hierro es como Rosario Ti-
jeras, pero en positivo, con un persona e 
principal que, sin de ar de ser atractivo, 
representa cosas uenas
Como cu les  Como la úsqueda de 

la usticia, el com ate a la corrupci n y, 
todo esto, sin de ar de pensar en el amor 
y la familia
Sí es un asunto que de emos cele rar 
porque, ante la epidemia de odio que el 
mundo est  padeciendo, las audiencias 
tienden a irse m s con los persona es 
“malos , a identi carse con ellos, a des-
ahogarse con lo que hacen
Construir persona es “ uenos  que sean 
tan atractivos como los “malos  y que, a 
la ve , sean una “v lvula de escape , no 
es cualquier cosa

or si esto no fuera su ciente, La s-
cal de hierro est  muy ien producida 
y cuenta con un reparto que, lo mismo 
incluye a auténticas cele ridades del 
espect culo nacional, como Ale andro 
Camacho que, a venes de indiscuti le 
talento, como uy Senderos
Menci n aparte merece Iliana ox, la 
gran protagonista de esta telenovela  a 
señora est  espléndida  
Y qué me dice de aúl Ménde  Ese 

hom re es de lo me or que ha dado este 
país en los últimos años
Si usted, como yo, quería un cam io, 
feste e las transmisiones de La scal de 
hierro, y sígala todas las noches, por A -
teca 
Y si no le gusta, perfecto, elevisa tam-

ién est  haciendo lo suyo
Aquí el tema es que, por n, am as tele-
visoras se pusieron las pilas, y ahora sí 
tenemos un marco de competencia por 
contenidos en la televisi n a ierta priva-
da nacional
Elegir es un privilegio  Hag moslo con 
sa iduría y no de emos de apoyar lo he-
cho en México  O usted qué opina

alvaro alvarocueva com

La fiscal de hierro

Alejandra Cervantes

Con m s de  millones de discos ven-
didos, El otrillo regresa a la escena mu-
sical para presentarnos su m s reciente 
producci n, Rompiendo fronteras

uadala ara, Jalisco, atestigu  el nue-
vo lan amiento, el cual promete tener va-
rias sorpresas y, como siempre, deleitar a 
su pú lico

En la cervecería ortuna, el intérprete 
comparti  con medios de comunicaci n 
su nuevo material discogr co, y narr  su 
experiencia al tra a ar de la mano con los 
compositores para esta creaci n

“Siempre trato de evolucionar y, por 
eso, con este disco me arriesgué a hacer 
cosas diferentes

A menos de un mes del lan amien-
to de Rompiendo fronteras, este lleg  a 

disco de platino, mientras que el sencillo 
Quiero que vuelva tam ién logr  la mis-
ma distinci n en México, y disco de oro 
en Colom ia, Ecuador, erú, Honduras, 

uatemala, Costa ica y anam
El heredero musical de icente er-

n nde  aprovech  la presentaci n de su 
disco para anunciar el lan amiento de 
Afortunada, una cerve a artesanal de la 
que parte de las ganancias ser n dirigidas a 
la undaci n Ale andro ern nde  A

Esta fundaci n naci  en , con el 
n de apoyar, en lo particular, a venes 

indígenas de Jalisco, y de México, en ge-
neral, para que se desarrollen y so resal-
gan en todos los m itos, especialmente 
en el arte y la cultura

or su parte, Ale andro remarc  la 

importancia de reconocer a los venes 
indígenas como los preservadores de la 
verdadera mexicanidad, así como evitar 
relegarlos y marginarlos, ya que “ellos 
luchan todos los días por mantener viva 
su cultura  ecesitamos aprender de ellos 
para poder reconocer el pasado y, unto a 
ellos, construir un nuevo futuro

A prop sito de fronteras, quien es em-
a ador turístico del estado de Jalisco, dio 

su punto de vista respecto de las políticas 
contra los migrantes, impuestas por el pre-
sidente Donald rump  

“Somos un país capa , inteligente  e-
nemos los elementos su cientes para no 
depender de nadie  Hay que tra a ar muy 
unidos, con valores, y saldremos adelan-
te , concluy

Rompe fronteras 
con su música




