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Reforestan el futuro

Alejandra Cervantes

La Fundacion del Dr. Simi tiene una prioridad: cuidar de
todos los seres vivos de México, y en verdad lo hace. Un
ejemplo es el programa de reforestacion que realiza en el
Parque Estatal Sierra de Guadalupe, pulmoén verde que
esta en riesgo de desaparecer.

Esta zona natural, que abarca cuatro municipios del
Estado de Meéxico: Coacalco, Ecatepec, Tlalnepantla
y Tultitlan, asi como parte de la delegacion Gustavo A.
Madero de la capital del pais, ha sufrido de tala inmoderada,
asentamientos irregulares, contaminacion y olvido. Por
ello, desde 2013, el brazo asistencial del Grupo Por Pais
Mejor trabaja de la mano de sus habitantes y autoridades
locales para devolverle su esplendor.

La Sierra de Guadalupe cuenta con 6 mil 503 hectareas,
que captan agua, sirven como reserva para una importante
diversidad bioldgica y son filtro natural contra muchos
de los contaminantes que generan numerosos vehiculos e
industrias; no obstante, en los tltimos 40 afios ha perdido
el 6 % de su flora y fauna original.
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Mejor llevara el
programa de cuidado ambiental a sus 40 delegaciones
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De ahi que el Dr. Simi, con la fuerza de mas de 5
mil voluntarios que se han sumado durante este tiempo,
ha logrado reforestar este lugar con alrededor de 6 mil
arboles de pino, cedro y encino. Su trabajo se ve reflejado
en el mejoramiento de la zona, que alguna vez sirvid de
inspiracion para los cuadros del pintor mexicano José
Maria Velazco.

Programa de mantenimiento

“Hace cuatro aflos empezamos en Tlalnepantla, luego
pasamos a Ecatepec y ahora deseamos abarcar otras areas
de la Sierra de Guadalupe. Lo que estamos haciendo
aqui favorece a todo México y también al mundo,
porque esto ataca el calentamiento global, genera una
educacion y conciencia ecologica en la gente, ademas
de que ayudamos a preservar el agua”, comentd Astrid
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El 10 % de su superficie cuenta con bosque de encino,
29 % con pastizal secundario, 24 % xerofito, 17 %
bosque cultivado, 10 % nopalera, 1 % matorral de
encino, y alrededor del 9 % se destina a agricultura o
es zona erosionada.

Fauna
Hay cerca de 150 especies en este lugar. Sobresalen

sapos y ranitas, lagartijas, serpientes cincuate
y cascabel; como cernicalo americano,
correcaminos, carpinteros, gorriones y golondrinas,
ademas de mamiferos como el tlacuache, coyote,
zorro, zorrillo, comadreja, y gato montés.
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Garcia, directora de Fundacion del Dr. Simi, durante las
actividades de mantenimiento en la zona.

Asi, el pasado 8 de abril, cerca de 250 voluntarios se
adhirieron a los trabajos de cuidado ambiental promovidos
por el Dr. Simi, ocasion en la que cuidaron de los ultimos
mil 200 arboles que trasplantaron en julio de 2016. Su
trabajo consistio en rehidratarlos, retirar las hojas muertas,
nutrirlos y hacerles una zanja para que puedan recabar mas
agua, sobre todo, cuando se acerca la temporada de lluvias.

Este lugar, que el 10 de agosto de 1976 fue convertido,
por decreto presidencial, en parque estatal, recibid
durante cuatro horas a quienes hoy buscan regenerar una
naturaleza que sera el legado para sus hijos.

“Cada vez mas gente toma conciencia del valor
ambiental y de lo importante que es cuidar de los arboles,
plantas y animales. Por eso, vamos a empezar a dar talleres
a los voluntarios, con el fin de promover esa educacion
ecologica que tanto nos hace falta”, resaltd Astrid Garcia.

Los resultados obtenidos en la Sierra de Guadalupe,
han hecho que ahora el Dr. Simi se fije otros objetivos, ya
que también tiene en mente llevar su trabajo ecologista a la
Sierra Gorda de Querétaro y al municipio mexiquense de
Tepotzotlan, ademas de impulsarlo en las 40 delegaciones
con que cuenta en todo el pais.

Desde hace cuatro afios, Fundacion del Dr. Simi trabaja
en la reforestacion de la Sierra de Guadalupe, en la que ha
trasplantado mas de 6 mil arboles.

Unidos por un

mejor planeta

Por el trabajo de reforestacion que lleva a cabo en el
Parque Estatal Sierra de Guadalupe, y su compromiso
con el medioambiente, Fundacion del Dr. Simi recibi6 un
reconocimiento de las autoridades del Estado de México.

A esta ceremonia, que se llevo a cabo en el Parque
Ambiental Bicentenario, ubicado en el municipio de
Metepec, también fueron convocadas instituciones,
empresas, ejidos y organizaciones que colaboran en
favor del planeta.

“Ustedes son los mejores aliados de la sociedad y
del gobierno del estado, porque gracias a su trabajo
hemos visto grandes logros en las areas naturales. Estos
reconocimientos son para ustedes, y deseamos que los
motiven a que su labor siga siendo impecable, como
hasta hoy”, expreso el secretario de Medio Ambiente
del Estado de México, Raul Vargas Herrera.

En el evento, efectuado en el auditorio Salvador
Sanchez Colin, Victor Manuel Cendejas Orozco,

“Este producto no es medicamento. EL consuma de este producto es responsabilidad de g
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presidente de la Fraternidad Naturista Ecologista de
la Sierra de Guadalupe, agradeci6 a Fundacion del
Dr. Simi su labor en estas tierras, que ha dado frutos
tangibles. Ademas, invito a los voluntarios a unirse a
estas acciones. “Necesitamos un mayor esfuerzo para
hacer més por la ecologia. Requerimos mucho trabajo y
seguir haciendo conciencia”.

El reconocimiento lo recibi¢ la directora de
Fundacion del Dr. Simi, Astrid Garcia Gallegos,
quien agradecio la entrega del galardon y resaltd
la importancia que tienen estas acciones por el
medioambiente.

“Nos sentimos emocionados. Ya son cuatro afos
consecutivos de reforestacion y de sumar esfuerzos con
el Estado de México para rescatar estas areas verdes.
También estamos satisfechos, porque hemos concluido
con las hectareas que nos habiamos propuesto al inicio
de este proyecto”, finalizo.
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Claudia Herrera

Todos necesitamos sentir que pertenecemos a un nucleo para
formar y mantener relaciones afectivas, que nos permitan
establecer lazos estrechos con otras personas. En el fondo
deseamos ser comprendidos, aceptados y valorados, porque debe
quedarnos claro que las personas funcionan mejor en una relacion
de pareja estable, ya que en ella generamos una mayor resistencia
al estrés y menores dificultades psicologicas.

Estos beneficios se deben, en gran parte, a que el amor
tiene un importante papel en la vida social, pues cuando nos
esforzamos por formar relaciones basadas en la equidad,
nuestros patrones de interaccion son mas satisfactorios.
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Consulte a su médico.
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Ofrecemos apoyo y i ek

sComo mejorar mi relacion de pareja?

En diversas ocasiones podemos enfrentar muchas dificulta-
des con nuestra pareja y, generalmente, la culpamos de lo malo
que sucede. En estas confrontaciones sabemos muy bien qué es
lo que debe hacer la otra persona para hacernos sentir mejor; pero
cuando nos preguntamos: ;qué hago yo para que esto funcione?

La mayoria de nuestros problemas son parte de las
relaciones, y por ello deberiamos olvidar la idea tan difundida
de la pareja y la relacion perfecta. Solo asi podriamos dejar de
sufrir porque las cosas no son como las queremos y dedicarnos
a disfrutar lo que tenemos.

Pongamos especial cuidado en nuestras expectativas sobre
el otro, no es bueno pensar que va a venir a hacerme feliz, a
resolver mis problemas, a liberarme de la familia y a darle
sentido a mi vida. Si buscamos pareja con estas intenciones,
estamos en un terrible error, ya que si el otro no cumple con ellas,
lo odiaremos y terminaremos con esa relacion. Iniciaremos,
nuevamente, nuestra busqueda basada en los mismos fines vy,
de esa manera, solo cambiaremos continuamente de persona

p— sin poder tener una relacion afectiva,
calida y satisfactoria.

Finalmente, la Ginica persona
que puede resolvernos la vida
SOmMos nosotros mismos, las

parejas son una importante

fuente de apoyo 'y
carifio, pero no podemos
esperar que arreglen los
problemas que minan
nuestra existencia.
Cuando seamos seres
completos, independientes
y felices, seguramente
llegara a nuestra vida una
persona igual con la que
podamos compartir y crecer
juntos.

Asi pues, cuando dos
personas deciden estar jun-
tas, si existe apoyo y abundan
el cuidado y agrado mutuo,
esto resultara en una relacion
emocionalmente  satisfactoria
que propicia personas felices.

Si piensas que tu relacion po-
dria no esta funcionando, en el
Centro Nacional de Diagnostico
para las Enfermedades Emocio-
nales, podemos ayudarte.
iLlamanos!

Estamos las 24 horas, todo el afo.

Liama sin costo al
01800911 66 66, opcion 3

Te imvitamos a ver nuestro Chat de
todos los martesy jueves

orientacion psicolégica GR ATUITA

www serfelizsisepuede.com.mx
iAcércate a nosotros,
queremos ayudarte!

de 16:00 al7:00 hrs a través de
. ww w.siminforma.com.mx
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Batalla adolescente

La piel es el 6rgano mas extenso de nues-
tro cuerpo; es nuestra carta de presen-
tacion ante los demds y una muralla de
proteccion frente a posibles agresiones
del entorno, como el acné. Esta enferme-
dad afecta a mas de 90 % de la poblacion
juvenil, y por lo general se localiza en la
cara, aunque puede aparecer en otras par-
tes del cuerpo.
¢ Qué lo causa?
El acné se presenta especialmente en los
adolescentes como consecuencia de cam-
bios hormonales que generan grandes
transformaciones en su desarrollo corporal.
La accion de las hormonas se da sobre
una estructura de la piel, llamada foliculo
pilosebaceo, que tiene la responsabilidad
de producir grasa, para que la piel se man-
tenga tersa y no se reseque, y de expulsarla
regularmente a través de los poros.

Cuando las hormonas estimulan exce-

sivamente a las glandulas sebaceas, estas
aumentan de tamafo y empiezan a produ-
cir mas grasa de lo normal, obstruyendo
los poros y provocando infecciones dentro
del foliculo como granos, espinillas y pun-
tos negros o blancos.
¢Qué lo cura?
En todos los casos, lo aconsejable es
que la persona con acné consulte a un
dermatologo, profesional indicado para
tratar esta enfermedad.

En la actualidad existen tratamientos
muy eficaces para el acné; de acuerdo con
la severidad y localizacion de las lesiones
pueden usarse cremas, pastillas, retinoides
o incluso antibidticos.

Mantener la piel en buen estado es fun-
damental para tener un buen aspecto y para
que nuestro organismo tenga buena salud.




(dSalud |

Abril 2017 / siminforma.com

Sexo, sin lagrimas
y sin pudor

Gabriela Jiménez V.

Ta cuerpo, mi cuerpo,
nuestro cuerpo

Conforme crecemos vamos integrando
nuestro cuerpo, reconocemos sus
funciones y también aprendemos su
importancia para vivir y convivir, su
utilidad y valor de desarrollar algunas
de sus partes.

Por ejemplo, la estimulacion temprana
para el desarrollo de nuevas conexiones
cerebrales, y el ejercicio para fortalecer
los musculos de piernas, espalda y
brazos, lo que nos permite defendernos,
trabajar, jugar y movernos por nuestro
mundo.

Pero hay partes del cuerpo que se nos
ensefla que “no son nuestras”. Nos
dicen que son “privadas” y que nadie
debe tocarlas, incluso, ni nosotros
mismos, sobre todo, si somos mujeres.
También, y de forma contradictoria,

se nos dice que nuestro cuerpo es de

la pareja y de los hijos, no nuestro.

Se inculca que esas “partes privadas”,
deben ser ocultadas y no exhibidas, ya
que pueden despertar el deseo de los
demas y, entonces, seria nuestra culpa
ser objeto de agresion.

En suma, el cuerpo /es nuestro o no?,
;puedo decidir o no sobre ¢1?

A los hombres se les dice, en parte, lo
mismo, pero ellos tienen mas libertad
de tocarse y explorarse, ya que se
considera valido. Sin embargo, hay
momentos en donde esa parte intima de
su cuerpo pasa a ser parte del grupo de
amigos, del padre, tios o primos. Ellos
deciden cuando deben iniciar a usarla
y, en ocasiones, con quién hacerlo.

Los varones también pierden el
derecho sobre su sexualidad. Esta

tiene que estar en uso constante

para demostrar a los demas que se
tiene valia, que esta a disposicion

de cualquiera, ya que si se lanza el

reto de “se me hace que no puedes”,
“para eso me gustabas”, “te ves tan
hombre y resulta que te asustas”, deben
demostrar que son dignos de pertenecer
a ese clan que domina el mundo.
;Somos duefios de nuestro cuerpo?

Si, siempre y cuando se cumpla la
expectativa social, machista o feminista
de lo que se supone “debe ser”. Pero
hay un paso, un nivel mas elevado en
donde se pierde el miedo a no cumplir
la demanda.

¢ Te atreves a retomar tu cuerpo y
decidir libremente sobre ¢1?

6Conoces los riesgos

de tener unos de MAas?

Jiahetes
ipertension
Colesterol elevado
Enfermedades
‘corazon

Acude todos los martes de este
mes alos

consultorios de Fundacion Best
y el médico te medira

GRATIS:

A, circunferencia abdominal
e indice de masa corporal

ble Sanitario: Dr. Mauricio Cruz Mendoza

" Meédico Girujano. Ced. Prof, 8785409 U.T.N.,




Abril 2017 / siminforma.com

Unidos contra el cancer

Moisés Sanchez

Fundacion Best, la segunda fuerza de consulta
externa en el pais, y el Centro Oncologico
Internacional (COI), con presencia en la Ciudad
de México, Guadalajara y Tijuana, ampliaron
su convenio de colaboracion para que médicos
comodatarios puedan canalizar a pacientes con
cancer colorrectal y de prostata a esta institucion.

El COI ofrece atencion especializada a
personas de escasos recursos, a través del
Seguro Popular, lo que garantiza su tratamiento
gratuito y el seguimiento, por cinco anos. Hoy,
una atencion integral contra el cancer puede
alcanzar el millon y medio de pesos.

Actualmente, la institucion atiende cada
afio a mil pacientes con algun tipo de cancer,
procedentes del interior de la republica, lo que
representa 40 % de su capacidad.

Maria del Carmen Villafafia Peralta,
vicepresidenta de Salud del Grupo Por Un Pais
Mejor, reconoci6 la rapidez y eficacia con que
el COI atendié a las mujeres con cancer de
mama, canalizadas por Fundacién Best y que
culminaron con éxito su tratamiento.

El COI cuenta con tecnologia de punta,
que permite certificar mediante un codigo de
barras que el medicamento administrado para
la quimioterapia es original y evitar con ello,
falsos tratamientos.

Con la firma de este convenio se acordd
también la participacion de oncologos del COI
en los distintos foros que organiza Fundacion
Best para la actualizacion de sus mas de 11 mil
médicos.

Para José Antonio Pérez Ruiz, director de
Relaciones Institucionales y de Desarrollo del
COI, esta alianza permitira brindar atencion
médica a los pacientes que asi lo requieran.

Informé que, de acuerdo con la demanda,
estan en posibilidad de aumentar su plantilla
de médicos, enfermeras, personal de soporte y
especialistas para atender a una poblacion de 3
mil pacientes anualmente.

Pérez Ruiz reiterd6 que el cancer no es
sindnimo de muerte y que, en comparacion
con otros hospitales, el COI ofrece todos los
servicios en el mismo techo, lo que beneficia
al paciente.

Para finalizar, la doctora Villafafa y el
licenciado Pérez Ruiz coincidieron en que
la prevencién y un diagndstico adecuado
son esenciales para evitar que el cancer siga
cobrando la vida de miles de personas. Y esto lo
saben bien los médicos de la fundacién, que al
mes ofrecen mas de 6.5 millones de consultas.
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Angel Mora y Chane

Juan Manuel Renteria

José Angel Mora Suérez, reconocido di-
bujante de historietas, con mas de siete
décadas de trayectoria profesional, naci6
en el municipio de Frontera, Tabasco, el
14 de abril de 1925. Tiene 92 afios de
edad.

Desde su nifez aflor6 su habilidad por
el dibujo, y esto lo llevo a trabajar en di-
versas publicaciones de la llamada “épo-
ca dorada” de la historieta popular mexi-
cana. Una de ellas fue Chanoc, que surge
en 1959, con renombre mundial, debido
a su tiraje semanal: un millébn 200 mil
ejemplares, un verdadero fenémeno
de circulacion.

—(Qué tan seguros estaban de que
Chanoc seria un éxito? —“Bueno, el éxito
depende del publico y a este nunca se le
llega a conocer de fondo, pero nos animo
la idea de que era algo nuevo, porque casi
todas las revistas que habian eran de te-
mas romanticos”.

Las aventuras de este personaje, pa-
recido a Tarzan, se desarrollaban en el
pequefio Ixtac, a orillas del golfo de Mé-
xico, un pueblo ficticio, pero que gracias
a la famosa historieta se convirtio en rea-
lidad. Chanoc, de oficio, era pescador de
perlas, pero aventurero de vocacion.

Siempre estaba acompa-

nado de su inseparable padrino, Tzekub
Baloyan, quien gustaba de beber “cafia-
bar”, ademas de ser excéntrico fumador
de pipa.

—Las expresiones de los dos persona-
jes, Chanoc y Tzekub, eran muy impac-
tantes, ;qué queria usted que expresaran?
—“Bueno, creo que mucho del éxito de
un personaje, como Tsekub o Chanoc,
dependia de su forma de expresion. El
dibujante debe ser un apoyo para quien
escribe, si la situacion es triste o vicever-
sa, la imagen debe corresponderle. Un
personaje deprimido lo vamos a ver des-
de arriba para que incline la cabeza, y uno
victorioso tiene que ser desde abajo para
que simule fuerza, poder”.

Maley, otro de los personajes de la
multivendida revista, era la novia de Cha-
noc, quien siempre huia al matrimonio.

La historieta Chanoc aparecio por pri-
mera vez en los puestos de periddicos el
15 de octubre de 1959. Costaba un peso
el ejemplar y tenia 32 paginas impresas a
todo color, mas la portada.

Inicialmente Tzekub era un viejo con
sabiduria que ensefiaba a Chanoc como
comportarse, pero después el personaje
dio un drastico cambio: “Empecé a di-

bujar un Tzekub alocado, borrachin,
fumador, mentiroso, pero muy sim-
patico, como todos los sinvergiien-

zas. Entonces, se le dio esa per-
Y sonalidad y pegd mucho, fue una
labor de escritor y dibujante”.

—¢Cual fue su relacion con
Martin Lucenay, el escritor de la
historieta? —“Fue el primer ar-
gumentista, era una persona ma-
- yor, y no durd ni quince niimeros.
Muri6 de manera tragica. Se sinti6
mal, tomd un avion para atenderse

en México y, en pleno vuelo, se le
reventd el apéndice y fallecio”. Cuen-

ta José Angel Mora que, posteriormente,
se integrd como argumentista un joven
buzo que estaba familiarizado con temas
marinos, pero también muri6 a los ocho
afios de participar.

—0 sea, que usted es el Ginico sobre-
viviente de Chanoc? —“Asi es, después
de los dos argumentistas muertos, siguid
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Oposicion ayuda al PRI

Justo en una de las coyunturas en las que
la politica requiere mayor participacion
opositora para ampliar los margenes de

la democracia, el PAN, el PRD y Morena
se encuentran enfrascados en conflictos
internos que le dejan mayores espacios al
PRI.

El detonador de los problemas en los par-
tidos opositores ha sido la nominacion de
candidatos presidenciales para el 2018. En
el PAN hay una dura pelea —no compe-
tencia— entre el dirigente Ricardo Anaya,
la aspirante Margarita Zavala de Calderon,
y el exgobernador poblano Rafael Moreno
Valle. Lo malo para el PAN es que los
grupos estan atacandose entre si. Al grado
de que ya contaminaron la eleccion de
gobernador en el Estado de México, una
plaza que le urge ganar al PAN.

En el espacio neopopulista del PRD

y Morena, la lucha ha fragmentado al
perredismo en el Senado. Lo tragico

es que hasta ahora los dos partidos se
disputan 20 % de tendencia electoral del
PRD. En las elecciones legislativas del
2015, el voto perredista se dividio: 11
puntos al PRD y 8.5 a Morena. Para ganar
las presidenciales, este segmento politico
necesitaria 30 % de los votos. Y hasta
ahora, los dos no llegan a 20 %.

El PAN anda en las mismas: en las fede-
rales de 2015 apenas pudo llegar a 21 %,
contra 30 % del PRI. Y en las presidencia-
les del 2012, cayo al tercer lugar con25 %
de los votos, después de haber ostentado
el poder presidencial en 2000 y 2006. Las
victorias en gubernaturas, en el 2016, res-
pondieron a una logica de alianzas con el
PRD y a conflictos con los gobernadores
salientes.

Si la oposicion no se fortalece
internamente y si no logra acuerdos

mi propia hija Martha, que conocia lahis- ta decayd porque los editores “mataron Angel Mora Suérez colabord en otras la 1 ibilidades d .
toria desde que era nifia, y también, po- a la gallina de los huevos de oro”, pues historietas como El Payo, Kaliman y errl;rsei deen?:’iaa:slt):rzln lnllua gisst;n%:sna}rlaeslta
brecita, hace dos afos fallecio”. cuando empezaron a ganar mucho dinero, Hermelinda Linda, pero, sin duda, Cha- p Y ’

ahora se tienen datos que seflalan que no
basta solo el deterioro de la popularidad
del presidente Pefa Nieto, sino que se

Escanea el codigoy conoce la requiere, primero, de unidad interna

Durante mas de 20 afios, Chanoc lo- metieron temas pornograficos en la his- noc fue su mayor éxito.
gré un éxito inesperado y rompio récords  torieta. Perdio, entonces, sus objetivos de
de ventas. En 1967, se estreno la pelicula  entretenimiento y diversion.

Chanoc, personificado por Andrés Gar- —¢Se encarifid con sus personajes? X : y luego de candidatos que ofrezcan
cia. Chano Urueta fue Tzekub Baloyan. —*“Desde luego que si”. historia completa novedades a los electores.

Después se hicieron otras cintas ci- —¢Cual fue su consentido? —“El . Lo malo es que las pugnas dentro del PAN
nematograficas con los personajes de la  viejo Tzekub”. Siguenos por: "". yen e! PRD-M0r§na no tienen solucion
historieta; pero nunca, todas las peliculas —Coémo le gustaria que lo recorda- f simi L .... . negOClada y las disputas van a romper la
juntas, lograron el éxito de la publicacion  ran, don Angel? —“Con una lapida que Simi TV b o i o unidad interna, 1(,) que deja 1r}d1c1os de
semanal. dijera: ‘Fue un hombre que cayo, siempre B @DrsimiTv que el PRI tendria una ventaja en 2018.

Pero la culpa no sera del PRI, sino de la
oposicion.
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Angel Mora Suérez dice que la revis-  luchando
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Fue

Miguel Angel Sanchez

A la distancia, Ramiro ve jugar futbol a
un grupo de nifios. Su deseo es poder ir
con ellos, correr, saltar y gritar al uniso-
no del equipo; sin embargo, no lo puede
hacer porque a sus escasos ocho afos tie-
ne la obligacion de ayudar en el negocio
familiar.

Su historia retrata la situacion que, de
acuerdo con la Organizacion Internacio-
nal del Trabajo (OIT), viven 2.5 millones
de nifios en México, de entre 5y 17 afios,

ra de juego

quienes dejan a un lado los juegos para
cumplir responsabilidades que, a la larga,
afectan su desarrollo.

La psicologa Ana Martinez, especia-
lista en el desarrollo emocional de los
menores, explica que evitar que un nifio
juegue “limita sus oportunidades de desa-
rrollo integral y, con ello, sus derechos a
una vida libre de violencia y explotacion,
al sano crecimiento, salud, educacion y
deporte”.

Los ratos de esparcimiento, detalla
Ana, estimulan la imaginacion y son me-
dios de socializacion primarios que los
pequeflos encuentran para empezar a re-
lacionarse con el ambiente que los rodea.
Al jugar los nifios aprenden acerca de su
mundo, y al hacerlo establecen los prime-
ros lazos de confianza, seguridad y amis-
tad con su entorno.

“Asi como se necesita una buena ali-
mentacion para apuntalar el crecimiento,

asi debemos proporcionar espacios y mo-
mentos de juego para el desarrollo emo-
cional, cognitivo y social de los niflos.

“Aquellos nifios que juegan con fre-
cuencia interiorizan valores como la
cooperacion, la solidaridad, el recono-
cimiento del otro y el trabajo en equipo.
Aprenden a respetar las normas, a resol-
ver problemas y a afrontar nuevos retos
por si mismos, lo cual les da las habili-
dades que necesitaran en la vida adulta”,
explica la psicologa.

El juego es un elemento tan importan-
te en el entorno de los menores que, se-
gun la Organizacién Mundial de la Salud,
muchas escuelas educativas ven en ¢l a su
mejor herramienta de aprendizaje.

Porque un nifio que juega, detalla
el organismo, no solo fortalece su parte
emocional sino también su cuerpo y cre-
cimiento; al moverse con cada actividad,
también aprende a controlar y coordinar
sus movimientos, su equilibrio y fuerza
muscular.

Los que no juegan

La OIT seiiala que de los 2.5 menores
que laboran en México, 7.2 % no acude a
la escuela y 46 % no recibe ingreso alguno
por su actividad. Stimele que 61 % de las
personas que emplean a un niflo, son sus
propios familiares.

El reporte también revela que la
razon de que los niflos desempefien una
actividad de este tipo, es porque deben
ayudar a la economia familiar y también
para pagar sus gastos escolares, ademas
de cubrir sus necesidades de calzado o
ropa.

“Un nifo, por naturaleza, va a ser
creativo, espontaneo con una gran
capacidad para explorar el mundo; tiene
esa alegria de vivir y experimentar, pero
si le cortamos esa parte va a saltarse una
etapa importante y se vera afectado su
desarrollo”, advierte la especialista.

En la edad adulta, puntualiza Ana
Martinez, ese ser humano no va a ser un
individuo sano porque vaaregresaraetapas
de su nifez incompletas. Ante los demas
reflejara inseguridad, sera antisocial,
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ansioso y tendra poca tolerancia a
la frustracion, porque en su nifiez le
dieron un rol que no le correspondia,
equiparable al de un proveedor, de
una pareja, que le ocasionaba mucha
autoexigencia.

En lo fisico, se vera afec-
tado, porque la presion de
esta responsabilidad reper-
cutira en su cuerpo, al oca-
sionarle gastritis, colitis,
dolor de cabeza, problemas
de espalda y rifion.

De ahi que
la psicologa asegure
que, para evitar estos pro-
blemas, los padres deben en-
tender que si son importantes
las responsabilidades, pero
que estas deben ir siempre de
acuerdo con el desarrollo del
nifo y su edad.

“No es correcto que la
familia herede responsabili-
dades a sus hijos a temprana
edad y les prohiba jugar o
estudiar.  Si en una familia
todos son carniceros y el nifio
no quiere serlo, sino que desea
estudiar y tener una profesion
o dedicarse a otra cosa, debe
respetarse, sobre todo, porque
ser nifio es divertirse”.
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iAy, ojitos
pajaritos!

Armando Ramirez

La Romita

Hubo un tiempo en que un pueblo
se llamo6 Aztacalco, que en nahuatl
significa “en la casa de las garzas”.
Estaba en una pequefia isla, en los dias
de la gran Tenochtitlan. Cuando Hernan
Cortés llego, permitio a los indigenas
seguirla habitando, y mandé construir
una ermita. Con el tiempo esta fue
sustituida por una nueva iglesia, la de
Santa Maria de la Natividad Aztacalco.
En el siglo XVII, la Nueva Espafia
creci6 y este pueblo se convierte en
el camino para llegar a Chapultepec.
Fue cuando uno de aquellos viajeros
cosmopolitas, al admirar esa ruta
arbolada exclamo que se parecia al que
llevaba a Roma. Entonces, lo bautizo
como “La Romita”.

La iglesia también cambio de nombre,
la llamaron San Cristobal, del verbo
encarnado. En nuestros dias es la de
San Francisco Xavier. En el pequefio
jardin que esta enfrente, en uno de sus
arboles, colgaban a los rateros. De ahi
viene la tradicion donde se realiza un
ritual lleno de picardia para honrar
al Sefior de Buen ahorcado, con una
danza que se celebra hasta nuestros
dias.

Y bueno, a principios del siglo XX,
unos hermanos de origen americano
que tenian como socio al duefo del
afamado Circo Orrin, fraccionaron los
terrenos del potrero que estaba en los
alrededores del pueblito de La Romita,
y asi naci6 la colonia Roma, donde
construyen casas estilo afrancesado.
Eran los tiempos de don Porfirio Diaz.
El pueblito de La Romita queda
atrapado por la colonia Roma y es
fuente de desconfianza. De ahi salen
mitos, como el de los robachicos,
terror de los infantes, como se narra en
la novela de José Emilio Pacheco, Las
batallas en el desierto.

Ahora, si usted llega a ir a este lugar, se
admirara de como conserva ese sabor
de pueblo. En las mafianas, mientras
las viejitas van a misa, los jovenes
desayunan en los puestos que ofrecen
sus quesadillas, tlacoyos, atole, café,
y las sefloras barren el frente de su
casa. Se oyen el trinar de los pajaritos
y la fuente arroja un chorro de agua
fresca... jAy, ojitos pajaritos!

s ~
r ~
¢Qué tanto sabes de espaiiol?
Respuestas:
Pon a prueba tus conocimientos y calificate. Cada acierto vale dos 1. La forma correcta es a gusto, en dos palabras. Ejemplo: “En
puntos. Las respuestas estan al final de las preguntas. tu casa, me siento muy a gusto’. ,
2. Asi mismo significa “de la misma forma”. A si mismo, es una
preposicion, pronombre reflexivo y el adjetivo mismo. Ejemplo:
1. ¢ Se escribe agusto o a gusto? “Es tan egocéntrico que se dedico el libro a si mismo”. Y
: . . ) ;o asimismo, sin tilde, significa también.
2 6Qule diferencias hay entre asi mismo, & si mismo 3. La Ortografia, desde 2010, recomienda escribir los prefijos
y asimismo? soldados a la palabra que acompafian: exmarido, exnovia,
3. ¢ Ex marido o exmarido? Zx'tdefa-- . et ’ .
S . . 2 . Las dos formas son equivalentes y pueden usarse en forma
4. ¢Cuando S.e escribe a donde ylcuando adonde? indistinta. Igual sera cuando sean interrogativas o exclamativas.
5. ¢ Dondequiera que o donde quiera que? 5. Si usamos esta secuencia para referimos a un lugar
indeterminado, lo correcto es dondequiera que... Ejemplo:
L fequtierrezp@gmail.com  “Dondequiera que te escondas, te encontrare”. y
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¢Hasvistoa.?

Oscar Vanegas Henao
Sexo: Masculino
Edad actual: &1 afios
Estatura: 1.65
Tez: Morena oscura
Ojos: Medianos, café oscuro
Cabello: Ondulado, castano oscuro
Fecha de nacimiento: 17/05/55
Sefias particulares:
Mancha oscura en el contorno de la cara
(sien).

Circunstancia:
Desaparecié entre Avenida Insurgentes y

Reforma, Ciudad de México, el 29 de
noviembre de 2014,

Y ahora... jmédicos a domicilio!

Regitre: 46 /0572017

Si conoces, has visto o sabes algo de esta persona, llama o escribenos.
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¢Hasvistoa.?
Horacio Alain Castillo Alfaro
Sexo: Masculino
Edad actual: 20 afios
Estatura: 1.67
Tez: Morena clara
Ojos: Medianos, café oscuro
Cabello: Lacio, castafio oscuro
Fecha de nacimiento: 02/12/96

Sefias particulares:
Lunar tipo mancha en brazo y perforacion en
oreja, ambos del lado izquierdo.

Circunstancia:
Desaparecié en la Col. Vicente Guerrero,

Municipio de Nicolas Romero, Estado de
México, el 25 de febrero de 2015.

hasvistoas pgrgob.nm
www.gobume/ pgr
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¢Hasvisteoa.?
Marco Antonio Alvarez Gomez

Sexo: Masculino

Edad actual: 34 afios

Estatura: 1.70

Tez: Blanca

Ojos: Grandes, café claro

Cabello: Ondulado, castafio oscuro
Fecha de nacimiento: 17/04/82
Sefias culares:

parti i
Lunar café a la altura del pectoral izquierdo y
cicatrices queloides en ambos codos.

Circunstancia:
Desaparecié en el trayecto de Reforma al

centro de Tlalpan, Ciudad de México, el 24 de
enero de 2017.

43/52007

Si conoces, has visto o sabes algo de esta persona, llama o escribenos.

hasvistoasper.gob.mx
www.gob. o/ pgr

Espacio donado por el Dr. Simi

Regautro. $3/05/7017

Si conoces, has visto o sabes algo de esta persona, llama o escribenos.

Las aplicaciones y los dispositivos mo-
viles ya no son un lujo para la sociedad;
estos representan un estilo de vida, sobre
todo, en las generaciones mas jovenes.

Desde alimentacion, transporte, viajes
y ropa, a todo se puede acceder con un
clic, sin dejar de mencionar la importan-
cia del sector salud en nuestro pais.

Y ante estas circunstancias, Farmacias
Similares siempre ha trabajado por man-
tenerse a la vanguardia, al buscar la reno-
vacion de sus servicios.

Primero, surgié la colaboracion con
“Rappi”, la cual facilita el pedido de me-
dicamentos a la puerta de todos los ho-
gares, a través de una sencilla aplicacion
para dispositivos moviles. Hoy, el servi-
cio y atencion médica también se vuelve
digital.

Dr. Go es la nueva aplicacion que
Fundacion Best lanzara al publico este
afio. Consiste en una plataforma descar-
gable para teléfonos celulares, con la cual
el usuario podra ingresar para hacer una
cita médica a domicilio.

(Como se lograra esto? Los médicos
de Fundacion Best podran descargar la
aplicacion y, de esta manera, ver a los pa-
cientes que solicitan consultas y acudir a
brindar el servicio a su casa.

“Es darle la oportunidad a los médi-
cos de Fundacion Best para que, en sus
tiempos libres y en el horario que ellos
decidan, aumenten sus ingresos. El monto
por estas consultas ird integro a los bolsi-
llos del doctor. En este proyecto no hay

un fin de lucro”, sefiald Victor Gonzalez
Herrera, director adjunto comercial de
Farmacias Similares, durante la presenta-
cion del proyecto Dr. Go, en las oficinas
de Google México.

En la presentacion del demo, la doc-
tora Maria del Carmen Villafafia Peralta,
vicepresidenta de Salud del Grupo Por Un
Pais Mejor, narrdé como se enterd de esta
idea. “Desde que Victor Gonzalez Herre-
ra me hizo la propuesta, lo tunico que dije
fue ‘adelante’. Me parecid espectacular,
creativa, y que lleva todo el proposito que
tiene este grupo, acercar la salud a cada
vez mas personas”.

“Este es un gran proyecto. La app que,
esta en la fase final de su desarrollo, estara
lista en semanas. Primero, trabajaremos
con algunas colonias para realizar prue-
bas piloto, y después, por qué no, a escala
nacional y también con doctores de espe-
cialidad”, dijo Ivan Alejandro Hernandez
Sanchez, desarrollador senior de Farma-
cias Similares.

Otra caracteristica de esta aplicacion
es su funcionalidad, no solo para los doc-
tores de Fundacion Best, sino para aque-
llos egresados de escuelas de medicina,
quienes podran unirse a esta plataforma
para empezar a dar consulta médica.

“Farmacias Similares apuesta por la
tecnologia y a todos los canales que la
gente usa. Asi nos mantenemos a la van-
guardia y dando el mejor servicio, con la
calidad que nos caracteriza”, finalizo Vic-
tor Gonzalez Herrera.
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La fiesta de las Simicarreras convoca a 3 mil atletas en Guadalajara

Con final de fotografia

Vicente Monroy, enviado

ZAPOPAN, Jalisco.- En un final de
fotografia, echando corazon por delante,
la tlaxcalteca Mitzari Lozano se adjudico,
por décimas de segundo, el primer lugar
delos 10 kilometros de la Simicarrera, que
este aflo celebro diez afos de organizarse
en el occidente.

En un cierre de alarido, Mitzari se
impuso a la keniata Risper Biyaki y
se llevo los 10 mil pesos de la prueba,
que este afio dond el monto total de las
inscripciones para cumplir el suefio de 10
nifios enfermos de cancer.

Sobre los ultimos 300 metros, Mitza-
ri comenzo el esprint final y, apenas por
unas décimas de segundo, se coroné en un
tiempo de 35 minutos y 42 segundos. Ris-
per Biyaki, quien punte6 la prueba desde
el kilémetro cuatro, se quedo sin aliento,
y ni metiendo el cuerpo pudo impedir la
reaccion de la menudita mexicana.

El tercer puesto fue para la atleta local
Ursula Patricia Sanchez, quien cruzé la
meta en 36 minutos y 13 segundos.

Todavia no despuntaba el alba cuando
tres mil corredores en cinco categorias
salieron para recorrer 10 kilometros por
el centro del municipio conurbado de
Zapopan.

Tras entonarse el himno nacional, el
Dr. Simi dio el disparo de salida y familias
enteras se sumaron al llamado de apoyo
a una noble causa: donar el monto de las
inscripciones para que la Fundacion Dr.
Sonrisas haga realidad el suefio de 10
menores de edad que, en estos momentos,
luchan contra el cancer.

Dr. Sonrisas, asociacion civil que
nacio en 2003, busca ayudar a niflos cuyas
enfermedades ponen en riesgo su vida, de
ahi que Farmacias Similares decidiera
este ao dedicar su prueba a 10 pequeios.

Para  recordarlo, kilometro a
kilémetro, con una gran fotografia de los
menores, se impulsaba a los corredores a
no ceder en el esfuerzo y continuar hasta
la meta.

Todos pudieron verlos y llenarse de esa
adrenalina, excepto una persona: el keniata
Geoffrey Kenisi, quien con un paso menor
a los tres minutos por kilometro, se llevo

el sitio de honor en la rama varonil, en un
tiempo de 29 minutos y 52 segundos.

De hecho, no habian transcurrido dos
mil metros de la prueba y ni el sol asomaba,
cuando en un tirén mortal, Geoffrey dejo al
resto del contingente y asi marcho hasta la
meta instalada frente el palacio municipal
de Zapopan. En segunda posicion entrd
Miguel Angel Hernindez Rubio, quien
superd por escasos 100 metros al etiope
Hunde Gezahegn. El atleta zacatecano

registrd 30 minutos, 12 segundos, por
30:20 del africano.

“Para el trabajo que realizamos
siempre es importante recibir el apoyo de
empresas socialmente responsables, cuya
mision es ayudar. Farmacias Similares nos
distinguié con este donativo y estamos
orgullosos de la respuesta de la gente.
Aqui se reunieron tres mil personas, que
demuestran su compromiso con la nifiez”,
dijo Andrés Martinez, presidente de la
Fundacion Dr. Sonrisas.

Victor Gonzalez Herrera, director
adjunto comercial del Grupo Por Un
Pais Mejor, anuncié que entregard a la
fundacion 600 mil pesos monto total de lo
recaudado, por concepto de inscripciones,
que servira para cumplir el suefio de
pequeiios que hoy desean conocer el
mar, ir a Disneylandia, subir a un globo
aerostatico, contar con una habitacion mas

confortable, tener una fiesta tematica o,
bien, pilotar un auto Ferrari.

“Con una prueba tan bien organizada
como esta, el Dr. Simi nos demuestra la
enorme convocatoria que posee, también,
en el ambito deportivo. Realmente nos
sorprendi6 ver el nimero de competidores
que se inscribieron y hoy pintaron de azul
nuestra mafana. Agradecemos a todos,
porque queda claro que México es un pais
solidario”, remat6 Andrés Martinez.

Debe destacarse que la Simicarrera, en
su décimo aniversario en el occidente del
pais, también contd con pruebas especiales
para niflos entre 5 y 14 afos, asi como de
la presencia de un personaje que ya se ha
vuelto una gran demostracion de coraje:
el atleta poblano Sergio Jiménez Cancino,
quien enfundado en una botarga del Dr.
Simi recorre los 10 kilometros de la
prueba, jy en menos de 50 minutos!
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Fanatico

Desde la loma
de los disparos

Baltazar Ignacio Valadez

Estados Unidos,
merecida corona

Tras vencer por blanqueada a los
invictos Japon y Puerto Rico,
el equipo de Estados Unidos se
corono6 en el Clasico Mundial
de Beisbol 2017, evento en el
que, otra vez, los aficionados
no pudimos gozar el beisbol
de muchas estrellas porque
se negaron a representar a su
pais, 0 porque no contaron con
el permiso de sus respectivos
patrones de las Grandes Ligas.
En este Clasico se demostrd
que se puede lograr el interés de
los megios de comunicacion y,
desde luego, de los muchisimos
aficionados con los que cuenta
el beisbol en diferentes latitudes
del mundo.
Los que amamos al Deporte
Rey, anhelamos que logre
conquistar el gusto y el interés
de los jovenes, no solo de
Estados Unidos y algunos paises
latinoamericanos, sino de los
cinco continentes.
Ese fue uno de los principales
propositos por los que se dio
vida al evento y, ciertamente,
no es poco lo que ha logrado.
Ahi estan equipos como los de
Irlanda e Israel, cuyo avance

uedo6 de manifiesto.

omo ya lo he comentado,
para que este torneo le abra
nuevos horizontes al Rey de
los Deportes, se necesitan dos
cosas: que, por obligacion
reglamentaria, no les pongan
tra%)as a los jugadores que sean
solicitados por las selecciones
de sus respectivos paises; y que
los propios jugadores tengan
la voluntad 'y el orgullo de ser
convocados.
Cierto que pueden lastimarse, y
de hecho sucedi6 con Salvador
Pérez, de los Reales de Kansas,
y con Gregorius, de los Yanquis
de Nueva York. Sin embargo,
vale la pena jugarsela en aras
de un mejor futuro para nuestro
querido deporte.
Independientemente de lo
arriba dicho, comento el caso
del seleccionado mexicano,
aunque sea al estilo telegrama:
las causas de su fracaso fueron
el partido que le sacaron de la
bolsa los italianos, asi como la
aberrante resolucion a la hora
de hacer cuentas y decir que la
novena entrada de ese juego no
valié porque México no logré ni
un out.
Si ese episodio no conto,
entonces ganaron los mexicanos

or tener la pizarra a su favor en
a octava.



Usted debe conocerlo: es uno de los cen-
tros delanteros mas destacados del mundo,
seleccionado nacional y el primer jugador
mexicano en ser distinguido por la Conca-
caf, como Futbolista del Afio, 2013.

De origen humilde, como lo reconoce
con mucho orgullo, este hombre nacio en
1984 y desde los 13 afios comenzo un ca-
mino en busca de su suefio: jugar al futbol.

Recuerda que no fue fécil, pero hoy,
a la distancia, lo mira como un proceso
que tuvo que vivir para disfrutar lo que
ha conquistado: el reconocimiento y cari-
fio no solo de sus paisanos coahuilenses,
sino de todo el pais.

Si atin no lo reconoce, le diremos que
llego a las Chivas... pero no entr6 en los
planes del nuevo duefio (Jorge Vergara);
asi, comenzé un largo periplo, donde
hubo de todo: penurias econémicas, mu-
danzas, regresos a Primera “A”. Mucho
empezar de cero, como ¢l dice.

Hoy lo encontramos en una cancha
del barrio, donde lo abordamos.

“Asi, con este terregal, me sien-
to como en mi pueblo, en La Partida,
Coahuila, donde empezo todo”.
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—Y en La Partida, ;qué tan seguido
estabas en las canchas?

—“Todo el tiempo que podia. Des-
de pequefio me apasiona este deporte y
siempre persegui el balon, porque mi sue-
fio era jugar en Primera Division”.

—¢Quiénes apoyaron ese suefio?

—“Mi familia; mi mama es ama de
casa y siempre me animo a dar el maxi-
mo esfuerzo, mientras que mi padre,
quien trabajaba en una fabrica de metal
doblando varilla, me ensefid la disciplina.
Asi, combinado con mi caracter, he logra-
do desempefiarme y en la cancha ser una
mejor version de mi mismo”.

Cuando llego al club Morelia y debutod
en 2003, estaba a “prueba” y sin goce de
sueldo; entonces, sus papas juntaban dine-
ro para enviarle 200 o 300 pesos semana-
les para que comprara “lo que pudiera”.

En agradecimiento a ese apoyo incon-
dicional, tras firmar su primer contrato
como profesional, envid a casa su primer
sueldo (10,000 pesos), para la operacion
de uno de sus hermanos, que se habia
fracturado la nariz.

El hombre del que hablamos también

vistio la casaca nacional, para conseguir
lo que nadie. Como si fuera ayer, aun tiene
presente el 11 de agosto de 2012. Aparecia
en la alineacion del Tri y jestaba en la final!

A los 28 segundos, consigui6 el gol
mas rapido en la historia de los Juegos
Olimpicos; al minuto 75, con rotundo
cabezazo decreté el segundo gol con que
México conquistd la medalla de oro (la
primera en su historia, en esta disciplina),
en el mismisimo estadio de Wembley y
superando a Brasil.

—Coronaste a México en los Juegos
Olimpicos de Londres 2012. Eres el no-
veno lugar mundial en la lista de golea-
dores, y estas considerado como un de-
lantero letal. ;Qué precio has pagado para
esos logros?

—*“Estar lejos de mi familia. Quisiera
estar con mi esposa ¢ hijos, pero las con-
centraciones son muy intensas. Trato de
dar tiempo de calidad en casa, por ejem-
plo, a mi primer hijo lo conoci 15 dias
después de haber nacido. Hoy, trato de
darles lo que yo no tuve”.

—1La carencia ya no es parte de tu
vida...

lazo

letal

Marila Carrillo

—“Solo hago lo que me apasiona,
vengo desde abajo y trato de dar el maxi-
mo esfuerzo en cada partido, juego en
equipo, me entrego totalmente a mi club,
la ganancia es secundaria... es como us-
tedes en Farmacias Similares, hacen lo
que les gusta: ayudar a la gente con me-
dicamentos de calidad, a un bajo costo y,
como consecuencia, esta su expansion”.

—Qué tan importante es vitaminarte?

—“Totalmente importante, nuestro
cuerpo necesita estar al 100 por ciento
para ofrecer siempre el mejor desempe-
fo. Los multivitaminicos son siempre
una opciodn, si tienen una alimentacion
balanceada y practican algun deporte, su
salud siempre sera Optima. Por eso, hoy
quiero invitar a que todos lo hagamos.
Digo: Vitamina tu vida”.

Con esfuerzo y dedicacion, ha cosecha-
do éxitos importantes en su carrera, pero €l
sabe que esto no es el fin del partido.

(Usted sabe de quién se trata? El sera
imagen de la proxima campana de Far-
macias Similares. Solo le diremos que en
la cancha puede ser un “Cepillo letal”.

iBienvenido, Oribe Peralta!
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Alejandra Cervantes

“Sonor4
DINSMITA

Como olvidar los discos de vinil o los casetes que
escuchabamos y ddbamos vuelta para colocar el lado B;
o la pluma y el lapiz que usabamos para rebobinarlos.

En la actualidad, solo basta un clic u oprimir algin
boton en el dispositivo movil para tener acceso al mas
reciente éxito de nuestro artista favorito y, asi, no esperar
horas a que pase en la radio.

En un abrir y cerrar de ojos, géneros musicales,
artistas y albumes desfilaron, pero solo pocos artistas
permanecen en el tiempo y en el gusto del publico.

En este contexto digital, la mejor manera de felicitar
el talento de los intérpretes es otorgar un certificado por
sus altas ventas discograficas. Estos reconocimientos
son dados de acuerdo con las cifras obtenidas. Por
ejemplo, un Disco de Oro equivale a 30 mil copias
vendidas; uno de Platino, a 60 mil copias, y uno de
Diamante, a 300 mil.

Este es el caso de La So-
nora Dinamita, agrupacion

que después de 53 afos se

mantiene en el soundtrack de
las fiestas familiares, donde
pone a bailar a niflos, jovenes
y adultos.

Juntos por la Sonora, es el
album que compila sus éxitos y
los renueva con colaboraciones de
diversos artistas, y precisamente por
sus altas ventas es que este CD recibio
un Disco de Platino a escasos 5 meses de
salir a la venta.

Daniela Pérez, hija de Lucho Argain, funda-
dor de la sonora, agradecio la lealtad del publico y el
premio, que recibié en manos de la actriz Mariana Seoane.

Juanes también sobresale
Otro artista que ha roto fronteras con su musica y tiene
una carrera musical de mas de 15 afios, es Juanes.

El colombiano, quien lanz6 Mis planes son
amanecer, también recibid un Disco de Platino durante
su presentacion en El Plaza Condesa. Esta vez se lo
entrego la chilena Mon Laferte.

El cantautor, quien también rindi6 un homenaje
a Juan Gabriel, al interpretar Querida, comprobo
que temas como A dios le pido, La camisa negra o
Fotografia, son temas muy coreados por el ptblico, no
solo en Latinoamérica., sino en otras latitudes.

Algunos consideran que los albumes digitales
son una antigiiedad; otros, dicen que representan el
profesionalismo del artista. Pero para los cantantes,
son reflejo de esfuerzo y trabajo, de venta exponencial,
sinénimo de la autenticidad y carifio de su publico.
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Los latinos siempre se han distinguido por su carisma, ritmos y
sentimientos a flor de piel. Sebastian Yatra es un claro ejemplo
de ello.

Este cantautor colombiano, quien incursion6 en la musica
desde los 12 afios, ha arrasado en las fiestas y clubes con su sen-
cillo Traicionera.

La cancién, que ha logrado casi 200 millones de vistas en
YouTube y més de 130 millones de reproducciones en Spotify,
ha superado las expectativas del mismo Yatra.

“Traicionera me ha cambiado la vida. Es un tema que le ha
llegado a mucha gente, y eso, al final, es 1o mas importante para
mi. Quiero hacer que las personas sientan algo con mi musica a
través de mis canciones”, expresd en entrevista para Siminota
Musical.

Sin embargo, su esencia humana no solo la refleja en su mu-
sica, sino en su forma de ser. “Disfruto cada dia. Me encanta
conocer personas increibles y compartir con ellos. Uno puede
aprender mucho de esta carrera. No solo como musico o artista,
sino como ser humano. Mi meta es dar un buen ejemplo y lograr
hacer las cosas a través del amor, la perseverancia y el buen trato
con los demas”.

Durante su mas reciente visita al pais, recibié un triple Disco
de Platino mas Oro, por sus 210 mil unidades digitales vendidas
de este sencillo. “México siempre me trata increible, me hace
sentir como en casa, estoy muy agradecido”.

Ante la sorpresa que causd su mds reciente €xito, asegurd
que el publico podra esperar su nuevo album a finales de 2017,
que contendra baladas, reggaeton y sorpresas para sus fans. “No
me cierro a ninglin género. Hago lo que siento y lo que quiero en

ese momento. Esto es el pop del 2020, todo enfocado a trasmitir
buenos mensajes a través de la musica”.

Sebastian Yatra también aprovechd la oportunidad para
anunciar su nuevo sencillo, que lleva por nombre Alguien robd,
tema que cuenta con la colaboracion de Wisin y de Nacho, y que
ya suma mas de 50 millones de reproducciones, a menos de un
mes de su lanzamiento.

El artista se presentara el 17 de junio en El Plaza Condesa,
junto a Cali y el Dandee, show en el que dara a conocer nuevas
canciones. También realizara presentaciones en 11 paises, entre
los que destacan Ecuador, México y Argentina, asi como de un
extensivo tour por Espafia y Portugal.

Farandula §E)

Cine +

Ivan Cruz Mejia

ivancruzmejia@gmail.com

iY la ganadora, es...!

Ya sé lo que estan pensando: “Ese
chiste es viejo”. Y, si, tienen razon.
Aquel error historico en la entrega del
Oscar, ya pasé. Pero justo en estos
dias, después de platicas y discusiones
con amigos, me surgio la curiosidad de
analizar y entender la razoén de otorgar
el reconocimiento de mejor pelicula a
Luz de luna (2016), y no a La La Land
(2016), como la mayoria imaginaba.
Evidentemente, estos dos
largometrajes son totalmente
diferentes, atienden necesidades y
compromisos particulares. Las dos son
excelentes, su calidad es innegable,

la manufactura es de primera.
Simplemente, sus contenidos buscan
generar emociones diferentes en el
publico. Y es ahi donde se genera mi
curiosidad: ;por qué seleccionar una
sobre la otra?

La La Land surge de la mente de su
director Damien Chazelle, un cineasta
muy ligado a la musica. Recordemos
que su proyecto previo fue la también
galardonada Whiplash (2014), y ahora
se meti de lleno con la combinacion
de estas dos expresiones artisticas, el
cine musical. En Luz de luna, coescrita
por su director Barry Jenkins, se
presenta la vida de un niflo hasta
convertirse en adulto, en un barrio
complicado de Miami.

La fortuna, suerte o ventaja que, en
mi opinion, tuvo Luz de luna es el
momento sociopolitico que vivimos
en el mundo. Cont6 con la capacidad
de resumir muchos de los rasgos y
caracteristicas sociales que estan
generando conflictos, movilizaciones
y odio. Retratar grupos de la sociedad
segregados, como los latinos y negros,
con casos ligados a la comunidad
homosexual, resultd en una historia
con un mensaje poderoso, que ataca
directamente los nuevos procesos

y politicas de Estados Unidos y su
flamante presidente.

Ademas de la calidad del guion,

la fotografia o la direccion de esta
pelicula, me parece que fue la triste

y desesperante realidad social que
vivimos, la que dio el voto final para
que Luz de luna (2016) fuera premiada
como la mejor pelicula de 2016.
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