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Las instituciones podran ser postulados por personas, empresas u organizaciones.
Esta permitido nominar a mas de una institucion

Se debera contar con la aceptacion (aprobacion! del representante legal de la
institucion propuesta.

Mo se aceptaran autonominaciones.

Al

Alejandra Cervantes

Para fortalecer las capacidades de la
sociedad civil, Fundacion del Dr. Simi se
unid, en teleconferencia, con fundaciones
e instituciones donantes privadas.

Mediante un panel, que se trasmitio
por el canal 26 de Edusat, los espectadores
tuvieron un acercamiento con las organiza-
ciones para conocer las nuevas opciones de
financiamiento y apoyo de proyectos.

En el presidium estuvieron dirigentes
de las fundaciones del Dr. Simi, Coparmex,
Gentera, Monte de Piedad y Google.
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Astrid Garcia, directora de Fundacion
del Dr. Simi, expuso los planes de accion
de esta institucion, asi como el beneficio
que ha brindado a la sociedad a través de,
sus proyectos.

“Si nos aliamos podremos tener mas
impacto para ayudar a aquel que mas
lo necesite. La unioén siempre dard mas
frutos que trabajar de una manera aislada”,
expreso.

Asimismo, Roberto Rodriguez, gerente
de administracion de Fundacion Gentera,
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dijo que, ademas de ser basica una
sinergia entre la sociedad civil y los
donantes para alinear intereses, las
acciones individuales también dan
frutos.

“El tema de donar tiempo es muy
importante para conocer las necesidades
de primera mano; mediante el voluntariado
nos sensibilizamos mas”, sefialo.

En esta mesa de union y debate,
Esmeralda Cabeza de Vaca, presidenta
de Fundacion Coparmex, hizo énfasis

j

en la wunidon entre organizaciones.
“Formar alianzas nos hace mas fuertes
La responsabilidad social empresarial es
uno de los puntos que mas deberiamos
recalcar; tanto grandes empresas, como
PyMEs y micro PyMEs”, dijo.

Al final de esta teleconferencia
intercambiaron datos de contacto con
los espectadores para formar parte de
las donaciones. La transmision sera
repetida el 6 de junio, por el canal 26
de Edusat.
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Atencion, antes del remedio casero

El uso de remedios caseros, como fro-
tamiento de ajo o limon, asi como untar
pomadas o ungiientos en lesiones por
piquetes o mordeduras de animales
ponzofiosos no solo son nulos e inefi-
caces, sino que retrasan la atencion, el
diagnéstico oportuno y el tratamiento
adecuado de los pacientes.

Asi lo asegur6 Patricia Escalante
Galindo, encargada del Centro Toxico-
logico del Hospital Juarez de México
(HIM), quien sefial6 que el cambio cli-
matico, la deforestacion del altiplano y
la transportacion de viajeros a las cen-
trales de autobuses y de frutas y verdu-
ras atraen a una fauna muy venenosa.

Entre ellas figuran las serpientes
cascabel, alacranes y arafias capulina
y viuda negra, que han emigrado y se

han adaptado a las condiciones de la
Ciudad de México.

Por esta razon, la especialista afir-
moé que en ese nosocomio se ha incre-
mentado el numero de casos de enve-
nenamiento por piquetes o mordeduras.

Cada afio, en especial durante la
temporada de calor, son atendidos
aproximadamente 220 casos de enve-
nenamiento en el Centro Toxicologico
y, en su mayor parte, los pacientes son
varones en edades productivas, afirmo.

Puntualiz6 que gran parte de esos pa-
cientes provienen del Estado de México
y estan dedicados a las labores de jardi-
neria o la industria de la construccion.

Debido a esto, Escalante Galindo
sefialo la necesidad de establecer estra-
tegias para el diagnostico, tratamiento

y prevencion de ataques de ese tipo de
animales que antes se les veia especial-
mente a lo largo del litoral del Pacifico.

En caso de ataques de especies de
ese tipo, indico, es indispensable acu-
dir en el menor tiempo posible a los
servicios de emergencia de los centros
de salud, clinicas u hospitales para su
inmediata atencion.

Ello, enfatizo, porque cualquier re-
traso en la atencion del paciente podria
complicarse y provocar la amputacion
de la extremidad afectada y llegar hasta
la muerte, asevero la experta del HIM.

Agregd que la busqueda de
atencion médica es de 83 horas (mas
de tres dias) entre la mordedura o el
piquete y el traslado del paciente al
hospital.
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Morderse las unias,
trastorno comin en
nifios y adultos
Considerado un trastorno

nervioso o un habito por
imitacion, la onicofagia es

una de las costumbres mas
frecuentes entre ninos,
jovenes y adultos. Conoce
las causas y consecuencias
de este desorden.
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después de los

Afecta a cerca del

- Heridas en dedos hasta provocar sangrado.

- Infecciones intestinales: contagio por parasitos y bacterias.
- Desgaste de dientes incisivos superiores e inferiores.

« Alteracion en la mandibula; dolor y problemas al masticar.
- Lesion en encias al incrustarse pequenos trozos de una.

Investigacion y redaccion: Sofia Pérez. Edicion: Julia Castillo. Arte y Disefio: Alberto Nava Consultoria.
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susceptibles

Fuentes: tandfonline.com, scientificamerican.com, elpais.com
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Sexo, sin lagrimas
y sin pudor

|

Gabriela Jiménez V.

iEso, no!

En muchas parejas, con el paso del tiempo,

las relaciones sexuales se tornan monotonas,
debido a las mismas posiciones, la misma hora
y lugar, generalmente, la cama. La vida sexual
es un termoémetro que nos habla de como va

la relacion de pareja, ya que, invariablemente,
del alejamiento en la sexualidad se pasa al
distanciamiento amoroso; hay menos contacto
fisico, mas enojos, malas caras, malos tratos, en
fin, todo lo que conlleva vivir con frustracion.
La cuestion cultural y religiosa influye en esto,
pues las mujeres, en la mayoria de los casos, ven
innecesario continuar con la vida sexual, debido
a que ya tuvieron hijos y estan grandes, (45
afios, en promedio), o bien, si desean continuar
teniendo relaciones, pero siempre y cuando sea
de la forma a que estan acostumbradas.

Pensar en algo distinto, como la penetracion
anal, utilizar ropa interior sensual, jugar un poco
a la sumision, usar juguetes sexuales o probar
nuevas posiciones, se convierte en motivo de
pleito. La mujer se siente degradada, humillada
y vista como trabajadora sexual.

Sefioras, se han preguntado alguna vez: “;Mi
pareja me ve como una ‘cualquiera’ porque
intenta hacer conmigo lo que haria con una
trabajadora sexual?”.

Respuesta: Lo hace asi porque no le interesa
estar con otra mujer. La monoétona vida sexual la
intenta cambiar contigo, que eres la esposa y la
pareja que ama.

Pregunta: ;Si intenta hacer esto conmigo, es
porque seguramente lo hace con su amante?
Respuesta: Si tuviera una amante con la que lo
hace y disfruta, ;para qué pedirselo a la esposa,
que sabe le dira que “no”? Es porque no hay
ninguna amante, y lo Unico que quiere tu pareja
es probar algo distinto con su mujer.

Pregunta: ;Para qué seguir teniendo sexo si

ya procreamos hijos, y a nuestra edad no es
necesario?

Respuesta: Tienes toda la razon, si para ti ya no
es necesario, estas en tu derecho de decir “no”;
pero, /ta pareja debe pensar y desear lo mismo
que ta?

No condenes tu relacion al fastidio. Puedes
aprender a cuestionar tus ideas y conceptos
sobre sexualidad y, claro, tienes derecho a no
hacerlo, si no quieres. Pero tu pareja también
tiene derecho a pensar y sentir distinto a ti.

Duelo ante una enfermedad

Claudia Herrera*

Damos por hecho que la salud es el
mayor de los bienes; pero, ;qué ocurre
cuando la perdemos nosotros o algiin
ser amado? Entonces, nos enfrentamos
a un proceso de duelo, el cual tiene
como funcion dar un significado a lo
que vivimos y adaptarnos a las nuevas
condiciones que se nos presentan.

Un duelo tiene etapas, no es algo
que vaya en una lista, sino, mas bien,
es un ir y venir entre estas, para luego
terminar por adaptarnos a una nueva
realidad.

Estas etapas son la negacion y estado
de shock, que tenemos inmediatamente
después de un diagnostico: “;Por qué a
mi? {No es verdad, se han equivocado!”,
0 “{No merezco esto!”.

Después pasamos mucho enojo,
incluso, ira contra los médicos, contra
nuestra familia, los amigos y todos
aquellos que estan sanos, y que “no
lo merecen”. “Por qué no le dio a mi
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vecino que se porta tan mal, y yo, que
hago las cosas bien, estoy en este 1i0”.

Después, intentaremos negociar
con Dios o con aquello en que creamos:
“Si me curo, dejo de fumar”, “Si salgo
de esto, iré mas a la iglesia”.

Entonces, llegara la depresion,
la cual nos puede llevar a no seguir
tratamientos, a aislarnos de aquellos
que nos aman Yy quieren ayudar.
Tenemos problemas para dormir,
comer y continuar con la vida: “No
quiero mas”.

Si nos quedamos atrapados en
la depresion y no intentamos buscar
ayuda, puede que no logremos llegar a
la aceptacion, donde, a pesar de todo,
decidimos continuar con la vida.

Es cuando, sin importar la enfer-
medad, nos damos permiso de vivir y
aceptar que esta pérdida es como otras
muchas mas que nos han tocado, y nos
sobrepondremos porque el dolor no

estard para siempre, terminara y en-
contraremos la manera de hacer frente
a la adversidad.

Una enfermedad es un desafio,
una prueba que podemos tomar o
no; pero, ;/qué pasaria si dejamos de
atormentarnos preguntindonos por
qué, o si buscamos castigarnos? ;Qué
pasaria si intentamos aceptar el reto,
dar un nuevo sentido a nuestra vida,
descubrirnos y tratar de saber cual es la
enseflanza que este padecimiento tiene
para nosotros?

Lo que debes tener por cierto, es
que es completamente normal sentirte
de esta manera, con tanto malestar,
con tantas altas y bajas, que no estas
volviéndote loco o loca, que si en algun
momento te sientes rebasado por lo
que vives, siempre existe la opcion de
buscar ayuda para sentirte acompafiado
en este proceso.

* Psicéloga del CNDEE

Ofrecemos apoyo y
orientacion psicologica

Te invitamos a ver nuestro Chat de :
sexualidad todos los martesy jueves
» de 16:00 al7:00 hrs a través de y g
www.siminforma.com.mx g

Llama sin costo al
01 800911 66 66, opcion 3
www serfelizsisepuede.com.mx

jAcércate a nosotros,

He

de Diagnostico para las E E

queremos ayudarte!
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‘Reduce ruido capacidad auditiva

La exposicion continua al rui-
do puede reducir de manera
importante la capacidad auditi-
va, alerté Carlos Radillo, jefe
del Servicio de Otorrinolarin-
gologia del Hospital Civil de
Guadalajara.

La contaminaciéon auditiva
en las grandes urbes del pais se
\sali() de control y desde hace

10 anos, cada vez son mas los
jovenes que piden atencioén au-
diolégica o que registran pro-
blemas de hipoacusia (disminu-
cion de la audicion).

Afiadi6 que anteriormente
los pacientes eran de la tercera
edad, pero ahora tienen entre 18
y 35 afios, esto debido al ruido
laboral y al uso de auriculares.
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El espacio de
tus sueios

Gabriela Bretén

¢Por qué nos cuesta
tanto soltar?

Aquello a lo que nos aferramos, persona
0 situacion, en algin momento tuvo un
proposito en nuestra vida, que le dio
sentido y generd un miedo a perder.

Si por ejemplo, tuve una cuchara que
me servia para abrir latas, enchinarme
las pestaias, etc., me creo la fantasia

de que si me deshago de ella, no tendré
mi herramienta que me puede ayudar
en cualquier problema y, ademas, jamas
podré encontrar otra, ni tener una mejor.
Asi, la cuchara puede estar despedazada,
pero mi apego a ella es tan fuerte, que
solo veo lo que fue, y no en lo que hoy se
convirtio. Ya no tiene forma de cuchara,
es un pedazo de fierro que me lastima
cada vez que intento tocarla, pero perma-
nece el recuerdo de lo que fue, el anhelo
de que siempre seguira siendo la misma,
aunque Unicamente me haga dafio.

Esto también sucede con las personas.
Nos ayudan en un periodo de evolucion,
pero cuando ya no nos sentimos conten-
tos ahi, y ya no son parte de nuestra vida
porque su propdsito termind, nos aferra-
mos por el recuerdo de lo que fue, sin
darnos cuenta de que hoy, ya no es.
Somos una mezcla de todo lo vivido.
Cada persona y situacion, nos ha
construido un poco y por ello, a veces,
guardamos tanta lealtad al otro, que
perdemos esa lealtad hacia nosotros
mismos y nuestros anhelos. A veces

no nos damos cuenta que todo aquello
que hemos vivido no se fue, y nos hizo
atn mas habiles, mas poderosos, nos ha
regalado experiencia.

Existen situaciones que nos llenan de
dolor (y aprendizaje), pero vivir en el
sufrimiento no nos ayuda a crecer. Para
soltar, debemos vivir el dolor, pero

no permanecer en el sufrimiento. Lo
que fue, ya no necesariamente es. Si
comprendemos que soltar es la forma
de avanzar, si entendemos que aquello
que antes nos ayudo, hoy quiza nos esté
limitando; que hoy no nos funciona en
nuestra realidad, entonces podremos
soltar y esto es un acto de fidelidad,

de total integridad y honestidad hacia
quienes somos. Ninguna carcel es mas
poderosa, que nuestra propia mente.
Soltar es ejercer una plena libertad.
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Expedientes
del poder

Carlos Ramirez

carlosramirezh@hotmail.com
(@carlosramirezh

Trump: mas de lo mismo

WASHINGTON, D.C.- Lo que quedd
después de los primeros cien dias de go-
bierno del presidente Donald Trump es
que seguira gobernando igual, mas de lo
mismo: el voluntarismo autoritario. La
forma y el fondo con que se despidié al
director del FBI, James Comey, revela-
ron el estado de arrinconamiento politico
que vive el principal habitante de la Casa
Blanca.

Y si lo de menos es que Trump siga sien-
do el mismo, lo que realmente importa es
percibir que las reglas, los protocolos y
las formas tradicionales de hacer politica
en Washington, estaran acotando los mar-
genes de maniobra de Trump y lo lleva-
rian a fracasos que impidan su reeleccion
en el 2020.

El primer gran tropiezo del presidente
estadounidense fue la forma en que le
redujo poder a su principal asesor, el su-
premacista Steve Bannon, al sacarlo de la
linea de mando del Consejo Nacional de
Seguridad porque estaba entorpeciendo
el sistema de toma de decisiones sobre
temas de la geopolitica.

Los primeros meses en la Casa Blan-

ca le han dado algunas lecciones de
ejercicio del poder a Trump, aunque

el presidente parece empecinado en
mantener su gobierno como si estu-
viera en campaiia. Algunos de sus
principales aliados en el area de la
informacion conservadora ya le estan
aconsejando que se serene, que se

salga de la linea de debate en medios y
que se olvide de gobernar con tuits por-
que estos solo revelan los enojos y no re-
presentan lineas estratégicas de gobierno.
Pero Trump sigue empefiado en gobernar
desde si mismo y no desde la perspectiva
de gobierno, de Estado o de gabinete.
Hasta ahora ha tenido suerte porque mu-
chos de sus errores eludieron problemas
mayores, pero no siempre la tendra.

Mas alla de los primeros cien dias, a
Trump le vienen meses dificiles que pon-
dran en juego su reputacion, su escasa
serenidad y su habilidad empresarial para
sortear las trampas que el sistema politico
y el Estado burocratico le van a colocar
para desbarrancarlo.

El gran dilema de Trump oscilara entre su
estilo arbitrario como elemento central de
su reeleccion o como obstaculos que lo
llevaran de fracaso en fracaso hasta impe-
dirle expectativas reeleccionistas.

Junio 2017 / siminforma.com
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Chen Ka

Juan Manuel Renteria

Su nombre real es Julio Ulises Hijuelos
Cervera, pero todos lo conocemos como
el mago Chen Kai. Nacio el 30 de agos-
to de 1945, en Mérida, Yucatan. Estudio
arquitectura, pero la dejo para seguir el
camino de la magia, su pasion desde que
tenia 12 afios.
-.Si te gustaba tanto la
magia por qué estudiaste
arquitectura? -“Bueno,
mi papa era ingenie-
ro, entonces ¢él que-
| . ria que yo siguiera
. su trayectoria en la
construccion, pero
como arquitecto.

| B
?
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Estudié  tres
afios, pero, final-
_ mente, me decidi por
;,F‘: la magia. Mi inicio formal
%y ' fue el 15 de enero de 1950, en
/ la television”.

-,Cémo fue tu ingreso a la pantalla
chica? -“Con mucha audacia, me atrevi
a hablar con Genaro Moreno, que estaba
al frente del Club Quintito, y le dije que
si me daba oportunidad de participar. Me
dijo: ‘jVen el miércoles!’. Llegué ese dia
y me dijo: ‘jVen el viernes!’. Se me que-
do viendo y, finalmente, me quedé”.

Chen Kai recuerda el gran apoyo que
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también recibid del ingeniero Guillermo
Gonzalez Camarena, alto ejecutivo en
Canal 5.

“Y después yo brincaba de un progra-
ma a otro, primero Club Quintito, dos o
tres veces por semana, lo mismo parti-
cipaba en otros programas con Chabelo,
Bozo el payaso, el Tio Herminio y sus
rejas de Chapultepec”.

-¢Recuerdas cual fue tu primer suel-
do? -“Creo que fueron 30 pesos”. En el
club, que se trasmitia por el canal 5, tra-
bajé durante 11 afios. También participd
alternadamente en otros recordados pro-
gramas como el Club del Hogar, con Da-
niel Pérez Arcaraz y Francisco Fuentes
“Madaleno”, el Club de la Buena Suerte y
La Hora del Loco, entre otros.

Inclusive tuvo su propio programa
Hablando de magia con Chen Kai. Quién
no lo recuerda en Siempre en Domingo,
En vivo, Hoy, En Familia con Chabelo,
La carabina de Ambrosio, Hoy mismo,
Un nuevo dia, Al despertar, Al ritmo de
la noche y Muévete, entre muchos otros.

- Cual fue el secreto de tantos éxitos?
-“El secreto es no repetir, a diferencia de
un cantante que debe repetir su cancion
para que se quede grabada su tonada en
el publico, en el mago es diferente. No re-
petir un acto de magia, es basico, eso te
obliga a tener un arsenal de actos”.

Explica Chen Kai que la magia se di-
vide en varias secciones. “Una de ellas
son las vistosas y carisimas ilusiones, son
las cajas grandes donde flota una mucha-
cha, se meten cuchillas y podemos ocupar
hasta un costoso automovil europeo, ul-
timo modelo. Un dia platicando con Da-
vid Copperfield me mostraba unos planos
para un proyecto de ilusionismo en televi-
sion. Por ese equipo pagod 50 mil dolares”.

-, Cual fue tu especialidad? -“La apa-
ricion de aves, como periquitos australia-
nos, palomas, y halcones. Después utilicé
leopardos y tigres”.

Fueron muy exitosas sus presentacio-
nes en centros nocturnos, como La Fuen-
te, El Capri, El Patio y el teatro Blanquita.
Su talento como mago le abrié también

magia

las puertas de escenarios internacionales
en Francia, Estados Unidos, China, Co-
lombia y Argentina.

Chen Kai invent6 varias técnicas para
la desaparicion de aves en sus shows de
magia, técnicas que se siguen utilizando
en varios paises. Es miembro de las mas
importantes sociedades de magos del
mundo. Ha recibido varias condecoracio-
nes. Durante mas de 55 afios ha sido reco-
nocido como uno de los mejores magos
internacionales.

-,Como logras actualizarte? -“Me-
diante el internet, pero constantemente
voy a convenciones de magos en otros
paises, estoy conectado con los mas im-
portantes magos del mundo, los mas fa-
mosos”.

-¢Recuerdas alguna anécdota en pleno
escenario? -“Si, un dia hubo un problema
y un tigre saltd hasta una mesa, con publi-
co. El capitan del centro nocturno Belve-
dere me dijo que el tigre habia mordido
una chamarra colgada en el respaldo de
una silla. Le dije que yo pagaria los da-
fios, pero el cliente se retird sin reclamar
nada. Regres6 después de una semana,
acompafiado de su esposa, quien no creia
la explicacion de que aquella noche ha-
bia llegado tarde porque un tigre ataco su
chamarra...”.

Chen Kai ha ganado certamenes de
magia en Texas, Nueva York, Chica-
go, Los Angeles y San Francisco. Se ha
presentado en importantes escenarios de
Montecarlo, Paris, Espaiia, Colombia, Ve-
nezuela, Chile, Pert, Argentina, Uruguay
y Brasil.

-¢Satisfecho con mas de 50 afios de
exitosa trayectoria? -“Si, mucho. Estoy
enamorado de la magia, les digo a mis
amigos que estoy gravemente enfermo
porque traigo un virus: la magia”.

Sobre algun comentario que se hizo
publico acerca de que Chen Kai se cubria
la cabeza porque padecia cancer, enfati-
camente, lo desmintié: “Lo uso como un
look que me sugirieron en Televisa, para
verme diferente, pero no padezco cancer,
por fortuna”.

N Analisis Clinicos
del Dr. Simi

“La calidad es lo primero”

DIABETES
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Papa, me vendes u

G

Luz Galeana

—Pap4, ;cuanto ganas por hora?

El padre dirigi6 un gesto muy severo al nifio:

—No me molestes, estoy cansado,

—Pero, papa, dime, por favor, ;cudnto ganas por hora?

La reaccién del hombre fue menos dura:

—Veinte pesos por hora.

—Pap4, ;me podrias prestar ocho pesos?

El padre mont6 en célera:

—Vete a dormir y no me molestes.

Habia caido la noche. El hombre meditaba lo sucedido y se sentia culpable, y queriendo descargar su

conciencia dolida, se asomo al cuarto de su hijo. En voz baja, le pregunto:

—¢Duermes, hijo mio?

—Dime, papa...—contestd, entre suefios.

—Aqui tienes el dinero que me pediste.

El pequefio le dio las gracias, metié su manita bajo la almohada, sacd unas monedas y repuso:

—Ahora ya completé el dinero, tengo veinte pesos. Papa, ;me podrias vender una hora de tu tiempo?
Anénimo

Si usted es padre de familia, jalguna vez ha
analizado cuénto tiempo dedica al dia a sus hi-
jos? Aunque la pregunta puede sonar a cliché,
. €s un asunto comun en las sociedades actua-
& les. México no es la excepcion.
b En junio de 2015, Publimetro dio a
. conocer los resultados de la encuesta
de un popular portal de empleos: 87
% de los padres, en México, no tiene
tiempo para sus hijos. El estudio fue
realizado también en Argentina, Co-
lombia, Chile y Perti, para saber de la
situacion que enfrentan los latinoamerica-
nos cuando deben compaginar la vida laboral
y la familiar.

La situacién actual obliga a que la mayoria
de los jefes de familia trabajen jornadas com-
pletas, que pueden extenderse a todo el dia. Su
deseo es tener una mejor remuneracion y esta-
bilidad laboral, metas no siempre alcanzables.

Papas no la tienen facil

Por si fuera poco, a los problemas econ6-
micos y a los que cominmente pueden en-
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a hora de tu tiemp

contrarse en el trabajo, en el transporte
publico o en la calle, hay que afiadir un
mal en los papas, propio del siglo XXI: el
“tecnoestrés”.

Juana Patlan Pérez, profesora de la Fa-
cultad de Psicologia de la UNAM, explica
que el tecnoestrés se presenta en todas las
personas que, por su trabajo o actividades
cotidianas, estdn en contacto con el uso de
las tecnologias.

Las tecnologias de la informacion y
la comunicacion (TIC) han facilitado un
sinfin de actividades; no obstante —dice
la especialista—, también han traido es-
tados psicologicos negativos, como este
trastorno, que puede generar cansancio,
fatiga mental y fisica, ansiedad, dolores
de cabeza, dolores musculares, temor,
aburrimiento y conductas agresivas, que
repercuten en casa.

Algo mas: los papas actuales no dejan
el trabajo cuando salen de la oficina, aho-
ra lo traen en el bolsillo.

Sobre ello, el doctor Alejandro Cérdo-
ba Castafieda, del Hospital de Psiquiatria
“Héctor Tovar Acosta”, del IMSS, indica
que el adulto intermedio es el mas afecta-
do por el tecnoestrés al tener que enfren-
tarse a un desarrollo acelerado de la tec-
nologia, ademas de sentirse rezagado por
una generacion mas joven y mejor adap-
tada a los cambios del mercado laboral.

Este mal lo padecen en mayor medida
hombres y mujeres, de entre 25 y 55 afios,
pero aun no se cuenta con estudios epi-
demioldgicos que constaten la cantidad
de personas que lo sufren. “Se sospecha
que hasta 25 por ciento de los que tienen
estrés, es a consecuencia de la tension que
genera el uso de tecnologia”, apuntd Cor-
doba Castafieda.

IKcfcapacidacRtisicaly/mental|l

De qué manera los padres de familia con-
cilian la vida laboral con la familiar, es un
tema que en la actualidad no representa una
prioridad en la agenda publica; sin embargo,
como sociedad debe prestarsele atencion.

En un articulo publicado por Gabriela
Alatriste en el portal Animal Politico, el

estudio “Felicidad y Trabajo”, realizado

por la consultora mexicana Crecimiento

Sustentable, muestra que la gente feliz,
con un equilibrio entre su vida familiar y
profesional, presenta mayor energia y di-
namismo en sus tareas laborales, lo que
deriva en mas eficiencia y productividad
en las empresas.

La convivencia con los hijos forma
parte vital de este equilibrio, pues como
refiere la psicologa especialista en educa-

farmaciassimilares.com
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“LO MISMO PERO MAS BARATO"

cion, Paloma Valladares Ortiz, un padre
involucrado con sus hijos, les otorgara la
mejor educacion posible.

Por desgracia, actualmente, el esque-
ma laboral y la tecnologia se aduefian de
los papas.

Buscar alternativas que les permitan
pasar mas tiempo con sus hijos, sera la
prioridad en los siguientes afios.

#20AnosDe

o
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iAy, ojitos
pajaritos!

e, Armando Ramirez

“Nos vemos debajo
del reloj”

El Sistema de Transporte Colectivo Metro
inici6 sus recorridos en 1969. Las primeras
lineas fueron la rosa y la azul, y poco tiempo
después, la verde.

El Distrito Federal (hoy Ciudad de México),
en la década de los setenta, tenia siete millo-
nes de habitantes. En esos afios se difundio
la informacion para prevenir embarazos,
con una frase de campafia: “Planeacion fa-
miliar”. Ahora, mas de 35 afios después, hay
una poblacioén de nueve millones.

Lo que la ha hecho crecer es la poblacion
conurbada de Ciudad Neza, Naucalpan,
Ecatepec, Ciudad Azteca, Los Reyes, Chal-
co, etc.

Hoy, el Metro tiene 14 lineas y es parte de
la vida cotidiana de la capital del pais. Den-
tro de dos afios cumplira cincuenta afios de
existencia, es icono citadino y nos ha apor-
tado frases para citarse en cualquier esta-
cion: “Nos vemos debajo del reloj.”

Cada habitante capitalino y de los munici-
pios conurbanos podrian contarnos las anéc-
dotas que, en las diferentes etapas de sus vi-
das, han tenido como estudiantes o trabaja-
dores, desde las invitaciones a las fiestas y la
clasica pregunta: “;Qué estacion del Metro
esta cerca?”.

Y la platica en el salon de clases, en la fa-
brica u oficina: “Estuvo chida la fiesta, y ahi
me tienen a las seis de la mafiana esperando
a que abrieran el Metro”.

Y cuantos se han enamorado en el Metro,
o como dice la cancién de Rockdrigo “han
perdido un amor”.

El Metro es una de las galerias mas grandes.
Uno puede recorrer las estaciones y ver mu-
rales de Arnold Belkin, Rodolfo Morales,
los Castro Leiiero, Cauduro, de lucha libre y
no le sigo porque la lista es grande.

Seria bueno saber cudntas piezas arqueolo-
gicas han aportado las excavaciones de las
lineas del Metro, y qué decir de las leyendas
de fantasmas: la de la nifia que se aparece en
los andenes y les pide a los usuarios que le
amarren las agujetas, y cuando se agachan
descubren que la nifia no tiene piernas y lue-
go desaparece.

Hay gente que pierde cosas personales y los
tiene que reclamar en la oficina de Objetos
Extraviados. Ahi ha encontrado una familia
la urna con las cenizas de su bebita, que ha-
bia olvidado en un vagon.

iUy!, el Metro es un libro abierto de la vida
en la Ciudad de México... jAy, ojitos paja-
ritos”.

CONOCE LA RUTA

DEL VINO
EN MEXICO

m‘%. \

Consumo
per capita

BAJA
CALIFORNIA

La ruta del vino se ubica en
Ensenaday Tecate, con
inmejorable clima para la vid.
Hay un total de 89 vitivinicolas
y vifiedos; las mas conocidas
son La Cetto y Santo Tomas.
Entre abril y agosto celebran
el vino con diversos festivales
y fiestas.

SAN FRANCISCO

de los Romos,

Aguascalientes
El estado es el 4° mayor
productor de uva en México,
aunque solo 20 % se ocupa para
vino, lo que le ha dado identidad
ala region. La casa vinicola
Santa Elena, que cuenta con tres
etiquetas (Entrelineas, TB1
y Sophia), es la mas exitosa.

QUERETARO

Primer lugar en exportacion
de vinos espumosos, hay 475
hectareas de vifiedos,
principalmente en los
municipios de Ezequiel de
Montes y El Marqueés. La Feria
Nacional del Queso y el Vino es
uno de los principales eventos
enoldgicos.

Con una produccion

en 11 estados y una
cosecha de 3 mil 700
hectareas, México

se posiciona como

un importante destino
de enoturismo a nivel
nacional e internacional.
Estas son las rutas mas
destacadas.

PARRAS

de la Fuente,

Coahuila
Se considera el origen vitivinicola
en el continente, pues ahi llegé
uno de los primeros espafioles
y solicito tierras en las que creé
“Casa Madero”, la vitivinicola
mas antigua de Ameérica.
Pero hay gran diversidad
de casas productoras.

SAN MIGUEL
de Allende,

(e TELETTEL G
Ofrece sus siete vifiedos
para eventos como bodas,
que se ha convertido
en el principal producto turistico
de la region. En 2016 fueron sede
de mas de 600 enlaces
matrimoniales con una
particularidad: duran tres dias.

Fuentes: NTX Estados Investigacién y redaccién: Sofia Pérez. Edicién: Julia Castillo. Artey Disefio: Alberto Nava Consultoria.
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Trova internacional en

En Baja California se llevara a cabo la
séptima edicion del Festival de Trova
con cantautores internacionales de Costa
Rica, Venezuela, Colombia, Argentina,
Bolivia, México y Espaifia, anunciaron or-
ganizadores.

El organizador del Festival Coincidir,
Alejandro Avendafio, comentd que estos
festivales han reunido a 68 cantautores de
14 paises de América Latina, con el cual
han cruzado fronteras y presentado en
Texas y en Los Angeles.

Indicod que el festival se realizara del
8 al 10 de septiembre en Ensenada, con
concursos, talleres y galas conformadas
por invitados y ganadores de cada catego-
ria, asi como fogatas a cargo de diferentes
cantautores.

Manifest6 que “recibimos 114 proyec-
tos de 12 paises de América Latina de los
cuales se definiran a los 16 cantautores
que formaran parte del festival, en el que
ha participado Fernando Delgadillo y Mi-
guel Luna”, por mencionar algunos.

Durante el festival se brindaran ta-

lleres de musica, como las talleristas y
compositoras de “Escarlata”, conformado
por dos jovenes procedentes de Chiapas
y Uruguay, quienes brindaran el taller de
composicion ademas de dar el concierto
en el festival.

“La fiesta de la trova busca recuperar
y revivir la cancion de calidad, la musi-
ca que puede dejar algo, para que esta
cambie e importe mas la letra que el rit-
mo para hacer vibrar al publico, que si la
gente no lee cuando menos escuche algo
bueno”, sefialo Avendario.

Las cantautoras de la “Oveja negra”
y “Ropa Sucia”, indicaron que por medio
del taller que brindaran, les compartiran a
los nifios, jovenes y adultos que asistan,
todo lo referente a la composicion, tanto
de sus experiencias como de técnicas.

Pese a su juventud, las integrantes de
“Escarlata” tienen gusto por la trova 'y con
sus interpretaciones, las dos cantautoras
atraen a los adolescentes, jovenes y adul-
tos porque se identifican con las letras de
sus canciones y su peculiar interpretacion.

puntos. Las respuestas estan al final.

car una aclaracion?

etcétera?

Respuestas:

levantaron y se fueron).

denota duda, la segunda, una decision).

etcétera.

1. ¢ Es preferible escribir paréntesis o rayas para enmar-

2. ;Una oracion entre paréntesis se cierra con punto?
3. ¢ Sirven para lo mismo los corchetes y los paréntesis?
4. ; Se escribe mayuscula después de los tres puntos?
5. ¢ Se pueden combinar los puntos suspensivos con el

¢Qué tanto sabes de espanol?

Actualizate. Pon a prueba tus conocimientos y calificate. Cada acierto vale dos

1. Ambas opciones son validas, sera preferencia del autor.

2. No, nunca. Las oraciones que escribimos dentro del paréntesis no terminan con punto,
este se pone al cierre del paréntesis. Ejemplo: Cayd en la cama en cuanto llegé a casa
(habia trabajado sin descanso toda la noche).

3. Ambos sirven para insertar informacion extra, pero los corchetes van dentro de los
paréntesis. Ejemplo: Algunos de ellos (no todos [y ademas, solo los hombres] se

4. No siempre. Depende de si los puntos suspensivos cierran una oracién o no, y de la
intencion. Ejemplos: No sé si iré o...no iré. No sé si iré o... No iré. (La primera frase

5. No, seria una redundancia. Hay que elegir uno de los dos. Ejemplos: Ordena todo eso:
libros, papeles, cuadernos, ropa... Ordena todo eso: libros, papeles, cuadernos, ropa,

fegutierrezp@gmail.com
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Vigencia al 30 de junio de 2017.

Consulte a su médico.

Cultura LE;

Leer por
contagio

Alejandro Portilla

Distintas
escrituras

A los nifios hay que ser capaces

de escucharlos desde los primeros
trazos y sonidos. No podemos
reducirlos a un par de ojos que ven,
unos oidos que escuchan, un aparato
que emite sonidos y una mano que
aprieta con dificultad un lapiz sobre
una hoja de papel.

Verlos sostener torpemente un

lapiz y trazar un par de lineas
desordenadas, es muy grato. No
debemos olvidar que ellos ven,
escuchan e, incluso, saborean y
respiran todo lo que los rodea,
aunque muchas veces no sepan
expresar qué sienten.

De ahi que acompaiiarlos en esos
momentos en los que escriben o
dibujan, es tan importante como
valioso. Los nifios siempre logran
expresar, a su singular manera,
como viven y sienten.

Son esas sutiles palabras que
pronuncian, esas lineas no finamente
trazadas que forman letras y dibujos,
que nos ensefian qué y cémo leen.

Y a nosotros nos toca estar ahi para
escucharlos y guiarlos.

Detras de la mano hay un sujeto

que piensa y trata de incorporar a
sus propios saberes esta forma de
representar y recrear la lengua que
es la escritura, todas las escrituras
(alfabéticas o graficas).

Sentarlos a que dibujen, mientras
nos cuentan una historia y les
preguntamos cosas al respecto,
genera un fuerte vinculo de
confianza y les ayuda a aprender a
estructurar sus ideas.

Por otra parte, actividades como leer
poemas y cuentos, y que describan
lo que entendieron (o no), también
les ayuda a plasmar las ideas que
vienen a su mente. Estas actividades,
ademas, generan un pensamiento
critico en la medida en que se
preguntan o hablan de detalles en los
que no suelen reparar.

Estas actividades tienen un nivel
complejisimo de evaluacion, ya

que cada individuo obtiene cosas
distintas desde una misma lectura.
Sin embargo, hacerlo de una manera
libre y sin afan de la evaluacion, es
valiosisimo y gratificante.
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Muere anunciante de bomba atomica

La primera persona en avisar al mundo
que un nuevo tipo de bomba habia sido
usada, la japonesa Yoshie Oka, muri6 de
un linfoma maligno en Hiroshima, anun-
ci6 su familia.

“La ciudad de Hiroshima esta casi
aniquilada. Hemos sido impactados por
un nuevo tipo de bomba”, dijo quien a
los 14 afios de edad servia como vigia y
desde un teléfono que encontrd en con-
diciones de uso, dio la alerta.

A sus 14 de edad, la adolescente
trabajaba en un centro de operaciones
del Ejército Imperial en Hiroshima. De
acuerdo con la narracion que hizo a Na-
tional Geographic en 2016, ella ya de-
beria de haber abandonado su puesto al
momento del ataque.

Pero la compafiera que la sustituiria
habia sido castigada por no poner aten-
cién en un ejercicio matutino, por lo que
siguid en su puesto.

Alas 8:12 horas del seis de agosto de
1945 la estacion de Oka ubico al bom-
bardero Boeing B-29 Enola Gay sobre
Hiroshima. Mientras recibia la autoriza-
cion para dar la alerta, un estallido a las
8:15 horas la dejo aturdida.

Oka estaba protegida por dos muros
de concreto reforzado que fueron intti-
les para resguardarla. Tras recuperarse,
vio a un soldado herido a quien preguntd
qué habia pasado. Fue este quien le dijo
que un nuevo tipo de bomba los habia
impactado.

Como pudo, la joven regresd a su
puesto, encontr6é un teléfono en opera-
cion y dio el primer reporte de lo que
habia sucedido.

Oka fue entrevistada por la revista
estadunidense con motivo de la visita
hace un afio del entonces presidente Ba-
rack Obama a Hiroshima.

Los ataques a las dos ciudades ja-
ponesas dejaron alrededor de 146 mil
muertos, resultado de la “dificil deci-
sion” que en 1945 tomo el presidente
Harry Truman, dijo Obama en su visita
a Japon.

Oka fue una de las Hibakusha (so-
brevivientes) de los ataques y llegd hasta
los 84 aflos de edad.

La sobreviviente dedico sus afios de
existencia tras el ataque a compartir sus
experiencias y a hacer reiterados llama-
dos a la paz.

Rodeo de bicicletas en Canada

En el corazon de los vifiedos canadienses
se llevo a cabo un rodeo de bicicletas a
beneficio de los trabajadores mexicanos
que cultivan estas tierras. Los canadienses
les compusieron sus bicicletas, les rifaron
otras y les dieron equipo de seguridad.

En la Centennial Arena de Virgil, co-
lindante con las cataratas del Niagara se
congregaron cientos de jornaleros y jor-
naleras que trabajan en las granjas de la
region cultivando uva, flores, durazno,
jitomate, arboles y demas vegetales, tanto
en el campo como en invernaderos.

Los connacionales pertenecen al Pro-
grama de Trabajadores Agricolas Tem-
porales (PTAT) México-Canada lleva 43
afios de operar en granjas canadienses.
El 2016 cerrd con 23 mil 893 jornaleros
mexicanos.

Elrodeo de bicicletas es organizado des-
de 1991 por la Policia Regional de Niagara,
clubes de rotarios y asociaciones civiles.

La asociacion Enlace Community

Link, integrada en su mayoria por mu-
jeres mexicanas, se unio a esta actividad
altruista y educativa en el 2004, segin
explico Liliana Altamirano, secretaria y
tesorera de la asociacion.

“Enlace fue creado en 2001 para hacer
algo por la comunidad mexicana, concre-
tamente por los trabajadores agricolas. Al
afio hacemos eventos deportivos, como el
torneo de futbol, informativos como el ro-
deo bicicletas y sociales como la posada”.

Uno de los asistentes al rodeo de bici-

cletas, Fidel Guzman Martinez, de More-
los, inform6 que lleva 17 afios trabajando
en el cultivo de la uva. En la granja donde
trabaja hay 65 mexicanos mas.

Dijo que su trabajo en las granjas ca-
nadienses le ha ayudado a dar educacion
a su hija, quien ya termino su carrera uni-
versitaria.

El proximo 25 de junio, para celebrar
el Dia del Padre, sera realizado el torneo
de futbol con la participacion de trabaja-
dores de ocho granjas.
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iCarajo!

Antonio “Tota”
Carbajal

Torneos para el
olvido

Termino otro torneo del futbol mexicano
y, una vez mas, salio a relucir la medio-
cridad de este deporte en México, pasion
de multitudes, a pesar de su bajo nivel.
Aunque muchos dirigentes digan que el
futbol de este pais es competitivo, esto
solo lo aceptaria si a esta tan cacara-
queada competitividad se le calificara de
un nivel regular para abajo.

Ejemplo de lo que digo, es el vergon-
z0s0 paso del América, que, aun con

su técnico Ricardo Antonio La Volpe,

no logré pasar a la liguilla. Este equipo
azulcrema, uno de los mejores en cuanto
al pago a sus jugadores, quedo6 fuera de
la pelea por el campeonato, para desgra-
cia de sus seguidores.

Se dice que La Volpe salié por la puerta
de atras. En lo personal, creo que se fue
avergonzado por el pésimo futbol que
demostro a lo largo del torneo. Quiérase
0 no, se trata de un fracaso mas en su
larga carrera, ocasionado ironicamente
cuando el Morelia los echo fuera al ga-
narle a los rayados del Monterrey, victo-
ria que, de paso, sirvio para salvarlos del
descenso.

En verdad, me sorprendi6 que un equipo
como el América, plagado de jovenes,
no tuviera la capacidad para salir adelan-
te, aunque fuera por diferencia de goles.
Y a todo esto, creian, amigos y enemi-
gos, que el Atlas podria ser campeo6n?
Los zorros hicieron un buen torneo, pero
la irregularidad de los equipos pudo
constatarse nuevamente en su accionar y
no pudo eliminar a las Chivas, su acérri-
mo rival. Atlas ya no pudo ser campeon,
como fue en la temporada 1950-1951.
Nada més, hace setenta afios que no lo
logra...

De cara al Torneo Apertura 2018, mu-
chos jugadores estan en una posicion

de sufrimiento porque no la hicieron y,
posiblemente, saldran del equipo que
los registrod. Por lo pronto, Jaguares de
Chiapas fue el equipo que descendid, y
el ascenso lo jugaran Lobos BUAP, de
Puebla, y Dorados, de Sinaloa. El que
ascienda tendra que reforzarse con otros
jugadores, pues es notable la diferencia
entre primera nacional y la primera de
ascenso.

Una copa, no; cinco, si...Dino a las

drogas...Si quieres, te podemos ayudar.

Adios, velodromo

Fernando Gutiérrez

Digamoslo rapido: en México todo se
puede, solo hacen falta poder, influencias
y dinero. ;Y las leyes? jBah!, eso es lo de
menos, solo existen para los pobres.

Asi podriamos sintetizar lo que le
ocurrira en breve al velodromo olimpico
Agustin Melgar, instalacion protegida
por el INBA, por haber sido sede de las
competencias olimpicas de México 68.

Es un escenario iconico. En ese
ovalo de madera, inaugurado el 30 de
septiembre de 1968, se consiguieron 30
récords mundiales, como los del belga
Eddy Merckx, el mejor pedalista de todos
los tiempos; la italiana Maria Cessari y el
mitico mexicano Radamés Treviilo.

Nada de eso importa. Lo van a
demoler para levantar el estadio del
Cruz Azul, que ya pag6 por el terreno
y por los tramites burocraticos, sin
que haya alguien o algo que frene ese
ataque a la Ciudad Deportiva, una zona
paulatinamente devorada por intereses

particulares, en detrimento del deporte
amateur.

La Ciudad Deportiva, como se sabe,
fue construida por decreto presidencial,
en 1956, a instancias del comico Jesus
“Palillo” Martinez. La idea era contar
con un enorme espacio en beneficio de
los deportistas mexicanos de escasos
recursos. Cada mes recibe a mas de 50
mil deportistas de diferentes disciplinas.

Pero eso tampoco importa. Es historia,
sentimentalismos. El veldédromo caera, al
igual que otros escenarios deportivos: ;Se
acuerdan del Toreo de Cuatro Caminos?
Pues lo tumbaron para levantar un
enorme centro comercial /Y qué le pasé
al historico y legendario Parque Delta del
Seguro Social? También, hoy es un sitio
de tiendas, cines y restaurantes.

Es una pena que se prioricen poderes
particulares, en lugar de darle mas
espacios a la poblacion, necesitada de
la actividad fisica, especialmente ahora

que se ve afectada por la obesidad y el
sobrepeso, causas de diabetes, accidentes
cardiovasculares y mas.

El velédromo olimpico es el tinico
sitio publico de la ciudad donde los
ciclistas amateurs pueden entrenarse sin
riesgo de ser atropellados. Sin embargo,
el lugar ha sufrido cambios: la delegacion
Venustiano Carranza coloc6 al centro un
campo para tochito que ha quitado tiempo
y espacio al ciclismo.

Y mientras el atropello se consuma,
grupos de colonos alistan medidas de
oposicion al considerar que la obra
afectaria ostensiblemente a la zona, y el
jefe de gobierno de la Ciudad de México,
Miguel Angel Mancera, ha confirmado
que el velodromo sera la nueva sede del
equipo Cruz Azul, en 2018.

A ver si asi le cambia la mala suerte
a la Maquina, que ha arrastrado fracasos
desde hace casi 20 afios.

fegutierrezp@gmail.com
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Una década de salud y ayuda

Moisés Sanchez, enviado

PUEBLA, Puebla.- Mas de 26 mil poblanos
han corrido junto al Dr. Simi a lo largo de
una década. Estos atletas no solo han ganado
salud y perdido peso, también han contribui-
do, con su participacion a mejorar la calidad
de vida de grupos vulnerables.

Y esta 10 Simicarrera 10K #PorUna-
NifiezSinHambre, no fue la excepcion: mas
de 3 mil participantes, entre niflos, jovenes
y adultos, decidieron apoyar a PROAN,
A.C., que beneficiara, con vivienda y ali-
mento, a 25 familias indigenas del munici-
pio de Cuetzalan del Progreso, Puebla.

En punto de la 7:00 de la mafana, se
enton6 el Himno Nacional Mexicano y se
escucho el disparo de salida que desaté la
emocion de los competidores.

Las principales avenidas de la ciudad se
pintaron de verde, para practicar uno de sus
deportes favoritos: el atletismo.

Habian transcurrido tan solo 35 minutos
cuando ya teniamos a los ganadores
absolutos en las categorias varonil y
femenil: el keniata Emmanuel Mnangat,
con un tiempo de 30 minutos 34 segundos,
y la atleta mexiquense Esmeralda Rebollo
Salgado, con 35 minutos 03 segundos.
Ambos triunfadores, ademas, recibieron el
premio de 10 mil pesos.

Momentos antes de iniciar la premiacion
y la SimiKids, el licenciado Andrés
Saldana, coordinador nacional de ventas de
Farmacias Similares, se mostro satisfecho
por la respuesta de los atletas que hicieron
de esta Simicarrera una fiesta deportiva.

Consider6 que el ¢éxito de estas
competencias se debe al empefio que
la empresa pone en su organizaciéon y a
la labor social que permite otorgar un
beneficio a una institucion del estado.

Como ya es una sana costumbre se
realizé la SimiKids, que da espacio a nifios
de 3 a 14 afios, en las categorias de Bambis,
Tigrillos, Panteras, Liebres y Pumas. Son
deportistas que dan sus primeros pasos en
el atletismo.

Mencion especial merece el poblano
Sergio Jiménez Cancino quien, de nueva
cuenta, enfundado en la botarga del Dr.
Simi, recorri6 toda la ruta, motivando con
su esfuerzo a los demas competidores.

Con ello, se prepara, ademas, para el
proximo Maratén de la Ciudad de México,
en agosto proximo.

Maés de 3 mil corredores participaron en la 10%. Simicarrera, evento que beneficiara, con
vivienda y alimento, a 25 familias indigenas del municipio de Cuetzalan del Progreso, Puebla.

Desde la loma de
los disparos

Baltazar Ignacio Valadez

La tragedia de
las lesiones

En el beisbol, como en todos los depor-
tes, existe la tragedia de las lesiones.
Toco el tema, por la que dejo fuera

del resto de la temporada, al jardinero
izquierdo de los Dodgers, Andrew
Toles, quien se estrelld contra la barda
tratando de evitar a toda costa la ruptura
del no hit que, a la altura de la sexta
entrada, estaba hilvanando el lanzador
mexicano Julio Urias.

Segln el diagndstico médico, Andrew
estara listo para regresar el proximo
afio, pero todos sabemos que en este
tipo de casos, cabe la posibilidad de
que el asunto se convierta en una
verdadera tragedia si ese pronostico
falla, y el pelotero en cuestion jamas
pueda regresar a jugar en los hermosos
estadios de las Grandes Ligas.

Por mas profesionales que sean y

por mas exigencia que merezcan, los
deportistas no siempre estan obligados
a jugarse el fisico, pero si en el caso del
beisbol y, especificamente, cuando de su
entrega depende la posibilidad de un no
hit o un juego perfecto.

Existe, en efecto, una buena cantidad
de lanzadores que no hubieran logrado
la hazafia de un no hit o un juego
perfecto, sin las “joyitas a la defensiva”
protagonizadas por algun jardinero o
jugador de cuadro.

También es cierto que los peloteros
timoratos no son los que llegan al Salon
de la Fama, ni los que se convierten en
icono o rostro del Deporte Rey; pero
insisto en que hay situaciones en las que
no solo se vale, sino que se debe jugar
conservadoramente.

Todo depende del marcador, pues ;qué
caso tiene el tratar de lograr una gran
atrapada, cuando en lugar de eso se
falla y, por ello, se empata o se pierde el
juego en la novena entrada?

Pero independientemente de lo que se
piense sobre el asunto, la verdad es que
la coleccion de atrapadas espeluznantes
y milagrosas, resulta tan bella como
impresionante.

Y si de entrega oportuna y de milagros
se trata, alli esta Pete Rose, quien
ademas de poseer varias marcas casi
inalcanzables, se caracterizaba por su
forma agresiva de jugar. Lastima que no
se pueda decir lo mismo respecto a su
controvertida conducta fuera del terreno.
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Frente a la tele

Alvaro Cueva
alvaro@alvarocueva.com

Noticiarios

Me da mucho miedo lo que pasa con los
noticiarios en este pais.

(Qué? Que justo ahora que tenemos
muchos canales y que las redes sociales
nos permiten enterarnos hasta de lo que
no, vivimos demasiadas peculiaridades.
(A usted no se le hace sospechoso

que los noticiarios estelares de las tres
frecuencias mas importantes de nuestra
nacion comiencen a la misma hora?

(A usted no se le hace extrafio que, salvo
una que otra “exclusiva”, sus contenidos
o tiendan a ser los mismos o estén llenos
de reportajes intrascendentes?

Y qué me dice de la parte de los
talentos? ¢ A usted no le llama la atencion
que ninguno de los conductores de estos
espacios tenga menos de 50 afios?

Es la misma gente a la que hemos visto a
cuadro desde finales de los afios 90.
(Qué acaso México no ha sido capaz de
generar mas periodistas lideres desde
aquel entonces?

Y, peor tantito, ;,como es posible que

la “alternativa” para jalar “rating” sea

el sensacionalismo y la confrontacion?
iCoémo!

Si, hay mucha gente nueva en muchos
espacios de muchas frecuencias, incluso
cada vez hay mas canales especializados
en puras noticias.

Pero cuando hablamos del horario noc-
turno de Las Estrellas, Azteca 13 ¢ Ima-
gen Television, la cosa cambia. jPor qué?
(Como quieren, los responsables de
estos conceptos, que la gente no piense
mal si esto es demasiado obvio?

(Como quieren que las audiencias se
meten por informarse ahi cuando notas,
de todo tipo, van y vienen en internet y
en las pantallas de paga?

Antes nos quejabamos de que en

la television mexicana no existia la
competencia y de que solo teniamos a un
seflor mayor dando notas en una suerte
de version “oficial” de la informacion.
(No estamos ahora igual solo que dividi-
dos entre tres canales? ;De qué nos sirvid
“cambiar”? ;De qué nos sirvi6 “crecer”?
Me da mucho miedo lo que esta pasando
con los noticiarios en este pais. Creo que
se tienen que replantear.

Creo que, si no lo hacen, las cosas

se podrian poner muy mal en las
principales televisoras de nuestra nacion.
(O usted qué opina?

100 % hecho

Alejandra Cervantes

El pop, aquel género que tuvo origen
a finales de los 50, cambid la musica
desde su nacimiento.

La combinacion de varios géneros
dio como resultado la inspiracion y
el ritmo que ha permitido una expan-
sion mundial y, a la vez, ha creado un
sinfin de variantes, convirtiéndolo en
uno de los géneros mas diversos en la
actualidad.

Asi como los sonidos, los instru-
mentos han evolucionado. La musica
y los géneros nunca se acaban y no
faltan las mentes creativas que hacen
maravillas con mezclas e influencias
para crear su propio éxito.

Aterrizando en México, ;como
podriamos hablar del pop actual si no
es refiriéndonos a los sintetizadores o
los teclados?

Luego de 16 afios de carrera, uno
de los grupos mexicanos mas popu-
lares dentro de este género, es Bela-
nova, que desde su inicio mostrd una
imagen fresca y ligera.

La banda electro-pop es encabe-
zada por Denisse Guerrero, Edgar
Huerta y Ricardo Arreola, quienes
han sido reconocidos en el ambito
musical con un Grammy Latino y
varios premios MTV. Este afio lleva-
ron su musica a China.

Se trata de su primera incursion en
la escena musical asiatica, que se lle-
vo a cabo en el Festival “Encuentros
de Pekin”, la principal cita musical
del afio en la capital china.

“Es importante para nosotros
conocer nuevos lugares; pero tam-
bién reviste mucha importancia po-
der llevar tu musica a un pais tan
lejano después de casi 17 afios jun-
tos”, dijo Edgar Huerta, tecla-
dista de la banda.

Como parte del
Programa de Promo-
cion Cultural, de la
embajada de Mé-
xico en China,
el grupo Bela-
nova se pre-
sentd en el
17 Festival
de las Artes
“Meet in
Beijing”, con
dos conciertos,
uno en el Festi-
val de Musica Pop de
Chaoyang, y en la Sala
de conciertos Yugong
Yishan, en Beijing,
los dias 30 de abril y
1 de mayo.

A=A
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Mas talentos
Otros mexicanos que suben como
la espuma y que dejan en alto la
creatividad y el talento que hay en
el pais, son Micka.

Micka es un duo compuesto
por Michelle y Pepe, dos jovenes
musicos y compositores, quienes
aunque acaban de lanzar su
primer sencillo, cuentan con
una gran carrera y experiencia
musical.

No solo ofrece sonidos pop,
este duo elabora synth pop,
una vertiente del género que
convierte los sonidos en una
explosion con sintonizadores
y, a la vez, con composiciones
frescas y originales.
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Suplemento alimenticio

a base de Colageno No Desnaturalizado Tipo |l

(coldgeno que no pierde su estructuro quimica y por tanto su funcicn)

*Vigencia de la pablicacitn al 30 de junia de 2017,
De venta exclusiva en

“El synth pop es lo que escuchamos en 3 | FAH MACIAS SI M | LAHES @

nuestras casas. Nos gusta hacer musica, "LO MISNO PERC MAS BARATO"
es lo que sabemos hacer y tenemos una
propuesta diferente”, afirmé Pepe.

Micka, agrupacion que se dio a conocer
con el tema Toothbrush, llega a la escena
musical con su nuevo sencillo 7a/ vez, en el
que cuenta una historia de desamor.

A la vez, este diio no pretende acelerar 1 ;
sus procesos creativos, al afirmar que no 1o 05 coloca |  mundial, ' 5 de Fundacién Best, A.C.
existe ninguna foérmula para componer '
ni para hacer canciones, lo que los hace
espontaneos.

Micka estara promocionando su nuevo
sencillo y, seguramente, seguirda creando
y construyendo ritmos, que no solo daran

innovacion a esta familia de pop, sino que

los colocardn en un futuro muy proximo m‘ﬂw N\id Fhﬂ“&&ﬂ&ﬁ%ﬂﬂﬁﬁEs t;? w%;ggﬂ-],—-‘n*

como los favoritos. “La calutad 4 bo primre Sl

"Este prodecta no ex medicamentn. E consume de este prodecto es respomsabilidad de quien o recomienda y de ﬂhﬂ_.

Todos los , de este mes,
GEFACRER UL ER TSI E
en los consultorios médicos
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