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3%
de descuento;

Ahora también en

Analisis Clinicos del Dr. Simi’

TODOS LOS LUNES

durante octubre

*No se aplica en paquetes, perfiles u otras prom

del Dr. Simi

“La calidad es lo primero"

Analisis Clinicos ./

Editorial

Puio en alto; hay esperanza

En el ultimo libro del nuevo testamento -en la religion catdlica- se
habla de las grandes calamidades que azotaran a la humanidad,
pero en ningin momento se asienta que aun en las peores circuns-
tancias, sale a flote, resurge impetuosa, la solidaridad propia de un
pueblo forjado en el crisol de la adversidad.

Dos horas después de rememorar el terremoto de 1985, el reme-
cimiento abrupto de la tierra nos remontd 32 afios atras; echo la
memoria y el panico atras.

Muchos no habian nacido o eran muy pequefios, pero igual que en-
tonces, la fuerza de la voluntad paso6 por encima de las autoridades.
Ocioso hablar de cual de los sismos ha sido mas devastador; lo
mejor es que en medio de la adversidad, pufio en alto, en sefal de
fuerza, México se levanta.

Mi México que se crece al castigo y sea en forma de una cadena
humana hombro a hombro, portando tortas y sandwiches, organi-
zado el transito o anotando el nombre de los desaparecidos, rescata
lo mejor de nosotros mismos.

Llevando agua y orando. Dando un masaje... “Aqui hay un bafio
y agua caliente”.

“Siéntate un momento y come”... para seguir la ingente tarea.
“Llevo viveres, ayuda para descargarlos” y de inmediato se organizan;
“en las motocicletas es mas facil llegar”, instantes después legiones
de motores rugen con medicamentos hacia las zonas mas afectadas.
El caos esta en la mente de los que quieren controlar la esperanza-
dora ola humana que se desborda por todos los rincones de la ciu-
dad y aquellas entidades afectadas, donde —incluso- se llega antes
que las camaras.

Que los medios abyectos de siempre sigan inventando sus histo-
rias y busquen convertir a pseudocomunicadores en “héroes”; se-
res egoistas que hablan en primera persona, cuando en mi México
todos hablan en plural y hay un héroe en el voluntario, en el res-
catista, en todos y cada uno de los que entonan el glorioso himno
nacional que nos arenga a luchar con valor. “Somos uno y todos,
mano a mano, vamos por ellos, por los que nos faltan”.

All4 las historias fantasiosas y las transmisiones centradas en sus
propias mentiras.

Meéxico esta en pie, pufio en alto y listo para moverse hasta el lugar
donde hace falta la ayuda.

All4 aquellos y su conciencia que medran y ofrecen consultas gra-
tuitas.... pero solo a damnificados.

En esta urgencia, todos somos México y para nosotros no hay dis-
tingo, porque estés en el norte, en el sureste, en Chiapas y Oaxaca;
en Puebla, Morelos, Guerrero o la Ciudad de México, ahi hay ese
rostro que rescata y hace emerger lo mejor de nosotros mismos;
ese caracter del que es capaz de conmoverse, erizar la piel, limpiar
el llanto y continuar.

(Qué¢ diferencia encontramos entre el sismo de 1985 y su regreso
inimaginado ni en cuento de terror, 32 afios después?

Salvo la inmediatez con que la comunicacion fluye y permite res-
ponder con prontitud a través de las redes sociales, lo cierto es que
mi México se crece al castigo y esta de pie, porque ni esta ni mil
réplicas mas nos derrumban.

Somos uno, tenemos caracter, nos conmovemos, limpiamos el llanto
y alo que sigue. Hay vida; la vemos renacer de entre los escombros;
hay esperanza, brota en cada uno de los que tomaron las calles.
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Apoyo psicologico ante un desastre

L mm————

Kalinka Diaz*

La Ciudad de México, Morelos
y Puebla viven tiempos dificiles
por el terremoto de 7.1, del 19 de
septiembre. Debido a ello, posi-
blemente, sufres de estrés o an-
siedad. Sin embargo, es normal
sentir miedo intenso después de
un sismo de tal magnitud, que
deja pérdidas materiales y huma-
nas.

Durante el fendmeno, tu
cuerpo produjo sustancias para
mantenerte alerta. No te preocu-
pes si la primera noche no pudis-
te dormir. Lo esperado es que asi
sea por la adrenalina liberada en
tu organismo. No obstante, hay
cosas que podemos hacer para
permanecer alertas, sin entrar en
panico.

Asi que, si te quedaste asus-
tado después del temblor, te re-
comiendo lo siguiente:

-Platica tu experiencia con
alguien; es necesario que lo
hagas varias veces. Toémate tu
tiempo.

-Abraza a tu familia para
que te sientas protegido, y ellos
también. (Dicen los neur6logos
que un abrazo de 20 segundos
produce sustancias en el cerebro,
las cuales combaten el estrés).

-Cambia tu enfoque; con-
céntrate en el presente.

-No hagas caso a rumores,
elige cuanto tiempo escucharas
noticias sobre los efectos del sis-
mo y recurre a medios oficiales
para no entrar en panico.

No es posible dejar de pen-
sar; por ello, debes estar al tan-
to de tus pensamientos, que se
pueden encadenar uno tras otro
y llevarte a un futuro inexistente.

Eso seria muy desgastante,
muchas personas piensan que

-

vendra otro sismo mas fuerte
y que perderemos la vida; pero
estos fendmenos son impredeci-
bles.

Concéntrate en el presente;
hoy, estas vivo. Percibe en qué
posicion estd tu cuerpo en este
momento: hombros, brazos, cue-
llo, piernas y hasta de los dedos
de tus pies.

Escucha tu respiracion como
es, normalmente por la nariz;
evita respirar por la boca, pues
eso te hara sentir hiperventilado
y mas ansioso.

-
i

No podemos predecir los
sismos, pero si entrenarnos para
protegernos lo mas posible. No
pienses en un futuro inexistente.
Concéntrate en el presente.

Recomendaciones para
manejar a los nifios:

-Valida sus sentimientos; ex-
plicale que es normal sentir mie-
do.

-Elogia su wvalor ante lo
vivido.

-Confirmale, cuantas veces

'
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sea necesario, que ahora estd a
salvo.

-Involtcralo en las activida-
des de equipo en familia.

-Dile que te relate su
vivencia.
-Que dibuje lo sucedido.

-Que juegue libremente.

-Que cante o baile, junto
contigo.

-Permanece calmado y €l te
imitara.

-Procura que los menores de
10 afios no estén expuestos a tan-
tas noticias sobre el sismo.

-Involticralo en actividades
de solidaridad con los demas,
para fomentar sus valores.

“Que todos se levanten, que
nadie se quede atras, que no
seamos uno ni dos de nosotros,
sino todos”: fragmento del Po-
pol Vuh.

(Tienes un familiar asusta-
do?, (necesitas hablar con al-
guien?, jsientes ansiedad?

Llama al 01800 911 66 66,
opcién 3 Ayuda psicologica gra-
tuita, 24 hrs.

* Psicéloga del CNDEE

~

Ofrecemos apoyo y

Conin Te invitarnos a ver nuestro Chatde .
Nt de Divandti . .
pora s mhmk ' sexudlidad todos los martesy jueves

— Parque ser il 5 = pumde”

de 16:00 al7:00 hrs a través de

Llama sin costo al
01 800911 66 66, opcién 3
www serfelizsisepuede.com.mx

jAcércate a nosotros,
queremos ayudarte!

orientacion psicologica

[ centro Nacional de Diagnésti

siminforma.com.mx
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PREVENCION

@ Revisar la estructura de la vivienda

0 Identificar los lugares seguros

©00000000000000000000000 0

0 Fljar a la pared muebles pesados

® Elaborar un plan familiar

yvecmal para dividir acciones

©*000000000000000000000000 0. - .
@® Tener ala mano:

ndmeros de emergencia,

radio, lampara con pilas,

agua para tres dias,

alimentos enlatados

y botiquin de primeros auxilios

@® Mantener la calma,
evacuar solo si es posible

() Replegarse en los puntos seguros
©++00000000000000000000000 00 - -
@ Alejarse de ventanas u objetos
que puedan caer
©++00000000000000000000000 00 - -
@ Se recomienda no desalojar
el inmueble durante el movimiento
telurico

HACER

SO DE SISMO

Tras escuchar la alerta sismica solo
se cuenta con 50 segundos para
tomar una accion de prevenciony
reaccion para salvar la vida.

Conoce diferentes recomendaciones
sobre como conducirse ante esta
situacion.

-

DESPUES
DEL SISMO

@ Checar las instalaciones
(casa o edificios publicos)
©0000000000000000000000 . -
@ Reportar los dafios
a Proteccion Civil local
..... 0000000000000000000 0. . -
® No encender cerillos
ni encendedores
0000000000000 000000 0. - -
@ En caso de requerirlo,
hablar al nimero de atencion
de emergencias

® Mantenerse informado

Fuentes: proteccioncivil.gob.mx, proteccioncivil.cdmx.gob.mx, gob.mx.

Investigacion y redaccién: Marisela Miranda. Edicién: Jennifer Rosado Martinez. Artey Disefio: Alberto Nava Consultoria.
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Ranchunandxo guindizacabe

(lugar de gente poderosa que se levanta otra vez)

Marila Carrillo

K

Mas de 6 toneladas de alimentos fueron entregados a zapotecos

Unién Hidalgo, Oaxaca.- Es hora de la
siesta, dofia Teresa extiende una cobija
sobre la banqueta y acuesta a sus nietos. A
espaldas de Ricarda, la cocina, la herencia
de platos de barro, se despedazo en la
séptima generacion. Seferino se resiste al
albergue, aunque sabe que su patrimonio
estd a una réplica del colapso.

Ellos son parte del 70 % de damnifi-
cados en este municipio que, hasta 1982,
era conocido como Ranchugubifia guiad,

“lugar del hambre”, en zapoteco, nom-
bre dado por la primera expansion juchi-
teca. Este sitio se hizo presente 35 afios
después, cuando “El estero” (puente que
comunica al municipio y 5 comunidades
mas con la zona centro de Juchitan), se
dafi6 fuertemente e impidio el acceso ve-
hicular y la entrega de viveres.

Aun en esa adversidad, Fundacion
del Dr. Simi llevé el Plan Simi III, fase
de Provision y Salud. En las canchas

deportivas de la colonia Pescadores
instal6 la brigada médica de la Fundacion
Best. Ofrecié consultas y medicamentos
gratuitos. Nifios y adultos fueron
atendidos con carifio, y los ancianos
escuchados con paciencia. La poblacion
present6 deshidratacion, enfermedades
respiratorias y dolores musculares.

Las abuelitas zapotecas mostraron su
agradecimiento por la llegada del Banco
de Alimentos, el cual entregd6 mas de

mil despensas y 600 garrafones de agua
purificada. Mientras, los nifios daban la
mano al Dr. Simi, sonreian y volvian a su
resguardo provisional.

“Las cubetas y los productos de
limpieza nos hacian mucha falta. Ahora,
con las colchonetas y cobijas, por lo
menos, nuestros hijos ya no dormiran
en el piso”, exclama Anquilina Bautista,
mientras se escucha el paso de una
camioneta: “jAtole, hermanitos!, hay
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tamales, coman un tamalito, algo para el hambre, no hay
pena. jUn atolito!”.

Otro municipio

A 30 kilometros de distancia y bajo 32 grados a la sombra,
esta Ixtaltepec. Un grupo de adolescentes explora la zona y
seflala aparatos entre los escombros; otro mas se aproxima
a una guitarra olvidada. El ruido del camion del Banco
de Alimentos, de Fundacion del Dr. Simi, interrumpe.
Quienes estan resguardados bajo los arboles, se acercan,
sonrien. “jSon de Farmacias Similares!”, dicen.

Una joven, con un bebé en brazos, inicia la fila;
los dolientes se forman. Habia llegado el Plan Simi III
al municipio, donde solo 30 % de los inmuebles estan
habitables.

“La encomienda del contador Victor Gonzalez Torres
fue llegar a la gente mas afectada en los municipios mas
pobres, aquellos con mayor necesidad, y se logr6 dar mas
de 6 toneladas en alimentos no perecederos: latas, conser-
vas, cereales, y el agua potable, una necesidad basica”,
comenta José Luis Molina, gerente de Accidén Social y
Desarrollo Comunitario de Fundacion del Dr. Simi.

“Mi gordito Simi llegd con la ayuda, yo tenia
la esperanza en mi Dios que nos iba a mandar las
camionetotas de Similares, porque yo ya lo habia visto
en la tele. | Y si, vino!, ahi esta el que nos da alegria en las
farmacias porque baila y baila. Hoy nos trajo alegria aca
con las despensitas, las colchonetas”, dice dofia Reinalda
Santeliz.

El delegado de Fundacion del Dr. Simi en la region
istmefia, Isaac Canalizo, indica: “Nos informamos con
Proteccion Civil, supimos por compaiieros que estaban
practicamente abandonados... Lo logramos, aqui se hizo
efectivo el donativo, porque se dio mano a mano, sin
intermediarios”.

El Plan Simi III, que desde 2002 opera de manera
eficiente, tiene un lema: “Ante el embate de la naturaleza,

accion y solidaridad”, para que este poblado transite de
Ranchugubiria guiaa (lugar del hambre) a Ranchunandxo
guindizacabe (lugar de gente poderosa, que se levanta

70 por ciento de inmuebles afectados.



sl México

= Desamuaspil
o L

=+ [leniine impureras
= Hudralil

+ Sundea

Eiy i
solo paso

h 7
Vigenia de la
©" FARMACIAS SIMILARES

“LO MESMO PERD MAS BARATO®

Salud es belleza

de oetiibre 0L

v

il

Octubre 2017 / siminforma.com

Vicente Monroy

(Medicamentos genéricos?... Si, a mi me
curan, pero “como tienen menos sustan-
cia, hay que tomar mas pastillas”.

Usted recuerda el argumento. Formd
parte de la cruenta y bien estructurada
campaiia de la industria trasnacional con-
tra la amenaza que representaba la aper-
tura de la primera farmacia donde se ofer-
taban medicamentos hasta 75 por ciento
mas economicos.

(Era posible?

Veinte afios después, la respuesta
proviene desde un edificio corporativo,
proximo a la populosa colonia Portales,

donde se abri6 el primer local de las Far-
macias Similares.

En dos décadas, afirma Oscar de la
Sierra, vicepresidente de la compaiiia li-
der en la venta de medicamentos genéri-
cos, los numeros estan ahi para demostrar
lo que el Dr. Simi representa en materia
de salud en nuestro pais.

“Siete millones de pacientes que
mensualmente reciben atencion en los
consultorios adyacentes a las mas de seis
mil farmacias con que ya contamos. Eso
representa el Dr. Simi, un modelo en

20 anos des

el que nadie creia, y hoy se ha convertido
en el mejor aliado de las instituciones de
salud, que sin nuestra presencia estarian
desbordadas.”

En el auditorio de la empresa se han
dado cita directivos, socios franquiciata-
rios e invitados especiales. El Dr. Simi,
en un impecable frac es el anfitrion y da
paso a la ceremonia oficial con motivo
del vigésimo aniversario de las farmacias

mas conocidas de México.

Presenta a las autoridades del ser-
vicio postal e, invita a Victor Gonzalez

Herrera, director adjunto comercial, a
cancelar el sello que conmemora los 20
afios de la farmacia que revoluciono el
sistema de salud en México.

“Parece mentira; pocos apostaban a
nuestro desarrollo y hoy, ademas de las
seis mil farmacias en México, tenemos
presencia en Chile, con 237 unidades; en
Guatemala, con 85, y 4 en Perti”, sefiala
De la Sierra Aramburo, uno de los funda-
dores que ha vivido el furor de los afios
previos.

Aquellos dias, dice al tiempo de es-
bozar una sonrisa, en que “casualmente”
nos enviaban inspecciones simultaneas
para clausurar todas las farmacias de un
estado. Los dias en que lo mismo se hacia
trabajo administrativo,

que se llevaba el me-
dicamento a las conta-
% ) das farmacias.

-Han cambiado las
/ cosas...

“Y vaya de qué
manera!, este ano nos
trazamos la meta de
inaugurar 500 nuevas

farmacias y llevamos 350.
El afo entrante iremos por

400 mas; tenemos mucho en
que mantenernos divertidos”.

-A 20 afios de distancia, posi-
cionada como la lider en la venta
= de genéricos, ;hay alguien que
no crea en el Dr. Simi?
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“Creemos que hay mucho por hacer,
no solo en México, sino en Latinoaméri-
ca, y en eso estamos enfocados”, agrega
Victor Gonzalez Herrera.

Hoy, dos décadas después, nadie pue-
de objetar que mas de seis mil farmacias
ofrezcan servicios sin calidad; “los gené-
ricos que ofrecemos, de los laboratorios
nacionales e internacionales mas presti-
giosos, se encuentran avalados por la Co-
mision Federal para la Proteccion contra
Riesgos Sanitarios (Cofepris). El tiempo
nos ha dado la razon, pero aun hay mucho
por hacer”, explica Oscar de la Sierra,
uno de los invitados mas emocionados.

-¢Ha valido la pena?

“Estar del lado correcto; del lado de
los hombres que no se contentan con
sofar, sino que luchan para alcanzar sus
metas y ayudar a la gente, es algo que se
lleva en las venas. Victor Gonzalez To-

rres es un enamorado de Mé-

xico. Asi, con hechos,

luchamos a diario,

con su lideraz-

g0, por un

pais mejor”.

Victor

Gonzalez

Herrera ha-

bia estam-

pado el sello

conmemorativo

en la estampilla

postal de la “Farmacia

Mexicana”; levantaba la car-

peta y mostraba con orgullo el documen-
to oficial.

Asi, como todos los dias, en el aus-
tero recinto se seguia trabajando, porque
como lo sefiala Victor Gonzalez Torres,
mientras haya desigualdad y mexicanos
que no tengan acceso a una atencion dig-
na y a medicamentos, nadie en este pais
puede sentirse satisfecho. Es un acto ele-
mental de justicia.

(No le mueve a risa que haya quien
crea, en estos tiempos, que existen medi-
camentos “similares”?

FrrsraEra s n T

México )

Salud y sociedad ae ﬁ
Miguel Angel Ferrer W

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

Los numeros de
la hazana

Cada dia, 38 mexicanos acuden a

un consultorio médico de Farmacias
Similares. Y al cabo de unas horas,
comienzan a sanar, a sentirse mejor y a
recuperar lo mas valioso de la vida: la
salud.

Cualquier consultorio médico, en
cualquier parte del mundo, que logra
sanar diariamente a 38 enfermos, puede
ufanarse de haber realizado, ese dia, 38
hazafas. Esa cifra, sin duda, mueve al
orgullo y a la justa satisfaccion del deber
cumplido.

Pero cuando se sabe que en México
existen seis mil consultorios médicos del
celebérrimo Dr. Simi, puede justipreciarse
mejor esa proeza cotidiana. Basta
multiplicar a esos 38 pacientes por 6000,
para conocer que, cada dia, recuperan la
salud casi 230 mil enfermos.

Y si en vez de calcular el numero de
enfermos por dia, se hace por mes, se
puede saber que la suma es de siete
millones. Estos son los nlimeros de la
hazafia permanente de Victor Gonzalez
Torres, nuestro entrafiable Dr. Simi.

La proeza, sin embargo, no se agota en
la historia personal de cada uno se esos
siete millones de enfermos que cada mes
recuperan la salud. Esa cifra también
representa un inmenso apuntalamiento a
los servicios de salud proporcionados por
el Estado, con el Seguro Social, Issste,
Secretaria de Salud, Seguro Popular, los
servicios médicos del Ejército, la Marina
y otras instituciones, como Petroleos
Mexicanos.

Bien lo dijo Oscar de la Sierra,
vicepresidente de la compaiiia lider en

la venta de medicamentos genéricos,

el modelo creado por Dr. Simi “se ha
convertido en el mejor aliado de las
instituciones de salud del Estado, las
cuales estarian desbordadas, sin nuestra
presencia”.

Una hazafia tras otra. Esta es, en
resumidas cuentas, la biografia de Victor
Gonzalez Torres, el igualmente afamado y
querido Dr. Simi.
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®
Pasaron 32 afios para que de nueva cuenta
aflorara la solidaridad de miles de mexi-
canos, sobre todo de jovenes, quienes se
sumaron a las tareas de rescate, luego del
sismo de 7.1 que sacudi6 la zona centro de
nuestro pais.

Ya sea llevando viveres, como volun-
tarios en centros de acopio, o sacando es-
combros en cubetas de plastico, cerca de
30 mil jovenes, junto con elementos de
la Cruz Roja, el Ejército Mexicano y la
Marina actuaron con un solo propdsito:
rescatar con vida a los atrapados en los
escombros.

Habian trascurrido un par de horas
del simulacro para conmemorar a los fa-
llecidos del terremoto de 1985, cuando la
tierra se empez6 a mover de manera vio-
lenta.

El Sistema Sismolégico Nacional re-
portd un movimiento telrico con intensi-
dad de 7.1 grados en la escala de Richter,
con epicentro en Morelos y Puebla, a 120
kilometros de la capital y con un movi-
miento trepidatorio y oscilatorio.

En unos instantes, las redes sociales
daban cuenta de los 38 edificios colap-
sados. Las sirenas de los vehiculos de
emergencia anunciaban que la Ciudad de
Meéxico se encontraba herida nuevamente.

Moisés Sanchez

#"’ a3
h'"‘l'nm

Las delegaciones Benito Juarez, Co-
yoacan, Cuauhtémoc, Tlalpan, Xochimil-
co e Iztapalapa se quedaron sin energia
eléctrica y agua potable, y algunas colo-
nias presentaban fugas de gas.

De inmediato, el gobierno federal ac-
tivé el Plan MX, que desplegd a miles de
efectivos del Ejército y Marina, ademas
de 2 mil elementos de la Policia Federal
de la Ciudad de México, quienes se des-
plazaron a las construcciones derrumba-
das para realizar labores de rescate.

La demarcacién mas afectada fue la
Benito Juarez, con 40 edificios dafiados
en su estructura; seguida de la Cuauhté-
moc, con 28; Xochimilco, 20 y, al menos,
5 en Coyoacén.

Durante dias el corredor Roma, Con-
desa, Nuevo Lebn, Alvaro Obregon,
Narvarte y Del Valle ha contado con la

mo que unio

Recuento del sismo:

* 6 mil viviendas colapsadas

¢ 5 mil escuelas dafiadas

presencia de jovenes de diversas institu-
ciones de educacion superior, asi como
de los Scouts de México, sumados a las
tareas de apoyo.

La tragedia alcanz6 al colegio Enrique
Rébsamen, en el sur de la ciudad, donde
se rescataron a 11 personas con vida, mu-
rieron 19 nifios y 6 adultos.

La esperanza es mas fuerte que el can-
sancio y se integraron a este esfuerzo las
brigadas internacionales de Ecuador, Chi-
le, Espafia, Estados Unidos, Israel y Japon.
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Jojutla, devastado

La fuerza del terremoto, ocurrido a las
13:14 horas, del 19 de septiembre, no solo
destruy6 el Centro Historico de Jojutla,
Morelos, sino caus6 dafios en el palacio
municipal, planteles educativos y comer-
cios.

Hasta este lugar,
cerca de 350 alum-
nos de la UAEM,
llegaron con mate-
rial de curacion y
agua potable para
ayudar a los damni-
ficados. Después de
organizarse en cua-
drillas, recorrieron
diversas colonias para ofrecer ayuda casa
por casa.

Alfonso de Jesus Sotelo, presiden-

Fundacion Dr. Simi y
Farmacias Similares

* Entregaron 9 toneladas de
material de curacion

* Consultas gratis

BRIGAD

te municipal de Jojutla, estima que en la
zona existen 2 mil viviendas dafiadas y
mas de mil damnificados. Informé que,
una vez pasada la emergencia, los tres
niveles de gobierno comenzaran el levan-
tamiento del censo para la reconstruccion
de los inmuebles.

Por lo pronto, la
autoridad municipal
ha instalado cinco
albergues donde se
brinda alimentacion
y consulta médica
gratuita.

En uno de ellos,
ubicado en el depor-
tivo Perseverancia,
Fundaciéon de Dr. Simi ofrecié consulta
médica sin costo y entrego kits de prime-
ros auxilios.

Para Maria Teresa Hernandez de Man-
cilla, vicepresidenta de Accioén Social y
Desarrollo Comunitario de Grupo Por Un
Pais Mejor, fue primordial que la ayuda
haya sido de manera inteligente, pues se
alcanz6 a un nimero mayor de beneficia-
dos. Destaco la presencia que ha tenido la
fundacion en Chiapas, Oaxaca, Morelos y
Ciudad de México.

Llega Dr. Simi a zonas afectadas

Con el objetivo de atenuar los impac-
tos a la salud, derivados del sismo, Fun-
dacion del Dr. Simi mont6 una brigada de
salud en el jardin Alexander Pushkin, en-
tre las avenidas Alvaro Obregon y Cuau-
htémoc.

Apoyada por Fundacion Best, que ins-
tald un consultorio movil para consultas
gratuitas, el brazo asistencial del Grupo
Por Un Pais Mejor distribuyo, durante

dias, mas de tres toneladas de medica-
mento basico en las zonas devastadas de
las colonias Del Valle, Condesa y Roma.

“A mi me cay6 un pedazo de concreto,
o algo asi, en el pie; aqui me curaron, con
el Dr. Simi. Qué bueno que esté aqui, pues
no han mandado médicos de otro lugar”,
dijo Maria Elena Rodriguez, damnificada.

Medicamento basico (analgésicos,
desinflamatorios, de curacion y sueros),
botiquin de primeros auxilios y agua, tam-
bién fueron distribuidos en las calles de
Manzanillo, Jalapa, Monclova y Baja Ca-
lifornia, entre otras, donde mas de 2 mil
afectados clamaban por ayuda.
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 Herminia Pasantes, pilar de la neuroquimica en nuestro pais

.| “Se ama con el cerebro,

no con el corazon”

Juan Manuel Renteria

Herminia Pasantes Ordofiez nacio en la
Ciudad de México, el 18 de diciembre de
1936. Tiene 80 aiios. Es bidloga, catedra-
tica, académica e investigadora emérita
de la Universidad Nacional Autéonoma de
Meéxico. También es doctora en ciencias
por la Universidad de Estrasburgo, Fran-
cia. Desde hace mas de 50 afios ha reali-
zado investigacion y docencia en neuro-
biologia.

- Por qué su apasionada entrega al es-
tudio del cerebro?

“Porque es el 6rgano mas importante
del cuerpo humano, lo que nos hace seres
humanos y nos distingue de los anima-
les”.

- Qué tanto sabemos de nuestro cere-
bro?

“Poco, aunque hemos conocido mu-
chisimo en las ltimas décadas”.

-¢Lo utilizamos al cien por ciento?

“Lo podemos utilizar tanto como lo
necesitemos. El cerebro tiene una cua-
lidad maravillosa, la neuroplasticidad.
Entonces, entre mas lo usemos, mas tra-
baja. No hay, hasta ahora, un limite. Se
va adaptando a nuestros deseos. Su uso es
infinito”.

- (El amor se siente o se piensa?

“El corazdn es una bomba aburrida, lo
unico que hace es contraccion-relajacion
para mandar sangre a todos lados, espe-
cialmente, al cerebro; no hace nada mas.
El que manda es el cerebro. Entonces,
sentimos, procesamos y respondemos al
amor con el cerebro, aunque el corazon
late mas rapido cuando estamos enamo-
rados”.

-Entonces, ;hemos vivido engafados
por canciones y poesias que dicen “te amo
con el corazén™?

“Por supuesto, como digo, el cora-
z6n nada mas manda sangre, es lo inico
que sabe hacer. El enamoramiento esta
en una zona antigua del cerebro, un poco
animal. El amor se siente en el circuito
de las emociones: tristeza, felicidad, sa-
tisfaccion por la comida, satisfaccion por

un atardecer... Claro, la corteza no manda
mucho, porque uno se enamora, general-
mente, del peor, y lo sabemos, pero no
podemos salirnos de ese enamoramiento
porque es un circuito muy fuerte”.

-¢En qué consisten sus estudios sobre
el edema cerebral?

“El edema cerebral es un grave pro-
blema clinico; todos los dias mueren
muchas personas por esa causa, como re-
sultado de un golpe muy fuerte en la ca-
beza. Por ejemplo, quienes se caen de las
motos, los que chocan en su automoévil...
Cualquier golpe fuerte en la cabeza indu-
ce edema cerebral. Entonces, hay que re-
ducirlo de inmediato, como se pueda, ya
sea abriendo el cerebro o el craneo para
sacar el agua. Es un problema de alto ries-
go, puede causarle la muerte al individuo
muy rapidamente.

-, Qué es la muerte cerebral?

“Es cuando las neuronas ya no funcio-
nan, ya no se conectan, y entonces solo
funciona la parte del cuerpo que corres-
ponde al sistema periférico vegetativo,
encargado de regular el corazon, intesti-

nos y musculos, pero las funciones inte-
lectual y emocional, ya desaparecieron”.

La doctora Pasantes es pionera en la
investigacion de la neuroquimica en Mé-
xico, junto con los doctores Guillermo
Massieu y Ricardo Tapia. Forma parte
del grupo de investigadores fundadores
del Instituto de Fisiologia Celular de la
UNAM. Ha recibido innumerables re-
conocimientos, entre ellos, el Premio
UNAM en Investigacion en Ciencias Na-
turales, y el Nacional de Ciencias y Artes.
Es miembro de la Academia Mexicana
de Ciencias y del Seminario de Cultura
Mexicana.

Ha realizado importantes investiga-
ciones sobre los mecanismos que generan
y modulan las emociones en el cerebro,
los efectos de las drogas psicoactivas,
el cerebro y la orientacion sexual, la en-
fermedad y la muerte del cerebro, entre
otras. Ha sido conferencista invitada en
mas de 30 reuniones internacionales, rea-
lizadas en una decena de paises. Es autora
del libro De neuronas, emociones y moti-
vaciones.
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Leer por
contagio

Alejandro Portilla

Por una lectura
24/7

Solemos olvidar que leer nos
rodea, envuelve y acompafia
cuando andamos por la calle.
A la hora de viajar en el Me-
tro, un pesero o Metrobus; al
ver carteles y anuncios en la
television; los nombres de las
calles o nuestras identificacio-
nes personales.

Esto no es algo aislado del
mundo que aprendemos

de nifios o de grandes y no
volvemos a usar. Es parte de
nosotros todo el tiempo y, por
ello, es importante saber las
variadas formas de lectura.
Ello incluye conocer las
distintas rutas para mover-
nos, los documentos para un
tramite o como resolver un
problema de compras. Son
habilidades que quiza los
nifios no utilizan, pero las
desarrollaran a lo largo de su
vida. Por eso, hay que estar
despiertos a todo este apren-
dizaje y llevarlo a cabo de
manera conjunta y adecuada.
Recordemos: leer las etique-
tas de los alimentos en el
super, revisar su caducidad,
los componentes quimicos de
algiin medicamento, nos pue-
de salvar de un apuro. Leer
nos rodea y es una habilidad
vital en la sociedad de hoy.

Armando Ramirez

El 24 de septiembre de 1957 se
inaugur6 el mercado publico de
la Merced, iconico ejemplo de es-
tos sitios, y que ahora el gobierno
capitalino, asi como la Asamblea
Legislativa reconocen como pa-
trimonio cultural intangible de la
Ciudad de México.

Los mercados publicos son el
estomago, el corazon y la nostal-
gia de los barrios populares, como
la Merced, Jamaica, la Guerrero,
la Lagunilla, Tepito, la Candela-
ria de los Patos, Tacuba, etc.

Entre 1956 y 1964 se constru-
yeron 88 en la ciudad, un cambio
radical en el rostro de los barrios.
Pasamos del tianguis o mercado
en decadencia a los diseflados por
grandes arquitectos, como Enri-
que del Moral, Ramirez Vazquez,
Félix Candela, etc.

Hoy, esos mercados estan
cumpliendo, en general, 60 afios
de existencia y son un rasgo im-
portante de los barrios. ;Quién
puede olvidar el de Tepito, el
de los zapatos, o la nave menor
de la Merced y su oferta para el
arte culinario, el de Sonora y su
preservacion del conocimiento
herbolario y sus creencias? ;O
el de Jamaica y su tradicion que

« iAy, ojitos pajaritos!

Mercados, patrimonio cultural

viene desde la época prehispani-
ca, la venta de flores, el arte de
la belleza en ramos o adornos
florales?

Cuantas anécdotas tenemos
los habitantes de la Ciudad de
México que crecimos en los ba-
rrios y fuimos por los mandados
de las mamas al mercado de San
Cosme, al Martinez de la Torre o
al de la Romero Rubio.

En su nostalgia, ;cual es su
personaje favorito de este patri-
monio cultural intangible? (EIl
carnicero, el que vende frutas
o legumbres, el de los licuados,
las yerbas, la cocinera de la fon-
da, la muchacha de la cremeria,
el pescadero o de las visceras?
Todos tenemos recuerdos de los
mercados que marcaron nuestras
vidas.

Lamentablemente, estan en
crisis; pero muchos locatarios
con creatividad e imaginacion
evolucionan. Por ejemplo, en
el de Cartagena los locales han
abierto peluquerias y salones de
belleza del barrio, otros dan ser-
vicio de plomeria, cerrajeria, cos-
tura y hay fondas con sus comi-
das corridas y sus cocineras del
diez... Digo, jay ojitos pajaritos!

El pasado 18 de julio fallecié6 don Angel Mora, el iiltimo gran historietista mexicano del siglo XX, creador del comic Chanoc y colaborador del Siminforma, periédico
en el que también plasmo su arte. Estos, sin duda, son los trabajos de un personaje que pasé a la historia y que hoy reconocemos por su gran legado.
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iCarajo!

Antonio “Tota”
Carbajal

Podemos
hacer mas

Fue un gran gesto del futbol
mexicano dedicar un minuto
de silencio por las victimas
del terremoto de 8.2 grados,
que azot6 a Oaxaca, Chiapas
y a la Ciudad de México.

Sin embargo, mas alla de
solo mostrar esa solidaridad,
lo ideal seria contar también
con el apoyo economico de
los jugadores de Primera
Division, quienes cobran
sumas estratosféricas.

A lo més que se ha llegado
es que el América dono la
taquilla del clasico contra

las Chivas, y una televisora
regald la reconstruccion de
casas en Juchitan, Oaxaca,

a cambio de los goles
marcados en la jornada 10.
Sinceramente, creo que
podemos hacer mas.

En otras cosas del futbol, es
de festejar que Leon volvid a
ganar. Lo hizo en la jornada
8, tras el debut del timonel
uruguayo Gustavo Diaz. El
cambio, le vino bien a los
Panzas Verdes, porque vencid
al Querétaro, 2-1. Esto debe
destacarse, pues Ledn no
ganaba en el Corregidora,
desde el Apertura 2014,

Otro punto a considerar es
que nuevamente los jugadores
extrajeros se convierten en la
clave de estos triunfos. En el
caso del Ledn, el argentino
naturalizado mexicano,
Mauro Boselli, dio la victoria
al cuadro guanajuatense, por
cierto, su gol 99 en la liga.
Los equipos dejan de lado a
los canteranos mexicanos y
no dan lugar a su desarrollo.
Un ejemplo, son los Xolos
de Tijuana que, en la misma
jornada 8, en su cuadro titular
contra Pumas, solo hubo un
jugador nacido en México,
Gibran Lajud. El resto fueron
futbolistas naturalizados o
extranjeros. Para pensarse,
(no?
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Mexicanos conquistan la 11.2 Sii

Vicente Monroy

a> "0

Gabriela Eleno Hernandez y José Rafael Bafiales
Chimal 1 lugar 10K

El capitalino José Rafael Bafiales Chimal se
adjudico la 11.* Simicarrera de la Ciudad de
Meéxico, que el pasado 3 de septiembre se co-
rrié en las distancias de 5 y 10 kilometros,
sobre Paseo de la Reforma.

En un tiempo de 31 minutos y 21 segun-
dos, Bafiales Chimal se hizo de la punta ape-
nas rebasados los tres mil metros y marché en
solitario hasta coronar la prueba; mientras que,
en la rama femenina, la mexiquense Gabriela
Eleno Hernandez hizo lo propio en 36 minu-
tos y 38 segundos, en una carrera que este afio
dono el monto total de las inscripciones para
rehabilitar el hospital Mision Tarahumara de
Guachochi, Chihuahua, y poner celdas solares
que daran energia eléctrica a la comunidad de
Chikué, en la sierra Tarahumara.

Esa mafiana, mas de 10 mil corredores en
cinco categorias tomaron la salida de la prue-
ba que este afio, ademas de sus tradicionales
10 kilémetros, ofrecid a los capitalinos una
distancia de 5 kilometros, conquistada por
Salvador Pedro Angel Pérez y Malena Co-
clame Molina. Es decir, una Simicarrera para
mexicanos.

“En Farmacias Similares tenemos la con-
viceidn de que el deporte es herramienta de
cambio; con esta prueba, demostramos que
hoy no solo nos ocupa fomentar la salud fisi-
ca, sino que como lo hacemos desde hace 10
afios, buscamos que los atletas se involucren
en un proyecto de alto impacto social”, dijo
Oscar de la Sierra Aramburo, vicepresidente

De’
CLAS SIMLARES g
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Salvador Pedro Angel Pérez 1 lugar 5K

de Farmacias Similares, empresa organizado-
ra de la competencia que a lo largo del afio
realiza en diferentes ciudades del pais.

En septiembre, mes en el que el Dr. Simi
celebra 20 afios de la apertura de su negocio
insignia, una competencia atlética abarrotada
marc6 el inicio de los festejos.

Para cerrar con broche de oro, alrededor
de las 9:00 horas, mas de 500 nifios, entre 3
y 14 afios, protagonizaron la llamada Simi-
Kids, prueba con la que las Simicarreras fina-
lizaron su loable labor este afio.

Homenaje al Simi Corredor

Luego de entregarse el reconocimiento y
el cheque por 10 mil pesos a los ganadores
absolutos, a peticion de miles de corredores
que tomaron parte en el pasado maraton de
la Ciudad de México, se dio paso a una cere-
monia especial.

Resultados oficiales 10K

Campeones absolutos:
José Baiiales Chimal, 31:21.
Gabriela Eleno Hernandez, 36:38.

Libre:
1° Fernando Maya Estrada, 31:37.
1* Angélica Espinoza Velasco, 36:45.

Resultados oficiales SK

Libre:
1° Salvador Pedro Angel Pérez, 16:50.
1* Malena Coclame Molina, 20:19.

Tras la indignacion que se hizo viral en
las redes sociales, donde se exigia una discul-
pa publica por parte del comité organizador y
la entrega de la medalla al Dr. Simi corredor,
desde Querétaro salidé una iniciativa de una
atleta de nombre Imelda. Ella decidié donar
su medalla al atleta Sergio Jiménez Cancino,
quien desde hace cinco afos corre (y termina)
todos los maratones de la capital dentro de la
botarga del Dr. Simi.

Ante la ovacion de la comunidad atlética,
el encargado de entregar la presea fue el jo-
ven maratonista Carlos Juarez, quien propuso
organizar una marcha para exigir que el Insti-
tuto del Deporte de la Ciudad de México die-
ra su presea al atleta master poblano, quien
en su época de corredor en la categoria libre,
conquist6 maratones como el de San Francis-
co y Chicago.
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Hor6scopos

‘RY(% (marzo 21 - abril 20)

Urano, el planeta de lo imprevisto, sequira
impactandote con cambios. En lo econdmico y
laboral, es propicio iniciar proyectos. Venus
habla del habito de la cooperacién creativa
con los demas. Es el principio para aumentar
la potencia de tus esfuerzos.

ngauYO (abril 21 - mayo 21)

Tu dinero te rendird. Deja el pasado y
lo que ya no te sirve. Es un periodo para
llevar a cabo proyectos profesionales, los
cuales estan en un tiempo de expansion.
Habras de viajar. Los astros predicen la
llegada de una nueva pareja a tu vida.

%@JMWUS (mayo 22 - junio 21)

“Los pies en la tierra, la cabeza en el cielo”.
Japiter y Saturno ayudaran a reforzar las
nuevas actividades laborales. Repite: “Afirmo
que mi mente mantiene claridad y logro todos
mis propésitos”. jHecho esta!

@ C,(iV\CQ,Y (junio 22 - julio 22)

Los astros te inclinan a realizar negocios y
acuerdos de trabajo. Dedicale tiempo a la
actividad fisica y espiritual. Hacer ejercicio,
orar o meditar te ayudaran a mejorar tu
calidad de vida. Recuerda: somos cuerpo,
pero también alma.

LQD (julio 23 - agosto 22) Q-
J

Cuidado con la prisa que caracteriza tu
temperamento, no eches por la borda tus
esfuerzos, todavia es tiempo de recoger los
frutos de tu trabajo. El principio de la renova-
cion es el aprendizaje continuo del progreso y
la mejora. Cargate de energa.

Y

~
s\
VlY%O (agosto 23 - septiembre 22)

Octubre es propicio para firmar contratos. Los
logros en el trabajo pueden estar mas a la
mano de lo que tu crees, define tus propdsitos.
Tu descontento con la vida empieza a diluirse y
encuentras dentro de tila armonia y esperanza
que te llevara por mejores caminos.

. /i S
L|‘V)Ya_ (septiembre 23 - octubre 22) Q ') CapY(COYVUO (diciembre 22 - enero 20)

No es bueno confiar demasiado. Marte y
Mercurio en tu signo indican que quizd te veas
enfrentado con lo nuevo. EI desafio puede
existir entre tu pasado y el presente, elimina lo
que no te sirva. Evita aferrarte con la pareja
por la inestabilidad que presenta.

*/f
 Elingreso de ltpiter en el signo marca
prosperidad, de una u otra forma, para
ti. Hay clima propicio para la abundancia. La
realizacion de tus anhelos durara casi todo
2018. Coloca una flor blanca y enciende una
vela, pide salud, amor, trabajo y dinero.
Recibiras bendiciones.

Sa%ltano (noviembre 23 - diciembre 21)

Saturno en tu signo indica estabilidad y mucho
trabajo, pero también discusiones con jefes o
autoridades que puedes evitar. Te responsabi-
lizaras de tu situacion material y espiritual. La
sabiduria y la fortuna equilibraran tu vida,
mediante la voluntad y el esfuerzo.

Marte en Libra plantea retos en el trabajo.

La luna del 9 indica que en el amor tendras
oportunidad de construir un periodo
favorable. Da gracias por lo recibido. Cuida tus
emociones. Quizd haya sorpresas no tan
agradables. Calma y prudencia.

//‘AESCOYplOV\ (octubre 23 - noviembre 22) ‘Pﬁcuano (enero 21 - febrero 19) /\/W\/

La luna del 19 es indicio de nuevas experien-
cias amorosas. En el trabajo obtendrds
reconocimiento. Controla tu dieta y habitos
para evitar posibles trastornos. Descansa lo
suficiente, no te desveles demasiado con los
amigos. La prudencia deberd guiar tus
acciones.

RN o
\é p‘SClS (febrero 20- marzo 20)
/

Asi como un nadador no pelea contra el mar,
sino que trata de mantenerse a flote, asi debes
actuar y dejar ir lo indtil. La luna nueva indica
que puedes obtener ganancias mediante las
ventas. Cuidate en el trabajo, tiempo propicio
para remodelar tu casa.

iNo te pierdas tu programa radiofonico!
Pmiva covx’u%o

Esclichanos a través de siminforma.com.mx por SimiRadio o con la App Tuneln
Todos los viernes 6. PM. Con el lucero de la tarde.
“Después de escucharnos, tu vida no serd la misma”.

Consultas: amiradelser@yahoo.com.mx
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Amante de los éxitos

Fabian Montes

Maroon 5 no se duerme en sus laureles;
ejemplo de ello, es el estreno de su nuevo
sencillo What Lovers Do, el cual resue-
na en redes sociales, y en su primera se-
mana de lanzamiento atrapd la atencion
de mas de 7 millones de cibernautas en
YouTube.

Para esta cancion, la banda, tres ve-
ces ganadora del Grammy, realizd una
colaboracion con la cantante estadouni-
dense Solana Imani Rowe, mejor conoci-
da como SZA, quien a sus 26 afios ya sa-

boreo el tercer lugar de la lista Billboard,
con su album Ctrl.

Este trabajo fue hecho bajo la pro-
duccion de Jason Evigan, quien ha tra-
bajado con Madonna, Demi Lovato y
David Guetta. Por esa razén, What Lo-
vers Do es un sencillo que podria influir
en los playlist de musica electronica, to-
mando en cuenta sus antecedentes: Don t
Wanna Know con Kendrick Lamar, Top
10 en 15 paises, y mas de 322 millones
de reproducciones del video oficial, asi

como Cold, en colaboracion con Future,
con mas de 236 millones de streams en
plataformas digitales y mas de 105 mi-
llones de visitas en VEVO.

Pero no hay que comer ansias, aun fal-
ta el estreno del videoclip de What Lovers
Do. Aunque no hay fecha, la disquera de la
banda, Universal Music, lo consideran una
“prometedora aventura cinematografica”.

Aprovecha y navega en tu reproduc-
tor favorito para escuchar el ultimo sen-
cillo de Maroon 5.

Vibraciones_ de optimismo

Fabian Montes

Con gafas negras, camisa floreada y un estilo
despreocupado, el musico mexicano Caloncho —
transmite energia positiva a través de los 13
temas musicales de Bdlsamo, su mas reciente
material discografico, primer lugar en iTunes,

lider de ventas en formato fisico.

“Personalmente, nunca tuve Ia
expectativa de lograr algo tan
grande, pero ir al festival Vive
Latino cambié mi realidad, me
di cuenta de que mucha gente me
seguia, fue todo un Aif”.

“Ha sido un proceso gigantesco,
hay muchas cosas que estoy
aprendiendo, incluso veo errores
que tenia y sé que en el futuro me
pasara lo mismo con lo que hago
ahora”, enfatizo el musico sonorense.

Ef-

El disco tuvo su presentacion oficial
en México, el 26 de agosto, en El Plaza
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Condesa, con un concierto especial de ‘f .
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su gira Bdlsamo, la cual ya cosechd buenos frutos con
sold out, en Barcelona y Madrid. Su recorrido en el
pais concluira el 15 de diciembre, en el Teatro Diana,
de Guadalajara.
Balsamo se divide en diez canciones y trece
interludios en el que se explora el “valor

sanador de la musica”, por medio
de un pasaje de amor en diversos

il niveles: animal, fraternal vy
romantico.
“Hay canciones que salen

cursis en esta plenitud romantica
que, a veces, uno tiene. En
definitiva, me encanta la musica,
soy afortunado al tener este espacio
y mis expectativas son poder hacerlo
el tiempo que pueda”.

Asi, pues, disfrute de este “masaje”
musical en todas las plataformas fisicas
y digitales. Llénese de buena vibra con
Balsamo, de Caloncho.

Frente a la tele

Alvaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com

Volver al MasterChef

En estos tiempos tan complicados, no
hay nada mejor que regresar a casa, al
origen, y ver en la television algo que
va a gustar, divertir sanamente y nos va
a dejar algo bueno.

Como MasterChef México 2017, cuya
mas reciente temporada esta triunfando
en Azteca 13.

iQué cosa tan mas hermosa! A pesar de
ser un concepto muy conocido, siempre
nos sorprende e involucra.

Y algo que yo jamas les dejaré de
agradecer, es su espiritu familiar.

A diferencia de lo que sucede con otras
emisiones de la television abierta,

ya no se diga de los cables o de las
plataformas como Netflix, este “reality
show” se puede ver con los hijos y con
los abuelos.

iEs como un milagro! {Como la
legendaria television de antes!

i'Y qué rico estar todos juntos frente a la
pantalla! ;Qué precioso poder hacerlo
sobre algo tan positivo como la comida!
Cuando hablamos de ella, lo hacemos
de cultura, de geografia, tradiciones,
valores, recuerdos...

No sé usted, pero yo prefiero mil veces
disfrutar de esto, que perder mi tiempo
con historias de narcotraficantes,
asesinos y politicos corruptos.

Ademas, esta temporada de MasterChef
Meéxico viene corregida y aumentada,
los capitulos fluyen a una velocidad
alucinante, la produccion se ve mucho
mas bonita y el reparto es una gloria.
Hay hombres y mujeres de todas

las edades, de todos los niveles
socioeconomicos, de todas las regiones.
No hay manera de que usted vea eso y
no se identifique con alguien o no quiera
copiar alguna receta para hacerla en
casa.

Porque esa es otra cosa, mirando este
programa dominical de TV Azteca, uno
aprende desde la importancia de los
“emplatados” hasta cualquier cantidad
de secretos para cocinar mas sabroso.
(O me equivoco?

En estos tiempos tan complicados, no
hay nada mejor que regresar a casa y ver
MasterChef México 2017.

Por favor, busquelo, gocelo, vivalo. Le
va a encantar. Se lo garantizo.
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