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A cuatro meses de la entrega del donativo 
recaudado en la décima Simicarrera de la 
ciudad de Puebla, las familias de la sierra 
Norte de ese estado comienzan a vivir 
diferente.

Un total de 29 hogares ya fueron 
beneficiados con ampliaciones, techos y 
paredes firmes para hacer frente al clima 
extremo de ese lugar y, así, proteger la 
salud de quienes viven ahí, sobre todo, de 
los más pequeños.

Cada una de estas viviendas representa 
una meta alcanzada por Farmacias 
Similares y los 3 mil 400 corredores, 
que se unieron a esta prueba atlética 
de 10 kilómetros para ganar salud y, a 
la vez, brindar apoyo a sus hermanos 
desprotegidos.  

Con los más de 600 mil pesos 
entregados al Programa de Apoyo 
Nutricional A.C. (Proan), se adquirió 
varilla, arena, cemento, grava, cal, blocks, 
láminas galvanizadas y alambre para 
levantar varios hogares. 

Desde octubre de 1996, Proan, A.C., 
trabaja con mujeres indígenas de 38 
localidades de la sierra Norte de Puebla, 
municipio de Cuetzalan. El objetivo es que 
estas familias tengan una vivienda digna, 
y mejores condiciones de alimentación, 
también para estudiar, crecer y progresar, 
con miras al sano desarrollo de sus nuevas 
generaciones.

“Para las mujeres de estas 
comunidades, lo principal es cuidar a 
sus hijos. Gracias a los corredores y a su 
entusiasmo por esta carrera. Han hecho 
que un niño pobre de nuestra sierra, ahora 
pueda acceder a una casa con piso firme, 
una casa segura, donde pueda crecer 
y evitar enfermedades respiratorias”, 
señaló María de los Ángeles Bordas, 
representante legal de Proan, A.C. 

El ciclo se cierra, y esto que hoy se 
ha logrado refleja que, con unidad, todo 
es posible. ¡Gracias a nuestros hermanos 
poblanos por este esfuerzo; su constancia 
ha dado fruto!

Reconstruyen
su futuro
Alejandra Cervantes

“Lo importante no es el 
número de acciones que 

hacemos, sino la intensidad 
del amor que ponemos en 

cada acción”: 
Madre Teresa de Calcuta.
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No me haces 
sentir
En diversos escenarios, lo más 
frecuente es responsabilizar al otro 
de lo que nos pasa. Y en la vida 
sexual, esto no es la excepción: “no 
me haces sentir”, “no me motivas lo 
suficiente”, “no alcanzo el orgasmo 
por tu culpa”, o la más común, “por 
ti, no tengo erecciones”.
Si juntamos la falta de educación 
sexual y de valores, tenemos el 
conjunto perfecto para tomar a la 
pareja como el recipiente donde 
depositamos la frustración y la 
responsabilidad de nuestros actos.
Si no tienes erecciones por una 
enfermedad, atiéndete; si tus dudas 
o miedos a la sexualidad evitan 
que puedas disfrutarla, infórmate; 
o si tienes problemas laborales 
por tu falta de asertividad o de 
comunicación y te generan estrés, 
busca apoyo; pero, en ningún caso, 
culpes a tu pareja.
Si empiezas por reconocer tus 
problemas, indecisiones, miedos, 
cansancio o enfermedades que te 
impiden disfrutar de tu sexualidad, 
estarás dando el primer paso para 
mantener una buena relación de 
pareja y fortalecer el valor de la 
responsabilidad.
Dejar afuera la responsabilidad de 
tu gozo sexual, no te hará disfrutarlo 
más. Como dice el doctor Álvarez-
Gayou, el orgasmo es de quien lo 
trabaja. Al igual que la relación 
de pareja, escuchar, respetar, no 
interpretar y no dejar culpas, es 
tarea diaria.
Seguramente, has escuchado que 
la vida es como un bumerán: lo 
que lanzas, regresa, y si a tu pareja 
la culpas de lo que te pasa, ella te 
responsabilizará también.
Ve nuestro chat de sexualidad, 
todos los martes y jueves, de 16:00 
a 17:00 hrs., a través de www.
siminforma.com.mx 

Es común que las personas con alguna 
enfermedad crónica sigan las indicaciones 
de su médico. Su tratamiento puede incluir 
medicamentos por periodos largos, hacer 
ejercicio y llevar una dieta adecuada, entre 
otras cosas, y a menudo, estos pacientes 
reciben el apoyo y consideración de su 
familia y amigos. 

Sin embargo, algo muy diferente sucede 
cuando se trata de alguna enfermedad 
mental. Muchos se niegan a iniciar o 
continuar su tratamiento, ya sea para 
depresión, ansiedad, esquizofrenia o 
cualquier otro trastorno.

Las principales causas son la falta 
de información, prejuicios sobre los 
medicamentos y, sobre todo, el miedo a 
ser rechazados por compañeros de trabajo, 
amigos y familiares, al asociarlos con una 
posible locura, debilidad o incapacidad 
para tomar decisiones. 

Esto aleja a los afectados de sus 
médicos y personal capacitado. Entonces, 
su enfermedad irremediablemente avanza, 
colocándolos en una vida dolorosa y difícil.

La familia, a menudo, responsabiliza al 
afectado de su mal, diciéndole frases como 
“tu problema son puros nervios”, “esos 
medicamentos te van hacer adicto”. 

Se pasa por alto que los trastornos men-
tales requieren un tratamiento, como cual-
quier otra  enfermedad. Juzgar y descalificar 
a las personas por presentar una condición 
diferente, puede causar en ellos culpa, tris-
teza y que se alejen de una vida social plena.

Es importante tener información sobre 
las enfermedades mentales, para dejar a un 
lado prejuicios, mitos y malos entendidos. 
Ello puede ayudar a las personas a sentirse 
menos temerosas, y a aceptar o continuar su 
tratamiento.

Todos tenemos derecho a una mejor 
calidad de vida, por lo que cuando se 
tiene una enfermedad de este tipo, el 
camino se facilita si se cuenta con apoyo y 
comprensión de los seres queridos.

Si usted o un familiar presenta algún 

trastorno mental, o tiene dudas sobre el 
tema, comuníquese con nosotros al 01800 
911 6666, opción 3, las 24 horas, todo el 
año. Psicólogos profesionales lo orientarán 
gratuitamente.

* Psicóloga del CNDEE

Enfermedades mentales 
y discriminación
Verónica Correa*

Gabriela Jiménez V.

Sexo, sin lágrimas
y sin pudor
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Ante el incremento de casos de mujeres menores de 30 años 
con cáncer de mama -dos de cada 10 en México-, la campaña 
#GraciasPorCuidarte exhortó a este sector de la población a 
acudir con especialistas y, en caso de requerirlo, someterse a 
estudios de ultrasonido.

Al recordar que la mastografía está recomendada para mujeres 
arriba de 40 años, la presidenta del consejo y fundadora de la 
Fundación Salvati, Isabelle Aloi Timeus, dijo que el número de 
mujeres con este tipo de problemas crece por diversos factores 
ambientales y por la falta de cuidado en la detección.

“El problema grande de las mujeres jóvenes, es que piensan 
que por ser jóvenes no pueden tener cáncer, y lo malo es que lo 
detectan, pero ya en etapas muy avanzadas”.

Isabelle dijo que las mujeres menores de 30 años deben 
realizarse la autoexploración de la mama, y ante la primera señal 
de algo anormal, acudir con el especialista.

“Nunca duden de que una bolita no puede ser mala. Entonces, 
cualquier chava, de los 18 años en adelante, que toque algo 
anormal, debe ir al médico especialista, ginecólogo especializado 
en mama, y hacerse un chequeo por ultrasonido”.

Aloi Timeus aseguró que esta campaña informativa, además 
de una motivacional, será permanente en las redes sociales.

“Invito a que todos felicitemos a nuestras madres, hijas, 
hermanas y amigas que se practican la autoexploración y que 
acuden a realizarse la mastografía cada año; debemos aplaudir y 
motivar a esas mujeres que se cuidan”, destacó.

Autoexplórese antes de los 30
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Date tiempo 
para reuniones
con amigos: ayuda
a liberar la presión
en el trabajo, reafirma 
la identidad personal 
y de grupo. 

Toma descansos durante la 
jornada laboral, al menos  15 minutos 
por cada hora de trabajo: descansa la 
vista, estira el cuerpo o toma aire 
fresco.

Haz actividades 
que te den energía en tus días de 
descanso, desconéctate del trabajo o 
fija horarios para ver correos 
urgentes.

* Organización Mundial de la Salud.

Observa 
si recurrentemente 
padeces síntomas 
del estrés, como dolor
de cabeza, presión 
alta, males digestivos
o ansiedad,
y combátelos
a tiempo.

CONTRA
EL ESTRÉS
LABORAL

6
CONSEJOS

Administra 
correctamente 
el tiempo para concluir puntualmente 
tu trabajo y que tengas oportunidad 
para actividades personales.

Según la OMS*, el estrés laboral 
puede dañar la salud física y 
psicológica, además de afectar a 
las entidades empleadoras, pues 
resulta en bajo rendimiento y 
productividad, ausentismo y 
accidentes. Por ello, es importante 
actuar.

Equilibra 
el tiempo 
que pasas en la oficina 
con alguna actividad 
física, como salir, 
caminar o correr al aire 
libre; o ejercítate antes 
de llegar al trabajo.

1

4

5

2

3

6
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Benito Taibo nació en la Ciudad de México, 
el 31 de mayo de 1960. Desde muy joven 
se apasionó por la lectura, la poesía, la 
historia y la cultura.
-¿En qué momento surge tu pasión por las 
letras?
“Desde niño, tiene que ver inevitablemente 
con el ambiente en el que me crié y en 
el que viví, siempre rodeado de libros. 
Teníamos una enorme biblioteca heredada 
de mi abuelo. Era el lugar que nos cobijaba 
a todos”.
-¿Cómo logras combinar la historia con la 
literatura?
“Van acompañadas desde que Herodoto 
escribe los nueve libros de la historia. 
Siempre digo que sin literatura no puede 
haber historia. La manera de trasmitir el 
conocimiento, de divulgarlo, de contar 
aquello que nos determina, es, sin duda, 
por la literatura”.
-¿Por qué se magnifica tanto a nuestros 
héroes?
“Tiene que ver con la creación de los  
Estados nacionales, que generan leyendas, 
mitos, héroes, para dar sustento a ciertas 
fórmulas de nacionalismo; pero yo creo 
mucho más en otro tipo de nacionalismo 
que pasa por la verdadera identificación 
de esos que hicieron esa Historia,  con 
mayúscula, llenos de pequeñas historias, 
en minúscula”.
A los 14 años escribió Siete primeros 
poemas.
-¿Te identificaste desde tus primeros años 
con la poesía?
“Sin duda, en mi casa estábamos rodeados 
de poetas. Mi padre tenía un montón de 
amigos poetas, se leía poesía en voz alta, y 
decidí escribir poesía porque consideraba 
que había demasiados Taibos en el terreno 
de la narrativa, pero, al final, acabé 
cayendo en el embrujo de la narrativa”.
-¿Y en tu interior, qué te satisface más, la 
narrativa o la poesía?
-“¡Híjole!, esa es una pregunta curiosa, 
sigo escribiendo poesía; sin embargo, 
la narrativa me ha dado un montón de 
satisfacciones, a partir de que me atreví a 

dar este salto al vacío, pero esencialmente 
ni periodista, ni poeta, ni narrador,  soy un 
lector y me acepto como tal. Si hubiera 
actas de nacimiento de lector, la mía la 
mostraría muy orgullosamente ante la 
cámara, la tengo aquí dentro de la cabeza, 
pero no se las puedo enseñar”.
-¿Cómo ha sido tu producción literaria?
“Escribí ocho libros de poesía”.
Posteriormente, escribió Vivos y suicidas, 
Recetas para el desastre y De la función 
social de las gitanas. Su primera novela 
fue Polvo, y ha sido una de las más leídas. 
Siguieron otras: Persona normal, Querido 
escorpión y Desde mi muro, elogiadas por 
la crítica. Benito Taibo también es perio-
dista e incansable promotor de la lectura. 
Se le considera un escritor divertido, apa-
sionado, irreverente, entregado y obsesivo.
-¿Por qué tu libro Polvo causó tanto 
revuelo?
“Decidí que era un muy buen marco 
contar una historia que tuviera que ver no 
solo con la guerra cristera, sino también 
con la antropología criminal y con el 
niño Fidencio, que curaba en el pueblo 
de Espinazo, Nuevo león,  y se contaba 
que Plutarco Elías Calles llegó en febrero 
de 1928 para ponerse en sus manos, 
contra toda lógica, porque era el enemigo 
número uno de la Iglesia y, sin embargo, 
fue a curarse con la palabra de Dios. A 
partir de ahí, surge mi novela.
-¿Tú, realmente creíste en los milagros 
del niño Fidencio?
“Yo no creo en los milagros, sino en la 
ciencia, y este hombre tenía una enorme 
facultad de poder hacer las cosas. Por 
ejemplo, a las personas que llegaban con 
taras mentales o locura, las balanceaba 
en un columpio y caían violentamente; 
muchas veces, esos golpes, y esto se 
sabe desde las neurociencias, hacían que 
reaccionaran, algo muy curioso, pero no, 
no creo en milagros”. 

Comenta Benito Taibo que era 
verdaderamente espectacular ese enorme 
colectivo en su afán por estar sanos. 
En algún momento, el campamento de 

Espinazo del Diablo reunió a 100 mil 
personas que buscaban ser curadas.

El trabajo de Taibo transita entre 
la poesía, el cómic, la televisión y la 
publicidad. Afirma que el libro es vital 
para la existencia, un escudo contra las 
flechas de la estupidez. Dice que el libro 
es almohada de plumas para tener mejores 
sueños, es refugio y tabla para el náufrago, 
y ladrillo que construye universos. Asegura 
que los libros son la llave del universo, el 
mapa de la isla del Tesoro.
-¿Por qué dicen que eres un escritor 
irreverente?
“Porque creo en el sentido del humor 
como fórmula para crear conciencia, estoy 
convencido de que quien no es capaz de 
reírse de sí mismo, será sin duda incapaz 
de reírse de lo demás, de su entorno. 
Creo en la risa porque, como decían en 
la revista Selecciones, ‘es un remedio 
infalible’ para muchos de nuestros males. 
Como mexicanos, hemos perfeccionado 
los chistes, en ocasiones, crueles, pero 
ayudan a suavizar la presión de nuestros 
terribles tiempos. Soy irreverente porque 
no me creo nada, o sea no me creo más de 
lo que soy, no voy por la vida apantallando 
a nadie, solamente soy un lector que se 
atrevió a dar el salto al vacío y plasmar 
en letras aquello que tengo dentro de la 
cabeza, divertido, de alguna manera”.
-¿Cuál sería el balance de tu obra literaria?
“Pues, yo estoy muy contento, no sé si 
eso sirva como un balance, pero creo que 

estoy muy feliz, sobre todo, a partir y 
después de Polvo,  la obra que más trabajo 
me costó escribir”.

Benito Taibo se ha desempeñado 
en distintos ámbitos de la publicidad, 
el periodismo cultural escrito y en 
la realización de guiones para radio 
y televisión. Se desempeñó como 
coordinador de difusión del Instituto 
Nacional de Antropología e Historia.

Actualmente es director general de 
Radio UNAM. Ha sido colaborador de 
El Universal y Uno más Uno y la revista 
Siempre! Conduce una emisión de radio y 
ha colaborado en innumerables programas 
de televisión.
-Tienes muchos corazones que adornan tu 
oficina, ¿muy enamorado?
“No, no, eso tiene que ver con una broma. 
Yo tuve un par de pequeños infartos, y 
esos corazones los tengo de repuesto, 
si algún día me vuelve a dar un infarto, 
agarro uno de estos y me lo cuelgo para 
que no pase nada”.
-¿Temes a la muerte?
“No, dejé de tenérselo, estoy demasiado 
ocupado viviendo y disfrutando”.

Disfruto la vida sin miedo a la muerte:

Benito Taibo
Juan Manuel Rentería

Escanea el código 
y conoce la historia 
completa

@DrSimiTV

Simi TV

Siguenos por:
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Será por moda, por un estatus o 
simplemente porque los hace sentirse 
bien, pero las bebidas energizantes se 
posicionan en el mercado mexicano, 
sobre todo entre los jóvenes: 43 % las 
consumen diariamente, de acuerdo con 
un estudio de la Universidad Autónoma 
de Puebla.

“Yo las bebía porque antes iba al 
gimnasio. Cuando me sentía cansado me 
ayudaban a continuar con el ejercicio. 
Me decían que si consumía Monster o 
Boost me iba a despertar”, contó Erick 
Javier, de 24 años.

Euromonitor, empresa inglesa de 
marketing, asegura que estas sustancias 
han tenido un “boom” impresionante: 
incrementaron sus ventas de 50.6 
millones de litros, en 2010, a 95.8 
millones, en 2015, y se estima que para 
2020 crezcan a 188.1 millones de litros, 
debido a su fácil acceso al no ser bebidas 
controladas por su carencia de alcohol. 

Sin embargo, en los últimos años ha 
salido a relucir que su consumo excesivo 
puede generar graves problemas a la 
salud, a corto y largo plazos.

“Cuando las tomaba, me provocaban 
ansiedad y, en algunas ocasiones, hacían 
que me doliera el estómago”, reveló Ilse 
Herrera, estudiante de 24 años.

Según especialistas, estas pueden 
confundirse con bebidas isotónicas, que 
son todas aquellas que recuperan los 
minerales perdidos al sudar; en cambio, 
las energizantes, debido a sus altos 
niveles de cafeína, además de taurina, 
gingsen, guaraná, ginko biloba, yerba 
mate, carnitina y creatina, estimulan en 
exceso el organismo.

La nutrióloga Pamela García, 
especialista en el área deportiva y en el 
control de peso, advierte:

“El problema es que la mezcla de 
todos estos compuestos en una sola 
bebida tiene efectos negativos. La gente 
no conoce bien las consecuencias para su 
organismo, pese a los diversos estudios 
realizados”.

Investigaciones sostienen que, con-
sumir más de tres latas al día, puede 

ocasionar problemas cardiovasculares, 
neurológicos y psicológicos, gastrointes-
tinales y metabólicos, renales y dentales.

“Cuando tomas una bebida energi-
zante, aumenta tu presión arterial y ritmo 
cardiaco, esto se debe, principalmente, 
a la cafeína. Si consumes más de 200 
miligramos de ella, puedes tener 
otras consecuencias: taquicar-
dia, incluso, arritmia.

“Además, con los pro-
blemas neurológicos 
y psicológicos se 
pueden empezar 
a detectar efectos 
de intoxicación 
en el cuerpo, por 
ejemplo, ansiedad, 
irritabilidad, dolor de 
cabeza y de estómago”, 
explicó la nutrióloga.

En cuanto a las consecuencias 
gastrointestinales y metabólicas, agregó 
la especialista, estas bebidas tienen 
alto contenido de azúcar y cuando una 
persona ingiere grandes cantidades de 
esta, corre el riesgo de padecer sobrepeso 
y obesidad, además de que se ve alterada 
la microbiota intestinal.

Respecto de 
las afectaciones rena-
les, debe saberse que la ca-
feína es un diurético y provo-
ca trabajo extra en los riñones, 
por tanto, puede ocasionarles 
infecciones o cálculos renales. 
Además, si se consumen mien-
tras se suda, generan una rápida 
deshidratación, aunado a que sus 
altos niveles de azúcar producen 
deterioro en las cavidades den-
tales: caries y gingivitis. 

Pero el principal peligro 
de las bebidas energizantes es 
cuando se mezclan con alcohol 
en cocteles, como el Perla 
Negra, Fuego Sagrado, Frizt 
Evolution, Paraíso e Hysteria, 
entre otros.

“Al combinarlas, se po-
tencian sus efectos negativos, 
ya que, por una parte, están 
las consecuencias negativas 
de las bebidas energizantes y, 
por otra, las del alcohol, como 
daños en el hígado y proble-
mas en las células cerebrales.
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Fabián Montes

Agitación fugazcarlosramirezh@hotmail.com
@carlosramirezh

Carlos Ramírez

El factor sorpresa

Expedientes
del poder

Aunque hay la percepción de que los 
mexicanos son de memoria corta, de todos 
modos hay eventos que mandan señales 
desde el subconsciente. El estado de 
ánimo solidario que apareció a minutos 
de los terremotos de septiembre pasado 
puede convertirse en conducta social 
durante los procesos electorales.
Lo de menos es que ahora la autoridad 
haya aparecido también con rapidez, 
contra su tardanza después de los 
terremotos de 1985. La diferencia 
es otra: la corrupción detectada en 
construcción de inmuebles fue hoy mayor 
a la de hace 32 años, y en ambos casos 
fue responsabilidad de funcionarios 
capitalinos.
En 1985, como en 2017, el sector 
social que sorprendió por su activismo 
solidario fue el de los jóvenes, pero 
lamentablemente solo en situación de 
solidaridad y no de organización política 
y social. Su dinamismo se apagó a la 
semana de los terremotos, cuando ya 
no había personas que rescatar. Y como 
en 1985, no se ven en el escenario 
organizaciones políticas que canalicen su 
energía en actividades sociales con efectos 
políticos.
Los terremotos sacudieron el cuerpo 
político y dejaron al descubierto datos 
negativos; uno de ellos tendrá efectos 
políticos: la responsabilidad directa de 
gobernantes perredistas y morenistas 
(Tlalpan y Cuauhtémoc), en la Ciudad 
de México y Morelos, por la corrupción 
existente en las construcciones 
desplomadas.
No falta mucho para saber si la sociedad 
en esas zonas manifestará su repudio 
en el relevo de gobernador perredista 
en Morelos y en las candidaturas 
capitalinas de los delegados de Tlalpan y 
Cuauhtémoc. De ser así, el PAN y el PRI 
tendrían posibilidades de reposicionarse 
en esas plazas.
Pero lo más importante estará en ver 
si la sociedad aprende de sus propias 
desgracias, si es capaz de organizarse 
para exigir mayor responsabilidad a 
los funcionarios y denunciar casos de 
corrupción antes de que se conviertan en 
nuevas tragedias.

Pamela García, nutrióloga, especialista en el 
área deportiva y control de peso



“También sucede que el efecto estimu-
lante de la cafeína, enmascara un poco los 
síntomas del alcohol, las personas creen que 
no han bebido mucho; pero es una cuestión 
de percepción porque la cantidad de alco-

hol está en la sangre, las consecuencias 
en las funciones psicomotoras y en los 

tiempos de respuesta siguen presen-
tes, lo cual influye en las decisio-
nes que los jóvenes puedan to-
mar”, comentó la profesionista.

Por ello, en 2012, el Senado prohibió 
la venta de esta mezcla en bares y antros, 
con el fin de disminuir riesgos para la 
salud, accidentes automovilísticos, pri-
mera causa de muerte en jóvenes, 60 % 
de ellos relacionados con el consumo de 
alcohol.

Finalmente, la especialista recomendó 
que si una persona decide consumir bebidas 
energizantes, lo haga esporádicamente y 
sin combinarlas con alcohol.
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fegutierrezp@gmail.com

¿Qué tanto sabes de español?
Actualízate. Pon a prueba tus conocimientos y califícate. Cada acierto vale dos puntos. 
Las respuestas están al final de las preguntas.

1. ¿Cuál es el plural de sed?
2. ¿Cuál es el singular de víveres?
3. ¿Nariz o narices?
4. ¿Efeméride o efemérides?
5. ¿Temas clave o temas claves?

Respuestas:

Europa lidera la lucha contra 
los “autos sucios”, los cuales 
utilizan diésel o gasolina, para 
acelerar su fin mediante estric-
tas normas ambientales. Desde 
1992, la Unión Europea cuenta 
con un sistema de clasificación 
llamado “Euro”, que permite 
controlar las emisiones de los 
automóviles, basado en su año 
de registro.

Los vehículos más nuevos 
operan bajo el estándar 
ambiental Euro 6, pero desde 
hace algunos años ciudades de 
Alemania, Francia e Inglaterra 
han restringido la circulación a 
coches menores a Euro 4.

Como parte del Acuerdo 
de París, los gobiernos francés 
y británico se han comprome-
tido a eliminar de sus calles 
los coches con motor diésel y 
de gasolina para el 2040.

Por su parte, Noruega 
ha puesto como año límite 
el 2025 para que se dejen de 
vender “autos sucios” en su 
territorio.

Sin embargo, la ciudad 
británica de Oxford es quizá 
la más avanzada en el tema, 
ya que para el 2020 prohibirá 
en el centro la circulación de 
todos los coches que no sean 
eléctricos, lo que la posicionará 

como la primera zona mundial 
libre de emisiones.

Paul Nieuwenhuis, codirec-
tor del Centro de Investigación 
para la Industria Automotriz de 
la Universidad de Cardiff, in-
dicó que para lograr un cam-
bio integral será necesario que 
toda la red de transporte se 
renueve y cambie a combusti-
bles limpios.

“El siguiente paso debería 
ser remplazar el transporte 
público a energías limpias. 
Hasta el momento, casi todos 
los camiones de la ciudad uti-
lizan diésel, así que contami-
nan igual que un coche. Esto 

no soluciona el problema”, 
enfatizó Nieuwenhuis.

París, por su parte, tiene 
planeado lanzar una flota de 
nuevos camiones eléctricos, en 
el 2020.

Estas iniciativas llegan 
en un momento en que varias 
ciudades europeas atraviesan 
por una crisis de salud públi-
ca provocada por el exceso de 
contaminación atmosférica.

Tan solo en Gran Bretaña 
se han reportado más de 40 mil 
muertes en el último año rela-
cionadas con la contaminación 
causada, principalmente, por 
el exceso de automóviles.

Fin de los “autos sucios”
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Armando Ramírez

¡Ay, ojitos pajaritos!

Monumento a la Revolución

La neta de la trompeta, a don Porfirio Díaz le gustaba echar la casa por la ventana 
cuando se trataba de celebrar fiestas, como la del Centenario de la Independencia. 
La Ciudad de México perdería muchos de sus mejores rasgos si no fuera por esos días 
tan fastuosos.
Un ejemplo es lo que quiso hacer para forjar el palacio legislativo, sede para diputados 
y senadores. Para ello, lanzó un concurso, y el ganón fue el arquitecto Pietro Paollo 
Quagli. Pero se lo llevó la tilica y, entonces, la obra fue consignada al renombrado 
arquitecto Emile Bernard. Sin embargo, la de malas: llega la Revolución, y 
¡sopas perico!, apenas habían construido lo que se iba a llamar el 
“Salón de los pasos perdidos”.
Este es un espacio, con un simbolismo masónico, un lugar 
donde se camina y se puede platicar antes de ir al 
salón principal. Por cierto, así se titula una de las 
novelas más importantes del escritor cubano Alejo 
Carpentier.
Decíamos que llegó “la bola”, y puso todo 
patas arriba. Al terminar, la gente del nuevo 
poder no sabía qué hacer con la obra, 

hasta 1936, cuando el arquitecto Carlos Santacilia Obregón presentó el proyecto del 
monumento a la Revolución Mexicana, teniendo como base lo que iba a ser el “Salón 
de los pasos perdidos”. 
Y sanseacabó el problema, el palacio legislativo de Porfirio terminó siendo un símbolo 
de la Revolución e icono de la nueva Ciudad de México. Se construyó con una mezcla 
de estilos, los puristas dirían “ecléctico”, osea, de chile, dulce y manteca. Lo que 

domina es el “art decó” nacionalista, con evocaciones prehispánicas, muy 
propias de Santacilia Obregón.

Ese nacionalismo de los pintores muralistas Diego Rivera, 
David Alfaro Siqueiros y José Clemente Orozco, o de la 

música con Carlos Chávez y Silvestre Revueltas, 
o en la literatura, con la llamada “novela de la 

Revolución”.
Este monumento también es museo, 

mirador y lugar donde reposan los 
restos de los héroes revolucionarios. 

¡Ay, ojitos pajaritos, cómo todo 
tiene que ver con todo! 
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La embajada de México en Francia 
develó una placa en honor al escritor 
Carlos Fuentes, quien fue representante 
diplomático en ese país, donde se 
encuentra enterrado.

La lámina conmemorativa fue deve-
lada por la viuda del autor, la periodista 
Silvia Lemus, en compañía del embajador 
mexicano Juan Manuel Gómez Robledo, 
autoridades francesas e intelectuales, 
amigos de la pareja.

“Carlos Fuentes (1928-2012). Escritor 
y embajador de México en Francia, vivió 
en esta casa entre 1975 y 1977. La última 
patria de un latinoamericano es Francia”, 
es el texto inscrito en la placa, colocada en 

la entrada de la residencia del 
embajador, en el nú-

mero 20 de la  
 

 

avenida del presidente Wilson de la 
Ciudad Luz.

Durante la develación, se hizo un ho-
menaje al autor, cuya tumba se encuentra 
en el cementerio parisino de Montpar-
nasse, y tuvo como punto culminante una 
conferencia en el Instituto Cervantes de 
París, sobre sus facetas como escritor, 
diplomático y pensador político.

En el evento, se contó con la 
participación del escritor y académico 
francés Jean d’Ormesson; la catedrática 
de la Universidad de La Sorbona, 
Florence Olivier; el periodista y escritor 
Alan Riding y el subsecretario mexicano 
de Relaciones Exteriores, Carlos de Icaza.

“Carlos Fuentes fue uno de los 
principales y más destacados embajadores 
culturales de México en Francia, y de 
Francia en México. Representó con 
excelencia la cultura nacional en el 
exterior y contribuyó a definir el carácter 
de las letras mexicanas y latinoamericanas, 
otorgándoles una gran resonancia 
internacional”, señaló De Icaza. 

“Fue un animal político”, comentó 
el amigo del escritor, el periodista 
y escritor estadounidense Alan 
Riding.

Fuentes está muy relacionado 
con Francia y, sobre todo, con su 
capital; recibió la gran medalla 
Vermeille de París, la mayor 
condecoración que otorga la 
capital francesa. Fuentes tiene 
más de 40 obras traducidas al 
francés.

Honran a Fuentes en París
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Merecida Serie 
Mundial
A reserva de comentar los resultados 
del Clásico de Octubre 2017, que 
por cierto nos dio mucha tela de 
donde cortar, responderé algunos 
señalamientos que se hacen respecto 
del mayor acontecimiento del año, en el 
maravilloso mundo del beisbol.
Unos por no conocer el ‘abc’ del Rey 
de los Deportes, y otros, de plano, por 
mala fe, dicen, hasta en tono de mofa, 
que ningún merecimiento tiene el 
referido Clásico de Octubre, para que 
también se le llame “Serie Mundial”.
Sí, hay una gran diferencia entre la 
Copa Mundial de futbol y la Serie 
Mundial de beisbol.
En el primer caso, hay un largo 
proceso en el que participan todos los 
países donde se practica ese deporte 
a nivel profesional; mientras que, en 
el segundo, su cobertura se limita a 
la competencia entre los respectivos 
campeones de las ligas Nacional y 
Americana, de Estados Unidos.
De cualquier modo, resulta 
incuestionable que esa competencia 
es entre los dos mejores equipos del 
planeta, hecho por el que resulta 
justificado el nombre de “Serie 
Mundial”.
En otras palabras, vale afirmar que fuera 
de Estados Unidos, ningún equipo de 
cualquier país, podría derrotar a los 
Dodgers de Los Ángeles o los Astros 
de Houston, dignos protagonistas del 
Clásico de Octubre 2017.
Está claro, por otra parte, que la Serie 
Mundial es eminentemente mediática, 
pues no son pocos los países en los 
que se transmite por televisión, lo 
que demuestra que no es un evento 
pueblerino, sino de interés mundial.
Millones la disfrutaron desde sus 
asientos del estadio de Houston y el 
de Los Ángeles, pero también por esa 
maravilla que se llama “televisión”, lo 
que no sucedería si el evento careciera 
de rentabilidad a escala multinacional.
A propósito del asunto, me permito 
felicitar a Toño de Valdés, Pepillo 
Cegarra y Enrique Burak, los 
tradicionales y espléndidos cronistas 
mexicanos del Clásico de Octubre.

Baltazar Ignacio Valadez

Desde la loma de 
los disparos George Weah,

un lugar en la historia
Este espacio está reservado para los 
héroes deportivos, ejemplo de vida. 
George Weah es uno de ellos. Quizá 
el nombre no tenga tanta popularidad 
como el de Pacquiao, Valenzuela, “Pelé”, 
Messi… pero, créanlo, nuestro personaje 
es digno de admiración. Este africano 
nació y creció en la pobreza extrema, sin 
embargo, llegó a ingresar a la élite de los 
mejores jugadores en la historia. Ahora 
es senador y, probablemente, llegue a ser 
presidente de Liberia. Casi nada, ¿no?

Su nombre completo es George Tawlon 
Manneh Oppong Ousman Weah, nacido 
en Monrovia, Liberia, hace 51 años. 
Fue un delantero poderoso. Jugó, entre 
otros clubes, para el Mónaco, París Saint 
Germain, Milán, Chelsea, Manchester, 
Marsella y Al-Jazira. Y tiene el privilegio 
de haber sido premiado como uno de los 
tres mejores históricos del futbol mundial, 
al lado de “Pelé” y Cruyff. Nada más y 
nada menos.

Pero lo más admirable es que George 
Weah, por la pobreza que lo avasalló 
en su niñez y parte de su juventud, no 
tuvo la oportunidad de estudiar durante 
esas etapas. Hasta cumplir exitosamente 
con su trayectoria de futbolista cursó 
administración de empresas en Estados 
Unidos. De ahí en adelante optó por 
ingresar a la política de su país.

Después de comenzar su carrera 
en Liberia, pasó 14 años jugando para 
clubes en Francia, Italia e Inglaterra. A 
nivel internacional, representó a Liberia 
en la Copa Africana de Naciones Unidas, 
en dos ocasiones. En 1995, la FIFA lo 
nombró Jugador Mundial del Año, y 
ganó el Balón de Oro, el primer jugador 
africano en conseguirlo. En 1989, 1994 y 
1995, fue el Futbolista Africano del Año, 
y en 1996, Jugador Africano del Siglo. 

Además de sus logros deportivos, 
supo soportar los insultos y burlas raciales 
en las canchas europeas, no solo desde las 
tribunas, sino de jugadores rivales.  Se 
retiró a los 37 años luego de jugar en la 
Liga Árabe, en 2003.

Junto con los grandes de todos los 
tiempos en el futbol, como Alfredo Di 
Stéfano y George Best, es considerado 
como uno de los mejores jugadores que 
nunca tuvieron la oportunidad de jugar en 
un Mundial.  Fue creativo, hábil, técnico y 
de envidiable físico.

Y más: Weah es un devoto humanitario 
para su país, devastado por la guerra. 
Fue embajador de buena voluntad de la 
Unicef. Ha tratado de usar el futbol como 
una manera de dar felicidad y promover 
la educación para los niños en Liberia. 
Algo parecido a lo que Mandela hizo en 
Sudáfrica. 

Tras el final de la Segunda Guerra 
Civil Liberiana, anunció su intención de 

postularse para la presidencia de su país, 
en las elecciones de 2005; pero perdió 
por no tener una preparación profesional. 
Entonces estudió administración de 
empresas en la Universidad DeVry, en 
Miami, y el panorama cambió. Logró ser 
el primer atleta internacional liberiano 
elegido para representar a un condado 
en la legislatura. Y actualmente se perfila 
como candidato al máximo cargo de esa 
nación africana.

Una historia que parece de cuento, 
¿no? Sin duda, un ejemplo de vida. 
Demuestra que el destino del hombre está 
en sus manos. Cada quien cosecha lo que 
siembra.

fegutierrezp@gmail.com

Fernando Gutiérrez
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Lo logramos, 
¡matéteraba!

El sueño se hizo realidad: gracias 
a las inscripciones recaudadas 
en la 11.ª Simicarrera de la 
Ciudad de México se entregó 
un donativo por $1,831,556 
pesos a la Asociación Pro 
Indígena y al Hospital Misión 
Tarahumara, con el objetivo de 
mejorar la calidad de vida de 
nuestros hermanos en la sierra 
chihuahuense.

“No tengo palabras para 
expresar mi gratitud. Muchísimas 
gracias a todos los que formaron 
parte de esta carrera. Para la 
comunidad tarahumara este 
donativo es una bendición”, 
expresó el doctor Michael 
Berkeley, director del hospital. 

La XI Simicarrera se 
consagró como un éxito con 
doble propósito. Por un lado, 
se fomentó el deporte y la 
convivencia; por otro, ayudará 
al equipamiento del Hospital 
Misión Tarahumara, que hasta la 
fecha ha atendido gratuitamente 
a 25 mil indígenas de las 
comunidades de Guachochi, 
Batopilas y Urique, entre otras. 

Víctor González Herrera,  
director adjunto comercial 
del Grupo Por Un País Mejor, 
felicitó al doctor Berkeley 
por su compromiso, misión y 
trabajo en la sierra, e invitó a los 
mexicanos a unirse por el bien 

común: “Nuestras Simicarreras 
siempre han tenido un propósito 
social y no hay mejor manera 
de ayudar que unirnos por una 
causa. Todos somos una misma 
comunidad. Todos somos un 
mismo país”.

El mejoramiento de las 
condiciones de salud del pueblo 
rarámuri, no serán las únicas 
prioridades de este donativo, 
ya que también se instalarán 
celdas solares en la comunidad 
de Chikué, municipio de 
Guachochi, con el objetivo 
de llevar electricidad a esta 
comunidad y hacer funcionar 
los pozos de agua, y disminuir la 
mortalidad de sus habitantes.

“Poder iluminar estas 
comunidades tarahumaras es un 
hecho impactante, y esto va de 
acuerdo con nuestro propósito: 
mejorar la vida de las personas. 
La idea siempre es ayudar”, 
reiteró Víctor González Herrera. 

Las Simicarreras, fiestas de 
alegría, salud y compromiso 
social, continuarán su labor 
el próximo año, para ayudar a 
los que menos tienen. Así que 
prepárese porque pronto estarán 
de vuelta en Guadalajara, Puebla 
y la Ciudad de México, no solo 
para incentivar la práctica del 
deporte, sino para invitarlo a 
vivir la experiencia de ayudar.

Alejandra Cervantes

Gracias a los corredores 
de la XI Simicarrera de la 
Ciudad de México, indígenas 
de la comunidad de Chikué 
iluminarán sus hogares

La actriz chilena Vanesa Borghi, 
conductora del programa Vivir 
Mejor, entregó el cheque a la 
Asociación Pro Indígena
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A casi un año de estar fuera de los escenarios por padecer tinni-
tus, Luis Miguel está de regreso con su nuevo sencillo, La fiesta 
del mariachi.

En esta entrega, el “Sol” participó con el mariachi Vargas de 
Tecalitlán, el cual, desde 1898, ha puesto en alto el nombre del 
folclore mexicano, con la interpretación de clásicos regionales 
al lado de cantantes inolvidables, como Pedro Infante y Jorge 
Negrete.

Por ello, el ganador de cinco premios Grammy y cuatro 
Grammy Latinos, mezcló el ritmo de nuestra tierra con trom-
petas y guitarras del mariachi, para darle vida a este tema que 
invita a bailar.

La fiesta del Mariachi ya está disponible en todas las plata-
formas digitales, y tan solo en un día rebasó las 100 mil repro-
ducciones en YouTube.

Después de siete años de su último álbum de estudio, este es 
el primer chispazo de Luis Miguel para la entrega de su siguien-
te material discográfico, el cual tendrá su lanzamiento este 24 
de noviembre.

Al son del mariachi

Pedro Infante es un icono de la Época de Oro del cine mexica-
no, y lo es porque fue un personaje que destacó por sus dotes 
actorales; pero, principalmente, por interpretar grandes éxitos, 
como Paloma Querida, Cien Años y, claro, Amorcito Corazón, 
que canta en la película Nosotros los Pobres (1948), dirigida 
por Ismael Rodríguez.

Es así que, el 18 de noviembre, a un siglo de su naci-
miento, Universal Music decidió homenajear al mazatle-
co con un álbum tributo, titulado: Pedro Infante… 
100 años.

Esta producción contará con 12 temas, de-
dicados a las nuevas generaciones con las vo-
ces de Pancho Barraza, Chuy Lizárraga, José 
Manuel Figueroa, Alicia Villarreal, Emir 
Pabón, José María Napoleón y El Dasa, en-
tre otros. Historia de un amor es el primer 
sencillo del álbum.

Con esta entrega se inicia un año de 
celebración para el histrión, que apareció 
en más de 60 filmes; además, el 17 de no-
viembre la Lotería Nacional emitirán sus 
billetes con la imagen del ídolo mexicano.

Pedro Infante… 100 años ya está en 
formato físico de CD+DVD, así como en 
las diversas plataformas digitales. 

Pedro… cien añosÁlvaro Cueva

Frente a la tele

alvaro@alvarocueva.com

Tres familias
No nos podemos quejar, en las últimas 
semanas las diferentes pantallas que 
integran la industria de la televisión nos 
han sorprendido con cualquier cantidad 
de estrenos.
Desde “reality shows” extremos, como 
Exatlón, hasta las nuevas telenovelas 
cómicas de Televisa, tipo Papá a 
toda madre, pasando por las series de 
Canal Once, como Noctámbulos, los 
lanzamientos de los cables y las antenas 
directas al hogar, más las novedades en 
YouTube.
Pero hay un título que me tiene 
particularmente emocionado y no puedo 
dejar de recomendársela: Tres familias.
¿Por qué? Porque, en estos momentos 
tan oscuros, verla es una invitación a 
la esperanza, a la diversión, a volver 
al origen de la gran comedia popular 
mexicana y latinoamericana.
Tres familias es la nueva telenovela 
cómica, que se transmite en Azteca 13, 
después de Enamorándonos.
Como su nombre lo indica, narra las 
aventuras de tres grupos familiares.
¿Y? ¿Qué tiene eso de atractivo? Que 
cada una de esas familias representa un 
estrato social distinto: rica, pobre y clase 
media. 
A ver, a ver. ¿Y eso es atractivo? Sí, 
porque después de ver cómo son, cómo 
viven, cómo gozan y cómo sufren, la 
conclusión es que todos somos iguales.
Por si esto no fuera lo suficientemente 
hermoso, hoy, que existe tanto odio en 
el ambiente, ¿puede haber un mensaje 
más precioso que el de la familia como 
único remedio para todos nuestros 
males?
¿Ahora entiende? Tres familias le está 
dando al clavo a nuestras necesidades 
emocionales, y es muy chistosa.
Su reparto está integrado lo mismo 
por inmensas figuras de la comedia 
nacional, como Carlos Espejel y 
Amaranta Ruiz, que por estrellas del 
más alto calibre, como la señorona 
Sylvia Pasquel.
Si usted se quiere carcajear, olvidar de 
sus problemas y ser feliz, busque ya 
Tres familias, en Azteca 13. 
Desde los tiempos de Los Sánchez, TV 
Azteca no nos regalaba una producción 
cómica tan afortunada, y eso se 
agradece. ¿O usted, qué opina?
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La música regional mexicana cada vez tie-
ne más adeptos gracias a representantes 
como Christian Nodal, Remmy Valenzuela 
y la banda Los Recoditos; sin embargo, sus 
antecesores siguen vigentes en las playlists 
actuales, como el cantautor guanajuatense 
José Alfredo Jiménez.

Es por eso que la productora Warner 
Music México prepara el lanzamiento de 
Un mundo raro, las canciones de José Al-
fredo Jiménez, un material discográfico que 
conmemorará los 70 años de que el compo-
sitor inició su vida artística, en 1947.

“Era el momento de hacer un álbum 
nuevo, un proyecto fresco e invitar a los jó-
venes y a las nuevas generaciones a redes-
cubrir las grandes canciones de mi padre”, 
afirmó José Alfredo Jiménez Jr.

Esta entrega fue producida por Camilo 
Lara, coproducida y arreglada por Sergio 
Mendoza, además de contar con la partici-
pación de un elenco de talla internacional: 
Enrique Bunbury, Andrés Calamaro, Lila 
Downs, Julieta Venegas, Celso Piña, Beto 
Cuevas, Jarabe de Palo, Ximena Sariñana y 
Carla Morrison.

“Es un proyecto que cruza fronteras. 
Un homenaje hecho por exponentes de la 
música contemporánea, pero con interpre-
taciones que mantienen la esencia de José 
Alfredo Jiménez”, señaló Camilo Lara.

Con grabaciones en la Ciudad de Méxi-
co, Monterrey, Los Ángeles, Buenos Aires, 
Barcelona, Madrid y Texas, Warner Music 
México incorporó la participación especial 
del Calexico, grupo estadounidense de folk 
indie, con el cual pretende darle un sonido 
fresco y moderno a este álbum tributo.

Así que, afine su voz para entonar sus 
penas amorosas con Un mundo raro, las 
canciones de José Alfredo Jiménez, dispo-
nible a partir de febrero próximo, en todas 
las plataformas digitales.

Fabián Montes

Vuelve
‘Un mundo raro’




