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Amor 0

Desde hace mas de 15 afios, las Hermanas del
Buen Samaritano brindan salud, casa, vestido
y alimentacion a cientos de habitantes en Ma-
linalco, Estado de México, en un acto de amor
hacia los mas humildes. Conozca su historia.
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flyudan por amor

Miguel Angel Sanchez

En México existen zonas que requieren nuestra ayuda.
Una de ellas es Malinalco, municipio enclavado en el
Estado de México.

Ahi la pobreza impera en la mayoria de sus rincones,
debido a que 66 por ciento de sus 25 mil 624 habitantes
se encuentra en esta condicion, de acuerdo con datos del
Consejo Nacional de Evaluacion Politica de Desarrollo
Social (Coneval).

Sus habitantes luchan por subsistir con los pocos
ingresos que les genera su labor en el campo. Otros
gastos, como enfermarse, son preocupaciones que, a
veces, se vuelven tragedias.

Un angel los cuida

En un lugar como este hacen falta muchas manos que
apoyen a los desvalidos; por eso, desde 2002, llego a estas
tierras la institucion Hermanas del Buen Samaritano.

“Nuestra obra nace en Chile, en 1970. La madre
fundadora (Irene Garcia) tenia muchas ganas de
venir a México, y pudimos llegar a Malinalco, donde
vimos mucha necesidad. Por eso aqui se formd la
congregacion”, recordd la hermana Irene Carvajal,
directora de la institucion en México.

Desde entonces, la casa basa su atencidén en tres
actividades. La primera es el comedor de nifios,
donde se brinda alimentacion balanceada a menores
de bajos recursos; la segunda, el dispensario médico
que da consulta general y medicamento; y la tercera,
el pabellon de los enfermos, el cual recibe y cuida a
personas que no pueden valerse por si mismas.

En sus 15 afios de servicio, el Buen Samaritano
ha atendido a mas de 26 mil personas, gente que no
solo proviene de Malinalco, sino de los municipios
mexiquenses de Ocuilan, Joquicingo y Tenancingo,
asi como de los estados de Morelos, Puebla, Veracruz,
Guerrero y la Ciudad de México.

“La necesidad tiene muchos rostros, puede ser una
persona que necesita una despensa, un enfermo que lo
ayuden en su casa, o alguien que requiere hospitalizar.
Aqui todos tienen cabida, y sin pagar un peso, porque
una de las consignas es que mientras mas se da, mas se
recibe”, afirmo la religiosa.

Quienes asisten a esta casa encuentran atencion y
sobre todo un amor que los cubre en los momentos mas
dificiles de su vida.

“Yo no tenia a donde ir al doctor, asi que vine aqui
y me han ayudado bastante. Son como mi familia,
alguien con quien contar. Fijese, yo tengo un hijo con
esquizofrenia, y cuando me avisaron que venia una
psiquiatra, pues traje a mi hijo”, sefialo Adela Gonzalez,
habitante de Malinalco.

Pero este trabajo de asistencia social no puede
hacerse solo, en ¢l participan personas que en el
voluntariado encuentran una forma de ser mas utiles a
la sociedad.

“Lo mejor de trabajar aqui es aliviar el dolor de la
gente. Siempre he pensado en ayudar a las personas y
al estar aqui lo he logrado, dandoles lo que necesitan”,
destaco Ana Rivera, voluntaria médica.

Dr. Simi, poderoso apoyo

En 2015, Fundacion del Dr. Simi conocid la labor que
desempefia el Buen Samaritano y, desde entonces,
la integré a su Red Unidos Para Ayudar, con la cual
el organismo recibe apoyos en despensa, paflales y
material de curacion.

“El impacto de la labor de la Fundacion del Dr. Simi
es grande y altruista, porque ayuda a las fundaciones y

a las personas que lo necesitan, apoya realmente donde
hay necesidad”, sostuvo Irene Carvajal.

Y como todo lo bueno que se da tiene recompensa, en
la 15.* Premiacion Nacional del Altruismo, en noviembre
de 2017, el Buen Samaritano obtuvo el primer lugar del
certamen que reconoce y enaltece el trabajo voluntario.

Con un premio de 500 mil pesos, el organismo tiene
la posibilidad de concluir una fase de su pabellon de
enfermos.

“Nuestra labor es hacer el bien, e invitar a que
conozcan nuestra labor; las puertas estan abiertas”,
concluyo la religiosa.
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Pensiones

Recientemente, Carlos Ramirez Fuentes,
capitoste de la Comision Nacional

del Sistema de Ahorro para el Retiro
(Consar), declar6 publicamente que

los montos de las pensiones de retiro
son insuficientes para una vida digna,
porque solo llegan, en promedio, a

dos mil pesos mensuales (100 dolares
estadounidenses).

De modo que, en buena logica

formal, se puede hablar

de la inexistencia de las

pensiones. Porque dos mil

pesos al mes y nada, viene a ser

casi lo mismo. Y, consecuentemente,

el pensionista se encuentra obligado a
buscar otra forma de solventar los gastos
de la vida diaria: alimentos, vivienda y
salud. Y la situacion casi no varia si el
anciano recibe dos mil pesos al mes, o si
carece de ella.

Estos hechos irrebatibles documentan
sobradamente el fracaso de la politica
social de proteccion y cuidado de las
personas de edad avanzada. Se puede
decir que el Estado dejo de cumplir con
su obligacion de velar por el bienestar
de un sector vulnerable de la poblacion
mexicana, que adicionalmente es cada
dia mas numeroso.

Asi que vale sonar repetitivo: un sistema
de pensiones miserables que no alcanzan
para una vida digna, no es propiamente
un sistema de pensiones; un sistema de
pensiones, producto exclusivo del ahorro
del trabajador y sobre el cual este no
tiene ningun control, no es un sistema de
pensiones; y un sistema de pensiones sin
la presencia del Estado como responsable
del pago de las pensiones tampoco es,
propiamente, un sistema de pensiones.
Se puede, en consecuencia, preguntar
legitimamente: si ese tan citado sistema
no sirve para garantizar una pension que
permita una vida digna, ;para qué se
cred, para qué sirve?

Se ideo para sustraer del bolsillo de
millones de personas inmensos recursos
monetarios que la alta burocracia puede
utilizar discrecionalmente y sin rendir
cuentas a nadie. Y menos, a sus legitimos
duefios.

Salud y sociedad
Miguel Angel Ferrer

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

JY fueron felices siempre?

Kalinka Diaz *

El indice de divorcios en México es alto. Hoy, las personas se
preguntan si vale mas la pena continuar o no con su relaciéon, o
qué hacen las parejas felices para durar juntas.

John Gottman, uno de los mejores terapeutas mundiales en el
tema, asegura que una pareja funciona, no por dinero o falta de
conflictos. Durante una investigacion de muchos afios encontro
lo siguiente: cuando las parejas impiden que sus pensamientos y
sentimientos negativos sobre el compafiero ahoguen los positi-
vos, permanecen unidas. También establecié que quienes forta-
lecen su amistad se mantienen juntos, a pesar de los problemas.
Reglas de oro de las parejas felices:

1. Tienen claros los intereses, esperanzas y suefios del otro,

COmo un mapa.

2. Reconocen los errores y muestran una actitud con-

ciliatoria durante los conflictos.

3. Sefialan las cosas positivas del otro, recordandolas.

Incluso, mientras lidian con sus defectos.

4. Recuerdan la historia positiva de la pareja,

de cuando se conocieron y conquistaron.

5. Se acercan al otro compartiendo

alguna actividad en comun.

6. Dejan que su pareja influya en ellos. Todos somos buenos

en algo que podemos compartir amorosamente con la pareja,

y viceversa.

7. Consideran que no todos los conflictos se resuelven el

mismo dia, pues hay cosas que no van a cambiar; son parte

de la relacion. Eligen qué conflictos resolver y cudles dejar

pasar.

(Cual es su solucién para ese problema que no han podido
resolver?

Empatia, cercania, actitud conciliatoria, interés por el otro,

admiracion y respeto son valores que se pueden

retomar, incluso cuando ya se han perdido en
una relacion.

Muchas terapias de pareja no
funcionan, ya que las personas acuden
cuando el rompimiento de la relacion
estd por llegar.

‘ iNo esperes mas, acude a la asesoria
psicologica!

* Psicéloga del CNDEE
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Habitos que impiden
perder peso

Comer poco, irse a la cama sin ce-
nar y hacer mucho ejercicio, son
habitos que resultan contraprodu-
centes para quienes buscan perder
los kilos ganados durante las fiestas
de fin de afio, asegurd la especia-
lista Ana Lilia Rodriguez Ventura.
La profesora de la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacio-
nal Auténoma de México (UNAM),
sefial6 que bajar de peso no se logra
de la noche a la mafiana; esas malas
practicas, en algunas ocasiones, lle-
van a mantener el sobrepeso.
Refirié que un kilo representa
siete mil kilocalorias y que en una
hora de ejercicio intenso, como
baile, correr u otra actividad, solo
se baja entre 300 y 500 calorias,
segun el estado de cada organismo,
sexo, edad y hasta alimentacion.
Rodriguez Ventura refirié que
el sobrepeso y la obesidad son una
enfermedad cronica que resulta
en un exceso de grasa toxica para
el organismo que, ademas, traera
otro males.
“De hecho, a nivel pulmonar
puede haber asma y a nivel

higado
ademas de diabetes, hipertension
y enfermedades cardiovasculares,
entre otros”.

La especialista
combinar el ejercicio con buenos

gastrointestinal, graso,

recomendo

habitos alimenticios: “La dieta
debe incluir los tres grupos de
alimentos principales; el verde
que son frutas y verduras; el rojo
representado por aquellos de origen
animal, y el amarillo con cereales y
tubérculos”.

Indicé que la mitad del plato
debe incluir vegetales, una cuarta
parte de alimentos de origen animal
y el resto, cereales. “Mientras mas
color haya sera mas saludable”.

Es indispensable dejar de co-
mer alimentos chatarra, como las
frituras, papitas fritas, refrescos
y todos los alimentos industriali-
zados; el postre indicado son las
frutas.

“No podemos pensar que
bajaremos en tres meses, mucho
menos en tres semanas, lleva su
tiempo. El caso es ser constantes y
perseverantes”.

CONSE)OS PARA

DORMIRMEJOR

Dormir el tiempo necesario y de manera adecuada permite mantener una buena salud y
aumentar la productividad laboral. Aqui algunos consejos para lograr una vida mas integra:

65 -.

de los mexicanos
duerme
menos

de 7 horas

oge
No sacrifiques
horas de suefio por
terminar un trabajo:
cuando el cerebro no
descansa lo suficiente
existe el riesgo de
cometer mas errores

Crea un ambiente
propicio para dormir: la
cantidad de luz, la
temperatura y la cama
influyen para un descanso
reconfortante

Duerme siete
u ocho horas diarias
sin interrupciones.
Los nifios deben
hacerlo10 horas
para descansar
adecuadamente

.
Ellge una postura
adecuada: las méas
recomendadas son la
fetal (de lado) o boca
arriba porque
permiten un descanso
mas completo

Toma una bebida
caliente (té o leche),
al menos 30 minutos
antes de dormir: te relaja
para un suefio reparador.

Evita bebidas gaseosas
y cafeina

Crea un ritual antes
deir ala cama:
duchate para relajar el
cuerpo, lee un libro o

ve una pelicula

Usa la cama solo
para dormir; fortalece
la asociacion psicologica
entre esta y el suefio;
evita comer, usar tu
computadora portatil o ver
tv desde tu cama

¢SABIAS QUE...

para el correcto desarrollo de actividades,
como toma de decisiones, razonamiento
l6gico, mayor motivacion, niveles de
energia y relaciones humanas se debe
dormir entre siete y ocho horas diarias?

Fuente: neztsleep.com Investigacion y redaccion: Marisela Miranda. Edicién: Julia Castillo.
Arte y Diseiio: Alberto Nava Consultoria
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Si de seguridad se trata, al momento de tener
relaciones intimas, los mexicanos cuentan
con un gran aliado.

El Simicond6n, que comercializa
Farmacias Similares, es uno de los mejores
productos en su tipo, por calidad y precio,
ya que desde el 2006 la Procuraduria
Federal del Consumidor (Profeco) lo tiene
catalogado con esta distincion.

En la Revista del Consumidor, la
Profeco publicé la serie de pruebas que
hizo a 46 modelos de condones mascu-
linos, de 24 marcas, y dentro de ellas
el Simicondén obtuvo una de las me-
jores calificaciones, de acuerdo con
parametros de informaciéon al consu-
midor: orificios y rasgaduras posibles,
hermeticidad del empaque, acabados,

verificacion dimensional y resistencia
del material.

Esto significa que el Simicondén es
una opcion confiable para quienes desean
cuidar su vida sexual, sobre todo en este
mes del amor.

Es importante enfatizar que, al final del
estudio, la Profeco resalto que la proteccion
que brindan los condones depende del uso
correcto del mismo, por lo que es necesario
conocer los pasos a seguir en su utilizacion.

Si requiere mas informacion sobre este
estudio, puede comunicarse al Laboratorio
Nacional de Proteccion al Consumidor,
al 5544-2122, en caso de vivir en el area
metropolitana de la Ciudad de México, o
también puede consultar otros estudios de
calidad en www.profeco.gob.mx.
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Mexico, una desgracia: Luis de la Barreda

Juan Manuel Renteria

Luis de la Barreda Solérzano na-
ci6 en la Ciudad de México el 2
de marzo de 1950. Tiene 67 afios.
Estudio la licenciatura en dere-
cho en la Universidad Nacional
Autonoma de México. Cursé la
especialidad en ciencias penales
en la misma institucion. Obtuvo
la maestria y el doctorado en de-
recho. Ha dedicado gran parte de
su vida a impartir catedra y es in-
vestigador del Instituto de Inves-
tigaciones Juridicas de nuestra
maxima casa de estudios.

Fue profesor de Derecho Pe-
nal por oposicion, en la UNAM,;
coordinador de la carrera de
derecho en la Universidad Au-
tonoma Metropolitana; coordi-
nador de la maestria de la ENEP
Acatlan; director de docencia del
Instituto Nacional de Ciencias
Penales, y director del Instituto
Ciudadano de Estudios sobre la
Inseguridad.

- Qué ha sido para usted casi
medio siglo como abogado y es-
pecialista en ciencias penales?

- “Una experiencia muy apa-
sionante, tuve la gran suerte de
haber elegido una carrera que me
ha dado grandes satisfacciones,
también grandes sobresaltos;
pero toda pasion esta llena de
zozobra, de emocion, de alegres
derrotas, de triunfos. Me siento
muy contento, muy afortunado
de haber elegido esta profesion”.

- Qué opina de la terrible ola
de violencia que padecemos?

- “Es una verdadera desgra-
cia. México tenia, en 1997, una
tasa de homicidios de 19 por
cada 100 mil habitantes, princi-
palmente, en Oaxaca, Chiapas y
Guerrero, causados por motivos
de atraso cultural y econdémico.
El proceso civilizatorio fue ha-
ciendo que bajaran esos crime-
nes, de 1997 a 2007 fueron de 19
a 8, son muchisimos si los com-
paramos con Europa, donde es 1
por cada 100 mil habitantes, pero
a partir de 2008 empezo6 a subir

de nuevo la tasa, y en 2012 te-
niamos una mayor que en 1999”.

-¢Vamos hacia la anarquia?

- “Espero que no, pero hay
signos muy preocupantes, el va-
cio de poder, la debilidad institu-
cional, la colusion de servidores
publicos con delincuentes, es
decir, una serie de factores que
hacen que la situacion sea suma-
mente preocupante, sin que se
tomen las medidas que podrian
empezar a revertir esta situa-
cién”.

-¢Qué hacer?

- “Una revolucion institucio-
nal en todas las procuradurias
de justicia. En otros paises se
cuenta con policias sumamente
preparados, por supuesto, tienen
buenos salarios, buenas presta-
ciones laborales, gozan del apre-
cio del ciudadano.

“También debemos hacer
una revolucién institucional en
los ministerios publicos del pais;
se requiere que los agentes sean
abogados muy bien preparados;
urge una especializacion, una
supervision muy estricta en los
niveles jerdrquicos sobre la ac-
tuaciéon de los agentes del mi-
nisterio publico, que no estén
saturados de asuntos, para que
puedan atenderlos desahogada-
mente.

-¢El grave problema de la in-
seguridad social se trata de ma-
nejar como problema politico?

- “La politica, para bien o
para mal, y muchas veces es para
mal, contamina todo; hacer una
revolucion institucional en las
procuradurias del pais es un acto
administrativo y seria de enorme
valor politico.

“Quiero mencionar otro fac-
tor muy importante en el aumen-
to de la violencia y en la lucha
contra las drogas: es tiempo de
revisar si la persecucion penal es
efectiva. Creo que no ha logrado
reducir el consumo, las ganan-
cias de los narcotraficantes, ni
los mercados, y si, en cambio,
ha suscitado una terrible ola de
violencia, de asesinatos, de co-
rrupcion”.

- Qué hacer, entonces?

- “Sera conveniente despena-
lizar todo, el trafico de drogas,
regularlo como estd sucediendo
en Estados Unidos o en Uruguay.
Es absurdo que aqui haya tantas
muertes para combatir el trasie-
go de marihuana, cuando en Es-
tados Unidos, que es su destino
final, esté practicamente ya lega-
lizada”.

De la Barreda fundo el Pro-
grama Universitario de Derechos
Humanos de la UNAM vy la Co-
mision de Derechos Humanos
del Distrito Federal, de la que
fue el primer presidente. Fue vi-
sitador penitenciario de la Comi-
sion de Derechos Humanos.

- Coémo nace su proyecto para
crear la Comision de Derechos
Humanos del Distrito Federal?

- “En 1990 se creo la Comi-
sion Nacional de los Derechos
Humanos, que presidié6 un ju-
rista formidable, muy valiente
y honesto, Jorge Carpizo. Ante
el enorme caudal de quejas se
crearon comisiones en cada esta-
do de la reptblica, y a mi se me
encomendé crear la del Distrito
Federal, fue un gran honor. Tuve
la libertad de elegir a mis colabo-
radores con probada capacidad,
honestidad y entrega, los asuntos
los resolviamos, en su gran ma-
yoria, en menos de un mes, y no
hubo rezagos”.

Luis de la Barreda es miem-
bro de la Academia Mexicana de
Ciencias Penales. Es autor de va-
rios libros, entre ellos, La Tortura
en Meéxico, El delito del aborto,
Justicia penal y derechos huma-
nos, Los Derechos humanos, una
conquista irrenunciable, La cri-
minalidad en el Distrito Federal,
La violacion, andlisis juridico y
consideraciones criminologicas
y ¢Culpable? Florence Cassez.

Ha recibido innumerables
reconocimientos en México y
en muchos otros paises, como
Colombia, Espafia, Argentina,
Venezuela y Panama. Es miem-
bro de la Sociedad Internacional
de Criminologia y fue designado
experto del Instituto Latinoame-
ricano de la ONU para la preven-
cion del Delito.

-(Miedo al final?

- “Mucho miedo, creo que
quien dice que no le teme a la
muerte, en el fondo, miente, por-
que morir jes perderlo todo!..”.
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Que no te detenga la inflamacion,
el dolor abdominal vy el estrefiimiento
causados por el estrés y malos habitos alimenticios.

Prueba la triple accidn en capsula blanda
contra los sintomas del Sindrome
de Intestino Irritable y Colitis.

- Antiespasmaodico
- Regulador de transito intestinal
- Supresor de gases

DE VENTA EN FARMACIAS SIMILARES. ] nesajar WWW.NEsajarcom

5i persisten las molestias por mds de 5 dias, consulte a su meédico, Permiso DOFEPRIS 1TI5002TIBOOEE

Si la vida no para, tu tampoco.
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Expedientes
del poder

Carlos Ramirez

carlosramirezh@hotmail.com
(@carlosramirezh

Desencanto
ciudadano

Si buscaramos un perfil claro de las
elecciones presidenciales mexicanas de
2018, seria sin duda el del desencanto.
Las campafias no prenden porque los
precandidatos —que seran candidatos—
estan jugando su propio juego, no
interpretando los sentires de los
ciudadanos.

Hasta ahora, al arrancar 2018 y a pocos
meses de las votaciones, el animo de

las campaiias se ha reducido a ataques
entre aspirantes, puyas al gobierno y
cero propuestas reales. Ninguno de los
precandidatos ha traducido en discursos
algunas de sus propuestas, de sus ofertas
de gobierno registradas ante el INE.

El problema de fondo radica en que

los ciudadanos desconocen la parte
fundamental de los precandidatos: cual es
su diagnostico de la crisis mexicana, para
contextualizar sus propuestas discursivas
o declarativas. Al conocer como ven los
precandidatos los problemas del pais,
sera mas facil saber si sus propuestas son
reales o solo demagogicas.

El precandidato del PAN-PRD-MC
acuso al del PRI-PVEM-PNA de ser

el responsable del gasolinazo, pero

sin reconocer que el panista habia sido
presidente de la Camara de Diputados,

y como tal condujo favorablemente

las reformas peiiistas. Es decir, hay
corresponsabilidad. Pero nadie quiere
reconocer sus errores y siempre buscan
culpar a los demas.

Lo que falta por saber es como se
canalizara el desencanto ciudadano:
votacion en contra del PRI o de la
oposicion, abstenciéon o anulacion del
voto. El problema es que ninguna de

las opciones representa una salida de la
crisis, sino apenas la transformacion en
acto electoral de una decepcion sobre la
realidad nacional.

Al final solo quedard, de nueva cuenta, la
oportunidad perdida para encontrar una
salida de la crisis. Las elecciones, asi,
careceran de alguna utilidad funcional a
la democracia. Porque la democracia no
es solo votar para designar funcionarios,
sino que representa la oportunidad para
mejores formas de desarrollo.

Pero como se ven las cosas, las elecciones
del proximo primero de julio seran otro
desencanto ciudadano.

Alejandra Cervantes

En esta ¢época del amor, ;como
diferenciamos una relacion sana de una
toxica?

Cuando la gente se enamora vive
un romance que, en esencia, deberia ser
constructivo. Quienes pasan esta etapa se
dicen felices, creativos, llenos de energia
para afrontar cualquier obstaculo. No
obstante, al paso del tiempo, este vinculo
sentimental puede convertirse en algo
negativo, hasta caer en un ciclo peligroso.

El amor une a las parejas, pero
también las separa. De acuerdo con
el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (Inegi), 58.7 por ciento de la
poblacién mayor a 15 afios se mantiene
con una pareja sentimental, mientras que
12.3 por ciento es divorciado y el 29 por
ciento prefiere estar soltero.

“Al amor se le puede considerar como
unaserie de estados mentales que se tienen
acerca de un objeto; existen contextos en
los que puede ser algo gozoso, que lleva
a la superacion personal y llena de vida.
Pero también hay situaciones en las que
se establecen relaciones destructivas,
enfermizas, patologicas y dafiinas.
Entonces, el amor puede ser positivo o
negativo, depende de los vinculos que
se formen”, afirmé el doctor Gustavo
Ortiz Millan, en el estudio “En México,
hombres y mujeres establecen relaciones
destructivas”, de la UNAM.

Por ello, desde el nacimiento, los
seres humanos establecen vinculos que
determinan la forma de relacionarse con
su entorno y, con el paso del tiempo,
permanecen y se refuerzan.

De acuerdo con el doctor Rolando
Diaz Loving, investigador de la facultad
de Psicologia, de la UNAM, “la mayoria
de las personas no saben con claridad
qué es una relacion saludable, como se
construye y desarrollarse alrededor de
ella”.

Esto no es una novedad, ya que “el
amor incondicional”, el compromiso
o la ilusion del amor, es confundido
en muchas ocasiones con sumision,
necesidad de control y ansiedad.

Existe una delgada linea entre el

Amor o codepe

amor, el respeto y la confidencialidad
en la pareja; al atravesarla convierte
al ser humano en un codependiente
emocional y fisico de la relacion que
establece. Algunos de los sintomas son
los siguientes:

-Necesidad continua y obsesiva de
cercania con la otra persona

-Aceptacion de sufrimientos
psicologicos o fisicos por miedo a perder
la relacion

-Predominio del sentimiento de ansia
constante

-Necesidad de controlar las conductas
de otros

-Dolores de cabeza,
espalda, gastritis,
depresion y
factores
fisicos por
ansiedad
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ndencia

Estos son algunos factores clave que
aquejan a la persona codependiente, y
la exponen a situaciones de violencia en
las relaciones de pareja, en especial, a las
mujeres.

De acuerdo con la Encuesta Nacional
sobre la Dinamica de las Relaciones en
los Hogares 2016, el 43.9 por ciento de las
mujeres ha sufrido violencia de su actual
o ultima pareja, esposo o novio, a lo largo
de su relacion. Ello repercute en graves
consecuencias fisicas y psicologicas.

Especialistas explican que, en el
trasfondo social, las mujeres, desde nifias,
son educadas para “pertenecer” a otros:
buena madre, ama de casa y esposa, lo
que le significa ser la base de la familia.
Con los afios, estas estructuras sociales se
convierten en mentales: si a alguien se le
seflala constantemente una inferioridad,
llegara a asumirla e internalizarla.

Reconocerlacodependencianoestarea
facil. Hombres, mujeres, chicos y grandes
pueden padecerla y llevar de manera
errénea relaciones interpersonales. Sin
embargo, estd en cada uno pedir ayuda
y afrontar esta situacion emocional, para
lograr un desarrollo 6ptimo, con respeto,
amor, tolerancia, dignidad y compromiso.

Especialistas recomiendan apoyo
terapéutico, asi como la exteriorizacion de
los sentimientos, con el fin de reconocer

El Dr. Rolando Diaz Loving, investigador de
Psicologia de la UNAM, afirma que la ma-
yoria de las personas no saben con claridad
qué es una relacion saludable, como se cons-
truye y como desarrollarse alrededor de ella.

sus cualidades y observar el mundo
de oportunidades sociales, de pareja y
crecimiento que cada persona posee.

“Se debe instruir a los individuos
para que haya comunicacion, aprendan
a apoyar, a tener vinculos equitativos y
constructivos antes de establecer un lazo
afectivo; asi no se buscara resolver las
necesidades, sino entablar una relacion
donde se ofrezca una serie de beneficios
y opciones en un entorno sano”.
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Toma de presion TODOS

en los consultorios médicos de
Fundacion Best, A.C.

Y tu...
(ya te checaste?

Dr. Angel Gracia Ramirez
Céd. Prof.: 0753913-UNAM

los MARTES, de ESTE MES,

PATRIMONIOS CULTURALES
INMATERIALES DE MEXICO

México y Colombia son los paises latinoamericanos con mayor nimero de
patrimonios inscritos en la lista de la Unesco*, cuya finalidad es preservar las
costumbres y promover su respeto. Conoce los nuestros:

EL MARIACHI FIESTAS INDIGENAS
Conformado en su mayoria DEDICADAS A LOS
con instrumentos de cuelrjda y MUERTOS
con vestimenta tipica de
charro, su musica esF:aIemento Fusion de ritos religiosos
fundamental de la cultura del prehispanicos y fiestas
pueblo mexicano. catolicas celebradas a finales
de octubre e inicios de
noviembre, por el “retorno”
de los muertos a la Tierra.

LA PIREKUA
Canto tradicional a ritmo lento
de los purépechas (pueblo
indigena de Michoacan con
influencias internacionales).
Los temas van de lo social a lo
histérico.

COCINA TRADICIONAL
MEXICANA
Es una manifestacion cultural
viva, que destaca por su
continuidad historica,
originalidad de sus productos,
técnicas y procedimientos.

LOS PARACHICOS
Cada enero, danzantes
recorren su localidad con
imagenes santas y visitas en
lugares de culto religioso, en
la Fiesta Grande de Chiapa de
Corzo, en Chiapas.

CHARRERIA
Transmiten valores mediante
este deporte y arte ecuestre y
vaquero tradicional mexicano,

por la cria de caballos y
pastoreo.

XTAXKGAKGET CEREMONIA UGARES Y
MAKGKAXTLAWANA: RITUAL DE LOS TRAD |o ES DE LOS
CENTRO DE ARTES VOLADORES oTomi ICHIMECAS
E TOLIMAN

Cuatro hombres del pueblo
totonaco de Veracruz se
lanzan al vacio atados de una
cuerda, desde un poste, para
expresar armonia con el
mundo natural y espiritual.

Este pueblo de Querétaro desarrollo
tradiciones relacionadas con la
topografia y ecologia de su entorno;
se trata de peregrinaciones
y ritos centrados en el agua.

INDIGENAS
Transmite los valores y la
cultura del pueblo totonaca de
Veracruz en cuatro casas: del
Arte de Sanar, de los Abuelos,
de la Alfareria y del Teatro.

* Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
1. Investigacion y redaccién: Juan Luis Hernandez. Edicién: Julia Castillo. Arte y Disel

Fuentes: NTX Estados, cultura.gob.mx, unesco.of

D vanio an
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“LO MESMD PERD MAS BARATO™

j0: Alberto Nava Consultoria.
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Compania Shen Yun

regresa a Mexico

Lo mejor de la danza y la musica clésica
china regresaran a la capital tapatia, en
abril proximo, cuando la compaiiia Shen
Yun traiga su mas reciente espectaculo a
la Sala Placido Domingo, del Conjunto
de Artes escénicas de la Universidad de
Guadalajara.

La escala, el 28 y 29 del citado mes,
forma parte de una gira mundial que reco-
rre mas de 135 ciudades en los cinco con-
tinentes, con una experiencia escénica,
en la que el publico es invitado a realizar
un viaje multidimensional, a través de los
cinco siglos de tradicion milenaria china.

Su paso por México incluye actuacio-
nes en la ciudad de Puebla (2 de mayo),
Ciudad de México (4, 5 y 6 de mayo),
Querétaro (8 y 9 de mayo) y Monterrey
(11, 12 y 13 de mayo).

La renombrada compaifiia neoyorkina
Shen Yun Performing Arts asombrara con
su fusion de danza clésica china, enrique-
cida con efectos escenograficos y compo-
siciones originales interpretadas por una
orquesta sinfonica en vivo, reviviendo
historias que se adentran en el pasado mas
remoto y explora reinos mas alla del mun-
do visible.

La Orquesta Sinfonica Shen Yun, que
acompafla en vivo el espectaculo, com-
bina dos de las mejores tradiciones de
musica clasica del mundo, la china y la
occidental. Los sonidos vividos, de gran

[CE .

variedad emocional de los antiguos ins-
trumentos chinos, lideran la narracion
musical que se enfatiza por la orquesta
occidental.

Shen Yun ha actuado en los mas im-
ponentes escenarios del mundo: Lincoln
Center de Nueva York, el Kennedy Cen-
ter de Washington y Palais des Congrés de

Paris, el Grand Théatre de Quebec, Bunk-
yo Civil Hall de Tokio, el Lyric Theatre de
Sidney, un fenomeno mundial, al actuar
para mas de cinco millones de personas.

De acuerdo con los organizadores,
actualmente, solo Shen Yun, con sede en
Nueva York, mantiene vivo sobre el esce-
nario este precioso patrimonio.

que las ayudemos?

mas de si?

facil de prepararla?

3. Se felicitaban ¢,a ellos mismos o0 a si mismos?
4. ; Esta bien dicho Tu ya no puedes dar

9. ¢ Es correcto decir Esa receta es muy

\ fegutierrezp@gmail.com

(¢Qué tanto sabes de espaiiol?

Actualizate. Pon a prueba tus conocimientos y calificate. Cada acierto vale dos puntos.

1. ¢ Se puede decir Iremos yo y mis amigos?
2. ; Esta bien dicho Las gentes nos piden

Respuestas:

ser un colectivo.
pronombre si.

ya no puedes dar mas de ti.

1. Gramaticalmente y por cortesia, no es una forma adecuada. La primera
persona (yo) debe ir al final: Iremos mis amigos y yo.

2. No, lo correcto es La gente nos pide ayuda. No puede pluralizarse gente, por
3. Ambas opciones se consideran correctas, pero se prefiere la que contiene el

4. Esta mal. El sujeto (i) debe concordar con el pronombre. Lo correcto es: Td

5. No, algo le sobra: o el pronombre atono la o la preposicion de. Lo adecuado
es Esa receta es muy facil de preparar. )

iAy, ojitos
pajaritos!

Armando Ramirez |

Iba a ser un
auditorio municipal

Se le puede ver desde el Paseo de la
Reforma. Es el Auditorio Nacional,
recinto sagrado para los artistas
populares, quienes suefian con tener una
temporada en ese lugar, donde el ptiblico
los reconoce.

Quién no ha ido al Auditorio a escuchar,
a cantar, a reir, a acordarse de sus amores
con las canciones de Luis Miguel, o

con las inolvidables presentaciones del
gran Juanga. Aqui, cada afio, se dan cita
papas, mamas, profesionistas, los hijos de
estos, los chilpayates que van a estudiar
al CCH, para ver a Oscar Chavez, como
cada afio; si, el que canta Macondo y La
Nifia de Guatemala. El Auditorio da para
todos los gustos, y alli solo se presentan
“los grandes”.

Ademas, los amantes del teatro
frecuentan El Granero, o el Orientacion,
donde estudiaron actuaciéon Humberto
Zurita, Héctor Bonilla, Ofelia Medina,
Sergio Jiménez, y daban clases
directores, como Ignacio Retes y José
Solé.

(Pero qué cree? Estos terrenos donde

se encuentra el Auditorio Nacional, el
presidente Miguel Aleman los dono, en
1952, para que hubiera equitacion bajo
techo. Es mas, el proyecto consideraba
que hubiera caballerizas, cuartos para los
caballerangos y un auditorio municipal.
Y todo porque el equipo ecuestre,
encabezado por el general Humberto
Mariles, habia ganado medallas en los
Juegos Olimpicos de Londres.

Pero la de malas para los amantes de

la equitacion, a finales de ese mismo
afio, el nuevo presidente Adolfo Ruiz
Cortines, anunci6 una politica de
austeridad y el proyecto no se termind.
Habian construido el teatro o auditorio
municipal, las caballerizas, etc. Entonces,
las autoridades decidieron que se hiciera
el Auditorio Nacional, y en lo que fueron
las caballerizas se construyo un teatro
circular, hoy teatro El Granero. También
se levantaron otros foros, escuelas de arte
dramatico y de danza; es la Unidad del
Bosque de Chapultepec.

En 1988, le dieron su ‘manita de gato’ al
Auditorio, y los encargados fueron los
arquitectos Teodoro Gonzalez de Leon

y Abraham Zabludovsky, quienes lo
dejaron como hoy lo conocemos. Digo,
(,como la béisbol?...
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iCarajo!

Antonio “Tota” Carbajal

Unidos contra las drogas

Amigos y enemigos, esta vez quiero felicitar a

los padres de familia que laboran en Drogadictos
Anonimos la Busqueda, centro de rehabilitacion

de jovenes, y al Grupo las Magdalenas, otro
organismo para mujeres adictas, ambos en Leon,
Guanajuato.

Cabe hacer mencion que no cobran ni un centavo
por ayudar a tantos y tantos jovenes a salir de

su gravisimo problema de adiccion. Me consta

la valiosisima ayuda que brindan mis amigos,

a quienes no les gusta que se mencionen sus
nombres, pero a mi... si. Ellos son David Cervantes
(fundador), Victor Labastida, Carlos Gomez,
Jaime Martinez, Roberto Valdivia y Noemi, del
Grupo las Magdalenas; Juan Antonio Barajas,
Ren¢ Murillo, Ismael Zuiiiga, dofia Pilar Espinosa,
Maria Espinosa, Carlos Joel Barron, Rafael Barajas
y Pablo Cruz, de la Busqueda, la cual cumplira 22
afios en marzo proximo.

En lo personal, quiero darles una felicitacion y

mi sincero reconocimiento por la noble labor que
brindan a la sociedad, ya que aparte de tener un
trabajo como el suyo y el mio, hacen un espacio
para ayudar y dedicar tiempo a los jovenes, nifios y
mujeres victimas de las drogas.

Sin embargo, a medida que pasan los dias, meses

y aflos me preocupa el nimero de nifios con este
problema, porque va en aumento. Padres y madres
de familia, nuevamente, por favor, les pido que
presten atencion a sus hijos, y si estos presentan
algun problema de drogadiccion, los grupos la
Busqueda y las Magdalenas tienen abiertas sus
puertas para ayudarlos a su recuperacion.

El tiempo considerado para la rehabilitacion de los
muchachos, con dos afios de drogadiccion, es de 3
meses, y si el enfermo y su familia quieren, pueden
estar mas tiempo.

Todo en esta vida cuesta trabajo y no debe ser facil
superar una adiccion; pero pensemos un momento
en que estos jovenes y nifios tienen una nueva
oportunidad para encaminar sus vidas. Ayudemos
al que nos necesita, gente como los colaboradores
de estos centros de rehabilitacion pueden y han
llegado a transformar no una, sino cientos de vidas.
Asi que les reitero mi felicitacion y reconocimiento
por su trabajo. jBravo, bravo, bravo...!

El mund

Fernando Gutiérrez

El ‘ranking’ de los 25 deportistas
mejor pagados de todos los tiempos
es para irse de espalda. Solo se
reparten en ocho especialidades:
golf, futbol, baloncesto, tenis, boxeo,
beisbol, futbol americano y autos.

Esta es la lista (las cifras estan
en millones de euros): 1. Michael
Jordan (1.566); 2. Tiger Woods
(1.439); 3. Arnold Palmer (1.185);
4. Jack Nicklaus (1.015); 5. Michael
Schumacher (846); 6. Phil Mickelson
(689); 7. Kobe Bryant (677); 8.
David Beckham (677); 9. Floyd
Mayweather (664); 10. Shaquille
O’Neal (622); 11. LeBron James
(617); 12. Cristiano Ronaldo (613);
13. Greg Norman (596); 14. Mike
Tyson (592); 15. Roger Federer
(571); 16. Leo Messi (507); 17. Alex
Rodriguez (486); 18. Jeff Gordon
(444); 19. Oscar de la Hoya (440);
20. Manny Pacquiao (431); 21. Derek
Jeter (414); 22. Peyton Manning
(406); 23. Kevin Garnett (406); 24.
Evander Holyfield (402), y 25. Andre
Agassi (398).

Quiza en este momento muchos
lectores se preguntaran ;Y ??”.
Bueno, la realidad es que debemos

R

S Y

dimensionarlo para darnos cuenta de
que el mundo actual estd de cabeza.

Hagamos un comparativo con lo
que ganan algunos profesionistas que
estudiaron carreras de 5 o 6 afos, y
trabajadores que nos dan un impor-
tante servicio social, en México. Las
cifras estan en pesos y son percepcio-
nes mensuales:

Doctores, del IMSS, de 5 a 20
mil; del Issste, de 3 mil a 14 mil. Si
tienen una especialidad y prestan sus
servicios en hospitales particulares,
entre 200 y 300 mil.

Arquitecto, 12,500; ingeniero
civil, 15 mil; diputado, 148 mil;
senador, 236 mil.

Un maestro, 9,500; contador
publico, entre 14 y 15 mil; abogado,
entre 23 y 55 mil, segtin la importancia
de la empresa. Un ministro de la
Suprema Corte de Justicia, mas de
650 mil, con aguinaldo de un millén.

Los vendedores ambulantes, en
general, ganan entre 13 y 15 mil al
mes. Un bombero que arriesga su
vida para salvar las de otros, 5,700.
Un policia federal percibe entre 14 y
19 mil. Un policia comiin y corriente,
entre 4 mil y 7 mil.

reves

X y
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Pero...
Ricardo Martinez tiene 40 afios,
trabaja en promedio 12 horas diarias,
de lunes a domingo y percibe al mes
162 mil pesos para ser exactos, y no
es director de ninguna empresa o
funcionario de gobierno. Tampoco
tiene  maestria, mucho menos
doctorado, solo forma parte de la
economia informal del pais. Hace
16 afios, adquirié6 junto con tres
socios, un sitio de taxis en la Ciudad
de México, para el cual invirtieron
casi 400 mil pesos. “Vendimos lo
que teniamos, mi coche y los coches
de mis socios, entre otras cosas, y
los primeros cuatro o cinco afios le
sufrimos, porque no teniamos al 100
por ciento la ganancia, ya después fue
diferente. Hoy esto da para comer a
90 familias, cada taxista de este sitio
saca en promedio mil 300 pesos al
dia, y la cuenta que nos tienen que
dar es de mil 800 a la semana”, dijo.
(Financiero, 29 dic 17)

Y usted, ;jcuanto gana? ;Ahora
qué opina? ;No estd el mundo al
revés?

fegutierrezp@gmail.com
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HorsCopos
A(RS marzo 21 - abri 20 -\

Todo tiende a ir mejor si se le da su debido
tiempo de siembra y cosecha. Por lo que has
hecho bien, recibirds recompensas. Este Dia
del Amor y la Amistad, elimina el miedo.
Tienes que demostrar mayor madurez en tus
relaciones de trabajo; algunas situaciones
pueden rebasarte, Urano indica que es
importante renovar. Habrd que darle més
solidez a tu trabajo; no se debe perder la
esperanza de cumplir metas en 2018.

-zg‘TQWO (abril 21 - mayo 21)

Para que te vaya mejor en este mes de
imprevistos y del amor, visualiza lo que més
desees, viéndolo realizado en tu mente.
Periodo de gran actividad, del 7 al 15 de
febrero, con un eclipse total de luna en
Acuario, que te acelera. Ve lo bueno en todo,
la belleza estd en el ojo del observador;
puedes ver lo divino en los demas.

%QIMW\(S e 22 = fuitto 21 ):(

Antes de cualquier decision habra que
reflexionar bien las cosas, analizar tus posibili-
dades; evita las contradicciones. Recuerda
que ver la vida con alegria depende de tu
manera de percibir. Hay que cuidar la salud.
No te dejes influir negativamente por el
entorno de trabajo.

@ caV\CQY (junio 22 - julio 22)

Tu camino debe ser claro. Deja que aflore la
creatividad para hacer propuestas que
convengan; debes conservar el sentido
realista, mi querido cancer. Las relaciones son
desapegadas, y puedes pensar que ya no le
interesas a la pareja, es una etapa de conclu-
siones en el amor.

Siminteresa ik

LQ,O (julio 23 - agosto 22) Q
)

Venus indica ser cuidadoso en todo. Es necesa-
rio fortalecer tus defensas. Los excesos pueden
provocar malestares fisicos en algunos nativos
de Leo. Mes de eclipse, el 15 de febrero, a
pesar de la tensién, superards desafios. Gran

sensibilidad en el amor.
=~

/\ﬁ V‘Y%O (agosto 23 - septiembre 22)

Japiter desde Escorpion indica que tus ideales
deben coincidir con tu realidad. Mide hasta qué
punto tienes el poder. En el trabajo mantente
cauto para no caer en juegos de personas
negativas. Neptuno te inclina a sufrir desilusio-
nes amorosas.

LW)YQ (septiembre 23 - octubre 22) Q

Querido libra, como dice el refran: “Al que
madruga, Dios lo ayuda”; si pones de tu parte y
de tu voluntad, alcanzaras tus objetivos. Puedes
vivir momentos de alegria, pero también estas
propenso a la ira. Evita los extremos en tu
estado de animo. Busca otros contactos para
ganar dinero.
a4
///‘AESCOYp‘()V\ (octubre 23 - noviembre 22)
 Planea cuidadosamente tu presupues-
to. Tus amistades, pareja y eventos acaparan tu
atencion. Hay tendencia a despilfarrar. Querido
escorpio, este tiempo es bueno para viajar y
hacer cambios de domicilio. Tomas medidas que
implican proteccion 'y seguridad. Puedes
aferrarte a la pareja.

8a,%(tan0 (noviembre 23 - diciembre 21)

Las relaciones atraviesan un

tiempo de cierta desarmonia, todo se arregla-
ra. Debes aprovechar tu fuerza mental en
situaciones de conflicto. Buscas razones que te
sirvan de defensa para enfrentar problemas de
trabajo. Te mueves entre dos amores y estds
confundido. Muestra control de ti mismo.

YO cowti%o

Y, SO
% Cla.le(‘/OYvuo (diciembre 22 - enero 20)

Urano y Plutén marcan un tiempo de decisio-

nes. Reniegas de la pareja; te parece
absorbente. Tus sentimientos son producto del
miedo. Debes reconsiderar tus opciones de
mejora en el trabajo, si laboras en una empresa
o si lo haces en forma independiente. Siempre
es bueno prevenir.

~—

‘P(C“QYlO (enero 21 - febrero 19)

Un eclipse de luna en tu signo, el 15 de febrero,
marca un tiempo de sorpresas, y tal vez de ser
victima de gente deshonesta, evitalo. Debes
tener cuidado con tus finanzas. No obstante,
pueden llegar a tener beneficios por sociedades.
Une fuerzas con quien tengas intereses afines
tanto espirituales como materiales.

¥/
7< p‘S(‘/(S (febrero 20- marzo 20)

Es necesario establecer vinculos estrechos y
duraderos. No deberias tomar a la ligera tus
anhelos. Lo que siembres en el presente, lo que
des y hagas por otros, te lo daras a ti. Este mes
es positivo para realizar asuntos de negocios,
pero la fuerza de Neptuno, planeta de las
ilusiones, puede nublarte. Busca claridad.

Peliz wes del amor y I awdstad Para los acuarianos, dichoso Cumpleaios
iNo te pierdas tu programa radiofénico! ‘P{MYQ COV\JU%O

Esclichanos a través de siminforma.com.mx por SimiRadio o con la App Tuneln Todos los viernes, 6. PM., con el
lucero de la tarde. Después de escucharnos, tu vida no serd la misma. Consultas: amiradelser@yahoo.com.mx
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Cine +

Ivan Cruz Mejia

ivancruzmejia@gmail.com

La forma del
Toro...

Inicio de afio sofiado para uno de
los cineastas mexicanos mas des-
tacados de la ltima década. En mi
opinion, el mas sencillo, honesto,
transparente y fiel a su pensamien-
to. Un realizador consciente y en
contacto con todo lo que acontece
en el pais. Siempre dispuesto a
opinar sobre las consecuencias que
sufrimos por quienes manipulan y
agreden a la sociedad, y lo mejor:
listo para acercarse, proponer y lle-
var a cabo ideas que mejoren, des-
de su trinchera, a nuestro México.
Un loco aferrado a su nifiez, a su
mundo de monstruos y fantasia,
que consigue conectar a la perfec-
cién todas sus ideas y transmitirlas
de manera directa, tan simple, que
logra esconder un sinfin de men-
sajes, y es necesario ver todos sus
filmes, una y otra vez, hasta poder
descifrar su contenido.

Un innovador, creador de perso-
najes que, de entrada, podrian ge-
nerarnos desconfianza o temor, tan
habil para dotarlos de una perso-
nalidad llena de sentimientos que,
en ocasiones, los hace parecer mas
humanos que a los propios huma-
nos, quienes los desprecian solo por
su apariencia.

La tultima preocupacion de este
imaginativo realizador, es precisa-
mente esta consecuencia social ge-
nerada por la intolerancia. La seg-
mentacion y desprecio que sufren
personas por pensar diferente, por
su color de piel o, simplemente, por
su apariencia fisica. Estamos rodea-
dos de personas tan insensibles que,
por placer, acaban con la seguridad
y ganas de vivir de alguien.

(Qué pasaria si, en lugar de descri-
bir a las personas por su apariencia,
logramos reconocerlas por sus pen-
samientos, por su caracter y forma
de sentir? Tal vez conseguiriamos
interacciones mas transparentes,
libres y mas fuertes. La forma del
agua (2017) es una vision de lo
que podriamos obtener con esto.
Guillermo del Toro retrata una his-
toria de amor, y demuestra que las
diferencias no existen cuando se
comparte un sentimiento.
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De reputacion fiestera

Elvideo de End Game repunta positivamente
en las redes sociales: a la semana de su
lanzamiento, el 11 de enero, ya contaba
con un millon de me gustas y cerca de 40
millones de reproducciones en YouTube.

La cancién de Taylor Swift reune las
voces de Ed Sheeran y Future, en una
composicion que reafirma el sello de su
ultimo material discografico Reputation,
para explotar el lado de “chica rebelde” de
la cantante estadounidense.

Con la marca de Universal Music, la
direccion estuvo a cargo de Joseph Kahn,

productor inglés que ha participado de
la mano de Shakira, Eminem, Gwen
Stefani, Muse y Britney Spears, entre
otros, para ambientarnos en el lujo de la
vida nocturna, mediante un recorrido por
distintas locaciones, que van desde las
grandes ciudades, viajes por coche, hasta
un recorrido en la playa y navegar en un
crucero.

Este video lleva al espectador a Miami,
Tokyo y Londres, donde Swift abre el
discurso en redes sociales acerca de
simbolos que han perseguido a la cantante,

como su gusto por los gatos, su relacion con
laimagen de la serpiente e incluso larelacion
amorosa con el britanico Joe Alwyn.

End Game es un video que no pasd
inadvertido en el mundo musical, ya que tan
solo su mezcla sonora le permitio ingresar al
numero 39 de la lista Billboard, que recopila
los 100 sencillos mas vendidos de Estados
Unidos.

Sé testigo de este material videografico.
Te contagiara del ritmo de Taylor Swift,
Ed Sheeran y Future. Disponible, en las
plataformas digitales.

Amor en la memoria

Fabian Montes

Tommy Torres no se duerme en sus laureles: inicia el afio con el romanticismo que lo
caracteriza y con Todo me recuerda a ti, un sencillo de sonidos electronicos y frescos, ya a
disposicion del publico en las plataformas digitales.

Durante los primeros cinco dias de su lanzamiento (11 de enero) sumé6 mas de 42 mil
reproducciones en YouTube y comentarios de sus fans: “Fascinante, me encanta este tema,
para deleitar a la enamorada”, o “aplausos, miles de aplausos para Tommy Torres... Que
cancion tan bien hecha. Se ve el trabajo de tantos meses, vali6 tanta espera”.

Este sencillo representa los 15 afios de carrera artistica de Tommy Torres, quien comento:
“Todo me recuerda a ti resume las cualidades que amo de la musica. Es una mezcla
de energia, romanticismo y pasion desenfrenada que me lleva en un viaje cada
vez que la escucho”.
El estreno en vivo de este tema podria ser el 16 de febrero, cuando se
presente en El Coliseo, de su natal Puerto Rico, como parte de su 7% y yo
Tour 2018. Esta gira pisara nuestra tierra el 24 de mayo, en Plaza Condesa,
Ciudad de México.
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Frente a la tele

Alvaro Cueva
alvaro@alvarocueva.com

Enamorandonos

Qué fenémeno tan mas impresionante

el del programa Enamordandonos, de TV
Azteca. ;A usted le gusta? ;Le molesta?
Yo estoy muy impresionado porque es
inevitable no quedarse ahi, horas y horas,
mirando sus portales, sus citas y hasta
sus bodas.

No por nada Enamordndonos se
transmite de lunes a viernes, forma parte
de la trama de la telenovela Tres familias
y hasta tiene su edicion especial los
sabados por la noche.

Su éxito es tan grande o mas que el de
Ventaneando, en los afios 90. Todo un tema

ENDULZANTE DE MESA
25 sobres 1g c/u

Precio méxima al publico
$35.00

Precio Farmacias Similares®

Wigendia de |2 publicacén & 28 de febeer de 2018,

De venta en:

~ FARMACIAS SIMILARES ¢z

“LO MISMD PERD MAS BARATO"

de reflexion. ;| Qué esta pasando aqui?
Definamos: Enamordndonos es la
version siglo XXI de los legendarios
programas de citas amorosas (“dating
games”) de los afios 60.

(Qué tiene de diferente respecto a lo

que se hacia antes tanto en radio como
en television, en titulos como Mi media
naranja'y Fantastico amor?

Una suerte de “talk show” con
estridencias y conflictos de alta polémica
y personajes peculiares, mas o0 menos
como en /2 Corazones.

(Entonces, por qué, si es un “talk show”,

no lo sacan del aire como a Laura o
Cosas de la vida?

Porque lo que esta atras de esto no deja
de ser el amor desde una perspectiva muy
cursi, muy tradicional, y porque se han
cuidado mucho las formas.

Por ello, la conductora de este espectaculo
€s una mujer joven, seria y con
credibilidad: la sefiora Carmen Mufioz.
(Usted por qué cree que funcione? Yo
tengo una hipdtesis: Enamorandonos es
como una gran telenovela, pero en otra
dimension, con hermosas protagonistas,
galanes, villanos, comediantes y hasta

“hadas madrinas”.

Cuando uno se sienta a ver esto se olvida
de sus problemas para meterse en los de
los demas, vive el suspenso, los chismes,
se rie con las exageraciones de los perso-
najes y hasta se echa un “taco de 0jo”.

Y todo, sin tener que invertir “mil”
meses para saber si “la chica” se va a
quedar con “el chico”.

Enamorandonos es mas que un placer
culpable, es darle continuidad a algo

que antes solo nos daban titulos, como
Quinceariera, Rosa salvaje'y Marimar.
(O usted qué opina?
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