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* En Guadalajara, logramos verlos sonreir

Fabian Montes

En las oficinas centrales de
Farmacias Similares, la Escuela
Helen Keller, institucion que
brinda educacion integral a
menores con deficiencia visual
en Guadalajara, Jalisco, recibi6 el
donativo de la 11.a Simicarrera.

Lo recaudado por concepto
de inscripciones de los 3,400
corredores que participaron el
pasado 22 de abril, hizo posible
que este organismo de asistencia
social recibiera mas de medio
millén de pesos.

Victor Gonzalez Herrera, di-
rector adjunto comercial del Gru-

Abvil 2018
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que se unieron a esta causa, con el
lema “Corro para verlos sonreir”.

El Dr. Simi destaco la labor
de la institucion, pieza clave en
la tarea de incorporar a estos
alumnos a escuelas regulares.

“Es un orgullo que unamos
a los mexicanos para una causa
como esta; fomentamos el deporte,
la salud y ayudamos a Helen Keller
para que alcance sus objetivos”,
dijo Gonzalez Herrera.

Elvia Guerra Jiménez, directo-
ra académica de la escuela, recibid
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el cheque, y destacd: “Las Simicarre-
ras son un gran apoyo para nosotros.
En primer lugar, porque nos reconocen
como parte de la sociedad al dar a co-
nocer nuestra situacion y necesidades;
en segunda, porque con este donativo
vamos a comprar maquinas Perkins y
una impresora digital en Braille, herra-
mientas necesarias para la educacion de
nuestros alumnos”.

Leticia Ramirez, madre de una
nifia con ceguera, expres6 su alegria
por este donativo, mientras que su hija
Regina Salcedo Ramirez, alumna de
sexto grado de Helen Keller, coment6:

“Muchas gracias al Dr. Simi por la
invitacion, ya que para mi fue un honor
venir hasta acd en representacion de
toda mi escuela, porque para nosotros,
este donativo es muy importante.

“Qracias a todos los corredores por
apoyarnos; con su esfuerzo hacen que
nuestra escuela siga su labor y, al mis-
mo tiempo, nos ayudan a tener una me-
jor educacion. Es una tarea muy noble
que agradezco con todo mi corazon”.
Sigamos ayudando
Desde hace 11 anos, las Simicarreras
han destacado en el atletismo como
pruebas con causa, al cambiar la vida
de quienes corren y los que reciben la
ayuda.

La siguiente meta sera beneficiar a
la asociacion Hébitat para la Humani-
dad, que apoyara a los afectados por el
sismo del 19 de septiembre. Sumese a
la duodécima Simicarrera de la Ciudad
de México, el proximo 30 de septiem-
bre. Sea parte de esta labor humanitaria.
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Imprimen corneas
humanas en 3D

Cientificos de la Universidad de
Newcastle, Inglaterra, desarrolla-
ron una tecnologia que permitira
obtener corneas humanas impre-
sas en 3D, ante la escasez de esa
membrana para trasplantes.
Lainvestigacion se encuentra
a prueba y los primeros resulta-
dos se publicaron en Experimen-
tal Eye Research, en donde se
informa como las células madre
(del estroma corneal humano)
de una cérnea donante sana, se
mezclaron con alginato y cola-
geno para crear una solucion que

podria imprimirse (denominada
“biotinta”).

Con una bioimpresora 3D
simple, de bajo costo, la “biotin-
ta” se vacio con €xito en circulos
concéntricos para darle la forma
de una cérnea humana. El pro-
ceso tardo menos de 10 minutos
para lograr la impresion.

Che Connon, especialista de
Ingenieria de Tissue en la citada
universidad y quien dirigio la
investigacion, explico que la co-
munidad cientifica internacional
ha trabajado en el desarrollo de

la tinta biologica ideal para hacer
que este proceso sea factible.

“Nuestro gel mantiene las cé-
lulas madre vivas mientras pro-
duce un material suficientemente
rigido como para mantener su
forma y, a la vez, suave para ser
expulsado por la boquilla de una
impresora 3D”.

Connon destaco que este de-
sarrollo impreso en 3D tendra
que someterse a mas pruebas, ¢
indicd que pasaran varios afios
antes de que puedan estar dispo-
nibles para trasplantes.

Con caries, 600 millones

La caries es la décima afeccion mundial
mas comun en los “dientes de leche”. Se
estima que afecta a mas de 600 millones
de nifios, a pesar de ser un problema pre-
venible, alertdo Fatima Aguilar, de la Es-
cuela Nacional de Estudios Superiores
(ENES), de la UNAM.

La prevencion de este mal, explico,
requiere acciones sencillas, como la lim-
pieza, el uso correcto de la pasta, cepillo e
hilo dental, asi como de una alimentacioén
adecuada.

“Con esto se pueden prevenir las caries
y la pérdida de la estructura del diente o de
la pieza completa”.

Recomendé eliminar habitos como el
uso de chupones o chuparse el dedo por
periodos prolongados, pues pueden dis-
torsionar la posicion de los dientes y el
crecimiento de los maxilares, lo que in-
cluso podrian afectar los patrones del ha-
bla de los infantes.

Una atencion inadecuada en la ctapa
de denticion primaria, alertd, conlleva a
otras alteraciones, como la pérdida del
espacio para las piezas permanentes, in-
fecciones, dolor, disminucion de la capa-
cidad de nutrirse y ausentismo escolar.

Los llamados “dientes de leche” son
importantes por sus multiples funciones,
pues ayudan a los pequefios a masticar,

sonreir, hablar de manera correcta, posi-
cionar su lengua y, ademas, contribuyen a

estimular el crecimiento de los hue-
sos de la cara, concretamente de

los maxilares.
Su pérdida

dijo, podria llevar a un desfase
en la erupcion de los dientes
permanentes, lo que provoca-

prematura,

de infantes

ria que salgan de manera desordenada y
mal alineada.

Por ello, la higiene bucal debe iniciar
desde el nacimiento. Con una gasa hu-
meda se limpia la lengua y el paladar del
bebé, a diario o cada tercer dia, y cuando
la denticion comienza, el cuidado debe
ser diario. Los acidos y azucares, explico,
“causan la destruccion de los tejidos de
los dientes y contribuyen al desarrollo de
caries”.

Para llevar un buen control y cuidado
bucodental, la especialista sugirio visitar
al dentista una vez que salga el primer
diente, y el seguimiento dependera de la
atencion que requiera cada paciente.




Sexo, sin lagrimas
y sin pudor

Gabriela Jiménez V.

Chica plastica

La idea de que las cirugias plasticas son
mas demandadas por las mujeres, es un
concepto que ha cambiado con los afios.
El porcentaje de los hombres que recu-

rren a ellas, va en aumento, porque mejo-

ran la apariencia y el estado de dnimo.
Hay quienes opinan que es vanidad y
negacion de la edad, y estan en todo su
derecho de pensarlo, pero ;qué creen?
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Hay otros que no lo ven igual. ;Y quién
tiene la razon? jAmbos! La decision de
como enfrentar el paso de los afios es un
derecho y responsabilidad individual.
Ejemplo: una chica que quiere someterse
a un aumento mamario porque nunca ha
estado conforme con el desarrollo natural
de su cuerpo, huye de las relaciones de
pareja y recrea en su mente el rechazo y
la burla por tener senos pequefios.
Invariablemente, sus historias se ali-
mentaban de su inconformidad, ya que
no podemos negar que hay gustos para
todos, y que seguramente podria encon-
trar una pareja que viera mas alla de lo
pequetio de sus pechos. Pero con esa

misma premisa, quien la amara, la iba a
querer operada o no. Entonces, ;cual es
la diferencia? Es simple y sencillamente
la forma en la que ella se ve a si misma.
Podria tener el amor y aceptacion de
alguien, pero siempre habria esa incon-
formidad interior. Entonces, ;/por qué no
recurrir a la cirugia? Por el miedo a las
complicaciones, a los costos o al cues-
tionamiento de quienes (generalmente,
la familia) opinan: “Qué mal que no te
aceptes como eres”.

Les aseguro que si tuvieran la oportuni-
dad, muchos de estos que critican, tam-
bién recurririan a un cirujano plastico;
claro, si no tuvieran terror a sus propios

cuestionamientos.

Quien haga “algo”, lo que sea, para sen-
tirse mejor con su apariencia y reforzar el
autocuidado, siempre sera benéfico para
su salud emocional. Pero ;y los excesos?
Hay una diferencia entre mejorar o mo-
dificar algo que no te gusta y que te hara
sentir mejor, y la fantasia de que a partir
del cambio la vida girara radicalmente,
que el amor y la suerte llegaran de inme-
diato.

Todo tiene un justo medio, saber estar en
¢l, es parte del proceso de maduracion
fisica y emocional y, claro, la asesoria
psicoldgica siempre ayuda a aterrizar las
ideas.

Vigencia de la publicacién al 30 junio de 2018.
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laudia Herrera*

Los fallecimientos de recién nacidos consti-
tuyen el 46 % de las muertes en menores de
cinco afios, y la mayoria de estas suceden
en la primera semana de vida (75 %),
. mientras que cerca de un millén, en
las primeras 24 horas, de acuerdo
con datos de la Organizacion
Mundial de la Salud.

Entre las causas prin-
cipales de estos decesos
estan el nacimiento prema-
turo o bajo peso al nacer,
infecciones, asfixia (falta
de oxigeno al nacer) o trau-
matismos durante el parto.

La muerte de un recién

" Inacido es algo que causa un

. ,.', dolor indescriptible y la sen-

| 4 |parte de si mismo. Sin em-
i v 1

y bargo, esto es algo que

~ pasa con mas fre-

|sacion de haber perdido una ||

Perder a un hijo

|
cuencia de lo que pensamos; posibilidad que,
como padres, nunca deseamos Vivir.

Pero cuando llega a suceder, ello nos en-
frentard como padres (familiares y amigos)
a un_proceso de duelo, en el que habra tris-
teza, rabia, irritabilidad, depresion, proble-
mas para dormir o para comer. Es un proceso
que tiene la funcién de darle un significado
a esa pérdida y adaptarnos a las nuevas
condiciones que se presentan, es continuar
a pesar del dolor. No se trata de olvidar a
nuestro hijo, solo de aprender a amarlo de
una manera di-
ferente.

No obstante, cuand@ estamos expues-
tos a este hecho traumatico, nuestra mente
puede grabar los acontécimientos vividos
en ese momento y repetirlos una y otra vez,
como si fueran una pelicula, para intentar
buscar respuestas y un final diferente a lo
ocurrido.

Posteriormente, po
ira con los médicos, co
con la pareja. Después,
con Dios: “Si despie
seré mejor”. Pero un;
cuenta de que es real
presion, ademas de ale
aman y desean ayuda

Es importante sab:

mos sentir enojo e
0SOtros mismos, o
tentamos negociar
de esta pesadilla,
ez que nos damos
uede llegar la de-
os de quienes nos
S.

que el duelo lo vi-
ven tanto la madre com@ el padre, pero sole-
mos creer que nada mds nosotros sufrimos.
Pensar esto puede hacer que no veamos lo
que el otro siente y, entonces, comenzar a
juzgarlo (“no le duelé tanto como a mi”,
“no llora tanto como yo y eso significa que
no le duele”), lo que pone en riesgo la rela-
cion de pareja.

,Y si intentamos eomprender que com-
partimos la pérdida yel dolor, y que el otro
ahora més que nunca, €s compaiero de vida?

Al contestar esta pregunta, nos daremos
cuenta que cada madre y padre, asi como
los hermanos y todos los que han sido to-
cados por esta pérdida, necesitaran su pro-
pio tiempo para vivit el proceso de duelo; y
cada uno lo hara d&su particular estilo.

Es importante que seamos capaces de
hablar sobre lo que sentimos, como nos
duele, como lo vivimos dia tras dia, e inclu-
so las afectaciones fisicas que podemos te-

< ,
_ner. Hacer esto.nosiayudara a darnos guenta

IO S-S =

de que no ¢

DEE

- \“{\‘\\ﬁc\\

"

-~
—_—

- — I
{ -.-I"""-- 0

orientacion psicologica

f"l "'r i Dingitin ™y le invitamios a ver nuestro Chat de .
Ofl’ecemos ClpOVO v mh;wmﬁ'd;\\ 'sexualidad todos los martesy jueves
e T sy i, 5 52 pmde”

de 16:00 al7:00 hrs a traves de

ICLCOMLMX

[ centro Nacional de Diagnéstico para las Enfermedades Emocionales [ @endeemx

Llarma sin costo al
01 800 911 66 66, opcion 3

jAcércate a nosotros,
queremos ayudarte!

www serfelizsisepuede.com.mx




-3l Reencuen

Junio 2018 / siminforma.com

Papa, este

mesillevate
un glucometro...

-—
' ONETOUCH ON ETOUCH
== UltraMlini=

1 tence] 29 i aumnedict
ekl parag

0

Lo esencial para la automediclién

essencial pora a automonitorizagdo

an : IA uanPrQCio

ESPECIAL!

de 50.tiras
reactivas-

Consulte estados participantes 01 800 911 6666
farmaciassimilares.com

| FARMACIAS SIMILARES

“LO MISMO PERO MAS BARATO"

Vigenciadel 1 al 30 de junio de 2018
o hasta agotar 10,000 piezas.

Se extingue la mu

Juan Manuel Renteria

Julia Palma nacié un 1 de mayo, en Sabi-
nas, Coahuila. Estudié modelaje, historia
del arte y actuacion en la escuela de Emi-
lia Carranza. Desde que era nifa aflor6 su
talento para interpretar canciones mexi-
canas. En 1981 se iniciaron los innume-
rables reconocimientos a su trayectoria
artistica.

Gano el premio Revelacion Ranchera,
Medalla de Oro Lucha Reyes; el de mejor
cantante ranchera, del Circulo Nacional
de Periodistas, y en 1983 fue nominada
mejor intérprete femenina, en el Festival
de la Cancion Ranchera, del programa
Siempre en Domingo.

Rompio récord de ventas en México
y Estados Unidos con grabaciones disco-
graficas de canciones como Por tu culpa,
Perdoname si lloro, Cuando abras los
ojos, Invierno triste, Quiero que sepas,
Una pagina mas, La novia, Mi destino fue

quererte, Que me vean llorando y Osito
de felpa.

-Julia, 40 afios cantando y defendien-
do la cancion ranchera

-Con mucho orgullo, muy honrada de
cargar esa bandera, con mucha dignidad,
con mucho amor, con mucha fe.

-¢Dificil?

-Muy dificil, todo inicio lo es; pero es-
tar en la cancion ranchera lo es tres veces
mas porque, tristemente, no hay oportu-
nidades.

-¢No es negocio?

-Para algunos medios no es comercial,
no es lo mas actual, suena a viejo, no es
negocio para la radio, entonces, casi no
se toca musica ranchera, no se promueve
nuestra musica. Me da mucha tristeza
porque si perdemos nuestra cultura, y
la musica ranchera es cultura, qué va a
pasar con nosotros, los mexicanos; si
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Reencuentro con México

sica ranchera: Julia Palma

algo tenemos es orgullo hacia nuestras
tradiciones.

-(Coémo nacio tu gusto por la cancién
ranchera?

-En casa siempre se escuchaba a Lola
Beltran, Lucha Villa, Jorge Negrete, Pe-
dro Infante, Javier Solis..., era la musica
de consumo en mi familia; yo creci con
esa musica y cantaba en las fiestas que
organizaba mi papd, quien era locutor y
muy pachanguero, igual que mi mama.

El talento de Julia Palma pronto le
abrioé puertas en el ambiente artistico.
Trabajo cuatro afios en el Consejo Nacio-
nal de Turismo, para promover la musica
mexicana en varios paises.

-Entraste con el pie derecho al am-
biente artistico porque hasta la inolvida-
ble Lola Beltran te amadrino.

-Asi es, participé en el Festival de la
Cancion Ranchera, que organizé Raul Ve-

lasco, en su programa Siempre en Domin-
go,y gané la medalla de oro Lucha Reyes,
como revelacion femenina, y me la entre-
g6 Lola Beltran.

Julia Palma dice que su participacion
en el citado programa fue su “abretesésa-
mo”. Surgieron los contratos, las giras por
toda la republica y varios paises mas.

Se presentd exitosamente en escena-
rios de México, Europa, el Caribe, Centro
y Sudamérica ante mandatarios y ferias
internacionales. Se hizo acreedora a mu-
chos otros premios, como el Calendario
Azteca, Las Palmas de Oro y el nombra-
miento de la Nueva Embajadora de la
Cancion Ranchera, otorgado por las fun-
daciones Miguel Aleman y Plaza Gale-
rias. En la Ciudad de México fueron muy
exitosas sus presentaciones en los teatros
de la Ciudad, el Blanquita, el Jorge Ne-
grete, la Plaza de Toros México, el Toreo
de Cuatro Caminos, el estadio Azteca, el
Auditorio Nacional y en el Zocalo capita-
lino, entre otros.

Julia Palma dice que recuerda con es-
pecial carifio y agradecimiento a la inol-

vidable Lola Beltran, quien fue un gran
apoyo en su carrera artistica y con quien
compartid escenarios.

-¢Alguna vez tuviste temor al rechazo
del publico?

-Si, claro que si, por eso valoro mucho
sus aplausos.

-¢El momento mas triste?

-Cuando tuve que cantar y mi madre
habia fallecido; para mi fue muy dificil,
porque ella era mi doctora, mi represen-
tante, mi promotora, mi abogada, era todo.

-¢Lograste superar ya esa ausencia?

-No, la muerte de mi madre nunca la
voy a poder superar, he tenido que apren-
der a vivir sin ella, me acostumbré a vivir
con ese dolor; nunca la podré olvidar.

-¢Satisfecha plenamente?

-No. Satisfecha al 100 por ciento, no;
voy bien, pero me falta mucho por hacer
como cantante y defensora de nuestra mu-
sica.

Actualmente conduce y canta en uno
de los muy escasos programas de televi-
sion dedicado a impulsar la musica ran-
chera.

Ev

Expedientes .~

del poder &G
Carlos Ramirez

carlosramirezh@hotmail.com
(@carlosramirezh

Aun no se acaba

Yogui Berra, el gran jugador de beisbol,
fue famoso también por su genialidad
con las frases ingeniosas. Una de ellas
dice: “Esto no se acaba hasta que se
acaba”, y sirve para ilustrar como va la
competencia presidencial mexicana en la
primera mitad oficial.

Las encuestas son un instrumento de ana-
lisis, no un pronostico. Solo a manera de
referencia, y sin que se quiera imponer
como forzosa en México, las encuestas
del The New York Times daban por gana-
dora, en 2016, a Hillary Clinton a media
mafana del dia de las elecciones... y al
final, perdio.

Las tendencias mexicanas deben servir
como sondeo, al margen que al final
sean las definitivas. Si las de hoy son las
mismas del dia de la eleccidn, entonces
solo habra que registrar dos hechos: el
elector fue firme en sus adelantos y los
candidatos-partidos nada hicieron para
revertirlos.

De las encuestas hacia finales de mayo
podemos sacar algunas referencias:

1. Lopez Obrador demostro ser el politi-
co mas habil para marcar el ritmo de la
campana.

2. Meade Kuribrefia se tardo en encontrar
el ritmo y, al final, ha tenido que cargar
con la marca negativa de Pefia y el PRI
3.Y Anaya centr6 su campafa en si mis-
mo, desaprovechando dos temas vitales:
la alianza PAN-PRD vy la propuesta de
cambio de régimen-gobierno de coali-
cion.

Lo malo de esta campaifia es que se ha
centrado en los candidatos y sus pugnas
y no en las necesidades del pais: ningu-
no de los ahora cuatro presidenciales ha
ofrecido una propuesta para sacar al pais
de los tres hoyos: el estancamiento, la
pobreza y disfuncionalidad del sistema/
régimen/Estado. Por tanto, llegue quien
llegue, el pais seguira hundido en la cri-
sis de la mediocridad.

Los debates presidenciales sirvieron para
chocar entre los candidatos y rehuir el
diagnostico de la gran crisis nacional. Y
si ninguno sabe 0 no quiere reconocer

la profundidad de la crisis y, ante ello,
hablar de otras cosas malas de sus adver-
sarios; entonces queda en el &nimo nacio-
nal la percepcion de que ninguno esta a
la altura del desafio nacional.

Asi de simple.



A0 México

Junio 2018 / siminforma.com

Pide tu demostracion
GRATIS en farmacia

BLOQUEADOR 'ZRNAI
~ SECRET
FPS 50+

; MLY ALTA
0N ESISTENTE AL AGUA

PI‘Ulﬁ Cion efectiva
el <in sensacior pegalos?

ol te et 609

A G

N N

¥ permo Reparador —
N Antioxidante —
\ con z L

l J‘(_:"Q v ) :---L: & =3 s

Y L ., |

" N
:, Crema Facial

| omzmEh | ASTAXANTINA

A re
\y - Tonifica, nutre
la piel.

e hidrata

- Neutraliza los danos.
causados PL"'
amllEI

Cont. Neto: 509

De venta exclusiva en

Nl FARMACIAS SIMILARES 5

"LO MISMO PERO MAS BARATO"

- L3, i

Papas de c:

Tania Elias




Junio 2018 / siminforma.com

ilidad, no proveedores

—
B

Desde que Karla nacio, su pa-
dre, Gonzalo Arrieta, comenzo
a doblar turno para solventar
los gastos de su pequeiia, hecho
que lo hizo perderse la infancia
de su hija.

Los premios y obsequios
que ella recibia no fueron su-
ficientes para que sintiera el
amor de él, pues la mayoria de
veces se ausentaba por cuestio-
nes laborales. Incluso, tuvo que
ir al psicologo para superar esa
falta en las primeras etapas de
su desarrollo.

Hasta que Karla entr6 a la
universidad se generd una co-
nexion con su padre, quien pa-
saba por ella a la escuela y pla-
ticaban camino a casa.

Casos como este surgen en
muchas familias mexicanas
donde el progenitor cumple la
funcién econdmica, pero estd
lejos de participar en otras ac-
tividades necesarias para el de-
sarrollo de sus hijos.

Para que se dé una idea,
mientras que las mamas mexi-
canas dedican 28.8 horas a la
semana a la crianza y esparci-
miento de los hijos, los hom-
bres solo aportan 12, de acuer-
do con la Encuesta Nacional
sobre Uso del Tiempo, del Ins-
tituto Nacional de Estadistica y
Geografia (Inegi).

El socidlogo Emmanuel
Heredia Cortés explicd que en
nuestra sociedad el padre cum-
ple una funcién econdmica,
que aunque no es en general, si
es lo mas tipico.

“Se cataloga como buen
padre a quien se dedica eco-
némicamente a sus hijos, y a
una buena madre a la que vela
por los infantes. Por ello, algu-
nos padres no intervienen en la
educacion, solo se dedican a
solventar a la familia”, dijo.

La situacion politica, cul-

tural y, principalmente, econo-
mica, orilla a la mayoria de los
29 millones de jefes de familia
a ser personas ausentes en el
desarrollo de los infantes, pues
con un salario de 88.36 pesos
y un promedio de dos a tres hi-
jos, los papas se ven obligados
a buscar alternativas para gene-
rar mas ingresos.

Otros problemas

Uno de los factores que
perjudica el tiempo de calidad
con los hijos son las separacio-
nes, pues por cada 100 matri-
monios, hay 22.3 divorcios; es
decir, 10 % de la poblacion esta
divorciada, separada o viuda.

Ademas, las nuevas tecno-
logias hacen que todos sean
mas individualistas. “La gente
estd mds preocupada por sus
propios intereses que en buscar
una familia; son mas retraidos y
prefieren el celular a socializar
con los amigos y familiares”,
afirmé Emmanuel Heredia.

Estas cuestiones no solo
perjudican a los nifios; el des-
apego fisico y emocional tam-
bién lo sufren los padres. “Se
percibe a la figura masculina
como fria, ausente, dura, no tan
sensible y, desde la infancia, se
les implementan a los hombres
estos pensamientos que solo
crean problemas a la hora de
verbalizar sentimientos.

Los papas que no tienen
mucho contacto con sus hijos,
pueden sufrir depresion, sobre
todo porque no buscan ayuda
especializada, por la cultura
machista”, indico.

Una solucién

Victor Hugo Vazquez Mun-
guia, quien se separ6 desde
hace dos afios, es un padre que
dedica su tiempo libre a su hija
Carmen, de cuatro afnos.

“Trato de comprarle lo me-
jor, pero también pasar tiempo

de calidad. La mayoria de las
veces se queda a dormir con-
migo, la llevo a la guarderia o
al parque, juego con ella, ve-
mos una pelicula y le hago de
comer. No puedo medir cuan-
tas horas pasamos juntos, pero
me esfuerzo porque valgan la
pena”, declard.

En relacion a ello, las reco-
mendaciones que dan los espe-
cialistas para tener tiempo de
calidad con los hijos son:

1. Pasar mas tiempo con
ellos. No se trata de llevarlos al
cine o comprarle cosas, sino de
estar a su lado en lo mas coti-
diano, como desayunar, jugar,
platicar, etcétera.

2. Participar en sus acti-
vidades e interesarse por sus
logros y gustos. Mediante el
juego se pueden imbuir normas
de comportamiento y reglas.

3. No reprimir sentimientos
y expresar las emociones. De-
cirles que los aman, abrazarlos
y estar presentes en las etapas
de su desarrollo.

4. Motivarlos a perseguir
sus sueflos y aconsejarlos
cuando se han equivocado.

5. Ensefiarles que hay di-
ferentes tipos de familias y no
imponerles pensamientos, sino
explicarles el porqué de las si-
tuaciones.

6. Acercarse a ellos, desde
pequefios, para que se acostum-
bren a tener comunicacion con
sus padres.
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Los ciclos se cierran, y el de Oribe Peralta en la la calidad suficiente para dar el salto y pasar del quinto partido,
seleccion nacional esta a punto de concluir. ademas de sofiar con ser campeones; pero aclard que para
El delantero americanista, ¢ imagen ello todos tienen que creérsela, desde el utilero hasta el
de la campafia gastrointestinal de  presidente de la Federacion Mexicana de Futbol (FMF).
Farmacias Similares, convocado Respecto del técnico Juan Carlos Osorio, lo
para participar en el Mundial calificé como alguien preparado, que sabe lo que
Rusia 2018, inform6é que quiere, convence y llena de confianza a sus pupilos;
luego de acabar el torneo . ademas, afirmé que si el colombiano tiene
diré adios al Tri. detractores es porque hace las cosas diferentes y
El ariete aclar6 que esta eso molesta a personas de cierto poder.
es su ultima Copa del Mundo Peralta cont6 lo que ha sufrido para llegar al
y que tras ella no volverd a representativo mexicano, y recordd que el pase
portar los colores de Mé¢xico, a Brasil 2014 fue uno de los momentos mas
ya que le dara su lugar a nuevas . valiosos de su carrera, ya que le permiti6
generaciones. . vivir su suefio de jugar un Mundial, y
El “Cepillo” comentd que escuchar que la gente coreaba su
para Rusia, su segundo torneo nombre en el juego ante Camerun.
mundialista, el equipo azteca tiene jAdiods y gracias, Oribe!
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Jurgen, Jesus y Oswaldo RiabZLzve

Lo que se pierde la seleccion

Juan Carlos Osorio, técnico de Ia
seleccion mexicana, dio la lista final de
los jugadores que llevara al Mundial, y en
ese corte, Jirgen Damm, Oswaldo Alanis
y Jesus Molina salieron del grupo.
Aunque se tienen jugadores de calidad
comprobada, es importante destacar los
elementos que el Tricolor pierde a causa
de estas bajas.
Jiirgen Damm
Extremo derecho de los Tigres de Univer-
sidad Auténoma de Nuevo Leon. Es un ju-
gador habilidoso y veloz, con mucha capa-
cidad para desbordar y mandar centros, asi
como una destacada capacidad goleadora.
Aunque en los tltimos meses estuvo
en problemas extracancha, tras ser deteni-
do por conducir una camioneta sin placas
y lastimarse el rostro por jugar con cohe-
tes, el futbolista de 25 afios, habria dado
rapidez a la seleccion, pues esta conside-

Jiirgen Damm

rado el segundo jugador mas rapido del
mundo, al alcanzar una velocidad maxi-
ma de 35,6km/h con la pelota en los pies.

Esta rapidez se va a extraiar durante
los partidos contra Alemania, Suecia y,
principalmente, Corea del Sur, equipos
con jugadores muy veloces.

Jesus Molina

El mediocampista de los Rayados de Mon-
terrey es uno de los hombres que mejor
maneja el juego aéreo. Molina, de 30 afios
y 1.86 de estatura, habria dado solidez a la
parte defensiva del equipo mexicano, ante
los grandulones alemanes y suecos.

Con 323 partidos en tres equipos y la
seleccion, cinco titulos y una carrera muy
respetable, el combinado nacional perdid
también en Molina a un recuperador nato
que le da continuidad al juego ofensivo.

El técnico Juan Carlos Osorio dejo
ir un buen elemento para equilibrar el
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centro del campo. Molina es el balance
perfecto: un destructor y un organizador.
Oswaldo Alanis

El gran torneo que tuvo en México
el flamante refuerzo del Getafe, de la
Primera Division de Espafia, no sirvio
para convencer a Osorio.

El defensa central, de 29 afios, habria
sido una gran aportacion para el equipo
nacional, ya que es fuerte, rapido y
también destaca en el juego aéreo por su
1.85 de estatura.

Aplicado en la marca, con sentido
de la anticipacion para hacer coberturas
rapidas y con buena salida, Alanis fue
considerado entre los mejores futbolistas
del mundo en una lista publicada por la
revista World Soccer, mientras que en
Meéxico fue ignorado por otros jugadores
que no han rendido en sus equipos. Son
las incongruencias del técnico.

Oswaldo Alanis
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BALONES
MUNDIALISTAS

LA EVOLUCION

Con ayuda de la tecnologia, el balén de futbol se ha transformado para adaptarse a las
necesidades del deporte. Aqui presentamos la historia del esférico en la Copa del Mundo
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Niimeros que portaran
mexicanos en Rusia

Luego de darse a conocer la lista de los jugadores que representaran a México en el
Mundial de Rusia, la Federacion Mexicana de Futbol revel6 los nimeros que portaran
en el dorsal.

El defensa Rafael Marquez disputara su ultima Copa del Mundo con su acostum-
brado numero 4 en la espalda, mientras que Guillermo Ochoa lucira el 13.

Marquez Alvarez estaré en su quinta Copa del Mundo con ese nimero que ha lle-
vado practicamente durante toda su carrera, en tanto, Javier “Chicharito” Hernandez
tendra el acostumbrado 14; Raul Jiménez, el 9, y Oribe Peralta, el 19, cuando en el
América lleva el 24.

El mitico 10, que portan los arietes mas talentosos, fue para Giovani dos Santos;
Carlos Vela sera el 11; Hirving Lozano, el 22, y Jestis Manuel Corona, el 17.

Aqui la lista completa:

1. José de Jestis Corona (Cruz Azul)

2. Hugo Ayala (Tigres UANL)

3. Carlos Salcedo (Eintracht Frankfurt/ALE)
4. Rafael Marquez (Atlas)

5. Diego Reyes (Porto FC/POR)

6. Jonathan dos Santos (L.A. Galaxy/EUA)
7. Miguel Layun (Sevilla/ESP)

8. Marco Fabian de la Mora (Eintracht
Frankfurt/ALE)

9. Raul Jiménez (Benfica/POR)
10. Giovani dos Santos (L.A. _,
Galaxy/EUA)

11. Carlos Vela (Los
Angeles FC/EUA)

12. Alfredo Talavera
(Toluca)

13. Guillermo Ochoa
(Standard Lieja/BEL)
14. Javier Hernandez
(West Ham/ING)

15. Héctor Moreno
(Real Sociedad/ESP)
16. Héctor Herrera
(Porto FC/POR)

17. Jesus Manuel
Corona (Porto FC/
POR)

18. Andrés Guar-
dado (Real Betis/
ESP)

19. Oribe Peralta
(América)

20. Javier Aquino
(Tigres/'UANL)

21. Edson Alvarez
(América)

22. Hirving Lozano
(PSV  Eindhoven/
HOL)

23. Jestis Gallardo
(Pumas UNAM)
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Seguridad en Rusia
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El Comité Organizador del Mundial de
Rusia asegurd que el pais esta listo para
llevar a cabo el mayor torneo de futbol del
planeta.

Sin embargo, debido a la participacion
que tiene el pais en la guerra de Siria, el
Estado Islamico representa una amenaza
para la justa deportiva, por lo que una
de las principales preocupaciones de la
organizacion es el terrorismo, ya que solo
en abril pasado hubo un ataque al Metro
de San Petersburgo.

El director general del Comité
Organizador, Alexei Sorokin,
puntualizoé que el sistema de seguridad
“ha previsto todos los riesgos posibles,
con un equilibrio entre confort y
seguridad...”.

Entre aquellas medidas, se ha divul-
gado en las distintas sedes deportivas una
lista negra con las identificaciones de “afi-
cionados no deseados”. Estos no pudieron
(ni pueden) obtener el visado ni la Fan ID.
Este tltimo es un documento que los asis-
tentes deberan mostrar a autoridades rusas,
junto a su entrada al ingresar a un estadio.

Por otra parte, hasta el proximo 25
de julio rige una ley que impide vender,
registrar, transportar o llevar cualquier
tipo de arma. Aunado a ello, los trenes
de las diferentes sedes estan repletos de
avisos de medidas antiterroristas, y todo es
registrado por camaras. Los accesos a las
estaciones estan protegidos por arcos de
seguridad y agentes que revisan mochilas
y bolsos.

VAR en cuatro puntos del Mundial

En cuatro puntos principales se enfocara
el uso del Video Asistente de Arbitraje
(VAR) durante la Copa del Mundo.
Abarcara validar o no un gol, conceder o
no un penal, atribuir o no una tarjeta roja,
y corregir un error de identificacion a un
jugador sancionado.

Los supuestos en los que sera usada
esta tecnologia, son: “goles o no; penaltis
o no, tarjeta roja directa (no segunda
amarilla/amonestaciéon) 'y error de
identidad (cuando el arbitro amonesta
o expulsa a un jugador equivocado del
equipo que comete la falta”.

La Federacion Internacional de Futbol
Asociacion (FIFA) confirmé la agenda de
su consejo, que se llevara a cabo el 16 de
marzo en Bogota, Colombia, en el que se
tratard el tema del VAR.

Ademas, en esta reunion se decidira la
forma de eleccion de la sede del Mundial

2026, en la que la candidatura conjunta de
Meéxico-Estados Unidos- Canada compite
con la de Marruecos.

Sera el 13 de junio, en Moscu, donde
se dé a conocer la candidatura elegida.

DIABETES

En México, 12 millones de
personas entre los 20 y 79 anos
padecen diabetes, lo que nos coloca
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enfermedad.
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hazte la prueba gratuita en
los consultorios médicos de
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un tratamiento y el control :
adecuados, puedes evitar 2:%
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Responsable sanitario:

s
Papp B

Fundacicn

Dr. Angel Gracia Ramirez Céd. Prof.: 0753913-UNAM




16 [ZTFT

) Desde la loma
L de los disparos

Baltazar Ignacio Valadez

Mi voto, por
los ampayeres

Los “ampayitas” merecen mi voto y
el de muchos mas, porque ellos y los
receptores son los protagonistas mas
sufridos del beisbol.

Los hombres que reciben los disparos
desde la loma, sufren toda clase de
golpes, pero los ampayeres que estan
detras de ellos, ademas de impactos
tienen que soportar la mas variada
clase de gritos y de insultos, que
aguantan como los meros hombres.
Tal vez asi sucede porque estan entre
los sordos que si pueden, pero que no
quieren oir.

Gracias a la fantastica tecnologia y
del “cuadrito que no miente”, segun
el exbeisbolista Candy Maldonado,
ha quedado demostrado que, en la
mayoria de los casos, no son ellos,
sino los aficionados y cronistas los
que nos equivocamos.

En verdad es asombrosa su capacidad
para distinguir entre una bola y un
strike, pues muchisimas veces la
diferencia entre una y otra cosa, es
apenas de centimetros.

Como sucede en todos los deportes,
pero mas en el beisbol, los
“ampayitas” tienen que marcar de
manera casi instantanea, pues de

eso depende lo que deben hacer las
jugadoras o los peloteros embasados.
En la linea del deseo de divertir, hubo
y hay ampayeres con un personal y
gracioso estilo para cantar el strike y
sentenciar el ponche.

Lo bueno de todo esto, es que, en
realidad, los aficionados no pretenden
insultar, sino divertirse.

La tarea de los compaiieros del
“principal” es mucho mas suave, en
razén de que para despejar dudas se
acude a la repeticion instantanea y
sanseacabd.

Por eso, pasaron a la historia

las reclamaciones, agresiones y
expulsiones de iracundos managers.
Los que tenemos décadas de ver y
gozar el beisbol, recordamos, por
ejemplo, a nuestro Chito Garcia,
quien alguna vez le desgarrd la camisa
a uno vestido de azul.

Sin los ampayeres, en fin, simple

y sencillamente no existiria el
Deporte Rey.
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El Tri, gran incognita

Fernando Gutiérrez
En el historial de méaximas goleadas en
mundiales, México figura con cuatro duros
reveses: Brasil, 4-0 (1950); Brasil, 5-0
(1954); Hungria, 4-0 (1958); Alemania
Occidental, 6-0 (1978).

Pero también aparece en la lista con
una a su favor: 4-0 a El Salvador (1970).

Las maximas goleadas mundialistas,
hasta ahora: Hungria, 10-1 a El Salvador
(1982). Y También los hungaros, 9-0 a
Corea del Sur (1954).

Otras palizas historicas: Yugoslavia, 9-0
a Zaire (1974); Suecia, 8-0 a Cuba (1938);
Uruguay, 8-0 a Bolivia (1950); Alemania,
8-0 a Arabia Saudita (2002); Italia, 7-1 a Es-
tados Unidos (1934); Portugal 7-0 a Corea
del Sur (2010); Brasil, 7-1 a Suecia (1950).

Ahora bien, en la tabla de posiciones
historica en mundiales, Brasil ocupa el
primer lugar, con 21 torneos, seguido de
Alemania, con 19; e Italia, tercero, con 18.

México estd en el sitio 13, con 16
certamenes jugados. Sus rivales en turno:
Suecia es décimo, con
12, y Corea del Sur,

es 26, con 10 torneos. ;Coémo es posible?
Sencillo: no basta con asistir, sino ganar...
ahi esta el detalle.

Los seleccionados mexicanos que mas
mundiales tienen son Rafael Marquez (4),
quien va por su quinta Copa para empatar
al portero Antonio ‘Tota’ Carvajal.

Andrés Guardado va por su cuatro
Mundial, y Javier “Chicharito” Hernandez,
por el tercero.

Meéxico ha jugado 53 partidos en
las copas del mundo: 14 ganados, 14
empatados y 25 derrotas.

En su historial aparece un triunfo sobre
Corea del Sur, y una derrota ante Suecia,
dos de sus rivales en Rusia.

El entrenador que mas veces ha dirigido
a la seleccion mexicana es el mexicano
Ignacio Trelles, con 106 partidos.

El serbio Bora Milutinovi¢ es el selec-
cionador que mas victorias consigui6 du-
rante su estancia, con 54. Ademas, es el ex-
tranjero que mas encuentros dirigi6 al Tri.

A lo largo de su historia, la seleccion de
México ha sido dirigida por 43 entrenadores
distintos, la gran mayoria mexicanos.
Tres han sido argentinos: César Menotti,
Cayetano Rodriguez y Ricardo La Volpe.

Ha tenido a dos técnicos hungaros
(Gyorgy Orth y Arpad Fekete), dos
espaiioles (Juan Luque de Serrallonga,
Antonio Lopez Herranz), dos colombianos
(Juan Carlos Osorio y Luis Pompilio
Paez), un inglés (Alfred Crowle), un serbio
(Bora Milutinovi¢), un brasilefio (Ricardo
Ferretti) y un sueco (Sven-Goran Eriksson).

Sobresalen dos técnicos que obtuvieron
las mas destacadas actuaciones en Copa del
Mundo: Ratll Cardenas, México 70, y Bora
Milutinovi¢, México 86 (sexto lugar).

Bueno, esos son los numeros. En
las canchas rusas es y sera otra cosa. La
seleccion mexicana no ha cuajado por
tantos cambios del técnico Osorio. Es,
pues, una gran incognita. Mientras, la TV
nos enajena de ilusiones...

Sfegutierrezp@gmail.com
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Otro Cinco Copas ReR«olsite/sgleXXa0]},

Gracias a su juego elegante y jerarquia,
Rafael Marquez, leyenda del club Atlas, es
considerado el mejor defensa de México,
por lo que asistira a Rusia, para cumplir su
quinta Copa Mundial.

Su debut con la escuadra tricolor fue
en el Mundial de Corea-Japén 2002, con
el técnico Javier Aguirre, certamen en el
que fue capitan. Después fue convocado
por el argentino Ricardo La Volpe para
asistir a Alemania 2006.

En la justa mundialista de Sudafrica
2010, el “Kaiser”, dirigido por el “Vasco”
Aguirre, destacd por anotar el gol del
empate en el partido inaugural y, en otro
juego, dio una asistencia al delantero
Javier “Chicharito” Hernandez, quien
meti6 uno de los dos goles con los que
Meéxico le gand a Francia.

En Brasil 2014 se convirtid en el primer
mexicano en capitanear la seleccion por
cuatro Copas del Mundo consecutivas, ¢
impuso el récord de mas partidos como
mundialista, con 16.

Ademas, marco un gol contra Croacia
y se convirtid en el Gnico defensa que

anota un tanto en tres diferentes torneos;
y para Rusia 2018, el colombiano Juan
Carlos Osorio lo llamé para liderar al
conjunto mexicano.

En el palmarés de Rafa, quien debutd
con el Atlas en 1996 y jugo6 hasta 1999,
se encuentra el campeonato de la Liga 1
de Francia, con el Moénaco, asi como la
Supercopa y la Copa de la Liga.

En 2003, fue comprado por el
Barcelona, donde logro6 ser titular y ganar
cuatro Ligas de Espafia, dos Champions
League, tres supercopas y Copa del Rey,
asi como un Mundial de Clubes.

En diciembre de 2012, se anuncid su
contratacion con la escuadra mexicana
Leon, y en 2013 se corond en el torneo
Clausura y Apertura de la Liga MX.

Pero antes milit6 en la Major League
Soccer (MLS), con New York Red Bull.
En 2014 jugod en la Serie A, con Hellas
Verona, y fue su regreso al futbol de
Europa, para luego retornar con los Zorros
del Atlas y culminar una larga carrera de
éxitos en el Mundial de Rusia como lo que
es, un grande y eterno capitan.
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Ivan Cruz Mejia

ivancruzmejia@gmail.com

#NoSonTresSomosTodxs

A menos de un mes de tener en nuestras manos
la posibilidad de un cambio, o permitir la
continuidad, de expresar libremente nuestro
sentir, hagamos un recuento de las voces de la
gente en la calle:

# MarchaPorLaDignidad

# NosFaltan43

# NiUnaMenos

# HastaEncontrarlos

# NoMasPeriodistasAsesinados

# NoMasDesaparicionesForzadas

# BastaDeImpunidad

# ParemosEstaGuerra

# NoEstanSolas

# QueremosPaz

Particularmente, el mes pasado se escucharon
frases especiales en conmemoracion del Dia de
la Madre:

“;Porque vivos se los llevaron, vivos los
queremos!”.

“;Donde estan, donde estan, nuestros hijos,
donde estan?”.

“;Hijo, escucha: tu madre esta en la lucha!”.
“iEste dia no es de fiesta, es de lucha y de
protesta!”.

El pasado 13 de marzo fue presentado en el
Festival Internacional de Cine de Guadalajara
el documental Ayotzinapa, el paso de la
tortuga (2018), dirigido por Enrique Garcia
Meza y coproducido por Guillermo del Toro.
Un largometraje que se enfoca en recuperar
los testimonios de las familias, amigos y los
estudiantes sobrevivientes de ese fatidico 26
de septiembre de 2014. Busca retratar los
sentimientos de todos ellos que mantienen la
conexion de los desaparecidos con la esperanza
de verlos nuevamente.

Solo habia pasado un mes de algunas
proyecciones exitosas del documental,
cuando surgi6 de la misma ciudad una noticia
terrible: mas estudiantes desaparecian y
dejaban a sus padres con la incertidumbre de
su paradero. La sociedad inici6 la busqueda,
las movilizaciones, los gritos incesantes:
#NoSonTresSomosTodxs. Palabras que miles,
millones de personas gritamos para llamar la
atencion de las autoridades y pedir que pare esta
inseguridad que devora cada rincon del pais.
Mantengamos la empatia con quienes estan
en lucha, los que no se cansan de buscar en
cada rincon, aquellos que no pararan hasta
encontrar a sus seres amados. Gritemos

para que se escuche nuestra desesperacion

y logremos avanzar juntos por un pais libre:
#QueremosPaz.

WOZ%

Alejandra Cervantes

que encantan

La Mafia ha vuelto, y con ella la
nostalgia de una carrera musical que
ha dejado un legado importante en la
musica latina.

Reconocidos por su ritmo, estilo y
letras, los oriundos de Houston, Texas,
Oscar de la Rosa y Armando Lichten-
berger Jr., regresan a la escena musical
para complacer a sus seguidores con
sus mas grandes éxitos.

Ya son mas de tres décadas de que
La Mafia se posiciond internacional-
mente como uno de los grupos en espa-
fiol mas talentosos. Y ahora, junto con
13 artistas, alzan la voz para proclamar
su posicion en esta industria.

Cantantes como Sebastian Yatra,
Andy Vargas (vocalista del grupo
Santana), Yahir, Cristian Castro, Ricky
Muiloz (lider de Intocable) Shaila

Dircal, Ana Barbara y Pedro Fernandez,
entre otros, participan en este proyecto
lleno de anécdotas e historia.

Vozes es el nuevo material de
estudio lanzado en formato CD+DVD,
en el que su publico podra disfrutar
de diferentes videoclips grabados en
Meéxico y Estados Unidos.

En cada uno de ellos, Oscar de
la Rosa alterna con los invitados,
enmarcando las letras de temas que
se han vuelto grandes clésicos en la
historia de La Mafia.

Después de 16 meses de produccion,
canciones como Me estoy enamorando,
Te voy a amar asi, Aqui estd mi amor,
y Un millén de rosas, son algunos de
los sencillos que se podran escuchar en
este album.

Durante la grabacion de su
produccion discografica niimero 39,
se respetaron los estilos musicales de
cada uno de los artistas que participan
en él, combinando mariachi, balada y
pop.

Para dar a conocer este trabajo, La
Mafia anunci6 que ofrecera un concierto
el 1 de septiembre, en Monterrey, y que
posteriormente espera llegar hasta el
Auditorio Nacional, de la Ciudad de
México.
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Marila Carrillo

A unos dias de haberse iniciado el Mundial Rusia
2018, Sebastian Yatra, el “parce” (amigo) mas exitoso,
celebra que su sencillo Love, realizado en colaboracion
con Gianluca Vacchi, el rey italiano de las redes, esté
en el top 10 de YouTube y sea considerado un himno
“mundialero”.

En entrevista exclusiva con #SiminotaMusical,
Yatra se mostr6 orgulloso por el videoclip que, a cuatro
semanas de lanzamiento, recopilé mas de 82 millones
de vistas.

“El tema invita a la unién y humildad en esta gran
fiesta futbolera; para el video logramos reunir a James
Rodriguez, jugador del Bayern Munich; Yerry Mina,
reciente fichaje del Barca; Radamel Falcao, del Moénaco;
Santiago Arias, del PSV; y Dani Alves, lateral derecho
del Paris Saint Germain. Ahi aparecemos todos como
gigantes alrededor del mundo y reflejamos alegria para
los aficionados y pasion por las jugadas”.
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Entre el 6 y 14 de septiembre
realizard un tour de conciertos en

la Ciudad de México, Monterrey,
Guadalajara, Puebla y Querétaro

El tema, cantado en inglés y espafiol, con ritmos
de pop, electro y regueton, presenta un coro sencillo y
pegajoso.

“Todo el mundo te viene a ver, ya no importa el color
de piel, sube tu bandera, la historia te espera y no pasa...
we all need a little bit of love, a little bit of love, a little
bit of love”.

El movil, asegura, es el amor, y asi define su disco
Mantra, que recopila la serie de éxitos que comenzd
con Traicionera, tema que alcanzo el top 100 global en
Spotify.

“Un mantra significa la liberacion de la mente
mediante sonidos que te llevan a un estado o emocion
especifica; en ese sentido, el disco es la manifestacion
de mis sentimientos en las canciones; es una
declaracion de entrega total a la gente que quiere mi
musica”.

El ganador del Millennial Award,

MTV MIAW 2018, en la categoria video El 8 de Septiembre se

del afio, por el éxito No hay nadie mas, 7 1T,
recomendd escuchar las canciones del presentar aen el leatro

disco, pues muchas de ellas las pueden Metropéhtan
emplear para amenizar varias ocasiones.
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