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Te proponemos-plastico +vida

Marila Carrillo

La humanidad genera 280 millones
de toneladas de plastico anualmente,
material que tarda de 800 a mil afios
en desintegrarse, casi un milenio de
estancia en el planeta con impactos
irreversibles al ecosistema. Su vida no
le alcanzard para ver la desaparicion
de las bolsas que utilizd en su tultima
visita al supermercado. Quienes aun no
nacen pagaran las consecuencias de este
irracional uso...

De acuerdo con el estudio
“The New Plastics Eco-
nomy: Rethinking the fu-
ture of plastics provides”,
de la Fundacién Ellen Ma-
cArthur, el plastico es el primer
material sintético creado por el hombre;
su uso esta registrado desde la civiliza-
cion egipcia y tuvo auge tras la Segunda
Guerra Mundial.

En 1957, Estados Unidos creo la pri-
mera bolsa de polietileno para sandwich,
un producto innovador que simpatiz6 con
estudiantes y amas de casa; mas tarde, a
finales de los 60, surgié un modelo para
basura. La creatividad seducia al con-
sumidor, y en los 70, las tiendas de-
partamentales aprovecharon para
imprimir sus marcas, y en 1982,
los supermercados las incluyeron
para desplazar la tradicional bolsa
de mandado.

Asi, la practicidad
se mezclo con la insen-
satez... La vida citadina,
en constante innovacion,
la modalidad restaurantera
de “para llevar” y el boom
del consumo de agua embo-
tellada, han provocado catés-
trofes y muertes, a partir del
desecho plastico.

En 1988, en Bangladesh, las
consecuencias del tornado Daulatpur-Sa-
turia se agudizaron por la obstruccion
plastica en 90 % de canales, tuberias y
coladeras. El ministerio de rescate asegu-
r6 que, de haber existido conciencia so-
bre el manejo de este tipo
de desechos, se habria
evitado el deceso de

mas de mil personas ahogadas en su in-
tento por destapar los conductos.
Autoridades chiapanecas de la Co-
mision Nacional de Areas Protegidas, en
2001, extrajeron del Cafion del Sumidero
unas 13 mil 726 bolsas arrastradas por el
rio Grijalva, que ponian en riesgo la fauna.
Sin embargo, ese mismo afio, la Agen-
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cia de Protecciéon Ambiental de EE.UU.,
encontré en el circulo polar Artico una foca
estrangulada con una bolsa de plastico.

A las orillas de las playas, las tortugas
mueren ahorcadas con los arillos plasticos
de los “six-pack”, por fragmentos incrus-
tados en la nariz o por haber tragado una
bolsa que comprimi6 su intestino.
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Las investigaciones de la economista
y cientifica Ellen MacArthur revelan que,
de continuar asi, en 2050, habra una tone-
lada de plastico por cada 3 toneladas de
peces, animales que, de acuerdo con una
reciente publicacion de la Universidad
de Uppsala, Suecia, se estan volviendo
“adictos al plastico”. Una vez que lo prue-
ban, continuan el consumo sustituyendo
al plancton y, adivine qué, seguramente

muchos de ellos forman parte de
nuestra cadena alimenticia.

Prueba de ello es la lla-

mada “sopa de plastico”,

un conjunto flotante de de-

sechos, resinas y nylon, de

1.400 km2. Se ubica en el Pacifi-
co Norte a 100 km de Hawai, descubierta
accidentalmente por un oceanodgrafo, en
1997.

Algunos aseguran que, el plastico
“llegd para quedarse”; lo verdaderamente
urgente es transitar al uso responsable y
a la toma de decisiones ecologicamente

conscientes en la vida diaria, como re-
chazar las bolsas plasticas o sustituirlas
por las de tela.

Por ello, Farmacias Similares

ha lanzado una iniciativa para
erradicar el uso indiscriminado
de las bolsas plasticas.
Bajo el lema: “Menos plasti-
co, mas vida”, Farmacias
Similares lanza SiMI-
planeta, campafia de
sensibilizacion ambien-
tal.

Cuando visite nues-

tras sucursales, el vende-

dor le preguntara si quiere
bolsa, recuerde decir: “Sin
bolsa, por favor”.

Hasta diciembre de 2019,

por cada bolsa que los clientes no
se lleven, Farmacias Similares donara el
equivalente a una fundaciéon que coadyu-
ve en la preservacion de especies, sanea-
miento de mares y conservacion de eco-
sistemas mexicanos.
SiMIplaneta:
menos plastico,
mas vida.
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Algoritmo pronostica
aneurisma

Un nuevo algoritmo capaz de predecir el riesgo de padecer
aneurisma aortico abdominal, enfermedad cardiovascular
que requiere diagnoéstico y atencion oportuna, fue desarro-
llado por investigadores de la Universidad de Stanford.

El avance fue posible al combinar la informacion de la
secuencia del genoma y los registros de salud de diferentes
personas. El método de los especialistas de la Facultad de
Medicina de esa institucion utiliza una forma de inteligen-
cia artificial, llamada “aprendizaje automatico”.

El algoritmo solo se ha utilizado para predecir la pro-
babilidad del aneurisma aortico abdominal; pero al desci-
frar matices moleculares, podria ser usado para pronosticar
cualquier enfermedad genética compleja.

Cientificos y proveedores de atencion médica usan
pruebas genéticas para buscar secuencias de ADN corres-
pondientes a un mayor riesgo de padecimientos.

El método de los investigadores, coordinados por Mi-
chael Snyder, profesor y director de genética en la Uni-
versidad de Stanford, busca una serie de patrones mutacio-
nales complejos para analizar como esos errores genéticos
afectan la salud y el riesgo de enfermedades.

No es frecuente que uno, dos, o incluso un puiiado de
genes, sean los Unicos responsables de una afeccion; es
probable que se trate de varios. El nuevo algoritmo puede
identificarlos.

El método desarrollado se basa en un algoritmo al que
denominan “estimacion jerarquica del aprendizaje agnos-
tico”, obtenido a partir del analisis de datos genomicos de
268 pacientes con aneurisma adrtico abdominal, e informa-
cion de los genes mutados en la poblacion.

El algoritmo identifico 60 genes hipermutados en los
pacientes con dicho padecimiento; algunos desempefiaron
un papel en la funcion de los vasos sanguineos y otros se
asociaron con la funciéon inmune, lo que significa que es
una enfermedad compleja.

Realiza
actividad fisica.

Haz ejercicio de manera
habitual, segtin tus
capacidades fisicas. Se
recomienda 30 minutos

ENVEJECE
CON SALUD

En México, la esperanza de vida es de 75.3 afios, y se
estima que esta cifra ira en aumento. Pero enfermedades
como las no transmisibles o crénicas, como la diabetes,
siguen siendo un gran reto; aqui algunos consejos para
evitarlas y envejecer de manera saludable.

20
Aliméntate,
segun tu ritmo

de vida.

El consumo de calorias
y las caracteristicas de los
alimentos deben ser
acordes al gasto
energético de cada

® 8

Erradica
habitos
toxicos:
alcohol, tabaco
y drogas

diarios de ejercicio,

persona

minimo

—s

Cuida
tus huesos.
La ingesta de calcio
diaria recomendada

es de 1,000 mg;
puedes encontrarla
en el salmon,
almendras
y legumbres

VN

Revisiones
medicas
periodicas,
principalmente para
el control de tensién
arterial, colesterol,
triglicéridos
y glucemia

o<

// I \\

Usa
protector solar

en cara, cuello y brazos
para evitar dafios
por radiacion en la piel:
se recomienda 20
minutos antes de
exponerse al sol

g @ &

i&;), :
Come de
forma
“limpia”.
Evita los
conservadores,
productos procesados y
azucares; frena el
consumo de sal,
disminuye los
carbohidratos e
incrementa el de
antioxidantes.
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Vida sexual Toma Evita
activa suplementos la vida
satisfactoria contribuye con supervision sedentaria.

a mejorar la autoestima
y la calidad de vida. Con
el paso del tiempo,
algunas enfermedades
pueden afectar el

médicay que
contengan
vitaminas
y antioxidantes,
seguin la necesidad

Levantate del sillony
realiza alguna
actividad que

te motive y puedas

desempefio sexual, pero de cada edad disfrutar. Son muy
en personas sanas y momento importantes la
generalmente solo un delavida diversiény las

tema social puede
inhibir este deseo

relaciones con los
demas

Fuente: “El Método del Dr. Neyra. Cuatro pasos para vivir mejor” de Jose Maria Neyra, especialista en Medicina de |a Educacion Fisica, imss.gob.mx, bienestar.salud180.com

Actualizacién: Julia Castillo. Arte y Disefio: Alberto Nava Consultoria
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Sin ejercicio, aumentan
males cronicos

Las enfermedades cronico-dege-
nerativas corren el riesgo de au-
mentar en todo el mundo, debido
a la falta de actividad fisica en
los seres humanos.

“El sedentarismo ocasiona
una mala salud en las personas,
incluidas las enfermedades car-
diovasculares, varios tipos de
cancer, diabetes y afecciones
mentales”, alertd6 la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMYS).

La maxima instancia sani-
taria global destaco que en el
mundo aproximadamente una de
cada tres mujeres y casi uno de
cada cuatro hombres no hacen
suficiente ejercicio.

La investigacion, publicada
en la revista The Lancet Global

Health, sostiene que 1,400 mi-
llones de personas en el planeta
estan fisicamente inactivos.

El documento, escrito por
cuatro expertos de la OMS, ac-
tualiza las estimaciones de 2008
sobre los niveles de actividad e
informa que la inactividad en
adultos permanece practicamen-
te sin cambios desde 2001.

Las mujeres son menos ac-
tivas que los hombres, con una
diferencia de mas del 8 por cien-
to mundial, es decir, 32 por cien-
to en hombres, frente al 23 por
ciento de las mujeres.

Segun la OMS, el nivel reco-
mendado de actividad fisica para
los adultos es de, al menos, 150
minutos de intensidad moderada

-

o 75 minutos de intensidad vi-
gorosa, cada semana, por lo que
las personas que no cumplen con
ello tienen un riesgo mayor de
desarrollar males en su organis-
mo.

La investigacion reveld que
los paises de altos ingresos son
mas inactivos, con un 37 por cien-
to, en comparacion con las nacio-
nes de ingresos medianos y bajos,
que ubican la inactividad en 26 y
16 por ciento, respectivamente.

De acuerdo con la OMS,
América Latina y el Caribe, asi
como los paises occidentales de
altos ingresos, son regiones con
mayores niveles de inactividad
y con tendencias a seguir en au-
mento.

‘Abuso de antibioticos

—~a®

dana la audicion

Consumir en demasia antibio-
ticos y otros medicamentos,
incluidos algunos analgésicos,
considerados ototdxicos, puede
causar severos dafios a la audi-
cion, alertd el experto en otorri-
nolaringologia del IMSS, en Ja-
lisco, Roberto Fierro Rizo.

El especialista resalto que, a la
par de procesos infecciosos o vira-
les en el sistema respiratorio, pue-
den generarse daflos a los oidos, si
este tipo de enfermedades no son
tratadas de manera adecuada.

“Las infecciones pueden lle-
gar al conducto auditivo y afec-
tarlo, por lo que no debemos
caer en la automedicacion, sino
acudir al médico para evitar se-
cuelas”, subrayo.

Mantener una adecuada hi-
giene auditiva -dijo-, es indis-
pensable, y también deben evi-
tarse lugares en donde el ruido
es muy alto, ya que sobrepasa los
decibeles tolerables.

De igual manera, el nivel del
sonido que se escucha con audi-
fonos en los equipos portatiles
debe controlarse para evitar la
sordera.

En cuanto a la limpieza, en-
fatiz6 la importancia de no uti-
lizar cotonetes, y mucho menos
introducir otro tipo de objetos
al oido, pues este se depura de
manera “automatica” sin reque-
rir ningln otro método o lavado
adicional.

“La propia cerilla lubrica al
oido, y forma una capa que, a
la par de las vellosidades, tiene
como finalidad arrastrar impure-
zas del oido hacia el exterior y
prevenir infecciones”.

Otra recomendacion es uti-
lizar tapones cuando se ingresa
al agua, con el fin de proteger al
oido de humedades y de albergar
exceso de liquido, que puedan
ocasionar sordera temporal o
propiciar la otitis.
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La responsabilidad

Gabriela Jiménez*

Hace unos dias, vi un mensaje en las redes sociales. Una enfermera se que-

jaba del maltrato, la paga injusta, los horarios y dias de trabajo, en la em-

presa que la contrato. Expresaba que, por un cliente, habia sido despedida.

Ante esta historia muchas personas la apoyaban y decian: “Qué mala

empresa”. Si nos quedamos con una vision superficial, efectivamente puede
quedar esa idea como cierta; pero veamoslo en detalle.

Una profesional de la salud decide entrar a una

empresa, y ella es informada de las condiciones del

empleo. Primera pregunta: ;por qué lo acept6?

El tiempo pasa y cada dia estd mas enojada

por las condiciones del trabajo, los horarios,

las guardias, los dias festivos que debe la-

borar, en fin, va acumulando frustracion.

Segunda pregunta: ;por qué decide seguir?

Esa frustracion aflora y se expresa con

el maltrato o poca tolerancia a los pacien-

tes. Cuando estos se quejan de ello, es in-

negable que la empresa tomara cartas en el

asunto, y si el trato no mejora, entonces sera

despedida.

.Y cual es la reaccion de esta persona ante ello?

Comienza a quejarse de la clinica, por malos tratos, de

todo lo que no le proporcionaron y de como se sintid

Y usada, humillada y poco reconocida como profesio-
o b\l’ nal.
: (Cuesta tanto aceptar la responsabilidad de los
actos?

Primero, aceptd las condiciones desde el prin-

cipio. Con el tiempo ve otras situaciones que

tampoco le agradan, pero decide seguir. Lue-

go empieza a tratar mal a los pacientes, y

cuando viene el cese, entonces, los res-

ponsables son los otros. ;Como?

\ El psiquiatra austriaco Viktor Frankl

lo dijo asi: “Cuando ya no somos ca-

paces de cambiar una situacion, nos

encontramos ante el desafio de

cambiarnos a nosotros mismos”.

Es decir, cuando nos hace-

mos responsables de nuestros
actos, el mundo cambia.

*Psicologa del CNDEE

Sexo, sin lagrimas
y sin pudor

Gabriela Jiménez V.

A mi amiga (1)

Hace unos dias, una amiga, me decia que
aun no perdia la esperanza de encontrar
el amor. Esto me record6 a las mujeres y
hombres que llaman a la linea de ayuda
psicoldgica para expresar el dolor y el
miedo a las traiciones amorosas; pero
también la ilusion de conservar o vivir
“el verdadero amor”.

El problema de esto es el concepto que
se tiene del “verdadero amor”. ;Como
surge?, /de qué se alimenta?, ;como lo
mantiene “intacto” ?, ;se puede acabar

o es eterno?, y si hay traicion, entonces,
(nunca existié? (El amor implica adi-
vinar el pensamiento del otro?, ;cubrir
necesidades afectivas?, ;soportar lo que
sea?

Lo que aqui expongo es mi opinion ba-
sada en mas de 17 afios de experiencia
profesional y 13 de relacion de pareja.

Y como es un tema extenso, lo haré en
varias entregas.

Iniciemos con el concepto “amor”.

(Qué viene a su mente?

Es inevitable imaginar a un hombre o
mujer, guapos, inteligentes, buenas per-
sonas, sinceras, siempre al pendiente de
la pareja, para escuchar, reir, sexualizar
con pasion (siempre y cuando sea con
amor y respeto). Alguien con un com-
promiso constante a la fidelidad y que se
lleve de maravilla con la familia.

Asi se construye la imagen de ese “al-
guien” para tener una relacion magica.
Es como rentar un departamento y que
te lo entreguen amueblado, con todos los
servicios pagados, el resto de la vida, in-
cluida la despensa.

Esta postura de “yo estoy aqui, qué me
vas a ofrecer”, es igual para hombres y
mujeres. Se supone que en la pareja hay
que dar, porque lo ofrecido es amor y
esto bastaria para que el otro satisfaga sus
necesidades. ;Cuales? Las que brotan del
concepto aprendido del “amor”, y ambos
estan esperando algo: que la pareja otor-
gue, adivine y trabaje constantemente en
el vinculo formado para ser felices.

Recuerda: si quieres hablar del tema,
T llama al 01800 911 66 66, opcion 3. La
atencion es sin costo.
(Continuara).
. Llama sin costo al
Care : Te invitamos a ver nuestro Chat de 01 800911 66 66, opcién 3
Ofrecemos apoyo y m@gﬁ sexualidod fodos [os martesy jueves www serfelizsisepuede.com.mx

de 16:00 al7:00 hrs a través de

orientacion psicologica siminforma

COm. mMx

n Centro Nacional de Diagndsti

jAcércate a nosotros,
dee queremos ayudarte!
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Reencuentro con México K.

Rafael Puente, un amor: el futbol

Juan Manuel Renteria

Rafael Puente Sudrez nacio el 5 de febrero de 1950 en
la Ciudad de México. Apodado el “Wama”, se inicid
profesionalmente en el futbol en 1968 como jugador del
Atlante. Pronto se convirtio en un idolo al destacar como
portero.

En 1974, fue transferido al Club América, donde jugd
hasta 1976.
-¢Qué ha sido el futbol para ti?
-Ha sido parte fundamental de mi vida, es algo que
practiqué desde que tuve uso de razon.
-, Algln dia te imaginaste que ibas a ser una figura del
futbol?
-Pues, la verdad, nunca. No fue algo que yo tuviera en
mente, que fuera uno de mis prop6sitos, mis suefios, mis
ilusiones. Solo me interesaba jugar futbol.

Viviamos en la colonia Del Valle, lo recuerdo
perfectamente, en la banqueta habia un espacio de

il i A

pasto, y ahi mi hermano y mi primo se ponian a tirarme
el balon, y yo a atajarlo, después jugué en las canchas,
y también me encant6 la porteria.

-, Solo jugaste de guardameta?

-A mi me encantaba jugar, si me ponian a jugar
de extremo izquierdo o de defensa central, pero
practicamente toda mi vida fue de portero.

- Te enfurecias en la cancha?

-Pues si, me calentaba, la verdad, porque hay jugadas
fuera de lo deportivo; me hacian perder la cabeza, y a
lo mejor reaccionaba a los golpes, jy me expulsaban
con bastante frecuencia!

- Como recuerdas tu primer partido con el Atlante?
-Bueno, tuve dos primeros partidos, el primero en la
reserva, contra Nuevo Leon, en el Tec. de Monterrey;
pero en la Primera Division, después de haber jugado
8 partidos en la reserva, me dijo el técnico Dagoberto

Moll, uruguayo-espaiiol, que no ibaajugarel preliminar,
sino el estelar en el Jalisco. Fue maravilloso, ganamos
2-1 al Atlas y tuve una buena actuacion.

Enlatemporada 74-75 Puente fue nombrado el mejor
portero mexicano del campeonato. Con sus atajadas dio
muchos triunfos y puntos a la escuadra americanista.
Fue campedn de liga 75-76, y seleccionado nacional en
mas de 50 partidos.

Muy comentada fue su participacion en una gira
por Europa, donde detuvo un sinnumero de tiros en un
partido contra Italia, en el que México perdi6 2 a 0,
pero que pudo haber sido una histdrica goleada.

-(El portero se siente culpable cuando pierde el equipo?
-No te sientes culpable, aqui no te puedes engafiar, tu
sabes cuando fallaste, cuando dudaste en una salida,
hay infinidad de cosas que pasan en un partido, que
ni un comentarista, ni un aficionado se dan realmente
cuenta.

- Como resumirias tu paso por el Atlante?

-Pues me encantd, a pesar de las carencias, de todo lo
que se sufria con ese equipo. Econdmicamente no se
ganaba mal, pero no como hoy se cobra. En esa época
era mucho mas romantico el juego, de entrega.
-Puente sali6 del Atlante porque fue vendido al
América.

“Yo estuve de 1968 a 74 en el Atlante, pero me despedi
el dia que decidieron venderme, o sea, yo no dejé al
Atlante, este simplemente decidié que me fuera, y me
doli6 en el alma. De verdad, lloraba de la tristeza por
dejarlo, pero, bueno, el futbol ha cambiado muchisimo,
antes la propiedad del jugador era plenamente del
club”.

Rafa Puente fue vendido al América. “Fui campeén
en 1975, cuando lleg6 al equipo Raul Cardenas y salid
José Antonio Roca”.

- Cual fue tu secreto?

-Pues yo creo que el amor que le tuve a la profesion, la
entrega, sin haber dejado de cometer errores, porque,
por supuesto que cometi muchos.

Puente se tuvo que retirar prematuramente de las
canchas en 1977 por una lesiéon que sufrid en una
rodilla. A partir de 1989 fungié como coentrenador
en la direccion técnica del Atlante, al lado de Ricardo
La Volpe. Fue entrenador de los clubes Pachuca y
Tecos de la Universidad Autéonoma del Guadalajara.
Posteriormente, se inicié en el periodismo deportivo
como comentarista en el programa Polémica Mundial,
que conducia don Fernando Marcos.

De la radio siguié como comentarista deportivo en
Television Azteca, en los programas Los Protagonistas
y DeporTV. Actualmente, trabaja en el canal ESPN,
donde ingres6 en el 2007. Un idolo muy querido por la
aficion del futbol.
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Miguel Sanchez

Y fue en septiembre. Y fue, cual broma
macabra, un dia 19. Eran las 13 horas con
14 minutos, cuando la tierra comenzd a
cimbrarse. El epicentro de 7.1 grados tuvo
lugar a 12 kilémetros al sureste de Axo-
chiapan, Morelos, pero su impacto golpeo
fuertemente a Guerrero, Oaxaca, Puebla,
Michoacan, Estado de México, Chiapas,
Tlaxcala, Veracruz y la Ciudad de México.

Ironicamente, el destino quiso que ese
dia, en que se conmemoraban 32 afios del
terremoto de 1985, se volviera a registrar
un fenomeno de ese tipo. En esta ocasion
dejo 369 muertos, mas de 3 mil heridos y
12 millones de afectados.

Como aquella vez, la emergencia
movilizé a la sociedad civil para ayudar
en la desgracia. Su labor fue fundamental
para rescatar de los escombros a 102
personas y atender las necesidades basicas
de una poblacion sin hogar, ropa, calzado
y alimentos.

Hoy, a un afio de esa tragedia, se ha
avanzado, pero falta mucho apoyo. En
varias colonias de los diferentes estados
afectados todavia hay inmuebles dafiados,
en espera de ser derribados o rehabilitados,
asi como personas en campamentos con la
esperanza de recuperar su hogar.
Multifamiliar de Tlalpan
Un caso de tantos, muestra fiel de
como la ayuda todavia se requiere, es el
multifamiliar de Tlalpan, en la Ciudad de
México.

Este conglomerado de 10 edificios,
creado hace 60 afios, vivio uno de los
episodios mas fuertes de la devastacion
de la naturaleza. El inmueble 1C, con 40
departamentos, se vino abajo. Alrededor
de 22 personas, entre nifios, jovenes y
adultos fallecieron, y la mayoria de las
500 familias afectadas todavia tienen que

vivir con algun familiar o en albergues,
ilusionados con recuperar su hogar.

Irma Escamilla Hernandez, pedagoga
y madre de tres hijos, vive ahora en un
parque al lado de los edificios donde
estuvo su hogar durante 20 afios. En una
casa de madera, sin fotos, ni musica,
ni television, solo lo basico, lucha por
recuperar su patrimonio, sobre todo, por
volver a una vida digna.

“Somos muy afortunados por tener
este lugar, porque antes estdbamos en
una carpa y pasabamos mucho frio,
ademas de que con las lluvias se mojaba
todo. También fuimos victimas de la
delincuencia, un dia se llevaron mi catre,
cobijas y lo poco que tenia; hoy, por lo
menos, ya no es asi’.

Irma Escamilla Hernandez

Al hablar de ese dia del sismo, la
mirada se humedece, hace una pausa y
comenta: “Fue algo horrible, yo llegaba
de la calle con mi hija y, de pronto, vino el
movimiento. No me pude mover, pensaba
que era el fin”.

Al igual que muchos de sus vecinos,
Irma tuvo que acudir a familiares tras la
desgracia. Su hija fue enviada con sus
abuelos paternos y sus dos hijos con
otros parientes. Luego de tres meses
de peregrinar, decidi¢ irse con ellos al
campamento que montaron en parques
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La reconstruccion de los edificios del Multifamiliar Tlalpan durara de 10 meses a un afio, tiempo en que sus moradores
viviran con familiares o en albergues

Cerca del 60 % de quienes viven en el Multifamiliar Tlalpan
son gente de la tercera edad, y varios de ellos han muerto
fuera de su hogar

aledafios a su hogar, donde las secuelas del sismo aun
son palpables.

“Ofir la alarma sismica me causa horror. Vivimos con
incertidumbre y eso nos ha cambiado. Mis hijos eran
muy alegres, reian y jugaban; hoy, su semblante es serio
y melancoélico, pero van recuperando su esencia”.

Cabe decir que las autoridades de la Ciudad de México
aprobaron ya un presupuesto de 2 mil millones de pesos
para reconstruir el edificio 1C y reforzar los otros nueve,
obras que duraran alrededor de 10 meses, o mas.

“En cuanto al reforzamiento tenemos un poco de
miedo, es normal, porque no sabemos si sera suficiente,
pero confiamos en que las autoridades haran un buen
trabajo. Mi hija estd preocupada, seguido me pregunta
si eso sera suficiente para que nuestra casa, en el edificio
3B, quede bien, pues fue la zona mas dafiada y no sé¢ qué
decirle”.

Un total de 22 muertos y 500
familias afectadas, fue el resultado
del sismo del 19 de septiembre de

2017. Para no perder su patrimonio,
los habitantes de este lugar han
tenido que sufrir hambre, frio y la
delincuencia

Sin embargo, Irma tiene el firme propodsito de regresar
a su hogar.

“Es muy doloroso estar fuera de nuestro hogar, y lo
es mas porque nos ha tocado ver a gente que durante este
afio ha muerto fuera de su casa. Eran personas mayores
que murieron con el deseo de pisar de nuevo lo que
Ilamaban ‘hogar’”

Pese a todo, Irma se siente agradecida. Dice estar
viva, con fuerza y ganas de seguir adelante. Sabe que el
porvenir no es facil, que se avanza en la reconstruccion de
su propiedad; sin embargo, lo principal sera reconstruirse
como familia, pues el sismo lo resquebrajo todo.
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Beisbol mexicano, en America y Asia

; e 5% e . El beisbol mexicano rompera fronteras: pronto estara en torneos
A o R B internacionales programados hacia finales de este afio y 2019.
. = - T | El equipo nacional, quinto sitio en la Confederacion
| lﬁ _r - N - Mundial de Beisbol y Softbol (WBSC), jugara en el
R . . L. T2 Mundial Sub-23, a disputarse en octubre, en Barran-
'-i'\‘ - u > quilla, Colombia.
4 ' - Durante la Asamblea de Presidentes, en Nuevo
}'- 3 (S . "Z-XJ'E Leodn, se dio a conocer que, ademas, se asistira al
o) i G Premundial Sub-18, durante noviembre, en Pana-
| a1 4 '-f",} ma.
' ' En marzo de 2019 continuari el proceso rum-
N ang : B bo a los Juegos Olimpicos 2020, con el torneo
M I'i r il I\ I" Prepanamericano.

SR | Y la Liga Japonesa de Beisbol se iniciard en

F .-

2019 con la invitacion a la seleccion mexicana
para una serie de juegos de exhibicion, en marzo.

Entretanto, la Liga Mexicana de Beisbol conti-
nuda su trabajo en todas las areas durante el resto de
2018, para mantener el desarrollo de la especialidad en
sus 16 plazas y llegar a mas aficionados.

0

Enamora LMB a mas aficionados

La cantidad de aficionados en los estadios
de la Liga Mexicana de Beisbol (LMB)
aumentod, con asistencia de cuatro millo-
nes, 97 mil 275 fanaticos durante los dos
campeonatos de 2018.

En la asamblea de presidentes se reve-
16 que en el cierre de la temporada regular
del segundo campeonato “Alfredo Harp
Helu” 2018, hubo una tendencia positiva
en la afluencia de aficionados durante toda
la campana.

Hasta el 29 de agosto, pagaron
boleto cerca de 4.1 millones de
asistentes entre los dos campeo-
natos 2018, un 8.37 % de aumen-
to respecto al mismo periodo de
2017.

En la asamblea también se tra-
taron temas deportivos y de ne-
gocio rumbo a la temporada
2019.

Se aprobd la propues-
ta del calendario para dicha
campafla, que consistira en dos Ll * L
vueltas desde abril hasta media-
dos de noviembre del siguien- GA MEXICANA DE BEISBO
te afio, con dos series semanales
que se jugaran de miércoles a domingo
(divididas en una serie de dos juegos y

una serie de tres juegos) y un sistema que
otorgara puntos de acuerdo con el lugar de
cada club en el standing de cada vuelta.

Para la fase de playoffs, clasificaran
los primeros seis lugares de cada zona.
Los detalles del calendario seran presenta-
dos en proximas fechas.

| Fanatico RE

E Desde la loma
' de los disparos

Baltazar Ignacio Valadez

Los que hacen
falta

Narrando un juego de los Yanquis

de Nueva York, un locutor exclamo:
“iCuanta falta le hace Aaron Judge a
los Mulos de Manhattan!”.

Como ¢l se trata de jugadores que

no son del montdn, sino piezas
fundamentales cuya ausencia en el
terreno de juego, muchas veces son
causa de perder el paso ganador y que
la esperanza de un campeonato queden
en la nada.

En ese caso esta Aaron Judge, el
espectacular jardinero derecho de los
Bombarderos del Bronx, cuya canilla
derecha fue fracturada por un pelotazo,
y quien fue puesto en la odiosa e
indeseable “lista de lesionados”.

A partir de eso, los famosos Mulos
perdieron consistencia ganadora y se
alejaron de los punteros Medias Rojas
del Boston, sus eternos y odiados
rivales.

Para colmo de males y desgracia de
los orgullosos Yanquis de Nueva York,
durante varios dias jugaron sin Gari
Sanchez y ni Julio “Didi” Gregoriuos,
espléndidos bateadores, quienes
también tuvieron que pasar a la lista
de lesionados.

Kenley Jansen es otro de los peloteros,
pieza clave, y que hacen falta en el
roster de todos los dias.

Eso quedo por demas claro con la
mala racha sufrida por los Dodgers de
Los Angeles, a causa, precisamente,
de que su gran cerrador paso a la lista
de lastimados, por problemas del
corazon.

Las lesiones, en fin, son los dolorosos
imponderables de todas las disciplinas
deportivas.

En el caso de las Grandes Ligas,

los jugadores cuentan con una muy
aceptable proteccion economica,
prestacion que por desgracia no
existe en muchos circuitos deportivos
profesionales.

Por encima de todo, dos puntos
importan: hacer lo necesario para
evitar esos dolorosos imprevistos del
deporte, y que todos los jugadores
lesionados se recuperen y regresen
sanos y salvos al terreno de juego.
Eso, para bien del deporte y sus
protagonistas.
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GEDEON RICHTER

Con el Real hay que
ganar todo: Zidane

La clave del éxito en su paso por el
Real Madrid fue mantenerse firme
en su idea futbolistica, mas alla de
los rivales a los que enfrento, ase-
gurd el técnico francés Zinedine
Zidane.

“Siempre permaneci fiel a la fi-
losofia futbolistica que transmiti a
mis jugadores, independientemente
de quiénes fueran nuestros oponen-
tes”, aseguro.

La calma fue otro factor impor-
tante para que haya destacado en el
banquillo merengue, entre 2016 y
2018, donde también gan6 dos Su-
percopas de Europa, dos Mundiales
de Clubes, una Supercopa de Espa-
fia y una Liga de Espafia.

“Cuando trabajas con jugado-
res talentosos y experimentados,
lo mas importante es mantener la
serenidad. Eso es lo que necesitaba
cuando era jugador, asi que ese es el
enfoque que trato de adoptar como
entrenador”.

Ganador consecutivo de
tres Champions League,
“Zizou” hizo historia con el
cuadro blanco, del que se
desligd apenas concluida
la temporada anterior; pero
dejo en claro que las “Ore-
jonas” conquistadas le
dejaron un sabor especial.

“Fueron fantasticas,
especiales, por diferen-
tes razones. La primera
(ante Atlético de
Madrid)  desta-
ca porque fue
mi presentacion
como entrenador;
la segunda fue
simbdlica e
intensa, con
nosotros
frente a la
Juventus
y con una
actuacion
excepcional
en el segundo

tiempo; y la tercera (contra Liver-
pool) corondé mis tres temporadas
como técnico del Real Madrid”.

Ya fuera del Madrid, Zidane
mando6 un mensaje al actual entre-
nador del club espaiiol, Julen Lo-
petegui, al subrayar que hay que
ganar todo, no existe diferencia de
importancia entre la Liga espafola
o la Liga de Campeones de Europa.

“Para mi, no hay diferencia.
Siempre preparé todos los partidos
con la misma intensidad. En cual-
quier caso, cuando estas entrenando
al Real Madrid tienes que ganarlo

todo y mantener

un alto nivel de
juego, esa es
mi filosofia”.
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Primero, dignidad

Fernando Gutiérrez

No todo es futbol. Hay muchos deportes con episodios
épicos y hasta crueles. Por ejemplo, el de Surya Bonaly, la
unica patinadora en el mundo que ha logrado dar un salto
mortal hacia atrds y caer en un pie, el llamado “back flip”,
hazafia que nadie ha igualado, ni hombre ni mujer.

Pero no solo eso. Su palmarés asombra: triple medallis-
ta de plata en el mundo, cinco veces campeona de Europa,
monarca mundial juvenil, en 1991, y nueve ocasiones cam-
peona nacional francesa. Quedd segunda durante tres afios
consecutivos en el World Championship (1993-1995), y le
dieron presea de plata en los Juegos Olimpicos de 1994, lo
que representd un escandalo. Ya veremos por qué. Se retird
en 1998. Tiene 44 afios.

Si, esta prodigiosa deportista, jamas consiguid que le
dieran una presea de oro en Juegos Olimpicos de Invierno.
Y no fue por ella, sino por causas vergonzosas: el racismo
deportivo. Si, esta francesa-estadounidense pagd factura
por ser de piel negra. Eso le restd puntos ante la mirada
segregacionista de los jueces, quienes se inclinan hacia las
competidoras blancas.

No obstante, Surya es un ejemplo de esfuerzo, discipli-
na, entrega y talento. Una mujer bajita, apenas 1.62, pero
puro musculo, capaz de dominar y manejar como nadie su
esbelta figura sobre el hielo. Desde sus inicios tuvo que
sobreponerse a los ataques verbales de sus compafieras de
equipo, quienes se burlaban de ella por ser negra. “Es nues-
tra esclava”, decian.

Sin embargo, nada la frenoé. Siguié adelante y obtuvo
los triunfos que quiso, menos el oro olimpico, porque los
jueces discriminan a quienes no son blancos. Asi ocurrié en
los JJ.0O0. de Invierno 1994, en Japon. Surya realizo el salto
mortal hacia atras, de altisimo riesgo, impresionante, jamas
logrado por ningln otro ser humano. Pero no le valid. Los
jueces le dieron el segundo lugar y le otorgaron el primero a
la japonesa Yuka Sato, “por ser mas elegante” ...

Surya se indignd tanto, que, al subir al podio, se quito la
medalla y, llorando, abandoné el lugar, como una protesta
contra la tendenciosa decision de los jueces. Por ello, siem-
pre sera recordada por su actitud y valentia. Si, la dignidad
es primero.

Es una pena: el ser humano no ha cambiado. Hitler ain
vive en la mente de muchos. El “progreso” ha sido un retro-
ceso hacia la oscuridad. Lo vemos en el racismo que azota
al planeta, patente en las migraciones globales de quienes
no tienen piel blanca, ni nada, solo pobreza.

Cierto, no hemos evolucionado. Vamos hacia atras por-
que solo dejamos aflorar nuestro lado oscuro. Olvidamos
que en nuestro interior también hay una luz que puede her-
manarnos.

fegutierrezp@gmail.com
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Fuera del molde

Fabian Montes

La cantante Fabiola Roudha viajé desde
Guatemala para promocionar en México
su mas reciente material discografico:
Mas Alla, una propuesta musical com-
puesta por siete temas de su autoria.

“Es una produccion que iniciamos en
octubre del afio pasado; soy la compo-
sitora, y la produccion musical estuvo a
cargo de Pepo Meza.

“Entre los siete temas hay algunos
que hablan de amor y otros de desamor;
pero lo principal es la idea de ir mas alla,
perseguir los anhelos que te hacen feliz”.

La ganadora del segundo lugar en la
Academia México 2008 coment6 que ha-
cer estas composiciones fue complicado,
ya que emple6 el soul y el blues como
elementos claves en el sonido.

“Fue un reto porque hacer esto en
espafiol es casi como crear un lenguaje
diferente, debido al fraseo, floreo y ador-
nos musicales. Es sencillo en inglés, pero
en nuestro idioma no hay una referencia
como tal, lo cual lo volvié laborioso pero
muy divertido”.

Jackeline Fabiola Rodas Vallada-
res, nombre completo de la cantante,
explicod que la inspiracion para cada
tema surgié de la misma gente en los
restaurantes, en la calle o lugares que
visitaba.

“Al escuchar hablar a la gente, en
sus conversaciones o en redes socia-
les, me di cuenta de que criticaban y
frenaban sus suefios, entonces, quise
realizar una
contrapro-
puesta, ex-
presar lo que
sentia al
respec-
to”.

I\rﬁ’ :

Mas Alla es un disco que esta apadri-
nado por Aleks Syntek, quien quedo sor-
prendido por la voz de la guatemalteca.

“El encontrd el video de Dame tu
amor, le gustd tanto que me contacto.
Tras un show en México, me invitd a su
estudio de grabacion, en donde le mostré
parte de la produccion que estaba reali-
zando y decidio ser mi padrino”.

La admiradora de cantantes como
Aretha Franklin y Etta James dijo estar
contenta con su presente, aunque siem-
pre tiene en cuenta el momento en que
opto por ser artista independiente.

“Fue una decision que me hizo em-
pezar de cero, pero también, quitarme
esas ataduras de estar bajo el contrato de
alguien externo. Sin duda, ha sido com-
plicado pero me ha ayudado a hacer lo
que me gusta, que es cantar lo que yo
quiero”.

Roudha criticé que en el mundo mu-
sical hay artistas que buscan el dinero, en
lugar de aportar algo distinto a la musica.

“Lamentablemente en el mundo
musical hay personas que optan por ser
famosos y no artistas. Hay gente con ta-
lento, como Daddy Yankee en el area del
reguetdn, pero hay otros que se incursio-
nan en el género urbano sin ser cantantes
o sentirlo realmente, entonces atiborran
los espacios musicales con un estilo y no
permiten otro tipo de propuestas”.

Finalmente, indicé que ella siempre
mira hacia adelante y ahora estd dando
todo por impulsar Mas alla. Confes6 que
en un futuro le gustaria estar en concierto
con Julieta Venegas, Aleks Syntek, Mo-
nica Naranjo o Gloria Trevi.

“Seria una gran experiencia actuar en
el escenario con alguno de ellos,
pero mientras tanto, los invito
a escuchar este disco que
les hice con mucho ca-

rifio”.

Cine +

Ivan Cruz Mejia

ivancruzmejia@gmail.com

Olvidar...

Olvidar es un proceso natural, a todos nos
pasa. Vamos dejando en el camino nues-
tros pensamientos, sentimientos, metas,
suefios e, incluso, a quienes amamos. Se
podria decir que es un hecho necesario,
consecuencia de nuestra evolucion. Sin
embargo, hay casos especiales en los que
nos aferramos a momentos, lugares o se-
res amados.

(Se imaginan pedirle a una madre que
olvide a su hijo, que se rinda, que deje

de buscar y se resigne a no saber cual es
su paradero? Que deje pasar los minutos,
las horas, los dias, los afios. Decirle que
acepte que nunca tendra un lugar que vi-
sitar para reir, llorar y reunirse con él en
aquellas noches de fiesta de noviembre.
(,Se imaginan pedirle eso a sus padres?
“Querido hijo, hoy que no estas conmigo,
siento un dolor tan grande que no puedo
explicarlo con palabras. Creo que mi co-
razén cada vez se me hace mas pequeiio
Y, poco a poco, siento como se va desga-
rrando dentro de mi.

“Recuerdo cuando partiste, lleno de vida
y con esa alegria en tu cara. Te fuiste a la
escuela normal rural, Raul Isidro Burgos,
de Ayotzinapa, para hacer realidad tu sue-
flo de darnos una vida mejor a nosotros,
tus padres.

“Dicen que estas desaparecido, junto con
otros compaiieros tuyos. Se cumplen me-
ses que no sabemos nada de ti y son los
mismos dias que llevo sin poder dormir y
sin comer.

“Por ultimo, hijo, quiero decirte que tu
pueblo te esta buscando. Vivimos con la
esperanza de volver a verte.

Tu madre, que te quiere, Maria Micaela
Hernandez”.

The New Yorker retomo esta carta para
hacer: Guerrero: The Monster in the
Mountains (2015), un trabajo audiovisual
que se encuentra en su canal de YouTube.
La gente no quiere saber quién fue, ya

no les importa, solo que se haga justicia.
Ellos nada mas quieren recuperar a sus
familiares. Es el mensaje de este trabajo.
Cuatro afios han pasado de esta desgra-
cia, que para muchos representa una lista
enorme de personas desaparecidas y, en
algunos casos, olvidadas por las autorida-
des. El amor mantendra viva la esperanza
de volvernos a encontrar algun dia. “jVi-
vos se los llevaron, vivos los queremos!”.
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en este regreso a clases

Se terminan las vacaciones y, con ellas la tranquilidad de las mamas porque el inicio de clases
también significa la época de infestacion de plnjns ! f

i Por qué se contagian los nifios al regresar a la escuela? ~ - —¢ L En Mexico la frecuencia de
Los nifios se contagian de piojos por contacto directo, cabeza-cabeza y por compagtir objetos . contagio va del 18 al 33%!
personales como peines, gorras, sombreros, etcetera; cuando los nifos Tegresan a fa escuela y
entran en contacto con otros pequefos ya infestados, las posibilidades de confagio aumentan. *5 3 de cada 10 escolares lo
padecen®

¢ Coémo puedo quitarle los piojos a mi hijo si ya esta contagiado?
De los tratamientos mas usados son las permetrinas, sin embargo se ha visto que los piojos ahora
son resistentes a este quimico, en parte por el uso incorrecto del tratamiento. Los remedios Enero y Agosto son las
caseros cominmente usados para matar piojos como: el vinagre de manzana, insecticidas ~ {emporadas de mayor
para cucarachas, diesel, enfre ofros, pueden ocasionar lesiones graves como quemaduras contagio®
‘ en el cuero cabelludo, los ojos vy la piel del rostro.®®

shampoo, este es un insecticida de origen natural, inhibe el crecimiento de los piojos y evita gue las liendres se adhieran
al cuero cabelludo. Para prevenir el contagio es importante usar algin repelente, revisar periodicamente la cabeza de los
nifios, mantener el cabello recogido y evitar prestar objetos personales.”’

4 ' Existen nuevas opciones efectivas a las que los piojos no son resistentes como el Vinagre de Quassia en locion y

7z
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Fabian Montes

Jorge Muiiiz abri6 las puertas de
su corazon a Siminota Musical
para presentar su nuevo sencillo:
Un hombre normal, de la autoria
de Espinoza Paz, pero con el to-
que del Coque.

Este trabajo viene tras los
albumes de Azulejos y Azulejos
II, aunque lleva una pizca de sa-
z6n a la europea, pues combina
la sangre mexicana con la rumba
espailola.

“Quedé fascinado por la si-
militud de los sonidos fiesteros
de la rumba con la salsa de aqui;
entonces, decidi incorporar ese
estilo a mi musica, aunque no
fuera algo propiamente mio”.

Muiliz explico que este video
ya estd en el gusto del publico,
ya que supera las cien mil repro-
ducciones en YouTube.

“La idea es que, en una re-
union intima de espafioles con
una fuerte descarga musical, un
hombre llega y se une al festejo
cultural sin pertenecer a ¢l. En-
tonces, el sujeto se da cuenta que
le agradan los sonidos y después
de un rato se incluye en la agru-
pacion para convivir como un

amigo mas; es un intruso en una
fiesta gitana”.

El cantante confeso6 que, aun-
que es el primer sencillo, para
nada es un hombre normal, pues
en su vida ha cometido diversas
locuras.

“Recuerdo que, en una gira
de comediantes, yo viajaba con
Jorge Falcon; entonces, antes
de entrar al avion, me pidieron
quitarme el reloj, el cinturdn, la
chamarra, y ¢l me dijo: “Ya me-
jor lanzate t0’, asi que tomé vue-
lo y me lancé por el escaner de
las maletas”.

El Coque asegurdé que este
tema surgi6 de la produccion
y direccion de Jorge Avenda-
flo, quien no solo lo acompaiid
en este sencillo, sino en toda la
produccion discografica de Con
la gente que me gusta, a la que
pertenece este tema.

“Originalmente iba a ser
Azulejos III, pero nos perca-
tamos de que sus antecesores
tenian un ritmo del estilo de un
trio, y no encajaba en la trilogia
por el peso que le dimos a los
arreglos de corte flamenco.

“Respecto al mote que es-
cogimos para este disco, Con la
gente que me gusta, es el nombre
de una melodia muy conocida
en Espafia, interpretada por el
grupo A Dos Velas. Debido a su
contenido musical y por la letra,

decidi que fuera el titulo de este
album”.

Jorge Muiiiz describié que
le gusta tener cerca a personas
con platicas amplias, amenas y
divertidas, donde la tristeza no
tiene lugar, con respecto al nom-

JORGE
MUNIZ:.

UN HOMBRE

Farandula §E

gitana

bre del album que cuenta con 12
canciones.

“No me gustan las quejas, ni
las malas noticias, quiza sea por
temor, pero prefiero tener una
conversacion que me provoque
sonrisas”, concluyo.
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