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Enemigo Invisible

Alejandra Cervantes

Es lamentable encontrar noticias sobre la gran cantidad
de especies marinas que mueren a causa de los desechos
contaminantes en los océanos, como bolsas, popotes y
botellas PET.

De acuerdo con un informe de la Organizacion de las
Naciones Unida para la Alimentacion (FAQ), alrededor
de 800 especies de moluscos, crustaceos y peces se
alimentan con residuos plasticos.

Pero eso no es todo: un estudio de la Universidad de
Exeter, Inglaterra, examiné los tractos digestivos de 50
mamiferos y, para sorpresa de los investigadores, en la
mayoria de los animales encontraron microplasticos en
su organismo.

Pero ¢qué son los microplésticos? La accién del
agua, los microrganismos y la luz solar degradan el
pléstico hasta reducirlo a pequefias
particulas de pocas micras de
longitud. Algunas son tan
pequefias que el planc-
ton microscopico las
confunde con comida.

Al respecto, un es-
tudio de la Universidad
Lund, Suecia, encontro
que los peces que co-
mian zooplancton con-
taminado con microplésticos
experimentaron un cambio en su
comportamiento depredador y en
la disminucion de su apetito.

El micropléstico no solo
proviene de los desechos, como
vasos y envases, sino también
de materiales como el nylon,
usado en multiples creaciones
de prendas de vestir.

Al momento de que la ropa
entra a la lavadora despide
fibras cien veces mas delgadas
que el cabello humano, las

\-—/

cuales escapan a los sistemas de filtracion caseros y de
plantas de tratamiento. Su destino final son los océanos y
su integracidn a la cadena alimenticia.

También consumimos plasticos

Un estudio realizado por investigadores de la
Universidad Médica de Viena y la Agencia Estatal para
el Medioambiente de Austria mostro que el propileno y el
PET fueron encontrados en heces humanas de voluntarios
que consumieron alimentos envasados y pescado. Los
investigadores hallaron 20 microplasticos por cada 10
gramos de materia fecal.

Aunque todavia se sabe poco del impacto de las
microfibras en la salud de los seres vivos, estas podrian
sumarse en un futuro a la discusién publica, la cual se
ha enfocado a plasticos de un solo uso, pero no en los
materiales sintéticos como poliéster, nylon

y acrilico.
Louise Edge, jefa de lacampafia
contra el plastico en los océanos
de Greenpeace Reino Unido,
calificd estos hallazgos como
“vergonzosos” y afiadié que
el estudio muestra el nivel de
contaminacion de nuestros
océanos, lo cual merece
atencion urgente.
= ¢Cbémo ayudar?

||II|||||III||\ La buena noticia
es que Farmacias
Similares, com-
4 prometida con el
medioambiente
y la vida marina,
ha tomado ac-
ciones para dis-
minuir los plas-
ticos que cobran
la vida de més de
100 mil mamife-

ros cada afio.

Hasta 800 especies de moluscos, crustaceos y peces son
consumidores de plastico y microplasticos

Gracias a su apoyo, desde octubre de 2018 al cierre
de enero de 2019, se han ahorrado 21 millones 626 mil
368 bolsas de plastico.

Su decisién es muy importante. Por cada bolsa
de plastico que NO se lleve al realizar una compra, se
donard su equivalente a una fundacién encargada del
saneamiento de las costas y mares mexicanos.

Diga siempre #SiMiPlaneta.
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Pacientes con cancer también lidian con trastornos mentales

El 47 % de los pacientes con
cancer presentan alteraciones
psiquiatricas, principalmente
angustia y depresion, aseguro
Humberto Bautista Rodriguez,
miembro de la Sociedad Mexi-
cana de Oncologia, A.C.

En un estudio en el que se
analiz6 la conducta de 4,000
enfermos -detall6 el especia-
lista-, se observd que 43 %
de enfermos de pulmén mos-
traban niveles elevados de
angustia, seguidos por los pa-
cientes con un mal a nivel ce-
rebral (42.7 %), y de aquellos
que padecen la enfermedad de
Hodgkin (37.8 %).

La carga emocional en una
persona que vive con cancer
-explico Bautista-, se manifiesta
de diferentes maneras: inicia al
momento del diagnostico (he-
cho que lo hace sufrir alteracio-
nes), luego con las reacciones al

tratamiento y, posteriormente,
con los posibles eventos adversos.

“Los diagndsticos psiquia-
tricos mas comunes en los
pacientes con enfermedad on-
cologica son las reacciones o
trastornos adaptativos, los del
estado de animo y los de an-
siedad; pero en el caso de los
pacientes con enfermedad on-
cologica en el sistema nervioso
central (SNC), el diagnéstico
psiquiatrico predominante es el
trastorno organico cerebral (al-
teraciones en el comportamien-
to), en su totalidad, 41 %”.

La prevalencia de depresion
en enfermos con céncer oscila
entre 20-25 %, y aumenta segin
el grado de incapacidad fisica, al
igual que el avance de la enfer-
medad y del dolor, puntualizé.

Aquellos  pacientes con
tumores de cabeza y cuello,
tienen un riesgo superior de

desarrollar trastornos depresivos mayores. Esto
se debe -dijo-, a la deformacién que sufren en el
rostro y a la disfuncion del érgano o area afectada
directamente por el tumor, razon por la que en este
grupo hay un riesgo mayor de suicidio comparado
con otros tipos de cancer.

También, dentro de las alteraciones psiquia-
tricas -sefial6 Bautista-, se pueden encontrar pro-
cesos delirantes, como trastornos organicos de la
personalidad, demencia, trastornos compulsivos,
alteraciones cognitivas y déficit neuroldgicos
adicionales.

Acerca de las mujeres que tienen cancer gine-
colégico, adelant6 que 28 % presentan morbilidad
psicopatologica, en la que se identifican problemas
de depresion (28 %), imagen corporal (22 %), au-
toestima (36 %), afectacion en las relaciones de
pareja (26 %) y ansiedad (34 %).

La Organizacion Mundial de Salud (OMS)
estima que para el 2030 se registraran, aproxima-
damente, 280 mil pacientes oncoldgicos, mientras
que en México el diagndstico de tumores malignos
ird en aumento por diversas causas, como la pre-
sencia de enfermedades crdnicas degenerativas y
el envejecimiento de la poblacién.

Las tasas de supervivencia a cualquier tipo de
cancer son muy variables y siempre por debajo del
100 %, por lo que el impacto psicoldgico y psiquia-
trico en los pacientes puede tener efectos negativos
en la calidad de vida.

“Los problemas emocionales también tienen
maneras complicadas de presentarse, por lo que
debe haber una atencién integral con un equipo
interdisciplinario de especialistas para tratarlas y

ayudar al paciente”, subray6 el también coordina-
dor del Servicio de Psico-Oncologia en el Centro
Médico Nacional Siglo XXI.

Infecciones vaginales, factor de infertilidad

Las infecciones vaginales, que pueden afectar la etapa fértil, constituyen una de las primeras causas de consulta de
mujeres, advirtio Erika Salinas Gonzalez, especialista de Fertilizacion in Vitro.

relacionados, como las infecciones vaginales.

Al estudiar e investigar la infertilidad -sefiald-, es necesario dar seguimiento a los padecimientos

De hecho -destaco-, aproximadamente, 95 por ciento de las pacientes que acuden al ginecélogo lo hacen
por presentar algtn tipo de flujo vaginal infeccioso.

“Las infecciones vaginales afectan la fertilidad de las mujeres, y estas patologias generan
cuadros clinicos variados que van desde procesos no complicados hasta sintomas graves,
como los cuadros sépticos, los cuales pueden llegar a comprometer la vida”.

Cuando existe la presencia de una infeccion vaginal -afirmé-, las mujeres pueden
presentar exudado vaginal, irritacion vulvar y mal olor, malestares por los que se genera un
crecimiento excesivo de bacterias en la vagina, denominada “vaginosis bacteriana” (\VVB).
La especialista agregd que la presencia de VB se asocia a un mayor riesgo de
infeccion en el tracto genital superior e infecciones de transmision sexual como VIH, lo

que afecta a un tercio de las mujeres sexualmente activas en el mundo.
No obstante, Erika Salinas explico que existen alternativas para aquellas mujeres que
han presentado infecciones vaginales, y desean tener un bebé, tales como la Fertilizacion

in Vitro, tratamiento con mayor porcentaje de éxito.
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Veronica Galindo*

La pareja es uno de los vinculos mas importantes en la vida de
las personas. Involucra un sinfin de emociones y sensaciones
agradables para el individuo (Sanchez Aragon, 2016); pero
también tiene su contraparte: la separacion. Esta se vive como
un suceso sumamente doloroso, intervienen sentimientos de
enojo, tristeza, miedo y nostalgia (Patron, 2004) y derivado de
esto se iniciara un proceso de DUELO.

A pesar de que ambos miembros de la pareja pueden
estar involucrados emocionalmente, surgen diversos factores
para que haya un rompimiento, entre ellos, poca similitud,
diferencia de edades, nivel de educacion, atractivo fisico,
infidelidad, engafio y maltrato.

Una vez dado el rompimiento, se inicia el proceso de
duelo, considerado un sinénimo de despedida o muerte de un
ser querido, por generar sentimientos de pérdida (Valencia
Toledano & Sanchez Aragén, 2018).

Esto también se aplica ante el rompimiento con la pareja;
va a generar algunos cambios en los pensamientos, emociones
y conductas, presentes en quien vive el rompimiento. Este
puede aparecer como un hecho traumatico, pues se termina un
vinculo significativo con otra persona.

En las investigaciones de la Dra. Sanchez Aragén y
Martinez Cruz (2014) se encontraron cuatro fases dentro de
este duelo romantico:

Duelo romantico

*Negociacién

*Hostilidad

*Desesperanza

*Pseudoaceptacion

Debido a que las respuestas emocionales pueden ser
complicadas, las personas llegan a experimentar las etapas
de manera simultanea, avanzar o retroceder en estas o incluso
saltarse algunas.

Algunos de los sentimientos, emociones y conductas pre-
sentes en las distintas etapas son los siguientes:

Sensaciones fisicas: ataques de panico, fatiga, ansiedad,
debilidad muscular, vacio en el estdmago, etc.

Emociones: culpa, desamparo, tristeza, impotencia confusion
y enojo.

Pensamientos: inseguridad, incapacidad, obsesion y rumiacion.

Conductas con llanto, alteraciones del suefio o
alimentacion, hiperactividad, aislamiento social, conducta
distraida y la bisqueda de la pareja.

La elaboracion del duelo puede tener dos resultados: la
adecuada da lugar a un enriquecimiento personal, un creci-
miento individual y psicosocial; la inadecuada puede generar
problemas para el desarrollo a nivel psicoldgico, biolégico y
psicosocial y derivar en alguna forma de duelo patolégico.

* Psicologa del CNDEE

_________________ Saludid

Sexo, sin lagrimas
y sin pudor

Gabriela Jiménez V.

Tras la llegada de
los hijos

Cuando se forma una relacion de pareja y
se planea tener hijos, surge un proyecto de
vida basado en los deseos y expectativas
de cada uno; pero no siempre van en el
mismo sentido, o la realidad es otra.

La llegada de los hijos demanda tiempo
de ambos, més de la madre por ser la
cuidadora primordial para el desarrollo
del bebé. La parte que le toca al padre no
es menor, es la econdmica y también dar
tiempo al hijo.

Este cambio que sufre la pareja los lleva
a una sobrecarga tensional, no hay un
descanso adecuado, hay dudas y miedos
con respecto al cuidado del bebé, y esto
los lleva a estar poco tolerantes y tensos
con la pareja.

Este periodo de crisis puede conducir a
afianzar la relacion con el aprendizaje de
nuevas formas para resolver conflictos

y expresar emociones, sin agredirse

o0 culparse. Es importante la asesoria
psicoldgica en este aprendizaje.

Pero en todo este proceso, es fundamental
no descuidar la vida sexual, algo que
lamentablemente pasa a segundo o tercer
plano de importancia. El cansancio, los
cambios hormonales y fisicos de la mujer
llevan al desinterés en el tema. EI hombre
cae en la sensacion de abandono, de poco
reconocimiento en lo que hace y en su
aportacion a la familia. Asi, se crea una
serie de interpretaciones que desembocan
en fantasias de desamor.

La crisis en este punto conlleva a pensar,
en muchas ocasiones, si es valido
continuar en la relacién, y la respuesta
comun es “me quedo por los hijos”. Esta
vision de sacrificio no resuelve nada,
solo aumenta la frustracién y el enojo. Lo
mejor es quedarse por la pareja, por los
planes de vida que hicieron con amor y
emocion.

Los hijos no deben convertirse en un lazo
que apriete y asfixie, sino que una los
existentes desde el inicio de la relacion.
La vida es un constante cambio; adaptarse
a estos procesos ayuda a encontrar la
felicidad.
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Reencuentro con México K.,

Agustin Portillo Lozoya, el pintor irreverente

Juan Manuel Renteria

Agustin Portillo Lozoya naci6 en la Ciudad
de México el 29 de noviembre de 1960. Des-
de los 9 afios le gustaba pintar, por lo que su
padre lo obligo a que estudiara pintura. Agus-
tin rechazd esa obligatoriedad y abandoné los
pinceles.

Decidi6 estudiar Ciencias Politicas, pero
sorpresivamente dejo la carrera cuando des-
cubrié que la pintura era, en efecto, su ver-
dadera vocacion. Tenia 21 afios. Sus obras
pictéricas impactaron favorablemente entre
los criticos de arte.

-¢Como explicar tu inicial rechazo y pos-
terior gusto hacia el arte de pintar?

-Cuando te obligan a algo, hay un natural
rechazo, por eso dejé de pintar durante tres
afios entre los 15 y 18 afios, y sorpresivamen-
te regresé a pintar por vocacion, no por obli-
gacion.

-¢En qué momento dejaste la universidad
para reconciliarte con la pintura?

-A los dos afios de la carrera, con muy
buenas calificaciones, ademas estaba yo be-
cado por la Universidad.

Fue en la galeria Arvil donde monto su
primera exposicion, muy exitosa. En 1988,
expuso su obra “Animas y exanimas”, y ven-
di6 toda la coleccion.

-Eso no es nada facil

- Pues, los directores de la galeria me co-
mentaron que solamente habian comprado
una coleccioén completa a Rufino Tamayo y a
Francisco Toledo.

En 1990, decidié involucrarse en el ac-
tivismo politico para defender los derechos
de los artistas. Junto con otros pintores, es-
cultores, grabadores, fotografos, escritores y
caricaturistas, se manifestd en contra del sis-
tema de becas de Conaculta, que injustamen-
te asignaba las becas vitalicias a personajes
muy famosos y adinerados, quienes no las
necesitaban, como Octavio Paz, Legorreta,
Gonzalez de Ledn y Francisco Toledo. En ese
entonces, el monto de cada beca era de 45 mil
pesos mensuales.

-¢Qué lograste con esa lucha social?

-Nos unimos entre 70 y 90 artistas, entre
escritores, criticos, curadores, fotografos,
grabadores y caricaturistas para manifestar
nuestra inconformidad y pedir que suprimie-
ran esas becas. Propusimos que los mismos
artistas rechazaran esas becas, solo nos hizo
caso el arquitecto Abraham Zabludovsky,

quien dono su beca a jovenes arquitectos para
que estudiaran en Israel.

Agustin Portillo se convirtié en enemigo
del régimen que encabezaba Vicente Fox, a
quien califico de mentiroso por no cumplir su
promesa de ayudar a los exponentes del arte
y la cultura. Portillo fue extraditado a Estados
Unidos, donde su obra pictdrica resulté muy
elogiada.

Fue entonces cuando Portillo pintaba
rostros desfigurados de los personajes de
la alta burguesia. Su novedosa técnica
expresionista gustdé mucho y fue expuesta en
varias salas de Chicago y de otras ciudades
norteamericanas. Después de cuatro afios
de haber sido deportado a Estados Unidos,
regres6 a México.

-¢Por qué te dicen ‘el pintor irreverente’?

-Porque no me callo, porque hago las de-
nuncias, porque no me he dejado comprar y
por las novedades que imprimi a mis pinturas.

-¢En qué consisten?

-Distorsiono los rostros en una técnica
que llamo “tumorismo”, y plasmo tumores
en la cara de los personajes que dibujo. En
la serie América, donde expuse estas pintu-
ras con protuberancias, presenté la cara del
pintor José Luis Cuevas, y fue muy exitosa”.

-Tus obras han causado airadas protestas
también

-Si, por supuesto, esta serie en México ha
causado inconformidad.

Su pintura lo mismo gusta que disgusta.
Recientemente inicié la coleccion pictérica
“Infancia interruptus”, donde plasma el sufri-
miento en que viven miles de nifios victimas
del hambre, la explotacion, guerra, prostitu-
cién, abuso sexual y violencia.

Agustin Portillo ha expuesto en galerias
y museos de México, Estados Unidos y Eu-
ropa.

-¢A donde piensas llegar con la coleccion
“Infancia interruptus™?

-Estamos en contacto con la Unicef para
llegar al mayor nimero de personas y tomar
conciencia de que debemos cambiar la reali-
dad de estos nifios.

-¢Vas a seguir con tus protestas en la pin-
tura aunque te vuelvan a meter a la carcel?

-La carcel no me atemoriza, me pueden
poner una pistola y dispararla, no me interesa,
a mi lo que si me interesa, es que merecemos
un México mejor, diferente al que tenemos.
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Algoritmos

Alejandra Cervantes

México evoluciona en el ambito
digital, y el internet se ha con-
vertido en un parteaguas en la
vida nacional: ha cambiado los
habitos de 43 % de los usuarios.

Observe usted:

- Tiempo promedio conecta-
do en la red: 8 horas con 12 mi-
nutos, 11 mas que en 2017.

-El 53 % de los internautas
prefiere ver peliculas o escuchar
mausica en linea, en lugar de ha-
cerlo en DVD o CD.

-El 46 % opta por hacer sus
movimientos bancarios en inter-
net.

-Casi 4 de cada 10 mexicanos
conectados solicitan transporte
particular por medio de aplica-
ciones.

(Estudio de Habitos de los
Usuarios de Internet 2018, Aso-
ciacion de Internet.mx)

Pero en este vaivén de usos
que le damos a la red, hay un area
de gran desarrollo: las relaciones
personales. Mediante cientos de
aplicaciones, los mexicanos bus-
can diversion, amistad y amor en
sus dispositivos moviles.

De acuerdo con la Asociacion
de Internet.mx, 40 % del tiempo
gue los mexicanos utilizan para
estar conectados lo dedican ex
profeso al uso de alguna red so-  vorita. Mientras, solo 1 % no se do con especialistas, la ciencia
cial, y 1 de cada 10 busca pareja  encuentra inscrito en ninguna. de “ligar” o enamorarse digital-

oto: Alejandra Cervantes

en este mar de posibilidades. Otras aplica- mente conlle-
“Personas que tal vez no se ciones, como va mas que
hubieran conocido de otra ma- Tinder, Grin- El 37 % de los textos e ima-
nera por estar remotamente dis- dr, o Scruff, internautas mexicanos genes, y limita
tantes, lo h,an logrado graci_as a con mz_éls de atin prefiere conocer |a..’ comunica-
latecnologia. El buscar parejaen 100 millones cion entre los
linea es un fendbmeno mundial”, de  usuarios gente d? _manera vinculados.
afirma Enrique Culebro, presi- alrededor del tradicional Eduardo
dente de la Asociacion de Inter- planeta,  co- Araiza,  psi-
net.mx. nectan gente coterapeuta

En promedio, cada usuario con intereses y gustos similares.  Gestalt explica que 75 % del len-
en México utiliza cinco redes Sin embargo, no todo es miel  guaje de los seres humanos no
sociales, siendo Facebook la fa-  sobre hojuelas. Ya que, de acuer-  es verbal. Sefias, gestos y movi-
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de amor

mientos corporales son parte de
nuestra comunicacion, los cuales
nutren y complementan los men-
sajes.

“Cuando
establecemos
lazos a través

Del tiempo que ocupan
los mexicanos en
internet, el 40 % es

de una apli- c
cacién no re- utilizado en redes
cibimos infor- sociales

macién extra
de la persona.
Nuestra comunicacién es limi-
tada y comenzamos a generar
expectativas a raiz de fotografias

y textos que podemos ver en las
redes sociales”.
Asimismo, cada vez que ha-

cemos contac-
to fisico con
otra persona,
el cuerpo pro-
duce oxitoci-
na, llamada
“hormona del
amor” o “del
abrazo”, la

cual genera beneficios al cuer-
po. Este contacto es fundamen-
tal en el ser humano para crear

Foto: Cortesia

Foto: Cortesia

Eduardo Araiza, psicoterapeuta Gestalt

nrique Culebro, presidente de la
Asociacion de Internet.mx

vinculos efectivos, por lo que, el
contacto digital, por si solo, es
deficiente.

La seguridad de los usuarios
es otro ambito en tela de juicio.
Compartir fotografias y datos
personales puede poner a los co-
nectados en situacion vulnerable
si no se hace un uso correcto de
las aplicaciones mdviles.

“Cualquier tecnologia puede
representar un potencial ries-
go en esas condiciones. Esto se
resuelve con la educacion del
usuario. La tecnologia, en si, no

causa riesgo, este lo provocan
quienes usan estas herramientas
para los fines que no son los des-
tinados”, indica Culebro.

Sin duda, las aplicaciones
sociales y la posibilidad de acer-
carnos a mas personas desde la

comodidad del hogar, es una op- <
cion para establecer vinculos que

nutran nuestro entorno, y no para

sustituir a los que tenemos cerca. =5

Asi lo demuestra 37 % de la
poblacién mexicana conectada
que, a pesar de la infinita varie-
dad de aplicaciones que existen
para tener citas, prefieren cono-
cer gente de manera directa.

“Necesitas saber que las apli-
caciones y redes sociales son
una herramienta que no solucio-
nard las cosas;
ademas, tienes
que ser cohe-
rente con lo
que presentas
en la aplica-

X

Cada mexicano usa

5 redes sociales en

promedio. Solo el 1 % no
esta inscrito en ninguna

cion o el me-

dio digital y

lo que eres en realidad”, subraya :/

Eduardo Araiza.

Las posibilidades que nos
brinda internet son inmensas. El
futuro de la convivencia digital
normalizaria la comunicacion
constante con los seres queridos,
las relaciones a distancia y estar
mas conectados con el entorno.

La oportunidad estd en
aprender a usarlas para explotar
sus beneficios en pro de la vida
laboral, social y educativa.

“México cada vez esta mas
conectado y se aprovecha me-
jor la tecnologia; pero debemos
entenderla, sacarle jugo y que el
fin ultimo sea el tener relaciones
reales, cercanas, fisicas. El pro-
pésito es hacer una sinergia entre
dos vertientes, la digital con la
personal”, puntualiza Culebro.

~—
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Un poeta con estrella
y estrellado

Armando Ramirez

Hay poetas que nacen con estrella y su memo-
ria persiste por los siglos, como Manuel Acufa.
La leyenda dice que se suicidd por un amor no
correspondido, el de la bella Rosario de la Pefia,
quien trajo de un ala a las mentes mas brillantes
de la cultura en México, en el siglo XIX. Algu-
nos de sus enamorados fueron Ignacio Ramirez
el Nigromante, el cubano José Marti y Manuel
Acufia.

Ella vivia donde ahora se encuentra el Pala-
cio de las Bellas Artes; ahi, escritores tomaban
chocolate o té en animadas tertulias literarias,
pero solo Manuel Acufia se deprimia ante los
desdenes de Rosario.

El poeta coahuilense era un pobre estudian-
te de medicina, se hospedaba en los cuartos de
esa antigua escuela, en la plaza de Santo Do-
mingo, habitaba el nimero 14, donde vivid el
novelista Juan Diaz Covarrubias, a quien Acufia
Ilamé el “poeta martir”, pues encontré la muer-
te en la batalla de Tacubaya, fusilado por los
conservadores.

Acufia padecia depresiones constantes y su
pasion era ligarse a mujeres poetas o jovencitas
lavanderas, como dos de sus amantes, y
sostenia relaciones con ellas al mismo tiempo
que pretendia a Rosario. A ella le atraia; sin
embargo, no quiso dar su brazo a torcer.

Un dia, ella le confesd estar embarazada, y
él decidié suicidarse con cianuro. Lo encontro
muerto su amigo Juan de Dios Peza, quien
escribe una cronica al respecto.

Peza describe a la multitud que se
arremolind en la plaza de Santo Domingo.
Como si hubiera sido la muerte de Jim
Morrison o Pedro Infante, la gente lloraba y
recitaba sus poemas, entre ellos, el Nocturno
a Rosario: “Pues, bien, yo necesito decirte
que te adoro...”. Y los versos premonitorios:
“iAdios por dltima vez, amor de mis amores;/
luz de mis tinieblas, la esencia de mis flores;/
mi lira de poeta, mi juventud, adids!”. El poeta
atormentado muri6 cuando tenia 24 afios. jAy.
ojitos pajaritos!
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¢Qué tanto sabes de espaiiol?

REVOLUCION

Esta vez, van algunas perlas pescadas en
los diferentes espacios noticiosos y de
anuncios de la television mexicana. Sirvan

Palacio )
Legislativo para no repetir esos garrafales errores y
fetlier_al Emile Bénard El movimiento aprender a expresarnos con propiedad.
e DI Arquitecto francés revolucionario
Porfiro Diaz para aquienleencargaron  y'la falta
. truccio “ L . . .
gi'f:;ﬁ;:::gg::;g° del Palacio Legislativo de recursos 1. “Compras de panico” (muy repetida con motivo de la tragedia
mexicana, enis0d: l:‘,}‘e'?;‘;';!a,,aios huachicolera de Tlahuelilpan, Hidalgo).
20 se detuvieran en 512 2. “Pronosticos del tiempo” (escuchada todos los dias con
anos : guapas conductoras).
ed Ericg?ono Carlos 3. “Se roban lo que no es suyo” (lo dicen los irreflexivos
%';'Ifgﬁg conductores cuando se refieren a los pobladores que se llevan
Arquitecto mexicano ilegalmente la gasolina).
t6 la estruct " . " . L
e ara aprovecharla 4. “Encabeza el primer lugar” (otra barbaridad de los noticiarios
en un monumento, :
el cual concluyé deportlvos)

en 1938.

5. “Previa cita” (lo vemos en anuncios).

fegutierrez mail.com
Museo Nacional g pP@g

de la Revolucion Estructura .
Exhibe mas de 400 piezas RespueStaS'
relcalncilonl_::\das con esta etapa ® Cuenta con una ctpula doble de 80 metros de diametro. 1. El pénico no se compra No vamos a una tienda y decimos:
e la historia mexicana . . . .
y es uno de los pocos - BRI B LRG0 il “Deme un kilo de panico”. En todo caso, son compras
recintos en el mundo independencia, la ley agraria, la ley obrera y las leyes ;. ,
que puede ser explorado de reforma. desesperadas o causadas tras el panico de algin suceso.
en su totalidad. A 2. El tiempo no se pronostica, son las variantes del clima lo que
Sirve de mausoleo, pues resguarda los restos de .. . S . H
TR b [ EC ey VT ET B T, (e A se vaticina. Son asuntos muy dlferentes._PregunteIe a Einstein.
Villa, Plutarco Elias Calles y Lazaro Cirdenas. 3. ¢ Acaso robar no es apropiarse de lo ajeno?

4. Si lo encabeza es que va en primer lugar. No son necesarios

mas comentarios.

5. Si hacemos una cita, siempre serd antes. Las citas
kposteriores, no existen.

¢SABIAS QUE...

desde 2015, los turistas pueden acceder al Monumento y el recorrido incluye la cimentacién, las columnas, el miradory las
linternillas? cuenta con un elevador de cristal que permite una vista de 360 grados de la ciudad, a 65.7 metros de altura.

J
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El volei, por un boleto a Tokio

Las selecciones varonil y femenil de México
disputaran en Rusia el Torneo de Clasifica-
cién Olimpica Intercontinental de Voleibol de
Sala de la FIVB.

Sera a partir de agosto, que los equipos
nacionales participen en este certamen, cuya
meta es conseguir el pasaporte a los juegos
olimpicos de Tokio 2020.

La Federacion Internacional de Voleibol
(FIVB) dio a conocer que luego de analizar
cada una de las ciudades aspirantes, se
determind elegir a aquellas con mejor
calidad de organizacion para el certamen de
mayor relevancia de este afio.

Asi, los concursos femeninos se dispu-
tardn del 2 al 4 de agosto y seran seguidos
por los torneos masculinos del 9 al 11 del
mismo mes.

En el sector femenino, la escuadra na-
cional, que contara con las internacionales
Samantha Bricio y Andrea Rangel, fue colo-
cado en el Grupo E, junto con Rusia, Corea
y Canada. En tanto el masculino fue insta-
lado en el pelotén E, al lado de Rusia, Iran
y Cuba.

De acuerdo con este proceso selectivo, las
selecciones ganadoras de cada grupo (seis en
cada rama) jugaran en formato de round-robin
en agosto y se uniran al anfitrion, Japdn, en los
Juegos Olimpicos Tokio 2020.

Sin embargo, aquellas representaciones
que no logren su objetivo en el torneo
Intercontinental podran seguir con su
misién en enero de 2020, con cada una de
las cinco confederaciones continentales que
organizaran su propio certamen.

Casi listo el Salon de la Fama del Beisbol

Las obras de construccion del nuevo Salon
de la Fama del Beisbol Mexicano, al interior
del Parque Fundidora, fueron supervisadas
por el empresario Alfredo Harp Hell. El
recinto sera inaugurado el 20 de febrero.

Durante el recorrido, Harp Hell elogio
la mano de obra de quienes laboran en la
construccion del nicho beisbolero que
rendira tributo a jugadores, entrenadores,
arbitros, dirigentes y cronistas.

“Agradezco a todos los que participaron en
este majestuoso inmueble. Cuando trabajamos
todos juntos, México es un verdadero campeon”.

Este salon volvera a abrir sus puertas des-
pués de ocho afios, cuando el 25 de agosto de
2011, el entonces presidente de la Liga Mexi-
cana de Beisbol, Plinio Escalante, inform¢é que
las instalaciones cambiarian de sede, debido a
que el patrocinador, Cerveceria Cuauhtémoc
Moctezuma-Heineken, decidid cerrarlo.

Listo, el calendario del Tri

Como parte de su preparacion para disputar la Copa Oro, la Seleccidn Nacional
de México enfrentara a \enezuela, el miércoles 5 de junio, en Atlanta, Estados
Unidos.

Este serd el tercer duelo del Tri bajo el mando del técnico argentino Gerardo
Martino, luego de los juegos ante Chile y Paraguay, en marzo proximo.

El encuentro con Venezuela se desarrollara en el estadio Mercedes-Benz y
sera de preparacion para encarar la Copa Oro, la cual comenzara el 15 de junio
y donde México buscara recuperar la hegemonia del area.

La escuadra nacional se verd las caras con Chile, el 22 de marzo, en San
Diego, California, y el 25 contra Paraguay, en Santa Clara, California.
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Fernando Gutiérrez

Y aqui vamos de nuevo.

Desde que se fundd (1927), la
seleccion mexicana de futbol ha
tenido 43 entrenadores, sin ningln
logro valioso.

La gran mayoria de los técnicos
han sido mexicanos, pero también
ha tenido a los siguientes extranje-
ros: César Luis Menotti, Cayetano
Rodriguez, Ricardo La Volpe y Ge-
rardo Martino (Argentina), Gyor-
gy Orth y Arpad Fekete (Hungria),
Juan Luque de Serrallonga y Anto-
nio L6pez Herranz (Espafia), Juan
Carlos Osorio y Luis Pompilio
Paez (Colombia), Alfred Crowle
(Inglaterra), Bora Milutinovic
(Serbia), Ricardo Ferretti (Brasil)
y Sven-Gdran Eriksson (Suecia).

De ellos, destacan Manuel
Lapuente, por ganar la Copa FIFA

Confederaciones 1999; Miguel
Mejia Bar6n y Javier Aguirre, por
el subcampeonato de la Copa Amé-
rica en Ecuador 1993 y Colom-
bia 2001; Raul Céardenas y Bora
Milutinovic, por su trabajo en los
Mundiales de 1970 y 1986, respec-
tivamente, aunque les ayudo el ser
anfitriones. Nada para la historia.

El primer entrenador en la
historia del Tri fue el mexicano
Adolfo Frias Beltran. Y el que méas
veces ha dirigido a la seleccion es
Ignacio Trelles, con 106 partidos.
Mientras, Bora Milutinovic ha sido
el de mas victorias: 54. Tampoco,
nada digno de escribir a casa.

Y lo mas reciente: El colombiano
Juan Carlos OSO-rio clasificd a la
seleccion a Rusia 2018 y entr6 a la
historia como el cuarto extranjero

Oootra vez...

en lograrlo. En Rusia vino su gran
triunfo contra Alemania, pero luego,
el abismo y la nada, como siempre.

Ahora es el presente del argentino
Gerardo Martino.

Entonces, brotan las preguntas:
¢El problema en la seleccién ha sido
el técnico o los jugadores? ¢Es cosa
de mentalidad, complejos, inferiori-
dad técnica? Eshozamos una teoria:
cualquiera puede nacer en México,
pero no sentirse mexicano. Es decir,
no vemos identidad ni orgullo de
pertenencia en los jugadores. En po-
cas palabras, no se la “parten” en la
cancha a la hora buena. Solo van por
los billetotes.

Entretanto, esperamos otro
Mundial. Aqui vamos de nuevo, a
tejer suefios y mas suefios...

fegutierrezp@gmail.com
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Desde la loma
de los disparos

Baltazar Ignacio Valadez

Jalisco, también en beisbol

En Jalisco no solo hay futbol, también beisbol y del
bueno, tanto que los Charros recientemente se coronaron
en la Liga Mexicana del Pacifico, tras ganar en seis
juegos a los aguerridos Yaquis de Ciudad Obregon.
Sobran razones para felicitar a sus directivos, pues
han logrado darle estabilidad al equipo en una entidad
donde muchos pensaron que el Rey de los Deportes no
tenia futuro.

Seguramente que a los aficionados de toda la reptblica

nos dio un gran gusto ver que, durante los cuatro
encuentros jugados en casa, los ahora campeones
Charros de Jalisco tuvieron parque lleno y un ambiente
de maravilla.

Aliciente adicional para el equipo jalisciense, es que
por primera vez gand el derecho de participar en la
Serie del Caribe 2019.

Como se sabe, el equipo que resulta campe6n de la Liga
Mexicana del Pacifico, gana el derecho de participar en

el torneo caribefio; pero por el cinico dictador Nicolas
Maduro, hubo la necesidad de retirar la sede del evento
a Barquisimeto, Venezuela.

En virtud de que Panama sali6 al rescate, la Serie del
Caribe 2019 no fue cancelada, y los de casa Toros de
Herrera dio a los panamefios su segundo titulo en la
Serie del Caribe de beisbol, al derrotar en la final por
3-1 al equipo cubano Lefadores de Las Tunas, donde
Charros de Jalisco terminé cuarto.

Fernando Gutiérrez

En México, las cosas estéds asi: mas de
la mitad de la poblacién se dedica al
comercio informal; unos 60 millones
viven con algin grado de pobreza; 4
de cada 100 hombres y 6 de cada 100
mujeres de 15 afios y mas no saben leer
ni escribir; 1 % de la poblacién acumula
el dinero que podrian producir 95 %
de los mexicanos, en tanto dos terceras
partes de los bienes y propiedades del
pais -tierras, empresas, explotaciones
mineras o activos financieros—, se
concentran en las manos del 10 % de los
mas adinerados.

Mas claro: somos el pais nimero
20 con més millonarios del mundo;
pero también el décimo quinto donde
existen mas miserables, sobre todo, con
problemas para alimentarse dignamente.

Tal panorama nos servird para
entender mejor la euforia que desperto la
exportacion del juvenil futbolista Diego
Lainez, ahora examericanista, quien se
convirtio en el jugador nimero 50 que
el balompié nacional coloca en Europa.

Lainez es el traspaso mas caro en la
historia del futbol mexicano: el Betis
pagd casi 15 millones de euros por sus
derechos.

El jugador mexicano por el que un
club del exterior habia desembolsado
méas era Héctor Herrera, ex del
Pachuca: 11 millones de euros del
Oporto, en 2013.

A Lainez le queda un récord por
romper: el mexicano mas caro de la
historia aun es Radl Jiménez, por quien
el Benfica pag 22 millones de euros al
Atlético de Madrid, en 2015.

Ahora bien, Lainez, centrocampista
zurdo, de apenas 18 afios, es una
promesa, tiene facultades, pero aln tiene
mucho que aprender. Hay que esperar.
Debe ganar fuerza fisica para compensar
su baja estatura y depurar su técnica.

Fue descubierto por el argentino
Ricardo Antonio La \olpe, en 2017.
Tenia 16 afios cuando debutdé en la
Primera Division. Es rapido en el regateo
y suefia alto. Es entron, va a todas,
aungue un tanto desbocado, producto de
su juventud y sed de triunfo.

Lainez comienza un suefio en el Viejo
Mundo. Pero aqui muchos ya lo ven
como el Messi mexicano. Tranquilos,
calma. Aln no cuaja. Cosa de tiempo.

Mientras, los fanaticos desbordan su
emocion. ¢Saben por qué? Ellos y todos
nosotros estamos ansiosos de buenas
noticias, no importa que sean futboleras.

Se entiende: estamos hartos de los
noticiarios sangrientos, entre femici-
dios, secuestros, asaltos, explosiones
huachicoleras...

Gracias, Diego Lainez. Ya se nos
habia olvidado festejar algo...

fegutierrezp@gmail.com

Gracias, Lainez
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Cine +

Ivan Cruz Mejia

ivancruzmejia@gmail.com

Roma

En los Gltimos meses se ha generado
otro caso particular relacionado con una
pelicula, su distribucion y el gusto de esta
entre la gente. Roma (2018), escrita 'y
dirigida por Alfonso Cuarén, ha logrado
atraer las miradas de los medios de
comunicacion y el publico en general.

El aspecto interesante de esto es la
recepcion que ha tenido entre los
cinéfilos. Presenciamos otro ejemplo

del poder de la sobreexpaosicion de un
producto en los medios y la necesidad de
algunos espectadores por sentirse parte
de un acontecimiento popular.

La propuesta audiovisual del realizador
pasa a segundo plano, se eclipsa por el
placer de comentarla en los cafés, o que
se obtuvo alguno de los escasos boletos
para acceder a una de las pocas salas de
cine que proyectaron esta pelicula antes
de su estreno masivo en Netflix. Si la vio
en la pantalla grande, como recomendaba
el realizador, ya usted era parte de un
selecto grupo de cinéfilos.

El trabajo del director estd anclado a

una serie de eventos y personajes que
mantienen una estrecha relacion con

su pasado. Es una propuesta de cine

de autor que le permite alejarse de

las convenciones establecidas por los
géneros cinematograficos, otorgandole
la libertad necesaria para reforzar esta
historia personal.

En el transcurso de este mes se

realizara la entrega del Oscar, en la que
seguramente se llevara una estatuilla
mas Alfonso Cuardn. Automéaticamente,
decenas de medios de comunicacion
publicaran lo orgullosos que “estamos”
por esta pelicula y lo alto en que Cuarén
ha puesto el nombre de México. Algunos,
como Sopitas, se aventuraran a decir que
estamos viviendo una época dorada del
cine mexicano.

Lo Unico que puedo decir es que valdria
la pena volver y analizar los nimeros

de las otras peliculas que se producen.
Esas que no tienen los reflectores de los
medios, ni el dinero de Netflix. Esas que,
en ocasiones, no logran ver la oscuridad
de una sala de cine y que algunas de
ellas también merecen premiosy,
principalmente, nuestra atencion.
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Kalimba, vocero del amor

Tania Elias

Una carta cargada de sentimientos
acumulados fue la materia prima para
crear ¢Ddénde esta el corazén?, nuevo
sencillo de Kalimba, disponible en todas
las plataformas digitales.

Para este artista, entonar sus
melodias es un recorrido de personajes,
personasy, sobre todo, de exnovias, pues
considera que la clave para cantar es
sentirse identificado con las emociones,
no importa si viviste algo o no.

“Hasta hoy, no he podido componer
una cancién de algo con lo que no me
identifique. El chiste es realmente
sentirlo, por eso hice dos canciones
que son vivencias personales: Tocando
fondo y Duele”.

Divertido, afable y con su sonrisa
encantadora, su sello personal desde
que se inicié en el mundo del especta-
culo a la edad de 2 afios, el cantante se
autonombrd “vocero de las emociones”,
pues considera que tiene la responsabi-
lidad de decir lo que él y millones de
personas sienten.

“Tu mdsica se convierte en una
responsabilidad, sin ser una carga, sin ser
politicamente correcta. Es importante
saber como cuidar con tus melodias los
corazones de las personas que lo estan
viviendo y las que lo puedan vivir”.

Después de tanto sufrimiento, de
haber amado tantas veces y de hacer
un breve recorrido por su pasado, el
cantante de Se me olvid6 dice que el
dolor es parte de la vida cotidiana,

al igual que las buenas experiencias;
por ello, considera que para superar
los problemas debe tenerse una fuerte
relacion con Dios y no dejar pasar el
momento por dudas o miedo.

Ahora, con ¢ Do6nde esta el corazén?,
Kalimba conmueve a su publico con una
balada pop, inspirada de un amor que
conocid tiempo atras en La Voz Perd
y que nunca pudo florecer por miedo a
intentar algo.

Los toques de la guitarra acustica
plasman el dolor de una pérdida, de
aquello que no se puede recuperar, y
logra que el publico se identifique no
solo con la letra, sino también con la
musica.

Aunque esta cancion profundiza
en los sentimientos, el cantante, de 36
afios, considera que Nunca sabras, de
su album de 2007 NegroKlaro, es su
predilecta porque, ademas de ser muy
triste, fue la primera vez que la escribi6
por alguien.

“Antes le cantaba al amor, a la
vida, pero con Tu sabras, yo le escribi
a alguien que tenia nombre y apellido.
Como fue la primera vez, creo que
encontré una formulay dije que iba a ser
honesto con mi corazon, por eso empecé
a escribir de esa forma”.

Finalmente, y con los sentimientos a
flor de piel, Kalimba invita a su pablico
a ver su video musical, el cual se estren6
el 31 de enero en su pagina de YouTube
y tiene més de 500 mil reproducciones.

Memorias de un poeta

Tania Elias

José Maria Napoleon es un poeta que con-
vierte las vivencias en rimas, las palabras
en estrofas y la musica en emaciones.

Desde octubre de 1969, cuando grabo
su primer material, hasta su disco titulado
El Poeta de la Cancion, el ganador del
OTI 1977, ha recorrido en casi 50 afios de
trayectoria, un sinfin de experiencias que
han marcado su carrera.

“Un dia, grababa ‘era la mar, la mar,
la mar y yo el navegante’, y no sabia que
estaba en el estudio Alberto Aguilera,
mejor conocido como Juan Gabriel.
Cuando sali, lo saludé y me preguntd:
‘¢Por qué dices eso de era la mar? /No
puedes expresar no tengo dinero, ni nada
qué dar?’”, cuenta con alegria.

Las historias que plasma en sus
composiciones son experiencias que ha
visto a lo largo de sus 68 afios de edad,
las cuales lo definen como un hombre
calido. “Conozco las historias. Vivo las
canciones, me comprometo con ellas y me
duelen”.

Con influencia de cientos de libros
de poesia que lo inspiran a crear obras
llenas de emotividad y ensimismado
en sus recuerdos, dice que no se debe
caer en la rutina; en aquel habito que lo
destroza todo.

“El dia que todo sea igual, ya no tendra
la misma esencia. Es como amar a una
mujer, nunca debe ganar la costumbre,
pues, aunque se bese la misma boca, debe
ser de manera distinta, con tanto amor, con
tanto respeto”.

Estas memorias, convertidas en
baladas, seran entonadas este 21 de febrero
a las 20:30 horas, en una noche Unica,
donde el “Poeta de la cancién” enamorara
una vez mas a los espectadores, en el
Auditorio Nacional, con temas como El
Grillo, Pajarillo, Vive y melodias nuevas
de su mas reciente material discografico,
acompafiados por el Mariachi Imperial
Azteca y un cuarteto de cuerdas.

Finalmente, el artista oriundo de
Aguascalientes, reconocido con el Premio
a la Excelencia Musical por la Academia
Latina de la Grabacion, no dio detalles
de que esta sea su Ultima produccion
o de querer alejarse de la musica, pues
eso siempre formara parte de su alma.
“Los compositores no se acaban con un
disco, se terminan cuando la vida para su
corazén”.

Si quiere disfrutar de la entrevista
completa, no se pierda Siminota Musical,
los miércoles, a las 00:30 horas, por
Azteca 7.
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