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¢Ya se sumo al #BasuraChallenge?

Alejandra Cervantes, enviada

ACAPULCO, Guerrero. - E1 23% de la
basura depositada en zonas no controladas
o al aire libre, terminara (tarde o tempra-
no) en el mar, de acuerdo con la Secretaria
de Medio Ambiente y Recursos Naturales
(Semarnat).

La contaminacion de playas, mares
y océanos tiene un efecto nocivo y
repercute en todos los ecosistemas. El

impacto de los desechos afecta a mas
de 100 mil animales y aves marinas, y
también perjudica la salud de los seres
humanos, sin contar la baja de turismo, lo
que merma la economia de las localidades
con playas contaminadas.

De ahi que el #BasuraChallenge siga
recorriendo la republica mexicana. Esta
iniciativa, que surgi6 el 22 de marzo en

la alcaldia de Iztapalapa, fue ideada por
Farmacias Similares y cuenta con el
apoyo de Fundacion del Dr. Simi, para
recoger residuos en las calles o playas y
rescatar lugares contaminados.

Asi, el reto llegdo al puerto de
Acapulco, con el afan de limpiar la
playa Manzanillo, un lugar que fue
cerrado al publico en mayo de 2018 tras
presentar residuos peligrosos debido a las
reparaciones de embarcaciones que ahi
se hacian. Hoy este lugar estd en vias de
recuperacion.

Para apoyar este rescate, mas de 60
voluntarios llegaron a primera hora y se
sumaron al reto de limpiar la playa y, por
supuesto, no podia faltar la compaiia
de Dr. Simi, quien también su uni6 a las
actividades junto a abuelitas y nifios.

“Cuando van a pescar, en lugar de sa-
car peces capturan redes y basura; enton-
ces, para empezar, es importante no arrojar
desechos donde no se debe; y, en segunda,
ayudemos a recoger los que estan a nuestro
alrededor”, indic6 Veronica, voluntaria de
Farmacias Similares, quien se uni6 al reto.
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Latas de cerveza, botellas PET, bolsas
de plastico, vidrios y envases de unicel
fue lo que mas se recolectdé en grandes
costales, elementos que de no haberse
recogido hubieran desembocado en el mar
y puesto en riesgo la vida marina.

“Necesitamos hacer mucho mas.
Ahorita solo somos unos cuantos, pero

lamentablemente el dia de manana
nos veremos en la necesidad de poner
la fuerza de todos para limpiar lo que
hemos ensuciado”, advirtié Itzel, quien
acudié con su familia a limpiar playa
Manzanillo.

El reto se cumplid y estos kilometros
de playa y sus alrededores estan libres de

plasticos y basura. Lo mas importante,
y el desafio mas grande, es conservarlos
libres de contaminantes e invitar a la ciu-
dadania a no tirar més basura, por el bien
de todos.

El #BasuraChallenge seguird reco-
rriendo el pais. Lo invitamos a participar y
dedicar un breve tiempo del dia a recoger

basura en su comunidad, esto sera benéfi-
co para usted y toda su familia, ademas de
incitar el cambio y apuntalar la lucha por
un mejor planeta.

Todos necesitamos su ayuda. Recuer-
de, diga siempre: #SiMiPlaneta.

sejuenia) eipuels)y :$0j0
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Afecta cancer de colon a mas jovenes

Los jovenes no estan exclui-
dos de padecer cancer de co-
lon, y aunque en la mayoria
de los casos este padecimiento
se presenta después de los 50
afos, cada vez se manifiesta
mas en jovenes de entre 12 y
16 afios.

El oncoélogo, especialista
en quimioterapia, Marcelino
Morales Rivera, sefialo que
este es uno de los cinco
canceres mas frecuentes, y la
edad mas joven en que se ha
desarrollado es a los 12 afios.

“Su nivel fluctaa, a veces
el cancer de colon se coloca en
el nimero tres, cuatro o cinco.
En el pais es el tercer cancer
maés frecuente”, manifestd el
especialista en el marco del
Dia Mundial contra el Cancer
de Colon.

Agregd que, en la mayoria
de los casos, el cancer de co-
lon se manifiesta después de
los 60 afios, pero cada vez se
presenta a menor edad, por lo

que la recomendacién es em-
pezar a cuidarse a partir de los
50 afios.

Mencioné que “es una en-
tidad que viene en incremento;
es un cancer que afecta princi-
palmente a los adultos de entre
50 y 65 anos, es la etapa mas
frecuente ahorita, es una pena
que haya tantas muertes porque
es una enfermedad detectable.

Morales Rivera preciso que
el cancer de colon se puede de-
tectar a tiempo por medio de la
colonoscopia, uno de los ins-
trumentos mas eficientes para
detectar este tipo de cancer.

“Las causas que ocasionan
el cancer de colon son la
alimentacion y la dieta baja
en residuos, que quiere decir
que no hay suficiente fibra y
calcio, lo que ocasiona que
las personas tengan mucho
estrefiimiento”, indico.

Expuso que uno de los
principales factores de ries-
go para desarrollar cancer de

colon es el factor hereditario,
tener familiares que lo han
padecido como hermanos,
padres, primos, tios. Las per-
sonas en esta situacion, tienen
mayor riesgo de desarrollar
este cancer.

“Los alimentos que pue-
den ocasionar cancer son los
ricos en grasas, la comida frita
o carne asada que estd mucho
tiempo expuesta a la parrilla
y mucho humo, producto de

combustion, asi como la dieta
baja en frutas y verduras son
predisponentes”, preciso.
Morales Rivera agregd que
una persona se puede proteger
del céancer de colon comien-
do muchas frutas, verduras y
fibras, pues los alimentos no
deben durar mucho tiempo en
el intestino, y cuando se tiene
bajo consumo de un lado y alto
de otro, en teoria tienen mayor
riesgo de padecer cancer.

Diabetes, un mal que gana terreno entre jovenes

El inicio a edad temprana de la diabetes es mas frecuente en
Meéxico que en cualquier otro pais del mundo, por lo que

es necesario un control mas riguroso de la en-

fermedad para prevenir o retardar el desa-

rrollo de complicaciones.

El doctor Rafael Campuzano,
especialista de la facultad de

medicina de Campeche, explico

que en la actualidad 11.5
millones de personas viven
con diabetes en México.

Sin embargo, el 46.4 por
ciento de estos no realiza
alguna medida preventiva
para retrasar o evitar com-
plicaciones, por lo que mu-
chas de estas personas veran

de vida, pero solo el 53 por ciento de los mexicanos con este pa-
decimiento toman medidas para evitar complicaciones”, sostuvo.
Quienes la padecen, dijo, deben evitar tomar
tratamientos o recomendaciones que no sean
estrictamente de un especialista y de
preferencia un endocrindlogo, y lo mas
importante es ir con €l antes de que la

persona ya tenga complicaciones.
“La realidad es que poca gente
en México sabe que un especialista
en endocrinologia no solamente
estudia el sistema hormonal, puede
ayudar en el tema de nutricion,
control de diabetes, problemas

de

tiroides y muchos otros

padecimientos y mejorar la calidad
de vida de las personas”, destaco.

L Saludli

Salud y sociedad

Miguel Angel Ferrer

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

El aborto seguro

La interrupcién del embarazo que no
conlleva la muerte de la gestante, es
decir, el aborto seguro, es una conquista
reciente de la especie humana. Es un
producto del siglo XX, resultado de un
portentoso avance cientifico alcanzado en
esa centuria: los antibidticos.

Antes de la aparicion de estos, podian
realizarse, y se hacian, interrupciones

de embarazo; pero en una inmensa
proporcion el resultado era la muerte de
la prefiada.

Sin embargo, con los antibidticos, el
aborto puede efectuarse en condiciones
de maxima seguridad para la vida de la
gestante.

Desde luego, también contribuyen a este
hecho otros avances cientificos, como

la anestesia, la asepsia, la antisepsia,

y la imagenologia, asi como técnicas
quirurgicas altamente desarrolladas.
Todas estas conquistas cientificas han
permitido dejar de lado las controversias
ideologicas que, hasta no hace mucho,
eran o podian ser determinantes a la hora
de la decision de la embarazada.

El asunto se ha simplificado, pues la
determinacion de acudir al aborto no
implica riesgo de muerte. Esto explica
que cada afio crezca en todo el planeta el
numero de embarazos interrumpidos.
También contribuyen a este hecho

dos factores adicionales. El primero

es la despenalizacion del aborto en un
nimero también creciente de paises.
Esta despenalizacion posibilita reducir
sustancialmente el costo econdomico

del aborto realizado en instalaciones
hospitalarias privadas.

El otro es el costo econdmico, factor
siempre presente en cualquier decision
humana y social. Este se reduce a cero
cuando, como pasa en México y en
muchas otras naciones, el Estado, como
garante del derecho a la salud de la
poblacién, toma a su cargo la practica del

afectada su calidad de vida y
por ende su vida productiva en
los proximos afios.
“Se ha promovido desde hace
muchos afios el hecho de que las per-
sonas que padecen diabetes pueden tener
mas aflos sanos y activos al modificar su estilo

Si al final la persona decide acu-
dir por ejemplo con un nutrilogo,
es importante que sea un profesional
certificado y evitar tomar suplementos o
tés “dietéticos” ya que pueden ser riesgosos
para el higado, “aun cuando sea un nutridlogo el
que te los recomiende”, concluyo.

aborto.

El hoy inexistente riesgo de muerte por
aborto, puede ser catalogado como uno
de los mayores avances cientificos de la
humanidad, comparable a las vacunas,
los antibidticos y la quimioterapia
anticancerosa.




8 EX

Sexo, sin lagrimas
y sin pudor

Gabriela Jiménez V.

Ninos y la sexualidad

Los niflos son curiosos, es una accion
inevitable en los seres humanos que

nos lleva al aprendizaje y desarrollo de
habilidades, pero este deseo de conocer
también los conduce a explorar su cuerpo
y experimentar sensaciones distintas en
cada parte descubierta.

Cuando los nifios se tocan, se ven o hacen
esto con otros pequeilos de su edad, es una
accion de exploracion, de conocimiento.
Por favor, sé que puede ser dificil de
entender, pero un chico de 4 o 5 afios, no
esta pensando de manera erdtica, como los
adultos.

Qué NO deben hacer los padres:

- Decirles “Eso es malo”; “Eres un nifio
sucio y feo”

- Gritar y pegar

- Amenazar con dejarlos de querer o
violentarlos si lo vuelven a hacer

- Exponerlo a todos los miembros de la
familia, como el nifio cochino

- Ignorar la conducta y hacer como que no
pasa nada

Qué SI hacer cuando se descubren estas
conductas:

- Preguntar, sin escandalizarse: “;Qué
estas haciendo?”

- Explicar al nifio, segtin su edad, la
importancia de las partes del cuerpo, que
son privadas y debemos respetar en los
demas y en ellos mismos

- Aclarar sus dudas, sin anticiparse a dar
mas explicaciones; en los adultos pueden
ser importantes, pero los nifios no las van
a entender

Cuando un padre ve a su hijo tocandose
los genitales o los de otro nifio, la
educacion que se ha tenido con respecto

a estos temas sexuales, es lo que los lleva
a responder de determinada manera. Para
evitar desinformacion, generar dolor y
ansiedad en el menor, es necesario buscar
la asesoria psicologica. La informacion
ayuda y evita reaccionar con violencia o
indiferencia.

El apoyo psicoldgico gratuito y al alcance
de todos lo pueden obtener si llama al
01800 911 66 66, opcion 3.
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Afecciones en hijos de padres alcoholicos

Kalinka Diaz*

En México, segin la encuesta Nacional
de Adicciones, el consumo de sustancias
alcohodlicas aumentd 47 por ciento en
los ultimos 10 anos. El problema afecta
principalmente a los adultos, quienes, de
acuerdo con la OMS, ocasionan en sus
hijos cierta forma de abandono o abuso.
Ante esta situacion, le presentamos
algunos de los problemas que un nifio
puede tener cuando vive con un padre
alcoholico:
e Culpabilidad: creer que es la causa
primordial de que su padre o madre abuse
de la bebida
* Ansiedad: estard constantemente pre-
ocupado acerca de la situacion en su ho-
gar. Puede sentir mucho miedo a que el
padre alcohdlico se enferme o se hiera, y
también temer a las peleas y la violencia
entre sus progenitores

e Vergiienza: los padres pueden trasmi-
tirle a su hijo el mensaje de que hay un
terrible secreto en el hogar. El nifio que
estd avergonzado no invita a sus amigos a
la casa y teme pedir ayuda a otros

e Aislamiento: como el nifo ha sido de-
cepcionado tantas veces por el padre o
madre que bebe, no se atreve a confiar en
otros. Sera incapaz de establecer amistades
¢ Confusion: el padre alcohdlico cambia
de momento, va de ser amable a violen-
to, sin ninguna relacion con el comporta-
miento del nifio

« Ira: siente rabia contra el padre alcohd-
lico y suele estar enojado también con la
madre que no es alcohodlica, o viceversa,
porque no le dan apoyo y proteccion

* Depresion: el nifio se siente solo e
incapaz de hacer algo para cambiar la
situacion

¢ Autoexigencia: tratan de actuar como
“padres” responsables de la familia. Se
convierten en personas controladoras con
éxito en la escuela, pero que viven aislados
e Imitacion: entrada la adolescencia, in-
tentaran imitar al padre consumiendo al-
cohol y otras sustancias

Los efectos del alcoholismo en la
familia son devastadores, principalmente,
en los hijos. Si conoce alguna familia que
viva con un enfermo de alcoholismo, dele
nuestro nimero de apoyo psicologico
gratuito.

No espere a que crezcan los proble-
mas, tome la decision de recibir terapia
psicoldgica. Contamos con un amplio
directorio de lugares de tratamiento para
que usted y sus hijos reciban terapia. Lla-
me al: 01800 911 66 66, opcion 3.

* Psicologa del CNDEE

ofoulH euelpy :0jo4
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Perrhijos, ;moda o nu

Tania Elias

Desde su domesticacion, hace
aproximadamente 35 mil afios,
hasta hoy, los perros son consi-
derados el mejor amigo del hom-
bre, debido a su caracter noble y
docilidad; sin embargo, en las
ultimas dos décadas ha surgido
una nueva manera de relacionar-
se con ellos; los perrhijos.

“Este es un fenomeno adop-
tado ultimamente para tratar a
los canes como si fueran hijos
de la propia familia”, explica el
veterinario Javier Vega Garcia.

El modelo se ha populari-
zado entre los millennials y al-
gunos adultos mayores, quienes
optan por un animal de compa-
fiia.

“Las parejas jovenes prefie-
ren un perro a un bebé, porque
los gastos son menores; ademas,
algunas profesiones son muy de-
mandantes y no permiten cuidar
a un infante. Por otra parte, los
ancianos, al tener mas horas li-
bres, desean la total y fiel com-
paiiia de alguien”, sefiala la psi-
cologa Loany Toledo.

De acuerdo con el Institu-
to Nacional de Estadistica y
Geografia (Inegi), en 2017 se
reportaron 2.2 millones de naci-
mientos, 400 mil menos que en
2008, mientras que el nimero de
perros ascendi6 a 19 millones

Fotos: Marisol Mackenzie

en todo el pais, lo que nos ubica
como la nacién latinoamericana
con mas canes.
Aunado a ello, la pagina
bebe2go.com calculd en
260 mil pesos el
sustento de
un lactan-
te, desde
los nueve
meses de ges-
tacion y los prime-
ros nueve de vida; en
tanto, los gastos de
un canino ascienden
a ocho mil mensuales,
sin contar los lujos de
ropa, accesorios y boca-
dillos.
El amor por estos

cuadrupedos aumenta conside-
rablemente al igual que los ne-
gocios dedicados para mascotas.
Estos servicios han causado tal
furor que la periodista Barbara
Anderson, en su columna Nada
personal, solo negocios, del pe-
riodico Milenio, indica que el
servicio perruno en México, Bra-
sil, Argentina, Chile, Colombia y
Perti representa un mercado de 5
mil millones de dolares.

Pero vale preguntarse si la
compra de articulos antes usados
solo por los humanos, como ca-
rriolas y periqueras, o contratar
organizadores de fiestas, inscri-
birlos a escuelas y spas, o llevar-
los a psicdlogos, (son comporta-
mientos saludables?

Relaciones sanas

Toledo considera que hay
muchas ventajas en tener un
perrhijo: su carifio y lealtad li-
beran del estrés a sus duefios, y
su compailia previene enferme-
dades como la presion, pero es
importante no caer en excesos.

“Cubren necesidades cuando
las personas se sienten solas, pues
es un ‘hijo’ que nunca crecera. Te
dan mucha ternura y amor; pero
se debe tomar en cuenta su condi-
cion, es decir, ellos necesitan so-
cializar con otros perros y darles
libertad”, explica.

Cuando el apego es dema-
siado intenso, puede provocar
ansiedad por separacion, lo que
trae consigo conductas obsesivas
y culpa por dejarlo solo.

En cuanto a los canes, el
veterinario Vega Garcia indica
que humanizarlos ocasiona pro-
blemas conductuales donde el
animal se confunde y no sabe
si es humano o perro; ademas,
alimentarlos con hot-dogs o car-
nitas, entre otros, les produce
malestares.



eva manera de amar?

Fotos: Tania Elias
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El veterinario Javier Vega aconseja no humanizar a los perros

“Los perros pueden padecer
sindrome de estrés por apego, en
el que no saben si su duefio vol-
vera y toman actitudes destructi-
vas como romper objetos o sufrir
de lamido acral, una afeccion
donde el animal esta ansioso y
se lame hasta causarse lesiones.
Asimismo, la comida para hu-
manos les provoca gas-
troenteritis, obesidad,
diabetes e hiperten-
sién”, dice.

Para evitar este
tipo de situaciones
y llevar una sana

relaciéon con su canino, el ex-
perto recomienda que cada uno
tenga su espacio y se evite so-
breprotegerlo, pues solo lastima
su naturaleza.

Recuerde, un perro es un fiel
amigo que lo acompafiara gran
parte de su vida, empero, los ex-

cesos son perjudiciales y no
debe caerse en extre-
mos. Ello lastima
fisica y emocio-
nalmente  su
vida y la de
sus masco-
tas.

México ki

Consejos para no sobreproteger a su perrhijo

¢ Dele alimento disefiado especialmente para perros, con el fin de evitar

enfermedades

« Enséiele a hacer sus necesidades en un lugar especifico

« Los perros grandes no necesitan ropa, pues se acaloran facilmente.
Los caninos de raza pequeiia si; por ello, cuando haga frio puede

ponerle un suéter

« Evite sentarlo en una silla cuando
esté comiendo

e No lo regaiie cuando huela el
trasero de otros caninos. Es su
forma de socializar

e« No le ponga accesorios que
obstaculicen sus capacidades motrices

+ Nolobese enlaboca; es un intercambio
de parasitos dafiinos

Es mas comun en los millennials y adultos mayores tener perrhijos
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Reencuentro con México LE;

California Dancing Club, la catedral del baile

Juan Manuel Renteria

El tradicional salon de baile Ca-
lifornia Dancing Club fue creado
por Ramoén César Gonzalez y su
esposa Guillermina Escoto de
César. Desde hace 65 afios, ha
sido el punto de reunién de miles
y miles de parejas.

Inicialmente se llamoé Recrea-
tivo Iztacalco Club. Fue el 11 de
abril de 1954 cuando ocup el te-
rreno ubicado en el namero 1189
de la calzada de Tlalpan, colonia
Portales, predio donde anterior-
mente estaba el Cine Bretafia,
consumido por un incendio.

Cuando murieron los funda-
dores del llamado “Palacio del
Baile”, se hicieron cargo la nue-
ra Mariana de la Cruz y su hija
Rosina César de la Cruz.

Doiia Mariana nos recibe en
la pista donde miles y miles de
parejas, durante décadas, han go-
zado de los més variados ritmos
musicales.

—Inicialmente /cudnto se
cobraba para entrar a bailar?

—50 centavos a las damas y
3 pesos a los caballeros.

—Cuales fueron las prime-
ras orquestas que tocaron en este
gigantesco salon?

—Larrison, Chucho Rodri-
guez y Alfonso Castafieda.

—¢Es cierto que aqui toco
gratis Damaso Pérez Prado?

— Asi fue, resulta que mi
suegro y mi marido hicieron cola
en el Teatro Blanquita para ha-
blar con ¢l y traerlo aqui, y no
pudieron lograrlo; pero en ese
entonces el sindicato obligaba a
las orquestas extranjeras a dar
trabajo a musicos mexicanos.
Pérez Prado acudi6 a buscar mu-
sicos al California Dancing Club
y quedd sorprendido del lugar.
Busco al duefio y le pidi6é que le
permitiera tocar gratis, y se pre-
sentd sin cobrar durante tres o
cuatro ocasiones seguidas.

Dofia Mariana de la Cruz
nacié en Villa Azueta, Veracruz.
Fue cantante internacional. Hizo

El “Califa”, o el “Palacio del Baile”, es un salén que naci6 en 1954 y que a lo largo de 65 afios se ha

convertido en un lugar unico en el mundo. Usted baila, se divierte y sin una gota de alcohol

exitosas grabaciones discografi-
cas en Estados Unidos. Desde los
7 afios de edad le gustd el canto
y fue intérprete profesional has-
ta que contrajo matrimonio con
Guillermo César Escoto. Des-
de hace casi 40 afios es gerente
general del California Dancing
Club. Dice que las parejas que
acuden al lugar viven una espe-
cie de ritual: “Tal vez se pudiera
comparar con ir a la iglesia a es-
cuchar misa, porque entran con
una solemnidad sorprendente y
aqui se transforman al escuchar
y bailar su musica favorita”.
—¢Coémo vienen vestidos?
—Durante muchos afios la
vestimenta fue otro ritual: ellas,
con vistosos y coloridos vestidos
de coctel, tacon bajo, collares
al cuello, plumas y lentejuelas.
Ellos, con traje y zapatos bicolo-
res, sombrero con pluma y col-
gando cadenas brillantes de la
bolsa derecha de sus pantalones.
En el California Dancing

Club se han presentado las me-
jores orquestas y voces: Acerina
y su Danzonera, Pablo Beltran
Ruiz, Lobo y Meldén, Carlos
Campos, Acapulco Tropical,
Bronco, Alicia Villarreal, Celia
Cruz, Los Caminantes, entre mu-
chos otros que escribieron pagi-
nas en la historia de la Catedral
del Baile en México.

—¢Cudl es el género musical
mas se ha escuchado aqui?

—El danzén porque este bai-
le es clésico entre las grandes so-
ciedades, lo mismo en la alta, la
media y la de abajo; el danzén es
un baile muy socorrido.

—¢En qué horarios y dias es
el bailongo?

—Empezamos los viernes,
sébado y lunes, de 5 a 10; los do-
mingos es un poquito mas jovial:
se abre a las 5 de la tarde hasta
las 2 de la mafiana.

—¢Cudl es el publico que ge-
neralmente viene a bailar?

—Entre semana, el de la ter-

cera edad; sefnores de 80 afios
dando piruetas en el piso, levan-
tando su pierna hasta la altura de
su cara, y los fines de semana, es
un publico mas joven.

Dofia Mariana dice que el
baile despierta emociones: “Nos
atrae sentimentalmente, si usted
viene con su pareja sale mas ena-
morado que nunca porque hay
un acercamiento musical”.

—¢Y si vengo sin pareja?

—Pues aqui se la encuentra...

—¢Qué capacidad tiene esta
gigantesca pista?

—Caben 3 mil parejas.

—¢Qué personajes han veni-
do a bailar aqui?

—De todas las clases socia-
les y politicas; por ejemplo, pre-
sidentes de la republica, como
Miguel de la Madrid, Adolfo
Lépez Mateos, Gustavo Diaz
Ordaz, Luis Echeverria y has-
ta Luis Donaldo Colosio, quien
dej6 una huella muy profunda en
mi corazon.
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“Los 65 afios de vida del
California Dancing Club han
sido maravillosos, es un lugar
internacionalmente conocido y
creo que es el tnico en el mundo
donde se baila, se escucha a las
mejores orquestas y no se bebe
alcohol”.

—¢Por qué no se vende
alcohol?

—Mi suegro siempre quiso
eso para que el ambiente fuera
sano y familiar.

—Y de qué vive el
California Dancing Club?
—De milagro.

—¢Hay peligro de que cierre
esta catedral del baile?

—Obviamente, no  por
el salon, si por mi edad. Por
ahora puedo seguir peleando
con sindicatos, con los grupos.
Hay tiempos para todo, y creo
que todo momento llega. Pero si
alguien por ahi quiere continuar
con el California Dancing Club,
pues adelante. En este salon
han surgido muchos romances
que han culminado con bodas
en plena pista. Y aqui se han
filmado varias peliculas.

“Creo que unas 38 peliculas.
Maria Victoria, Pedro Infante,
Celia Cruz, Rigo Tovar y
muchos otros famosos son
parte de la historia del también
llamado ‘Saléon Califa’. El
California Dancing Club es
considerado un simbolo de la
cultura popular mexicana”.

Cuenta dofia Mariana que
un dia ocurrié algo terrible en
el California Dancing Club.
Murié6 un sefior en pleno
baile. Poco tiempo después se
presentaron los familiares con
la caja que contenia las cenizas
de ¢l. “Me pidieron permiso
para despedirlo con el danzon
que estaba bailando cuando
muri6é. Fue muy emocionante
verlos bailar alrededor de las
cenizas, para cumplir su ultima
voluntad”.
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:Qué tanto sabes
de espaiiol?

Aprende a escribir y hablar mejor tu
idioma. Aqui van algunos consejos:

1. ¢ Sabes donde nace y qué significa &?
2. ;De donde viene el #?

3. ¢Y como nacié6 la @?

4. ;Para qué sirve el *?

5. (‘) ¢ Es apdstrofo
o0 apostrofe?

Respuestas:

1. Muchos creen que viene del inglés; pero es una
conjuncién latina que significa ‘y’. Erroneamente
la Real Academia Espafiola la considero, hasta
1992, una forma de abreviar “etcétera” porque el
signo es una adaptacién de las letras “e” y “t”. Hoy
es muy de uso gringo, sobre todo en publicidad.
2. Se denomina numeral o cantidad. Coloquial-
mente le dicen “signo de gato”. Es un signo
tomado del inglés, representa la tecla telefonica o
sirve para sustituir la palabra nimero. En internet
se usa para etiquetar palabras o temas.

3. Fue durante los siglos VI y VII. Era la abreviatu-
ra de la preposicién latina “ad”. Revivid en los
siglos XIl y XlII como simbolo de la arroba,
medida de liquidos, arena y grava, entre los
comerciantes espafoles. Actualmente se usa
solo para dar sentido a las direcciones electréni-
cas porque significa “en” 0 “a”.

4. Esa especie de estrellita se llama “asterisco”.
Se emplea como primera llamada de una nota;
pero tiene otros usos: en las enciclopedias suele
indicar el afio o lugar de nacimiento, o actta con
el valor de “véase”. En algunos contextos equiva-
le al signo de multiplicacion.

5. Lo correcto es apdstrofo, porque apostrofe
significa “hablar con vehemencia en segunda
persona a alguien, a algo 0 a uno mismo”. Se usa
para indicar la omisién de un sonido: Esto es
pa’mi. También reproduce expresiones foraneas:
Smith’s House. Usos erréneos: México '86, CD’s,
DVD's, afios '50. Lo correcto es México 86, los
CD, los DVD, los afios 50.

fequtierrezp@gmail.com
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Protege policia bienes
de Octavio Paz

El departamento donde vivieron el es-
critor y poeta Octavio Paz y su viuda,
la artista plastica y poeta, Marie-Jo
Tramini, sigue resguardado por una
patrulla de la Policia Federal, frente al
edificio de Rio Guadalquivir 109, en
la alcaldia Cuauhtémoc.

Marie-Jo Tramini muri6 el 26 de
julio de 2018 y no se sabe si dejo tes-
tamento sobre el legado del premio
Nobel de Literatura 1990, por lo que
ahora todos los bienes de Octavio Paz
estan desprotegidos y se desconoce
qué pasara con ellos.

Mientras tanto, desde hace ocho
meses permanece las 24 horas del
dia una patrulla de la Policia Federal
frente al edificio que habit6 la pare-
ja de poetas y que se encuentra a una
cuadra de El Angel de la Independen-
cia, muy cerca de la Embajada de Es-
tados Unidos.

El edificio esta ubicado sobre Pa-
seo de la Reforma y Rio Guadalqui-
vir, y dos personas que mantienen
cerradas las puertas del inmueble se
niegan a dar informacion, incluso en
qué piso estd el departamento que

ocupaba la pareja fallecida, aunque se
sabe que es en el primero.

De acuerdo con vecinos que pidie-
ron omitir su nombre, recientemente
acudi6 a este inmueble personal del
Tribunal Superior de Justicia de la
Ciudad de México para supervisar
como se encuentra el departamento,
ya que hay un sobrino de la pareja que
esta revisando este asunto.

Se sabe que Marie-Jo Tramini res-
guardaba la biblioteca y archivos de
Octavio Paz, pero también tenia las
cenizas de su esposo y hasta el mo-
mento no se sabe qué pasara con ellas.

En otro domicilio de la pareja, que
se ubica en Polanco, también hay ofi-
ciales protegiendo el lugar, quienes
informaron que nadie ha tenido acce-
so al inmueble en los ultimos dias.

En octubre de 2018 se dio a co-
nocer que el Gobierno de la Ciudad
de México habia iniciado los tramites
para asegurar el resguardo de los bie-
nes y obras del poeta mexicano que
no fueron considerados en la declara-
toria de Monumento Artistico, cuyo
destino seria la Beneficencia Publica.
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Fernando Gutiérrez
En marzo se cumplieron 500 afios de que
“hombres rubios y barbados” llegaron
al golfo de México. La primera ciudad
indigena que pisaron fue Cempoala,
habitada por los totonacas. Tiempo
después fundaron la Villa Rica de la Vera
Cruz. Era un grupo de 600 hombres,
procedentes de la hoy Cuba, encabezados
por Hernan Cortés. Se habian hecho a la
mar con la ambicion de llenarse de oro.
Para ello traian 16 caballos, 11 barcos, 14
cafiones, 32 ballestas y 13 escopetas.

Aliados con pueblos que odiaban a
los aztecas, la marcha espaiola llegd a los
volcanes Popocatépetl e Iztaccihuatl, desde
donde admiraron el esplendor de la gran
Tenochtitlan, con sus 150 mil habitantes,
los cinco lagos que rodeaban el islote:
Xochimilco, Chalco, Texcoco, Xaltocan
y Zumpango, y sus tres grandes calzadas
que unian a tierra firme las 78 magnificas
construcciones levantadas sobre el agua:
Iztapalapa, Tlacopan y Tepeyac.

Entre esas obras estaba el juego de
pelota, tema que nos interesa por ser este

Juego de p

un espacio dedicado al deporte. Y apenas
hace dos afios el arquedlogo Eduardo
Matos reveld el hallazgo histérico de los
restos de una cancha en el nimero 16 de
la calle de Guatemala, atras de la catedral
metropolitana. Segin crdnicas antiguas
alli lleg6 a jugar el tlatoani Moctezuma.

Son vestigios de un edificio dedicado a
Ehécatl, dios del viento. Una plataforma de
mas de 30 metros de longitud por nueve de
ancho. En Tenochtitlan el juego de pelota
se llamaba “teotlachco”, un deporte ritual
en honor de Huitzilopochtli, al que se le
ofrecian en sacrificio prisioneros de guerra.

Las reglas de este juego no se conocen
del todo. Es un deporte parecido al
raquetbol de hoy. El objetivo era pasar
la pelota de caucho por un aro vertical
pegado a la pared. Se jugaba por equipos
de dos contra dos o hasta de cuatro contra
cuatro, segun referencia de Toribio de
Benavente “Motolinia”.

Estaba reservado para los hombres,
pero algunos investigadores afirman que
también llegaron a participar mujeres.

15

elota

Representaba la lucha contra el inframundo.
Sin embargo, también se presentaba para
recreacion de niflos y mujeres.

La pelota pesaba cuatro kilos y solo
podia ser golpeada con las caderas, codos
y rodillas del lado derecho. Exigia, pues,
una gran fortaleza y resistencia fisica para
mantener la pelota siempre en movimiento.

Se calcula que empez6 a jugarse desde
1400 a. de C., en toda Mesoamérica.
También se utilizaba para dirimir asuntos
de tierras, tributos y comercio.

Hay una version moderna llamada
“ulama”, practicado en Guatemala y
algunas partes de México. Es parecido en
algunas cosas al teotlachco, y da una idea
de lo que fue aquella actividad entre los
pueblos precolombinos.

En realidad, poco se conoce del juego
de pelota, pues los cronistas espafioles no
detallaron mucho sobre él. ;Seria porque
alli no brillaba el oro? El caso es que, para
ellos, el deporte revestia poca importancia.
Vaya. Igualito que hoy.

Sfegutierrezp@gmail.com
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Desde la loma de
los disparos

Baltazar Ignacio Valadez

Contratos
multimillonarios

Los mas recientes contratos
multimillonarios firmados en las
Grandes Ligas, me hacen recordar la
frase que frecuentemente citaba don
Pedro “Mago” Septién: “El beisbol

es mucho deporte para ser negocio y
mucho negocio para ser deporte”.
Desde luego, cabe precisar que el
anterior enunciado es aplicable solo

al beisbol de las Grandes Ligas, pues
nada mas en ellas se firman contratos de
muchos digitos, y ya por cotidianos no
son motivo de asombro.

Entre ellos esta el caso de Mike Trout,
quien acord6 con los Angelinos una
extension de su contrato a 12 afios por
430 millones de dolares.

Sin duda la cifra equivale a una montafia
de dinero, pero la mayoria de los
expertos dice que Trout lo vale, por ser
considerado el jugador mas completo
de los actuales tiempos, asi como por

la estimacion y admiracion de los
aficionados del equipo de Anaheim.

Por mi parte, considero que ese tipo de
contratos tiene sus inconvenientes, tanto
en el campo de lo meramente deportivo
como en lo social.

Entre lo negativo, esta el hecho de que,
por dinero, la mayoria de los jugadores
de la Gran Carpa, convertidos en agentes
libres, hace a un lado el amor a la
camiseta y la lealtad a los aficionados de
los equipos que abandonan.

En lo social, me parece que esos
contratos multimillonarios en diferentes
disciplinas deportivas, hacen mas ancho
el abismo existente entre los pocos que
lo tienen todo y los muchos que carecen
hasta de lo indispensable para vivir con
dignidad.

Veo, en fin, que, en el caso de las
Grandes Ligas, el Estado debe intervenir
y acordar con las partes un monto limite,
de millones si se quiere, pero que ponga
fin a la guerra de ofertas que convierten
al beisbol en mas negocio que deporte.
Y como ultimo afiadido, digo que las
contrataciones multimillonarias no han
servido en muchos casos para ganar
campeonatos.

Beisbol:
no todo es dinero

Después de que los Diablos Rojos del Mé-
xico inauguraron su colosal “infierno”, el
beisbol sigue despuntando con el prop6si-
to de posicionarse como uno de los depor-
tes lideres en el pais.

Para lograrlo, y que esta temporada de
la Liga Mexicana de Beisbol sea una de las
mejores, los equipos optaron por invertir
en sus deportistas y conseguir rachas mas
competitivas.

El promedio salarial en la Liga es de
alrededor de 5 millones de pesos mensua-
les, aunado con el dinero suministrado por
las franquicias, el cual varia de acuerdo
con su economia. Este presupuesto puede
ascender a 25 millones de pesos por club.

Los equipos con las nominas mas altas
son los Diablos Rojos del México, Sulta-
nes de Monterrey, Toros de Tijuana y Ace-
reros de Monclova.

Miguel Flores, gerente de los Sultanes
regiomontanos, considera que la estrategia
no solo se basa en el salario, sino en la ad-
ministracion de sus recursos econémicos,
pues algunos equipos con nominas bajas
han tenido resultados favorecedores, a pe-
sar de no desembolsar tanto dinero.

“Es importante un presupuesto alto
para lograr una contratacion o armar un
equipo. Te da un poco mas de tranquilidad,
pero no te garantiza que vas a pasar a los
playoffs o lograr un campeonato”, indica.

Aunque la mayoria de los gerentes
deportivos cuentan con inversiones millo-
narias para facilitar el trabajo de los juga-
dores, el dinero no es la solucion, ya que
se puede invertir demasiado en un beis-
bolista, y no siempre dara los resultados
esperados.

“Muchas veces te equivocas y apuestas
por el jugador mds caro, y cuando llega a
la Liga no cumple con las expectativas”,
dice Mario Valenzuela, gerente deportivo
de los Pericos de Puebla.

De igual forma, Daniel Espino, gerente
de los Bravos de Leon, considera que la
calidad cuesta, y caro, pero no debes so-
brepasarte del capital predestinado.

Por ello, Grimaldo Martinez de los
Tecolotes de los Dos Laredos cree que es
mejor tener una nomina moderada y bus-
car a los elementos clave para conseguir
la victoria.

Este equipo tamaulipeco hizo varios
ajustes para acrecentar su inversion en
50 %, sin embargo, actualmente esta a mi-
tad de la tabla de sueldos en comparacion
con otros equipos.

Es un hecho que los clubes desembol-
san de acuerdo con sus posibilidades; pero
esto no les asegura el campeonato. Por
ello deben mantenerse a raya y seguir en-
trenando para conseguir el triunfo en esta
temporada veraniega.
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Ivan Cruz Mejia
ivancruzmejia@gmail.com

iAy, mis hijos!

Dicen que el amor mas profundo e
incondicional es el de padres e hijos.
Claro, esto no es una regla, existen
casos que podrian probar que dicho lazo
afectivo no siempre funciona. Asi como
hay mujeres y hombres que, al momento
de ver a sus retofios por primera vez,
caen rendidos por un amor espontaneo
que los marca de por vida, hay quienes
ese contacto no les genera nada, incluso
se crea cierta repulsion y se corta una
relacion a futuro.

Ojala pudiera hablar de una experiencia
propia, pero por el momento esa

etapa sigue en planes, metas o suefios
de compartir una familia, asi que la
cinematografia me servira para tratar de
entender esta conexion.

El largometraje mas reciente de Steve
Carell, Beautiful boy: siempre seras mi
hijo (2018), retrata las complicaciones de
la relacion de un padre con su primogé-
nito. Lo que aparentemente era una inte-
raccion envidiable, una relacion abierta,

libre y llena de amor, es puesta a prueba
por la adiccion a las drogas del joven.
Esta realidad, que viven muchos padres,
pone a prueba la relacion con sus hijos, y
lleva al limite el amor por ellos. Muchos
creen que con la atencion, cuidados y
carifio es suficiente para arrancarlos de
ese mundo de adiccion, pero no siempre
es asi.

La pelicula retrata el sufrimiento de los
padres al sentirse incapaces para ayudar
a sus hijos. La desesperacion de ver

como se va apagando la vida de sus seres
amados y, por mas esfuerzos que hacen,
lo unico que logran es alejarlos.

(Se imaginan negarle algin tipo de
ayuda a un hijo como muestra del mas
profundo amor? Lograr ver con claridad
y entender que no siempre demostramos
lo que sentimos otorgando todo lo que se
nos pide. Tener la fortaleza de separarnos
de nuestros seres amados para darles

la oportunidad de crecer y darles una
oportunidad de vida.

El Trono cumple sus suenos

Tania Elias

Para reyes del duranguense, solo hay uno,
y la corona le pertenece a El Trono de
México que, fiel a sus raices mexiquenses,
presenta el videoclip de su sencillo No cabe
duda, incluido en el album Cumpliendo
suerios, producido por Skalona Récords.
“Disfrutamos mucho grabar el video
en Valle de Bravo porque lo realizamos
en nuestro natal Estado de México. Los
paisajes fueron el escenario perfecto para
contar la historia”, comenta Everardo
Avila, director y voz principal del sexteto.
El sencillo cuenta la historia de
una mujer que sale por las noches con

su amante y juntos disfrutan su amor
prohibido.

“La gente se ha identificado con la
cancion, sobre todo las damas que gustan
de las travesuras”, dice Everardo entre
risas.

El video ya cuenta con mas de 165 mil
vistas en YouTube, y se suman los 125
millones de views y mas de 2 millones de
seguidores en sus redes sociales.

Este material forma parte de las diez
canciones que consolidan su décimo
quinto disco. Cumpliendo sueiios, dicen,
refleja el esfuerzo realizado en mas de

15 afios de trayectoria por el vocalista
Everardo Avila, el tecladista Duani
Avila, el baterista Fernando Solérzano,
Luis Alberto Lopez en las percusiones,
Yoovani Bautista en la tuba y el animador
Odilon Avila.

Ademas de su trabajo musical, la
agrupacion consiente a su publico y
estrena la aplicacion y tarjeta Trono
pay, de la mano de las empresas Broxel
y Handpay, para que sus fans tengan
beneficios al comprar boletos para sus
conciertos, articulos promocionales y
comida, entre otros.

Reconocidos en México, Guatemala,
Honduras y gran parte de Centroamérica,
El Trono de México cumple su suefio
de consolidarse como el grupo ancla del
duranguense y continfia trabajando para
dar producciones de calidad.

Mientras tanto, preparan nuevas
presentaciones en América Latina, para
posteriormente seguir la gira por Estados
Unidos.

Para saber mas de este grupo, disfrute
la entrevista completa de Siminota
Musical, en nuestro canal Simi Television
por YouTube.
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Aun brilla el Sol

La gira Meéxico por siempre tour, de Luis Miguel, da
mucho de qué hablar: el show se posiciona como el primer
lugar en la lista de presentaciones con mas entradas
vendidas en el ultimo mes, segun Pollstar, publicacion
comercial de Estados Unidos.

Con mas de 36 afios de trayectoria y 228 conciertos
abarrotados en el Auditorio Nacional, en la Ciudad de
Meéxico, el Sol presenta un espectaculo unico: da un
giro sensual a sus conciertos con movimientos mas
atrevidos, lo cual gener6 diversos comentarios en redes
sociales.

Algunos usuarios enaltecieron el trabajo de Luismi en
sus funciones, mientras otros lo tildaron de olvidadizo
por no mostrar la armonia melddica de siempre.

Aunque ha habido criticas muy fuertes, el artista suma
un logro mas y se clasifica por arriba de cantantes como
Michael Bublé, Justin Timberlake y Artic Monkeys,
entre otros.

Este éxito no es nuevo: su adlbum anterior México en
la piel gand el disco Diamante en México con mas de 5
millones de copias, lo que se suma a los 255 discos de
Platino, sus diversos premios Grammy, Grammy Latino,
Billboard, Lo nuestro y sus mas de 100 millones de
discos vendidos a lo largo de su carrera.

Ademas, el afo pasado impuso el récord de ser el
primer artista en posicionar 30 tracks de su catalogo en
el top 200 de Spotify y entrar en la playlist Exitos México
de esta plataforma musical.

Ahora junto con su tour, Luis Miguel continta la
promocién de su reciente material discografico, titulado
igual que su gira.

Las fusiones romanticas y alegres de los 14 temas de su
nueva produccion fueron seleccionadas minuciosamente
para darles a sus fans un trabajo de calidad.

Canciones como La fiesta del marciahi, Soy lo
prohibido, Llamarada y una nueva version de Serenata
Huasteca le confieren entusiasmo y color a su album
de musica regional mexicana, lo que fortalece su
trayectoria.

Después de pasar por diversas ciudades del pais, el
cantante retomara Meéxico por siempre tour, el 1 de junio,
con presentaciones en Arizona, Kansas City, Chicago y
Texas, entre otras ciudades estadounidenses.

Disfrute esta produccion en todas las plataformas
digitales.

Fb: @luismiguelofficial
Tw: @ LMXLM
Instagram: @lmxIm
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Crece una Flor en Siminforma

Carismatica, inteligente, perfeccionista y
con una amplia trayectoria en el periodismo
de espectaculos, asi es Flor Rubio.

Esta gran profesional y mama, con
licenciatura en Periodismo y Comunicacion
Colectiva, de la UNAM, inici6 su carrera
como guionistay locutora, y fue profesora de
periodismo en la maxima casa de estudios.

Comenz6 de reportera y, mas adelante,
se convirtié en jefa de informacion de la
revista Tele Guia, de editorial Televisa.

Al paso del tiempo, también fungiod
como subdirectora de la revista de especta-
culos Mi Guia, corresponsal en México para
la revista Tv Guide en espaiiol, de Nueva
York, y Mira Magazine, de Miami.

Desde hace 15 afios mantiene al aire
su programa Formula Dominical, que se
transmite en Teleférmula y en radio a través
de la primera cadena nacional 103.3 FM
y 970 AM, asi como en internet en Www.
radioformula.com.mx

Actualmente, conduce el Siminoticiario
donde cada miércoles, en punto de las 5:20 de
la mafiana, por Las Estrellas, nos comparte
las buenas noticias y nos regala una charla
con un personaje de los escenarios.

Es una de las personalidades de la
farandula mas importantes de la television
mexicana, asi como una de las mujeres mas
respetadas dentro de este medio y, para
nosotros, es un orgullo que se sume a las
plumas que participan en Siminforma.

Si quiere leer su columna Enamorada de
la TV, espérela a partir de mayo.
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