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“NO” al

Victoria Landa

El poliestireno expandido es un material plastico derivado del petroleo, y es
cancerigeno. Se elabora de benceno (un quimico usado para elaborar plastico)
y, una vez convertido en estireno (caucho sintético), se le inyectan gases que lo
amplian como espuma.

Debido a su practicidad el uso de unicel se ocupa en empaques, construcciones
y desechables para el sector alimenticio y manualidades, ademas, es higiénico
y buen aislador térmico. Sin embargo, es un gran generador de basura, nocivo
para la salud, medioambiente y ecosistemas.

La Asociacion Nacional de Industrias del Plastico (Anipac), afirma que
anualmente se consumen 125 mil toneladas de unicel en México!

Efectos:

* Los gases quimicos utilizados en
su elaboracion destruyen la capa de
0Zono

e Al llegar a los océanos, las
especies  marinas, como
tortugas, aves y peces, lo
confunden con alimento,
y mueren por ingerirlo.
De acuerdo con un estudio
realizado por el Programa
de las Naciones Unidas para
el Medio Ambiente, mas de
ocho millones de toneladas de
plastico llegan al mar cada afio.

* Al quemarse genera
gases que producen un efecto
invernadero, y libera sustancias
toxicas, nocivas para nuestro
sistema respiratorio

* Contamina los alimentos
calentados en el microondas,
ya que produce dioxinas, las
cuales son cancerigenas

El poliestireno expandido no es
biodegradable y tarda mas de 100
afios en desintegrarse.

Centros de acopio

Marcos & Marcos, calle H.
Ayuntamiento N.° 8, San
Juan, Tultepec, Estado de
Meéxico.

Rennueva, calle de Mimosas,
N.? 63, colonia Santa Maria
Insurgentes, alcaldia
Cuauhtémoc.

Para reducir su consumo, debemos usar

materiales sustentables, llevar nuestros
propios envases en vez de usar desechables,
y buscar productos donde la envoltura
sea reciclable, como carton, papel o los
elaborados a base de maiz y papa, 100%
biodegradables.

Existen centros de acopio en la Ciudad
de México. Rennueva es una empresa
emergente que recicla y compacta el plastico
del unicel y lo convierte en materia prima,
lista para un nuevo uso. Produce 100 kilos
de unicel reciclado al dia. Usted puede

acudir a ella en la calle de Mimosas, N.° 63,
colonia Santa Maria Insurgentes, alcaldia
Cuauhtémoc.

Marcos & Marcos es otro centro de
acopio que utiliza el unicel para enmarcar
fotografias. Se encuentra en calle H.
Ayuntamiento N.° 8, San Juan, Tultepec,
Estado de México.

Lo urgente es fomentar una cultura del
acopio y reciclaje; asumir un compromiso
en pro del medioambiente; decirle “no” al
plastico, y empezar a operar un cambio en
nuestro planeta.

Reduce, Reutiliza y Recicla. #SiMiPlaneta
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No es un mito: el corazon si se rompe

El sindrome del corazén roto
afecta principalmente a las
mujeres, y es causado por vi-
vir en constante estrés y ten-
siones, pasar por la pérdida de
un ser querido o una ruptura
amorosa.

Este padecimiento, des-
crito recientemente en la lite-
ratura médica, se caracteriza
por un abombamiento en el
ventriculo izquierdo del cora-
z0n, sefiald Marcelo Ramirez
Mendoza, jefe de Cardiologia
del Hospital General de Mé-
xico “Dr. Eduardo Liceaga”.

Los sintomas —expli-
c6—, son similares a los de
un infarto, por lo que comun-
mente se confunde con este
tipo de evento cardiaco.

E1 90 por ciento de los ca-
sos de este sindrome se pre-

senta en mujeres de entre 50
y 55 afos de edad, periodo
de inicio de la menopausia.
También se diagnostica en
varones de entre 65 y 67 afios,
adultos jovenes e incluso en
nifios.

Estrés, tensiones, preocu-
paciones y dolor literalmente
pueden “romper el corazén”,
porque al presentarse este
tipo de emociones el sistema
nervioso genera una carga de
adrenalina que provoca una
cardiomiopatia de Takotsubo,
también conocida como “sin-
drome del corazon roto”.

Los pacientes ingresan al
hospital con el diagnostico de
un infarto, incluso, el electro-
cardiograma y los analisis de
sangre para identificar las en-
zimas cardiacas muestran re-

sultados que lo confirmarian.

Sin embargo, cuando se
realiza un cateterismo o un
ecocardiograma, se descubre
que no existen lesiones tipi-
cas de un infarto, como puede
ser la obstruccion de alguna
arteria.

“Lo que si se observa es
un abombamiento del cora-
z6n; es ahi cuando se cambia
el diagnostico al del sindrome
del corazén roto”, apuntd el
experto.

Expuso que, al no haber
dafio grave en el corazoén, 95
por ciento de los pacientes
se recuperan en un lapso de
entre cuatro y ocho semanas,
con medicamentos para con-
trolar los sintomas, como el
dolor de pecho y regulacion
del ritmo cardiaco.

Variantes genéticas impulsan medicamentos contra obesidad
-

El descubrimiento de variantes ge-
néticas en personas relacionadas con
la obesidad, diabetes tipo 2 y enfer-
medades del corazoén, podria llevar al
desarrollo de nuevos medicamentos
para perder peso.

Un estudio de la Universidad de
Cambridge precisa que en el Reino
Unido hay cerca de cuatro millones
de personas con este tipo de variantes
genéticas, que pueden ser utilizadas
para modificar el trabajo del MC4R,
uno de los genes clave en la regula-
cion del peso.

Los investigadores demostraron
que aumentar la actividad del MC4R,
puede proteger a las personas con-
tra el sobrepeso. Entonces el hallaz-

go podria fomentar el desarrollo de
nuevos medicamentos que “copien”
el efecto protector de las variantes
genéticas, para lograr o mantener la
pérdida de peso con dicho gen.

El estudio, donde se encontraron
61 distintas variantes genéticas na-
turales, dirigido por el Instituto de
Ciencia Metabolica Wellcome Trust-
MRC, en la Universidad de Cambri-
dge, examino6 el gen MC4R en medio
millén de voluntarios de la poblacion
del Reino Unido.

Los resultados de laboratorio
arrojaron que las variantes del gen
MCA4R relacionadas con un mayor
riesgo de obesidad detuvieron el fun-
cionamiento del gen, mientras que las

variantes que ofrecian pro-
teccion contra la obesidad
mantuvieron el gen “acti-
vado”.

Cerca del seis por ciento

de los participantes tenian va-
riantes genéticas, lo que generd

que el receptor permaneciera ‘“‘en-
cendido”. Este tipo de personas co-
merian menos, lo cual podria expli-
car su menor peso.

“Este estudio revela el hecho de
que la genética cumple un papel im-
portante en el motivo por el que algu-
nas personas son obesas, y otras ten-
gan la suerte de tener genes que las

protegen de la obesidad”, dijo Sadaf &

Farooqi, lider del proyecto.
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DIABETES

En México, 12 millones de personas, entre los 20 y 79 afos,
padecen diabetes, lo que nos coloca en el 5.° lugar mundial en
esta enfermedad.

Consecuencias de una diabetes fuera de control:

- Ceguera

» Dafio y amputacion de miembros inferiores
« Dano en los rinones

* Infartos

« Disfuncion eréctil (impotencia)

iCon un diagnostico oportunao, un tratamiento y
el control adecuados, puedes evitar complicaciones
y mejorar tu calidad de vida!

Responsable sanitario: Dr. Angel Gracla Ramirez Céd Prof: 075391 3-UNAM
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Salud y sociedad

Miguel Angel Ferrer

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

Migraciones

Los desplazamientos de poblacion son
tan antiguos como la especie humana.
Durante milenios, cuando el hombre vi-
vid de la caza, la pesca, la recoleccion de
frutos y el pastoreo, las migraciones eran
la condicion esencial de la existencia de
cualquier grupo humano.

Pero desaparecié con el descubrimien-
to-invencion de la agricultura, hace diez
mil afios. El cultivo de la tierra permitio
al ser humano convertirse en sedentario.
Pero el sedentarismo no termind con las
migraciones. Estas, simplemente, se mo-
dificaron y adquirieron nuevos rasgos y
motivaciones.

Entre las maltiples e infinitas razones de
individuos y grupos sociales para emigrar
hay una motivacion siempre presente a lo
largo de los milenios. Es la necesidad, el
proposito o el deseo de mejorar sus con-
diciones materiales de existencia. Puede
decirse, en sintesis, que la motivacion
econdmica es la causa principal, siempre
presente de las migraciones.

Y esta fue la causa de las grandes migra-
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ciones europeas hacia el Nuevo Mundo
a partir del llamado “descubrimiento de
América”. Y son razones economicas las
que explican los desplazamientos de po-
blacion actuales hacia Europa y Estados
Unidos.

Y también explican las migraciones del
campo hacia la ciudad, las cuales han
marcado el devenir demografico caracte-
ristico del siglo XX en todo el planeta.
Asi, luego de milenios de predominio de
la poblacion rural, a comienzos del pre-
sente siglo, por primera vez en la historia
de la humanidad, la poblacion urbana es
mayor que la rural.

Este hecho significa que individuos y
grupos humanos consideran que las posi-
bilidades de mejoria en sus condiciones
materiales de existencia son mayores en
las urbes que en el campo.

Por ello, y hasta donde es posible hacer
previsiones, es claro que esta tendencia
hacia la urbanizacién y el relativo des-
poblamiento del campo se prolongara y
fortalecera en el futuro.
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SES normal temer a la muerte?

Roxana Gonzalez*

(Qué es la muerte? Es una pregunta que
nos planteamos todos en algin momento
de la vida, nos hace reflexionar sobre
nuestra existencia, permanencia, final y
trascendencia.

Es un momento de incertidumbre,
una experiencia unica, pues no lo hemos
experimentado nunca; no es como
“tropezar con la misma piedra”, o contar
“coémo nos fue en la feria”.

Por ello, es comin que lleguemos a
tener sensaciones de ansiedad ante esa
idea, sobre todo si vienen a la mente
formas catastroficas de morir, con dolor
o agonia. También para muchos genera
angustia pensar como lo viviran los seres
queridos.

(Cuantas ocasiones nos pasa que, al
saber de alguien cercano a la muerte o que
atraviesa por la pérdida de un ser querido,
nos paralizamos?

Esta reaccion es normal, sobre todo

cuando quisiéramos hacerle saber al otro
que también nos sorprende la muerte,
especialmente cuando no hemos pensado
que es un proceso inevitable.

Culturalmente nos han ensefiado
que los mexicanos se burlan de la
muerte; pero en realidad es una forma de
acercarnos a un momento ineludible para
todos. A pesar de verla de manera comica
y cotidiana, siguen presentes una serie de
mitos respecto de como se debe reaccionar
ante la muerte de un ser querido.

Y es frecuente escuchar en los
velorios frases como “ya no llores, déjale
descansar”, “tienes que ser fuerte por los
demas”, “afronta la vida sin dolor”, “ya
esta descansando, ;por qué sufres?”, por
mencionar algunas.

No se dan cuenta de que al decir esto
llevan a la persona a esconder su dolor,
pensando que, con ello se resuelve, se
ayuda o se madura.

Si usted evita hablarlo, la mente
queda como olla exprés, pero sin valvula
de escape, en peligro de estallar en
cualquier momento. Lo quieran o no,
el cuerpo termina por expresar lo que
se quiere callar. Comienzan, entonces,
dentro de los signos y sintomas mas
frecuentes, trastornos como la depresion
y la ansiedad.

Cuando se sabe que alguien morira
proximamente y le atemoriza pensar
en ello, hable como se sentiria ante un
profesional, ya que trabajar sobre sus
propias creencias o limitaciones, le dara
mayor control de esta situacion.

En el CNDEE contamos con
psicologos que pueden escucharle y
apoyarle. Llame al 01 800 9116666,
opcion 3, de manera gratuita. O bien,
escribanos a centrodiagnostico@
serfelizsisepuede.com.mx

* Psicéloga del CNDEE
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orientacién psicolégica
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Reencuentro con México K]

Musacchio: “El periodismo, en peligro de extincion”

Juan Manuel Renteria

Humberto Musacchio Lopez, periodista y escritor desde
hace mas de 50 afios, afirma que las redes sociales estan
afectando al periodismo escrito.

—Por qué afirmas eso?

—Porque muchos lectores estan pasando al periodismo
virtual del internet, y en este circulan muchas noticias
generadas por personas que no son profesionales; en
ocasiones, quienes reciben esa informacion la dan
por buena y se han visto auténticas barbaridades. Si
alguien nos dice que mataron al arzobispo, y circula en
redes sociales, a lo mejor lo vamos a creer millones de
personas, y eso es grave, es uno de los riesgos inherentes
a esa libertad que hay en los medios virtuales.

—Qué tan grave puede ser la publicacion de noticias
falsas en internet y redes sociales?

—Es altamente nocivo y, por desgracia, no veo como lo
podemos evitar; si ti 0 yo publicamos noticias falsas, nos
corren, no hay de otra; pero en internet cualquiera puede
publicar cualquier cosa, esto es lo grave del asunto.
Humberto Musacchio Lopez nacié en Ciudad Obregon,
Sonora, el 26 de octubre de 1943. Estudié economia en la
Universidad Nacional Auténoma de México, pero dejo la
carrera para dedicarse al periodismo, desde 1969.

—Por qué dejaste la carrera?

—Yo fui cabeza del movimiento del 68, abandoné el tra-
bajo que tenia porque queria una revolucion; soy sobrevi-
viente de la matanza de Tlatelolco y acabé en una crisis,
como toda mi generacion. Nos habian derrotado a bala-
zos, muchos muertos, muchos encarcelados.

“Fue muy doloroso y, entonces, la carrera me resultd
poco interesante. Yo queria transformar este pais, que hu-
biera justicia; asi, empecé a escribir por mera necesidad y
dejé la carrera”.

Desde sus inicios en las tareas informativas, se
especializd en el periodismo cultural. Fue jefe de las
secciones culturales de £l Universal y Unomadsuno.

También fue subdirector del diario La Jornada
y director de Comala, suplemento cultural del EI

Financiero. Asimismo, dirigié las revistas Kiosko y
Mira.
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Musacchio ha colaborado en la revista Siempre! y
en el diario Reforma. Durante mas de 50 afios de ejercer
el periodismo cultural, ha publicado su columna La
Republica de las Letras.

—¢Cbémo nace esa columna?

—En los afios 90, se me ocurrid abrir el suplemento con
una seccion de notas breves que pudiera jalar mas a los
lectores, lo intenté y funciono. La Republica de las Letras
es una columna de informaciones breves sobre hechos
culturales, casi todos de actualidad, aunque algunos sin
serlo, la ilustran.

Humberto Musacchio es autor de quince libros,
entre ellos Ciudad Quebrada, donde hace una detallada
cronica del terremoto que sacudio a México el 19 de
septiembre de 1985.

—¢Cudl ha sido tu mas grande satisfaccion dentro del
periodismo y como escritor?

—Bueno, no soy gente de premios, ni de nada, incluso
me he dado el lujo de rechazar algunos.

Vigencia al 31 de mayo de 2019.
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—Por qué?

—Creo que los premios no nos hacen ni mejores ni
peores, somos lo que somos; perdon, pero tengo esa
idea, sé que esta actitud no es muy popular en el gremio,
pero uno no trabaja para premios, uno trabaja para que
lo lean, para que lo escuchen, para que lo vean, en el
caso de la radio o la television, pues es el mayor premio,
precisamente, el reconocimiento del publico.

Entre sus obras escritas destacan Historia del

Periodismo Cultural en México, Hojas del Tiempo y Urbe
Fugitiva. Es autor de diccionarios enciclopédicos del
Estado de México, Nayarit y del entonces Distrito Federal.
—¢Qué anécdotas recuerdas como periodista?
—1La vez que quise entrevistar a don Manuel Alvarez
Bravo, el gran fotografo mexicano, a quien yo siempre
he admirado mucho. Ya estaba muy grande y creo que lo
agarré en un momento de mal humor porque le hacia la
preguntas y ¢l me respondia con monosilabos, “si”, “no”,
o solo levantaba los hombros; fracasé rotundamente,
ese es mi gran fracaso como entrevistador, porque
sencillamente no me quiso contestar.

Actualmente escribe en Excélsior y Siempre!. Llevd
alaradio su columna en el programa La Republica de las
Letras, del que es conductor.

Musacchio lamenta que haya perdido importancia
la difusion de la cultura en la prensa, cuando antafio
alcanzo un gran auge en la publicacion de las diversas
expresiones artisticas. Recordd que habia periddicos con
suplementos culturales de siete y ocho paginas, ahora
reducidos a una o dos. Asegurd que los editores y duefios
de periddicos no acaban de entender la importancia
econdmica del periodismo cultural.

—¢Qué opinas del periodismo actual?

—Bueno, el periodismo tal como lo conocemos esta en
peligro de extincion, algunos profetas dicen que para
el 2050 no van a existir los medios escritos, que va a
ser periodismo virtual porque incluso el periodismo por
television también esta en crisis, y el periodismo radial
creo que se defiende un poquito. El periodismo escrito
tiene los dias contados, segun estos profetas.
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Expedientes del poder

Carlos Ramirez

carlosramirezh@hotmail.com
(@carlosramirezh

Seguridad: no es por ahi

Entre jalones y estirones, el Congreso aprobo
la estrategia nacional de seguridad publica,

el apoyo al programa de paz y la Guardia
Nacional, propuestas por el gobierno del
presidente Lopez Obrador. Y si bien es cierto
que la crisis de seguridad es compleja, las
cifras de violencia criminal son mayores a
periodos anteriores.

Algo esta fallando y los estrategas
gubernamentales no aciertan a saber qué no
estd dando resultados. De acuerdo con el
escenario de inseguridad, cuando menos, hay
cinco puntos sin solucion:

1. La estrategia se cred para los carteles

del crimen organizado, pero las cifras de
violencia criminal ocurren en la delincuencia al
menudeo.

2. Los responsables de la politica de seguridad
han resultado eficaces para la planeacion; no
para los operativos.

3. El gabinete de seguridad no cuenta con

una oficina eficaz y funcional de inteligencia
criminal para monitorear a los delincuentes.

4. El proceso de organizacion de la Guardia
Nacional carece de un método programatico y
no tiene un programa de comunicacion social;
y por los resultados, las conferencias matutinas
del presidente Lopez Obrador no alcanzan para
construir un consenso social a favor del nuevo
cuerpo.

5. Finalmente, el éxito de la estrategia de
seguridad va a depender de las policias
estatales y municipales porque las cifras de alta
criminalidad son del fuero comun, y la Guardia
opera en el federal.

El gabinete de seguridad publica debe tener

la suficiente flexibilidad para ajustarse a las
contingencias y no ahogarse en las expectativas
de corto plazo. Los datos revelan un aumento
en la criminalidad al menudeo, sin capacidad
para atender a grupos delincuenciales de dos

o tres personas y movilidad por todas las
ciudades. Ahi es donde las policias locales
tienen la necesidad de aumentar su grado de
eficiencia; pero su capacitacion y controles de
confianza andan por debajo de las exigencias.
Por tanto, la seguridad federal debe tomar el
control de la reorganizacion de las seguridades
estatales y municipales. Si no, el presidente
Lépez Obrador se quedara muy pronto sin
argumentos para confirmar que se hace algo,
cuando las cifras oficiales de criminalidad
siguen creciendo por encima de los gobiernos
de Calderon y Pefia Nieto.

Miguel Sanchez

Raul Cortés lleva dias sin comer ni dormir bien;
en la maquiladora donde trabaja ha habido recortes
y teme que un dia lo despidan. Esta situacion ha
mermado su estado de animo, tal y como les sucede
a las demaés personas que ahi laboran.

“El empleo representa seguridad econdmica y
emocional; con el ingreso se asegura el sustento
familiar y esto da estabilidad. Entonces, pensar en
perderlo desata una serie de emociones a las cuales
es necesario ponerles atencion”, asegura Loany
Toledo, psicologa clinica.

Los efectos del desempleo afectan a miles
de mexicanos en los ltimos meses. Tan solo en
diciembre de 2018, este se situd en 3.6 %, el indice
mas alto en los ultimos afios, de acuerdo con el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(Inegi).

Cerca de 1.9 millones de personas fueron
despedidas en los ambitos gubernamental y
empresarial, situacion que en 2019 parece no
ser diferente: en los primeros cuatro meses del
afio, el desempleo llegd a 3.5% de la poblacion
econdémicamente activa, y alcanza los 54.9 millones
de individuos.

“Cuando alguien piensa que perdera el
empleo, o cuando lo pierde, vive situaciones de
estrés, ansiedad y angustia. Esto impacta su parte
fisica, bioldgica y psicologica; afecta su suefio
y alimentacion, comienza a tener problemas de
colitis, gastritis, dermatitis, dolores de migrafia, por
la presion econdomica”, detalla la especialista.

Enfrentar una situacion asi —explica Loany—,
depende mucho de la capacidad de resiliencia de
cada persona. ‘“No es lo mismo perder el empleo
cuando tienes 18 o 20 afios y vives en casa de tus
papas, sin responsabilidad alguna, que cuando
llegas a los 37 0 40 y eres jefe de familia, o cuando
se es adulto mayor y las posibilidades laborales son
casi inexistentes”.

Ademas, esto también tiene que ver con
el género: afecta mas a los hombres que a las

Quedarse sin empleo genera estrés,
ansiedad y angustia. Impacta la parte
fisica, biologica y psicologica; afecta

el suefio y alimentacion, comienzan
problemas de colitis, gastritis, dermatitis
y dolores de migrafia
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mujeres. Socialmente, los varones son vistos como
proveedores, y dejar de aportar a la casa implica un
fracaso para ellos, incluso saberse inservibles por
no ser capaces de encontrar un empleo.

Coémo afrontarlo

Isabel Cruz, psicéloga clinica, detalla que una
amenaza de despido no es tan grave comparada
con la situacion real de ser liquidado. “Se vive un
duelo, porque hay una pérdida, y las emociones que
conlleva pueden sumir a la persona en una severa
crisis emocional que, de no mejorar, requiere apoyo
de un especialista porque esto puede llevarla a una
profunda tristeza o, incluso, al suicidio”.

Para sobrevivir a la pérdida del
empleo se requiere convertir los
pensamientos malos en positivos,

explotar sus habilidades, abrir
redes de comunicacion y, sobre
todo, ser apoyados por la familia

Perder el empleo es una crisis mas de la vida,
entonces se debe afrontar como tal y no como una
pérdida irreparable.

“Quienes pasan por ello necesitan reforzar
su actitud, convertir los pensamientos malos en
positivos, requieren analizar sus habilidades o
desarrollar otras para ampliar su campo laboral,
abrir redes de comunicacion que les permitan
conectar con nuevos empleos y, sobre todo, ser
apoyados por su familia; deben arroparlos, mas
cuando son personas mayores con menos opciones
laborales”.

Loany Toledo considera que la necesidad es
una fuente inspiradora para llevar a las personas a
abrirse paso por caminos inesperados.

“Los mas emprendedores no son quienes desean
explorar nuevos negocios, sino aquellos con esa
necesidad, porque se quedaron sin empleo. La
necesidad mueve, y en ese momento el cerebro
comienza a ponerse mas creativo para buscar nuevos
ingresos, aunque no sea de lo que se hacia antes”.

Cuando esta situacion se presenta —resalta—,
es momento de descubrir otras facetas de nosotros
mismos, de analizar qué podemos hacer y echar a
andar nuevos negocios que nos permitan ganar el
sustento para darle seguridad a nuestra familia.
Esto, a cualquier edad, porque somos capaces de
€S0 y mas.
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iCarajo!

| | Antonio “Tota” Carbajal

El buen futbol existe

Aunque existen casos tristes como el

de Chivas del Guadalajara y Pumas de

la UNAM, dentro de la Liga hay casos
de éxito y gloria. Uno de ellos es Leon,
el cuadro dirigido por Ignacio Ambriz,
es ejemplo de que cuando se quiere, se
puede.

Hoy por hoy, los “panzas verdes” son los
lideres del torneo, cuentan con la mejor
defensa y la mejor delantera, ademas

de tener al maximo romperredes del
momento, el ecuatoriano Angel Mena,
un jugador desechado por Cruz Azul, lo
cual demuestra que se debe dar confianza
a los jugadores para sacar su maximo
potencial.

Pero mas alla de poner récords en
torneos cortos, de golear al Atlas (5-2)

y al Puebla (3-0), su paso perfecto deja
constancia de que todos pueden jugar
bien al futbol cuando hay confianza,
compaierismo y entrega a su equipo y
no solo los millones que se ganan con
jugosos contratos.

Felicito al técnico Nacho Ambriz, a quien
se le consideraba un entrenador poco
ofensivo, quien ha logrado encontrar el
balance entre su ataque y su defensa en el
torneo clausura 2019.

El billete también juega

Luego del descenso del Veracruz y

la goleada que le propiné el Pachuca
(9-2) es sencillo visualizar que un
puiiado de billetes no devuelve la honra
ni el futbol a un equipo que carece de
direccion.

Los jugadores jarochos necesitan un
golpe animico mas que econémico para
recomponer el camino, y eso le pasa

de la misma manera a las Chivas. El
equipo tapatio con Tomas Boy no ha
podido ser mejor y su eliminacion de la
Liguilla confirma la grave situacion que
pasa cuando se aleja la confianza en si
mismos.

Obviamente, esta situacion no solo es

de los equipos mexicanos, también

los grandes europeos sufren por ello.
Ahi esta el caso del Real Madrid,
eliminado en octavos de final de la UEFA
Champions League, lo mismo que la
Juventus de Cristiano Ronaldo, equipos
de chequera grande, pero que no les basta
para salvar un poco su reputacion.

Los jugadores deben volver a su origen:
amar el futbol y disfrutarlo.
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76 anos de Coliseo

Fernando Gutiérrez

1943: el mundo se estremecia con la Segunda Guerra
Mundial, México veia nacer al Paricutin, y en la Lagunilla
surgia la memorable arena Coliseo, en la calle de Pera 77,
para ser mas precisos. Afios de bonanza y de modernidad
para nuestro pais.

Séabados por la noche. La ciudad escuchaba la potente
voz del anunciador por excelencia, Antonio Padilla “Picoro”
—gordito de esmoquin, siempre bien envaselinado—, en
esa catedral de lucha y box. Un personaje cuya popularidad
crecio por salir en la tele, todavia en blanco y negro, y en
las peliculas del México en los afios 50. Gritos historicos:

-jLucharaadan a dos de tres caidas, sin limite de
tiempo...!

Hoy, el embudo coliseino festeja 76 afios. Abrid sus
puertas el 2 de abril de 1943, con capacidad para poco
mas de cinco mil aficionados, aunque la noche en la que el
Santo le quitd la mascara a Black Shadow se abarrot6 con
mas de seis mil, y muchos se quedaron afuera.

Este historico recinto, donde desfilaron las primeras
grandes figuras de la lucha libre (Santo, Blue Demon,
Médico Asesino, Tonina Jackson, Cavernario Galindo,
Mil Mascaras, Huracan Ramirez...) fue idea de Salvador
Lutteroth, quien la construy6 con 40 mil pesos que se gand
en la Loteria Nacional. Fue el primer escenario deportivo
con aire acondicionado, en América Latina.

Y si hablamos de los afios 50, ;quién de nifio, en ese
entonces, no disfrutdé de las funciones de lucha o box
transmitidas por la tele, con las voces muy educadas de
Enrique Llanes, Jorge “Sonny” Alarcon, Antonio Andere,
Pedro “Mago” Septién...? ;Y qué chamaco no jugd con
sus luchadores de plastico?

En su inauguracion, el gigante de acero y concreto
presento la lucha entre Santo y Tarzan Lopez. Esa noche
fue la mas triste para el Enmascarado de Plata: perdi6 en
dos caidas al hilo. Y aunque fue el gran idolo de siempre,
nunca olvido esa derrota.

La Coliseo empezd con localidades de 3.00 y 2.00
pesos. Funciono a toda su capacidad hasta 1956 cuando se
abriod la Arena México, con aforo para 17 mil espectadores,
en la colonia Doctores.

Don Salvador Lutteroth Gonzalez es y sera reconocido
como el padre de la lucha libre en México. Le dio el
empujon profesional al crear la Empresa Mexicana de
Lucha Libre.

Pero el embudo de la Coliseo ha sido también escenario
de legendarios boxeadores: Rubén “Puas” Olivares,
Ricardo “Finito” Lopez, Guadalupe “Lupe” Pintor, Raul
“Raton” Macias, José Angel “Mantequilla” Napoles,
Ultiminio Ramos, Salvador Sanchez...

iAh, México de mis amores!

fegutierrezp@gmail.com
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Enamorada
delaTV

Flor Rubio

¢Por las buenas o
por las malas?

En la vida hay una verdad de Perogrullo:
las cosas se resuelven por las buenas, o por
las malas. Por las buenas, se solucionan
mas facilmente y todos quedan contentos
en medida de lo posible. Por las malas, los
problemas se complican y siembran renco-
res. Por estas razones me encanta observar
la inteligencia de artistas que despachan
con buena actitud y buen humor las situa-
ciones mas incémodas. ¢Ejemplos?: Victo-
ria Ruffo nos hace reir cuando opina sobre
el hecho de que Derbez la llame “fiera”, o
bromea con su (falso) “odio” hacia Ninel
Conde. Maribel Guardia se carcajea diver-
tida junto con los reporteros cuando le pre-
guntan si ya va a tramitar su “credencial de
adulto mayor”. Asi, ;nosotros, cobmo resol-
vemos cada asunto en nuestra vida: por las
buenas, o por las malas? j;Ah, verdad?!
iHaran convencion de... Reality shows!
(Se imaginan reunidas en un mismo sal6én
a Laura Bozzo, Rocio Sanchez Azuara,

a las “estrellas” que estuvieron en Big
Brother, y otros reality shows? En el ve-
rano del 2020, MTV realizara en Estados
Unidos la primera convencion de este tipo
de programas (shows de la realidad). La
actual cultura popular estd marcada por la
television que aborda problemas cotidia-
nos -La rosa de Guadalupe, por ejemplo-,
algo que antes solo veiamos como ficcion
en telenovela. Desde los afios 90 se han
producido en vivo con personas comunes
que ganan notoriedad por hablar de sus
pleitos maritales o familiares, su diversi-
dad étnica o sexual, o enojos con vecinos.
Hay publico para todo.

El semaforo del show:

Verde (jAdelante!): Yalitza Aparicio.
Inteligencia es —dice el diccionario- la
capacidad de aprender, razonar, adaptarse,
decidir, y formarse una idea de la realidad.
La maestra oaxaquefa ha dado una leccién
al asimilar su éxito descomunal. Aunque,
alerta: siempre la fama puede deslumbrar y
zarandear al mas inteligente.

Amarillo: Alejandra Guzman. Con dete-
nerse cinco minutos para contestar a repor-
teros, jse evitaria rumores y escandalos!
Rojo: Luis Miguel, Alejandro Fernan-
dez. Mas alla de su carisma e imagen
publica, el verlos en dudosas situaciones
denota que un poco de paz en el espiritu
ayuda a serenarse. Lo material no lo es
todo.
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Peewee enamora con Tu lo sabes

Tania Elias

El multifacético Peewee regresa a la
escena musical con Tu lo sabes, un
tema fresco, alegre y urbano, realizado
con su amigo Juan Magan, productor
y DJ espaiiol.

“Poco a poco llevamos a cabo la
melodia y la letra. Durante el proceso
nos fuimos imaginando con quién
podria quedar perfecta y pensamos en
Juan, con ¢l ya habia trabajado antes”,
comenta Irvin Salinas Martinez,
nombre real del cantante.

Nacido en Estados Unidos, Peewee
explica que durante la realizacion de
este tema se involucrd en cada proceso
creativo, porque considera importante
conectarse con lo que pasa dia con dia
e irse preparando para nuevos retos.

“Mi parte favorita es crear
melodias. Se me hace muy facil
escuchar acordes de lo que sea. Al
principio es puro tararear y te salen
ciertas palabritas que a veces quedan
bien y, si no, debes buscar otras”,
explica el intérprete de 30 afios de
edad.

de canto y hacia eventos. Durante
esa etapa también fui parte de una
agrupacion donde cantabamos antes
de los partidos de futbol americano.
Fueron experiencias donde creci, viajé
y conoci muchos lugares, asi que he
disfrutado cada uno de mis procesos
de crecimiento”, cuenta el también
actor que particip6é en la telenovela
Camaleones.

El trabajo de Peewee se ve
reflejado en el carifio del ptblico que
lo ha seguido a lo largo de su carrera,
y se siente agradecido por el apoyo
que ha tenido durante tantos afios.

“En Chalco tuve uno de mis
primeros conciertos como solista. Ese
dia cayd una tormenta y a la gente
no le importd, a mi menos, y fue una
bonita experiencia. Muchas gracias
por el carifio de todos ustedes”.

Tu lo sabes forma parte de un EP
con canciones que seran lanzadas una
por una. El tema ya estad disponible
en las plataformas digitales. Por lo
pronto, Peewee planea un show con la
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La evolucion del artista, desde que
comenzo como solista y estuvo en Kumbia
Kings, luego en Kumbia All Starz, se
refleja en canciones como Solo i y Me
provoca y me domina. Ahora, con Tu lo

sabes pretende cautivar al publico por sus
nuevos matices y ritmos, y consolidarse
como icono de la musica urbana.

“La musica es parte de mi vida. Antes
de Kumbia Kings tomaba una clase

participacion de un DJ; incluira éxitos
de sus inicios.

Fb: @peeweemusic

Tw: @PeeWeeMusic

Instagram: @peeweemusic
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Los Sebastianes...
a traves del vaso

Tania Elias

Colmados de éxitos y con seis afios de trayectoria, el grupo Los
Sebastianes esta satisfecho de que la cancidn A4 través del vaso
haya sido del gusto del publico.

“Cerramos el 2018 y dijimos: ‘;qué metemos?’. Entonces llegd
esta cancion, la introdujimos a finales del afio pasado y fue la mas
escuchada y més llorada”, dice Armando Celis, vocalista de la banda.

El tema de Horacio Palencia, realizado para un grupo local
que se desintegro, fue heredado a Los Sebastianes y, gracias a
sus arreglos musicales, la melodia tuvo una aceptacion total del
publico, no solo nacional, sino también en El Salvador, Hondu-
ras, Puerto Rico y Guatemala, entre otros.

“Desde que entran las trompetas la gente grita con este tema
de desamor ranchero. Fue otro giro de Los Sebastianes, y nos
puso en primer lugar siete semanas. Es un honor que la gente de
Colombia, Cuba y Venezuela te mande videos y les guste”, dice
Rafel Kelly, también vocalista.

Con mas de 775 mil seguidores en su canal de YouTube, y
mas de nueve temas en el top 10 de la radio mexicana, la banda
estd en su mejor momento, y sus integrantes se sienten afortuna-
dos de formar parte de esta agrupacion sinaloense.

“Estoy agradecido con Dios por nuestro éxito. Poco a poco
se han integrado muchachos que le dieron frescura a la banda,
como Rafa que llegd de 15 y Andrés, de 177, explica Armando.

El grupo planea superarse dia con dia y continuar los pre-
parativos de su nueva produccion discografica, la cual incluye
duetos con Joey Montana, Sebastian Yatra, Lucero, La Séptima
Banda, ademas de un par de covers y temas inéditos que esperan
gusten al publico.
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. Imagen Television es un canal muy
vitales g joven y, por lo mismo, recibe poca aten-
cion de la prensa, pero la verdad, tiene
cosas muy buenas, como la telenovela
Un poquito tuyo.

(Qué es esto? Una produccion orgullo-
samente mexicana, protagonizada por
Marjorie de Souza, Jorge Salinas, Lore-
na Herrera y muchos excelentes actores

de todas las generaciones.

etu I’I on ’ £ $2 39- 00 Si, es import%mte esto de las generacio-
ATORVASTATINA & o ATORVASTATINA 20 mg nes porque a diferencia de lo que suce-

30 tabletas de con algunas series demasiado pensa-
: das para mercados muy especificos, Un
vitales : poquito tuyo es para toda la familia.
' No solo la pueden ver jovenes, adultos
y ancianitos. Hay historias para los jo-
venes, los adultos y los ancianitos.
Yo amo de manera particular este pro-
yecto porque es como eran las teleno-
velas de antes, pero al mismo tiempo,
tiene muchas de las cosas mas maravi-
llosas de la actualidad.
(A qué me refiero con lo de “las teleno-
velas de antes”? A que es un concepto
sano, sin violencia, sin vulgaridades,
para relajarse, recrearse la pupila y pa-
sarla bien.
(Qué le trato de decir con lo de “las co-
sas maravillosas de la actualidad”? Que
tiene mucho sentido del humor, que se
tocan los temas del momento y que el
ritmo es agil, dinamico, entretenido.
Es como una telenovela, pero no. Es
como una serie, pero no. Es algo muy
sabroso, bonito, entranable.
(Sabe de qué trata? De valores familia-
res, del amor verdadero, de cosas con
— las que cualquier mexicano se puede
identificar, y estd muy bien hecha.
Tiene locaciones en lugares tan her-
mosos, como Los Cabos; todo se ve
cuidado, moderno y la musica es muy
pegajosa. Hace que uno se ponga de
buenas.
(Pero sabe qué es lo mejor? Las actua-
ciones.
Me llama la atencion algo que muy po-
cas veces percibo cuando miro un me-
De ventaen lodrama mexicano: aqui se nota que los

mismo, el publico se contagia y lo goza.
“LO MISMO PERO MAS BARATO"
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CONSULTE A SU MEDICO. SU VENTA REQUIERE RECETA. Vigencia al 31 de mayo de 2019.

Por favor, luche por ver Un poquito
tuyo, de lunes a viernes, a las 19:30, por
Imagen Television. Le va a gustar. De
veras que si.

Dir. Sinvi =
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;Qué tanto sabes de espaiiol?]

Entérate de cinco datos curiosos sobre nuestro idioma:

1. ¢ Quién dictamina las normas del espafiol correcto?
2. ; Cuantas palabras tiene el espafiol?

3. ;Espafiol o castellano?

4. ; Todas las palabras existen?

5. ¢ Cuantas personas hablan espafiol en el mundo?

La Giiera era tremenda

La Giiera Rodriguez era guapa, muy
atractiva, con el glamur de las mujeres de la
época, inteligente, ilustrada, habil, audaz y

sin miedo a los poderes politico o eclesiastico.
Con decirles que un alto jerarca de la Santa
Inquisiciéon la quiso enjuiciar por su vida
inmoral y libertina; pero se salvo porque ella
le advirtié que le sacaria a la luz sus trapitos
intimos. Y sanseacabd...

Maria Ignacia Rodriguez de Velasco de
Osorio Barba y Bello Pereyra, la Giiera,
nacio en 1778. Se caso con el militar José
Jerénimo de Peralta cuando ella tenia 15
afios, y tuvieron cuatro hijos. Un dia la cacho
en adulterio con su compadre, un canonigo,
y cuando vio, la recibié con un golpazo y un
balazo que no la hirié. La Giiera fue a los
tribunales para acusar a su marido por intento
de asesinato, y este la demand6 por adulterio,
pero José Jerénimo falleci6 antes del juicio.
La Giiera, todavia tiernita, se volvid a
casar con un anciano muy rico, pero el
hombre falleci6 unos meses después por
“un enfriamiento de destape de cobijas”. La
interrogante era si ella tuvo que ver en el
fragor de esas cobijas. La cosa es que heredo
toda su riqueza.

Donalgnacia, libre, guapa, inteligente y alegre
tuvo en su haber una coleccion de hombres
historicos: se sabe que agarr6 tiernito a Simoén
Bolivar, 16 afos, cuando tuvieron unos
entres; después fue el baron de Humboldt.
Se cuenta que este ilustre intelectual fue
invitado al Zdcalo para la inauguracion de la
obra maestra de Manuel Tolsa, la escultura
ecuestre de Carlos IV, mejor conocida como
“El Caballito”. Humboldt iba acompafiado
por Nacha Rodriguez, su amante.

Y cuando los asistentes exclamaban estar
admirados ante la obra maestra, ella no
estuvo de acuerdo. Decia que las pelotas
de los seres vivos nunca eran parejas, sino
una mas grande que la otra. Entonces, los
periodistas le preguntaron su opinién al
barodn y este contestd: “Haganle caso, de eso
ella sabe mucho”.

También fue amante de Agustin de Iturbide,
quien estaba tan enamorado que, cuando el
Ejército Trigarante tenia planeado entrar por
la calle de Tacuba, ingres6 por la Profesa,
hoy Madero, porque la Giiera vivia en esa
calle y lo esperaba en el balcon de su casa,
con flores.

Estas son solo algunas de las aventuras
amorosas de esta mujer que tuvo que ver con
la Independencia de México.

Respuestas:

fegutierrezp@gmail.com
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Mexicanos, los mayores coleccionistas

México le apuesta al arte. De acuerdo
con el Reporte Global del Mercado del
Arte de Art Basel y UBS, en 2018 se
colocd como el pais latinoamericano
con mas coleccionistas.

Presentado en la feria Art Basel
de Hong Kong, el reporte expone
que, contrario a lo registrado en 2017,
Meéxico sobrepaso a Brasil como centro
del coleccionismo de alto nivel en la
region.

De acuerdo con las cifras historicas
presentadas en el documento, el
pais ha fluctuado entre dos y cuatro
coleccionistas incluidos en el Top 200,
desde 1990 hasta la fecha.

En 2018, sus dos principales com-
petidores, Brasil y Argentina, tuvieron
cada uno 2 coleccionistas en el Top
200, cuyos nombres no son revelados.

Uno de los principales hallazgos
generales del reporte es que, entre 2017
y 2018, el mercado mundial del arte
crecio 6 por ciento, a un estimado de 67
mil 400 millones de dolares.

No obstante, se apunta en el reporte,
Latinoamérica fue la regiéon que menos
crecimiento de riqueza tuvo, con
una caida del 5 por ciento del poder
adquisitivo en los adultos.

Sobre México, se espera que sea uno
de los mercados de mayor crecimiento
en cuanto al comercio electronico
durante los proximos cinco afios, con

paises como China, India, Indonesia y
Sudafrica.

Por su parte, la casa Morton
Subastas asegurd que el coleccionismo
de obra grafica va en incremento en
México, a lo cual tuvo que tomar
accion e inaugurd su departamento
especializado en Obra Gréfica, y en
2019 present6 la primera subasta.

Entre las piezas que compusieron
esta subasta se encontraron firmas
como Pablo Picasso, Joan Mird, Andy

Warhol, José Luis Cuevas y Vicente
Rojo.

La plataforma se integréo por una
carpeta de José Luis Cuevas que posee
cinco litografias, las cuales forman un
Gigante 244 x 77 centimetros de la que
solo existen 100 reproducciones; una
de ellas es parte de la coleccion del
Moma de Nueva York.

Ademas, se destacaron 45 grabados
al lindleo de Pablo Picasso, editados en
1963, de los que solo hay 520.
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Hor6scopos

-\C Aries (marzo 21 - abril 20)

La luna nueva del 4 de mayo puede marcar el
inicio de nuevos logros. Evita alteraciones
emocionales. Es conveniente tomar con mas
seriedad las palabras de quienes estan mds
cerca de ti y te acompafian en tu destino. Todo
cambia y tiene su propia razon de ser.

C Fauro  (abril 21 - mayo 21)

~ iQuerido Tauro, feliz cumpleafios! Recuerda
que tu felicidad depende de ti mismo. Comunica
lo que verdaderamente necesitas decir y acttia
con sabidurfa. Recibirds buenas noticias. Se
podrd ir lento en el trabajo, pero seguro. Sé
agradecido, las finanzas mejoraran.

>:< Géminds  (mayo 22 - junio 21)

Marte en tu signo indica que no soportas verte
bajo presion. Evita situaciones desagradables,
como divergencias y altercados. Es aconseja-
ble tener un momento para desconectarte.
Necesitas estar en un ambito relajado. Te haria
bien practicar yoga y meditacion.

@ Giincer: (junio 22 - julio 22)

Deja atrds pasadas decepciones. Tienes que
poner de tu parte para salir de esa inactividad en
la que te encuentras. Para mejorar tu buena
vibracion y atraer mejores cosas en tu vida lleva
un cristal de cuarzo contigo, fortalecera tu campo
aurico y te protegera.

gz _J2o (julio 23 - agosto 22)

La luna creciente del dia 11 te marcara con
nuevas experiencias amorosas. Sera recomen-
dable hacer un examen de conciencia, cambia
lo que tengas que cambiar. El equilibrio y la
prudencia deberan guiar tus acciones. Haz a un
lado el orgullo y confia.

‘/)fi ‘//1}('90' (agosto 23 - septiembre 22)

Deja el pasado y lo que ya no te sirve. Evita
discusiones, los astros marcan un aumento en
tu vida social, lo que te permitira establecer
interesantes relaciones. Enfocate de nuevo en
las cosas que valen la pena y presta atencion
para recuperar el estatus en tu trabajo.

N\ -
S L _Jibra (septiembre 23 - octubre 22)

Recibiras la noticia de un nuevo empleo, mas
satisfactorio que el actual. Trabaja duro y no te
duermas en tus laureles. Tus sentimientos pueden
levarte a una atraccién amorosa. Es buen tiempo
para firmar contratos y cobrar dinero.

0 cov\ti%o |

//A LI’:""’”}{”";/& (octubre 23 - noviembre 22)

Estds en un periodo de enriquecimiento que te
sera muy favorable. Si decides viajar, esas
salidas seran buenas al igual que los contactos
en el extranjero. La luna llena en tu signo, el dia
18, es muy intensa, indica celos en el amor.
Tienes que cuidar tus emociones.

—7(4/ c,/&(y('fa/vb (noviembre 23 - diciembre 21)

Marte en Géminis te inclinara a sentirte un poco
irritado y mas claridoso. Intenta el bajo perfil en el
trabajo hasta que pase la tempestad. Lograras
tus metas. Ten cuidado con un compafiero,
enemigo oculto; intentara hacerte la vida dificil.

0 6)(1/1/*1'001711'0 (diciembre 22 - enero 20)

[ Querido Capricornio, no te rindas. Tu
situaciéon econdmica te inquieta, ya que el
ambiente laboral es de tension y las responsabili-
dades se incrementan dia tras dia. Tendras
mucho trabajo, lo que te provocard un poco de
estrés. jNo pierdas la calma!

= lewario (enero 21 - febrero 19)

El ingreso del sol en Géminis, el dia 21, significa
que quizd llegue a tus manos un dinero inespe-
rado. Tienes toda la inteligencia para crecer en el
trabajo. Es tiempo de equilibrar el querer y el
poder. El descanso lograra mas ideas creativas
para hacer realidad lo que anhelas.

/7
:*( Dscis  (febrero 20- marzo 20)

La luna menguante del 26 en tu signo sefiala que
lo pasado ya pasé y no hay mas por hacer.
Entonces, suelta y deja ir lo que ya no podras
cambiar. Tal vez haya algo que aprender de las
experiencias pasadas. Reflexiona y practica yoga.
Te hara bien.

° ’
Uuidos en el corazon.
Horéscopos de Amira en Todo un show, Azteca Uno, lunes 1:50 p.m.

Consultas: amiraescorpion@yahoo.com.mx
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