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La contaminacion del plastico, sobre todo por las bolsas,
es una de las principales causas para que las especies
acudticas y terrestres sufran los estragos de este material.

Una familia mexicana consume al afio més de 650
bolsas, mientras en el mundo se desperdician 200 mil
cada segundo.

El dafio puede ser subsanado mediante la disminucion
de su uso, pero ¢qué pasa con otros materiales, como el
aluminio?

Este es el tercer elemento mas abundante en el plane-
ta, después del oxigeno y silicio. Es un metal extraido de
la tierra y puede ser reciclado, es decir, pasa por un pro-
ceso donde se crean nuevas ldminas para ser reutilizadas.

Aluminio: peligro latente

Debido a esto, muchos eligen esta opcidn para
empacar sus productos; no obstante, su produccion
destruye las areas naturales, provoca la erosion del
suelo, contribuye al calentamiento global porque vierte
millones de toneladas de gas de efecto invernadero al afio
y propicia la lluvia acida debido al dioxido de carbono,
oxido de azufre y 6xido de nitrégeno expelido.

Para su fabricacion se necesitan 15.000 kWh a fin de
completar los procesos de purificacion. Ademas, produce
un fango rojo altamente contaminante para los rios.

La solucion

Una lata de aluminio tarda 10 afios en convertirse en
6xido de hierro; empero, puede aumentar debido a los
componentes de este metal.

En México se consumen méas de 277 mil toneladas
de aluminio anualmente; es decir, cada persona tira al-
rededor de 180 latas al afio, y generan 15 millones 400
mil residuos por dia, lo que provoca un dafio al planeta.

La solucién seria propiciar su reciclaje para evitar
la contaminacion porque, con la electricidad que se
necesita para elaborar solo una, se pueden fabricar 20
latas recicladas y ahorrar 95 % de la energia requerida.

Aunque hay empresas que se unen al cuidado del
planeta, y se han impulsado campafias para dividir el
aluminio, cartdn, vidrio y plastico, aun se debe difundir
la importancia de reciclar, reducir y reutilizar materiales
dafiinos al medioambiente.

Fuente: Arzyz
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Fumador pasivo, candidato a la hipertension

El tabaquismo pasivo en el hogar o el tra-
bajo se relaciona con un aumento de 13
por ciento en el riesgo de hipertensién
(presion arterial alta); y vivir con un fuma-
dor més de 10 afios, lo incrementd a 17 por
ciento, revel6 un estudio de la Universidad
de Sungkyunkwan, Sedl, Corea del Sur.
Hombres y mujeres no fumadores
fueron igualmente afectados, aunque la
posibilidad de padecer presion arterial alta
aumenta a mayor duracion del tabaquismo
pasivo, incluso las cantidades méas bajas

son peligrosas, subrayé Byung Jin Kim,
uno de los autores de la investigacion.

Los participantes con hipertension
fueron 4 por ciento mas propensos a estar
expuestos al humo de segunda mano en
el hogar o en el trabajo, que aquellos con
presion arterial normal.

La presion arterial fue mas alta en
personas expuestas al humo pasivo en el
hogar o en el trabajo (7.2 por ciento) en
comparacion con quienes no estuvieron
expuestos.

Investigaciones anteriores han sugerido
una relacion entre el tabaquismo pasivo
y la hipertension en los no fumadores.
Pero la mayoria de los estudios, se
limitaron a mujeres y usaron cuestionarios
autoinformados en los que los encuestados
generalmente indican no fumar.

Este es el primer estudio que evalla
la asociacion entre el humo de segunda
mano y la hipertension en personas que
no fuman, verificadas por los niveles
urinarios de cotinina.

El andlisis incluy6 a 131 mil 739
nunca fumadores, un tercio de hombres y
una edad promedio de 35 afios.

Los resultados sugieren que es
necesario mantenerse alejado del humo
de segunda mano, no solo de reducir la
exposicion, dijo el cientifico.

De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), la presion
arterial alta es la principal causa de muerte
prematura en el planeta: casi 10 millones
de defunciones en el Gltimo afio.

sajuena) eipueld)y (0104



Junio 2019 / siminforma.com

_________________ Salud]

Descubren farmaco contra cancer de mama

El ribociclib es un nuevo farmaco que

mejora las tasas de supervivencia de
las mujeres que padecen céancer de
mama, afirmaron investigadores
estadounidenses.

Los descubrimientos, presenta-
dos en la reunion anual de la Socie-
dad Estadounidense de Oncologia
Clinica en Chicago, mostraron que
el tratamiento con dicho farmaco

aument6 70 % las tasas de super-
vivencia después de tres afios y
medio, frente a 46 % de las muje-
res que recibieron el tratamiento
tradicional.

La tasa de mortalidad fue

29 % menor que cuando las pa-

cientes recibieron un placebo.

Sara Hurvitz, responsable
de la investigacion, dijo: “Real-
mente puedes obtener una me-
jor respuesta, una mejor elimi-
nacion del cancer, al agregar
este inhibidor al ciclo celular”.
Cabe destacar que el tra-
tamiento es menos toxico que
la quimioterapia tradicional
porque ataca de manera se-
lectiva a las células cance-
rosas, al bloquear su capaci-
dad para multiplicarse.
Se estima que en 2019
se diagnosticaran 268 mil
casos nuevos de cancer de
mama, solamente en Es-
tados Unidos, la principal

causa de muerte por ese mal en ese pais,
entre mujeres de 20 a 59 afios.

Aunque el cancer de mama avanzado
es menos comun entre las mujeres mas
jévenes, su incidencia aumento6 2 % por
afio, entre 1978 y 2008, dentro del grupo
de las mujeres de 20 a 39 afios, segin un
estudio anterior.

El nuevo ensayo, que analizd6 mas
de 670 casos, incluyd solo a mujeres
menores de 59 afios con céncer avanzado
(etapa 4) para el cual no habian recibido
una terapia de bloqueo hormonal previa.

“Son pacientes diagnosticadas muy
tarde, en una etapa avanzada de su
enfermedad; por ello nos emociona tanto
esta terapia, porque beneficia a muchas
pacientes en esas etapas”, detall6 Hurvitz.

El descubrimiento consiste en admi-
nistrarle al paciente una pildora diaria,
durante 21 dias, seguidos de un descan-
so de una semana para permitir que el
cuerpo se recupere. Dos tercios de los
pacientes tienen una disminucion de
moderada a grave en el recuento de glé-
bulos blancos.

Jamie Bennett, una vocera de la
empresa Novartis, que comercializa el
medicamento bajo la marca Kisqali y
financi6 la investigacion, dijo que una
dosis de 28 dias cuesta 12,553 dolares
(alrededor de 240 mil pesos).

Pero, agreg6: “La mayoria de los
pacientes en Estados Unidos, con

seguro, no pagaran nada por su receta de
Kisqali”.
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Luis Conrado*

Entre los individuos existe miedo a estar
solo, tanto que se llegan a tolerar relaciones
de sufrimiento, otras de tipo toxico, o se
mantiene el duelo tras una separacion, todo
por el peso de cargar con la soledad. Incluso,
solo leer la palabra, ya resulta atemorizante
para la mayoria.

Sin embargo, la soledad no es fisica, sino
psicoldgica. Seguramente le ha pasado que
aln en medio de un gran ndmero de personas
tiene la sensacion de estar solo. O, por el
contrario, se encuentra en su habitacion, y
siente la compafiia de sus allegados.

El problema del miedo a la soledad es
el de enfrentarse a los “demonios internos”.
En realidad, no es méas que la relacién con
nosotros mismos.

Cuando hablamos de alguien con miedo
a la soledad, nos referimos a que no se lleva
bien consigo mismo, no se acepta tal cual
es, por lo que debe hacer las paces con su
pasado y presente.

Le puede servir usar el siguiente pensa-
miento: “Yo (su nombre) reconozco que, a
veces, me puedo caer muy mal, y ni yo me
soporto; que hay aspectos de mi vida sin
gustarme, y no me gustaran jamas, porque
no estoy obligado a eso, pero si a aceptarlos.
Tambien sé que he sabido salir de muchas
situaciones, con la capacidad de enfrentar la
adversidad, incluso sin el apoyo de los de-
mas: fui yo quien tomo las decisiones y actuo
en consecuencia. Por lo tanto, me reconcilio

oledad

conmigo, me acepto en mis peores momen-
tos y en mis mejores versiones. No le tengo
miedo a la soledad porque sé estar conmigo
mismo”.

Y si revisa su pasado, vera la verdad:
pese a tener la compafiia de los demas,
siempre ha actuado solo. Por ejemplo,
usted hizo solo un examen importante, ni
su mama, ni su pareja lo hicieron por usted;
buscd ese trabajo usted, consiguid ese
puesto con su trabajo, nadie fue a trabajar
por usted. Si se da cuenta, siempre ha estado
en armonia con su soledad; no obstante, en
algin momento aprendid a tenerle miedo,
sin razon, y convertiste en su propio
verdugo, en su juez mas duro.

Mejore la relacién consigo mismo.
Mirelo de esta forma: das tanto por los
demas, te desvives tanto por los otros, que
bien puedes hacer lo mismo contigo. Sé tu
mejor relacién de amor.

Si pasa por esta situacion o por algin otro
problema emocional, en el Centro Nacional
de Diagndstico para las Enfermedades Emo-
cionales, tenemos psicélogos especializados
para ayudarle. Marque al 01 800 911 66 66,
opciodn 3; estamos las 24 horas. Sintonicenos
también todos los martes y jueves, en punto
de las 18:00, en la pagina SimiRadio, de Fa-
cebook, 0 en nuestro programa en vivo Si-
michat, donde abordamos todo tipo de temas
de interés para su salud emocional.

* Psicdlogo del CNDEE
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Sexo, sin lagrimas
y sin pudor

Gabriela Jiménez V.

Aprender a cuidarse

Cada dia nos enteramos de situaciones violentas en el
pais: asesinatos, violaciones, desapariciones... Nos
enfrentamos a una realidad que asusta, y nos lleva a
buscar formas de protegernos.

Entiendo que la violencia la vivimos todos, pero voy
a centrarme en las mujeres, porque somos el blanco
de un grupo de socidpatas que andan a la caza.

El entorno familiar es clave para que las mujeres
aprendan a protegerse, a decir “no”, a pedir y aceptar
la ayuda. Cada hogar tiene sus propios mecanismos
de comunicacién, de limites y normas. Pero ante el
incremento de la violencia, son necesarias nuevas
formas de interaccion con las hijas.

- Un factor primordial que impide a las mujeres
defenderse y establecer limites, es que aprenden a
verse como objetos con un valor, y que este se pierde
0 se gana si cumplen las peticiones o demandas de
los demas.

- Negarles la posibilidad de tomar decisiones y equivo-
carse. Se aprende del ensayo y error. Hoy, sigue vigen-
te la idea de tener a las hijas enclaustradas para prote-
gerlas, pero la sobreproteccion no protege, inutiliza.

- Prohibido hablar de sexualidad. Se cree que mientras
menos se hable de ello, se salvaguarda la decencia de
las hijas. Esto es exponerlas a infecciones, embarazos
no planeados y a ser presa facil de un “experto” que
les diga si esta bien o no. Ante la ignorancia de un
tema, cualquiera se puede presentar como especialista.
- Venderles a las hijas la historia de que las mujeres
déciles, amables y “débiles” son bien apreciadas. El
caracter fuerte es solo permitido a los varones. Nada
mas falso. Si no se sienten capaces de defenderse,
seran presa facil de la violencia.

- Educacion. Limitarlas por el hecho de que se van a
casar y tener hijos, imposibilita el desarrollo cognitivo.
El conocimiento les da herramientas para razonar y
buscar alternativas de solucion a los problemas.

La mejor proteccion para las mujeres es que aprendan
a sentirse y verse como seres libres, fuertes e inteli-
gentes, que también pueden proteger, decidir, pensar
y desear. Si tiene alguna duda, puede llamarnos al
Centro Nacional de Diagnostico para las Enfermeda-
des Emocionales: 01800 911 66 66, opcion 3.

Reflujo, algo mas que un malestar

El reflujo es nocivo en nifios y en adul-
tos: puede provocar neumonias, aseguro
Maria Ailin Cobian Meda, jefa del area
de Fisiologia Pulmonar y del Servicio de
Inhaloterapia, del Hospital de Especiali-
dades, del IMSS Jalisco.

En los nifios, agregd la especialista,
un médico debera descartar alguna
malformacion que afecte tdrax, amigdalas
y pulmones.

En el caso de adultos, un experto
buscard lesiones en la trdquea y cuerdas
vocales.

Cobian Meda aconsejé que, desde
temprana edad, también se deben identi-
ficar factores de riesgo de asma, de origen
metabdlico, genético o ambiental.

“También debemos tomar medidas
de autocuidado, como protegernos de los
cambios bruscos de temperatura, vacu-
narnos contra la influenza cada afo, sobre
todo si ya sufrimos de algin problema
pulmonar porque hay méas probabilidad de
infeccion”, afadio.

El reflujo en los bebés recién nacidos,
explicd, es un sintoma que debe ser tratado
de manera oportuna por un médico, debido
a que, junto a otras condiciones de salud,
predispone al paciente a sufrir asma en
etapas posteriores de la vida.

Detallo6 que el nifio aspira desde
temprana edad, de manera permanente,
su propio liquido gastrico “y de inicio el
mayor riesgo es que fallezca de forma
stbita por una broncoaspiracién, o a
mediano o largo plazos pueda desarrollar
hiperreactividad bronquial, una condicién
cronica que facilita la aparicion del asma”.

“Una hiperreactividad bronquial en la
infancia, sumada a problemas de la funcion
gastrica, a obesidad o sobrepeso, y alergias
al polen, polvo o medicamentos, exponen
a la persona a desarrollar asma moderada o
grave”, apunto.

zayoues [anbi :0104
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Se nos va el burro

Tania Elias

Desde China hasta Guatemala,
pasando por Grecia y Timbuktd,
el burro forma parte de muchas
culturas en el mundo; tan es asf,
que escritores, ilustradores, crea-
tivos de cine y televisién, asi
como filésofos, se han inspirado
en €l para la realizacion de sus
obras.

El noble asno que cabalgaba
Sancho Panza; Platero, el
protagonista del libro Platero y
yo, de Juan Ramén Jiménez, y
Burro, el compafiero del ogro
Shrek, son algunos ejemplos de
la trascendencia de este animal
de carga, un icono en la vida
cotidiana.

La historia

Domesticado en el norte de
Africa, hace 4 mil 700 afios, e in-
troducido al continente america-
no, en el siglo XV, por Cristébal
Col6n, el Equus asinus es un ma-
mifero resistente al trabajo duro:
puede soportar mas de 50 kilos
de cargay recorrer 20 kilometros
en seis horas.

Eduardo Santurtdn, direc-
tor interino de la oficina de The
Donkey Sanctuary, en México,
asociacion britanica dedicada a
la proteccién y cuidado del bu-
rro, explica que este animal es
fundamental en la historia de
México porque ha sido utiliza-
do como medio de transporte y
para trabajos en la agricultura y
mineria.

“Fue importante en la parte
econdémica y social de la Colo-
nia. Sin embargo, durante la Re-
volucion Industrial se logré la
mecanizaciéon de la agricultura
para lograr sistemas de produc-
cién mas rapidos y eficientes, lo
que propicid una baja en su po-
blacion”.

Segun cifras de The Donkey
Sanctuary, hay alrededor de 50
millones de burros y mulas en el
mundo; no obstante, a pesar de

Junio 2019 / siminforma.com

Los burros son animales resistentes al trabajo duro y tienen un caracter apacible

Eduardo Santurtun, director
interino de las oficinas de The

Donkey Sanctuary en México

gue México ocupa el cuarto lu-
gar en poblacion del equino, su
situacion no es favorable, porque
ya no hay tantas personas que los
utilicen en sus cultivos.
Santurtin afirma que la Or-
ganizacién de las Naciones Uni-
das para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO), estima que

hay 3 millones 200 mil burros
en el pais, divididos en Guerre-
ro, Oaxaca, Puebla, Veracruz y
Guanajuato; sin embargo, Raul
Flores, administrador general de
Burrolandia México, A.C., sos-
tiene que en 2006 existian medio
millon de ellos, pero la cifra ac-
tualmente es de 300 mil.

“Si bien no hay una cifra es-
pecifica, la poblacion ha dismi-
nuido porque las personas lo han
remplazado por maquinas; ade-
maés, el aumento en la demanda
de ejiao, una gelatina asiatica a
base de la piel de asno, propicia
su venta en el mercado legal e
ilegal”.

Por suerte, existen diferentes
asociaciones encargadas de pro-
teger y cuidar a esta especie.

La Feria Nacional del Burro una celebracion

orgullosamente otumbense

sel|g elue] :s0104
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Un futuro prometedor

Cada primero de mayo, des-
de hace 54 afios, el municipio de
Otumba, en el Estado de Méxi-
co, se viste de gala con la fes-
tividad que honra y refuerza la
importancia de los jumentos en
el pais.

“Nosotros no festejamos el
Dia del Trabajo, sino el Dia del
Burro. Asi que cada afio realiza-
mos diferentes actividades para
reconocer al més trabajador de
todos: el burro”, indica Flores.

El aprecio es tal que, en
2006, un grupo de ciudadanos se
unié para crear Burrolandia, la

Raul Flores, administrador general

de Burrolandia México A.C.

primera reserva de América La-
tina que rescata y protege a los
burros maltratados.

“Contamos con 37 de ellos,
algunos sacados de rastros, y
otros son donaciones. Los visi-
tantes pueden tomarse una foto

con ellos y contribuir en su con-
servacion”, apunta Flores.

La asociacion refuerza la
relevancia del mamifero me-
diante pléaticas y activi-
dades ludicas, para
las personas
convivan y tengan
presente el peligro
que corren estos

que

animales.

Aunado a ello,
The Donkey Sanc-
tuary y la Facultad de
Medicina Veterinaria y Zootec-
nia, de la UNAM, crearon un
programa que involucra a estu-

Las

Conozca
cuales son las
cruzas mas comunes
Caballo + burra =
burdégano
Burro + yegua = mulas
Burro + cebra=
cebrasno

se nos vaya el burro...

diantes y habitantes de 200 co-
munidades rurales, para proveer
atencién médica y zootécnica a
maés de 24 mil asnos por afio.
acciones
realizan estas asocia-
ciones, junto con el
empefio del muni-
cipio mexiquense,
SON un paso para
aumentar la pobla-
cién de burros y que
las personas entiendan
el valor de esta especie.
Sin embargo, atin hay mucho
trabajo por hacer para evitar que

que

El santuario tiene el objetivo de
cuidar y proteger a los burros

Expedientes del poder

Carlos Ramirez

carlosramirezh@hotmail.com
@carlosramirezh

La presentacion del Plan Nacional de
Desarrollo 2019-2024 puso ya un rostro
a la propuesta del presidente Andrés
Manuel Lépez Obrador: fijar metas cuan-
titativas viables, o agotarse en el discurso
ideoldgico.

El desafio es enorme: reconstruir un
modelo de desarrollo de crecimiento con
bienestar social, luego de cuarenta afios
de neoliberalismo.

Pero el camino es complicado: no basta
solo con discursos o ataques. La reformu-
lacién del modelo de desarrollo se debe
hacer en un momento de agotamiento

Plan de Desarrollo: ¢realidad o utopia?

de los instrumentos sociales, de penuria
presupuestal y de falta de cuadros capaci-
tados para la técnica econdmica.

La parte mas importante es la del ingre-
so0. En los afios de Echeverria 'y Lépez
Portillo se aumentaron los gastos so-
ciales, pero sin equilibrar los ingresos
fiscales, la inflacion llegd de pronto y ella
llevo a la devaluacion.

El reto de Lopez Obrador es triple:

1. La desigualdad. Tres datos concretos:
50% de la fuerza laboral esté en la in-
formalidad porque no se pueden pagar
salarios justos; 80 % de los mexicanos

Vive con una o cinco carencias sociales,
y 70% de las familias tiene el mismo
ingreso que el 10% de las familias mas
ricas.

2. El gasto. Durante todo el periodo pos-
revolucionario se ha eludido el aumento
estratégico de impuestos y el gasto se
financia con deuda, emision de dinero o
con quitarles fondos a unos programas
sociales para darselos a otros.

3. EI PIB. De 1983 a 2018, el PIB pro-
medio anual fue de 2%; L6pez Obrador
puso la meta de 4%, y se requiere 6%
para responder a expectativas; ademas,

urgiria 8% para comenzar a atender la
deuda social con los sacrificados del pe-
riodo neoliberal.

Estas tres metas exigen un nuevo mo-
delo de desarrollo que no se percibe en
el PND. Usar el que sigue vigente quizé
pudiera llevar el PIB a 3%, pero no méas
alla porque los cuellos de botella desper-
tarian la inflacion. Pero uno nuevo ten-
dria, como condicion, un gran acto social
de desarrollo que no se ve en el animo
antineoliberal presidencial.

De ahi que el PND sea més utépico que
realista.
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iAy, ojitos pajaritos!

Armando Ramirez

Orozco y Berra, para curiosos

Don Manuel Orozco y Berra es uno de
los hombres con fama de ser sabio, eru-
dito, y gran investigador de la historia de
México en el siglo XX.

Fue un liberal que, como muchos intelec-
tuales, cometio errores garrafales, como
cuando Maximiliano llegé al poder, y
acepto un alto puesto en su gobierno,

y ya sabran, al triunfar Benito Juarez,

lo encarcelaron por cuatro afios que no
cumplid. Juarez lo perdond y le dieron un
cargo para que mal viviera. Asi y todo,
legd a la investigacion histérica de Méxi-
co grandes trabajos.

Nacié en la Ciudad de México, y el 8 de
junio se cumplen 103 afios de ello; haga
cuentas, nacié en 1816; y esto viene a
cuento por un libro que escribi6 sobre la
historia de la Ciudad de México. No es
una cronica, sino el trabajo de un inves-
tigador.

Se trata de un clésico publicado por di-
ferentes editoriales, no es caro y son un
poco mas de 200 paginas repletas de datos
curiosos, histéricos, que nos permite ver
como era el desarrollo de la Ciudad de
México en el siglo XIX; por ejemplo,
cuantas garitas habia para que el comercio

pagara sus impuestos: eran seis y estaban
en Peralvillo, San Léazaro, la Viga, la Can-
delaria, Belén y San Cosme.

O como fue surgiendo el alumbrado de la
ciudad ante la inseguridad. Casi dos si-
glos después de la caida de Tenochtitlan,
las autoridades no pensaban en iluminar
las calles. Y ya sabran, los atracos y rifias
en la oscuridad estaban a la orden del
dia. La gente pudiente “salia a las calles
en la noche portando un farol y en cada
tienda o comercio se ponia un hachdén

en sus puertas, atizado con rajas de oco-
te, que producian una claridad pasajera

mientras estaba abierto el comercio”.
También cuenta como el virrey Revi-
Ilagigedo autoriza al impresor Manuel
Antonio Valdés un servicio de alquiler
de coches y cupés, en 1793. El regla-
mento obliga a este antecedente de los
taxis a pintar la caja del coche de color
verde con guarnicion amarilla. Igual hay
informacion sobre este tipo de servicios,
teatros, toros, el agua, la pavimentacién.
Digo, si usted es curioso de la Ciudad de
México, se entretendra leyendo La Histo-
ria de la Ciudad de México, de Orozco y
Berra. Total, qué tanto es tantito.
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Especificaciones:

Café Veracruz es su
denominaciéon de origen; se
destaca por su aroma intenso

y sabor a especias, por los
profundos suelos volcénicos
y clima altamente himedo
de la entidad. Su acidez
viene de la altitud de sus
plantaciones y de su
fermentacion recién
despulpado
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. municipios productores de café
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('Y Ayudar es vivir

Alimentan la esperanza

Victoria Landa

De los 123 millones de habitantes que hay
en México, 53.4 millones viven en pobreza
y 9.4 millones en pobreza extrema, lo que
significa que realizan dos comidas al dia,
afirma el Inegi.

Lo lamentable es que en el pais se
desperdician mas de 20 millones de
toneladas de alimento al afio, segun datos
de la Asociacion Alimentos Para Todos
(APT), que lucha contra la desnutricion.

Desde hace 3 afios, Fundacion del Dr.
Simi colabora con APT, que retine mil 400
toneladas de comida y bienes basicos al
mes, con el fin de hacer que los alimentos
que aun sirven lleguen a la gente mas
necesitada.

“Recuperamos alimento sin valor
comercial, pero que todavia se puede
aprovechar por personas que lo necesiten;
seleccionamos, clasificamos los alimentos
y conformamos paquetes de 10 a 11
productos, de los cuales 3 son de canasta
bésica, abarrotes y productos de higiene
personal o para el hogar”, explica
Mariana Jiménez, gerente de relaciones
institucionales de la APT.

Con los productos se arman despensas
y se distribuyen a mas de 60 mil personas
en la Ciudad de México, Estado de México,
Tlaxcala, Morelos, Puebla e Hidalgo.

De acuerdo con la APT, si se rescatara
50% del alimento desperdiciado, se podria
dar comida al total de la poblacién en
pobreza extrema del pais.

Para promover la ayuda y la distribu-
cion de alimentos, Fundacidn del Dr. Simi
convocd a un grupo de voluntarios; se die-

ron cita 35, provenientes de franquicias,
sucursales y Sistemas de Salud, todos
con muchas ganas para armar paquetes
alimentarios.

“Ayudar es una gran labor, dar un
poquito de nosotros puede lograr muchos
cambios. El voluntariado es muy padre, te
sientes bien contigo mismo; es muy bueno
poder ayudar de esta manera. Si tuviera la
oportunidad de volver a ayudar, lo haria
sin pensarlo”, expresa, lbeth Estrada, de
Sistemas de Salud del Dr. Simi.

Monserrat Sudrez, subgerente de
Fundacion del Dr. Simi, afirma: “Tenemos
una méaxima del contador Victor Gonzélez
Torres: “El que aprende a dar, al dar es
muy feliz’; y lo que hacemos es fomentar
la cultura de ayudar, contribuir a la
comunidad, empoderar y ayudar a los que
menos tienen”.

Fundacion del Dr. Simi y la APT hacen
intercambios y operan la logistica de ciertos
donativos, para que ambas instituciones
cumplan sus objetivos y asi beneficiar a
una mejor alimentacién y acceso a mas
variedad de alimentos.

Todos podemos apoyar y mejorar la
vida de quien lo necesite. Al donar su
tiempo y esfuerzo, podemos lograr muchos
cambios. Unase al Plan de Voluntariado
Social, de Grupo Por Un Pais Mejor, y
ayude a que mas personas mejoren su
calidad de vida.

Escribanos un mail a fdsmsuarez@
fundaciondrsimi.org.mx con atencién a
Monserrat Suérez, teléfono 54224572 o
en www.apt.org.mx.

epue elLoIA (0104
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Siminteresa K]

de espanol?

Aprende mas de tu idioma.
Habla y escribe correctamente.

1. ¢ Cuando escribir si no y cuando sino?
2. Diferencia entre vasto y basto.

3. Escribir atravez en lugar de a traveés.

4. Confundir sobre todo con sobretodo.
5. ¢Mediodia 0 medio dia?

Respuestas:

1. Sino se usa en frases condicionales: Si no estudias, reprobaras el examen. En cambio, sino
sirve para contraponer una idea positiva a una negativa: No quiero estudiar, sino trabajar.

2. Vasto significa dilatado, muy extendido o muy grande: Hay vastas zonas del Polo Sur que adn no
han sido exploradas. Por su parte, basto entre otros significados, es grosero, sin pulimento: Juan
era un tipo basto, no sabia comportarse en ningdn lado.

3. Atravez no existe. A través denota que algo pasa de un lado a otro, es decir, lo atraviesa: La luz
pasa a través del cristal. La mujer camind a través de la ciudad.

4. Sobre todo, en dos palabras, significa especialmente, mayormente, principalmente: A mi me
gustan, sobre todo, las peliculas de accién. En cambio, sobretodo equivale a un abrigo, un
impermeable: Llevo un sobretodo cuando salgo en invierno, para protegerme del frio.

5. Decimos que a las 12 es mediodia, en una sola palabra: Al mediodia, almorzamos en la cafeteria
de la escuela. Cuando esta en dos palabras, nos referimos a la mitad de un dia: Pasé medio dia
encerando los coches, y estoy rendido.

fegutierrezp@gmail.com
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POLINIZADORAS

Al obtener el alimento
de las flores fomentan
en las plantas la
capacidad de
fecundarse
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Junto a la muerte

Fernando Gutiérrez

Entre los deportes mas mortiferos esté4 el automovilismo.
Los accidentes son tan aparatosos como devastadores.
Los pilotos van sentados junto a la muerte, a veces,
hasta a 300 kph, pero arriesgan la vida solo para dar
un espectaculo vibrante al pablico. Se juegan el dltimo
aliento, segundo a segundo, en la arrancada, rectas,
curvas y rebases.

Si, en la Férmula Uno ha habido un sinfin de choques
mortales; pero dos de ellos han obligado a cambiar las
normas de seguridad para los pilotos, en los trajes,
guantes, cascos y zapatos, asi como en los autédromos
y vehiculos.

Uno de ellos fue el de Ayrton Senna, quien estrello
su bolido de frente contra un muro de contencion, en
el Gran Premio de San Marino 1994, cuando apenas se
corria la séptima vuelta. Fallecié hecho pedazos.

El brasilefio apenas tenia 34 afios y su tragedia fue
un parteaguas: obligé a las escuderias a reforzar los
automoviles, modificar las barras de proteccion en los
circuitos y a fortalecer el material de los cascos para
evitar dafios mayores al cerebro.

El otro accidente fue el que urgié a modificar los trajes
de estos valientes pilotos. Ahora los protegen contra un
incendio del auto. Nos referimos al del austriaco Niki
Lauda, devorado por las llamas, dentro de su Ferrari, en
la segunda vuelta del Gran Premio de Alemania 1976.

Su auto y él se convirtieron en una enorme bola de
fuego. Lauda milagrosamente salvo la vida, y tuvo que
ser sometido a maltiples operaciones en la cara y cuerpo,
deformados por las quemaduras.

Siempre valiente, tiempo después, Lauda volvio a las
pistas, pero pronto decidio retirarse porque las secuelas
de su accidente no le permitian estar al cien. A la postre,
cobraron su vida por dafios pulmonares y renales, a los
70 afios.

Destacamos a Lauda por ser ejemplo de actitud y
valentia. Lo recordamos mostrar, sin pena, el rostro
marcado por numerosas cirugias plasticas, y con gorra
para esconder su craneo sin pelo; pero sonriente,
entusiasmado por estar de vuelta en los autddromos, pisar

g m

otra vez las pistas y vivir las carreras como dirigente de
alguna escuderia.

Lauda no se convierte ahora en leyenda. Ya lo era, lo
fue desde el dia de su accidente; desde el momento en
que dibujaba una mueca, a manera de una sonrisa, en su
rostro quemado.

Este austriaco de hierro no solo sobrevivié a las
fuertes quemaduras. También lo hizo contra el dolor
fisico de afios. Su ejemplo fue tan grande que, en 2013,
se estrend la pelicula Rush, donde se le exalta como un
valiente que peled por su vida hasta el Gltimo respiro.

Sobre su accidente, alguna vez dijo: “Cuando llegué al
hospital sentia que estaba muy cansado y queria dormir.
Pero sabia que no era solo dormir, eraalgo més. Y entonces
simplemente luchas... luchas con tu cerebro. Oyes ruidos
y simplemente intentas escuchar lo que te estan diciendo e
intentas mantener tu cerebro funcionando para conseguir
que el cuerpo luche contra las heridas. Creo que estuvo
bien hacer eso porque asi es como pude sobrevivir”.

fegutierrezp@gmail.com
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Desde la loma de
los disparos

Baltazar Ignacio Valadez

Yanquis: de la angustia, a la alegria

En el inicio de la campafia regular 2019, de las
Grandes Ligas, por los Yanquis no se daban

ni tres cacahuates, pero por lo bien que han
caminado, les acomoda muy bien el famoso
refran popular de que “no hay mal que por bien
no venga”.

Asi es de considerarse, porque la extensa lista

de lesionados con que arrancaron la temporada
permitio el descubrimiento de otros talentos,

lo que hizo posible armar un roster plagado de
suplentes que resultaron una maravilla en el
terreno de juego.

De esta manera, pasaron de la angustia a la
alegria.

Para nada es facil llenar los zapatos de estrellas
como Giancarlo Stanton, Didi Gregorius, Miguel
Andujar, Aaron Hicks, Luis Severino y CC
Sabathia, pero los suplentes resultaron tan buenos
que los Bombarderos del Bronx se han mantenido
entre los mejores de su division.

Un bot6n de muestra lo encarna el colombiano
Gio Urshela, quien, por su excelso fildeo y bateo
oportuno, de plano ya se aduefid de la tercera
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base, antes ocupada por el dominicano Miguel
Andujar.

En sus tres campafias anteriores, Urshela fue un
jugador de remplazo y mediania con Cleveland y
los Azulejos de Toronto, pero lo que ha hecho con
los Yanquis, sencillamente es de milagreria.

La historia se repite y vemos como algunos se
derrumban al vestir el legendario uniforme a
rayas, mientras otros se agigantan y llegan a pisar
el Everest.

El manager yanqui Aaron Boone supo motivar y
sacar lo mejor de sus jugadores de remplazo, pero
si los lesionados regresan con su conocido alto
nivel de juego, no le seréd facil decidir con quiénes
armar su alineacion en cada encuentro.

Como dicen en mi rancho: “Mas vale que sosobre
y no que fafalte”.

Frente a todo este panorama, se puede decir que
los Yanquis tendran muy buena banca y son
candidatos a ser protagonistas del clasico de
octubre 2019.

En fin, algo hemos visto y mucho nos falta por
Vver.
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Cine +

Ivan Cruz Mejia
ivancruzmejia@gmail.com

Mas de lo mismo

En los dltimos afos, la comedia ro-
mantica ha dominado la produccién
filmica nacional. Se dice que la pre-
ferencia del publico de este género
sobre los otros, le da el valor y la ca-
pacidad de mantenerse con los nime-
ros mas altos en copias distribuidas
para su proyeccion y, principalmente,
el dinero recaudado en cartelera. Pero
¢la eleccion del publico es por el gus-
to de ver esas peliculas o tendra que
ver més con la oferta de las salas de
cine a la hora de elegir una?

Le propongo un ejercicio de memoria.
¢Recuerda alguna pelicula mexicana
que no sea comedia romantica? En
los Gltimos meses, aparte de Roma
(2018), que a pesar de ser una
pelicula “mexicana” contd con un
presupuesto atipico proveniente de
empresas extranjeras, ¢qué filmes
nacionales fue a ver al cine?

Es dificil recordar alguna pelicula

asi. Seguro recordaron Mirreyes

vs. Godinez (2019), Como novio

de pueblo (2019), En las buenas y

en las malas (2019), No manches
Frida 2 (2019), La boda de mi mejor
amigo (2019) o Dulce familia (2019).

¢Entonces el publico las ve porque
las prefiere, o simplemente es una
consecuencia de la oferta?

Hablando en particular de una de

las dltimas peliculas mencionadas,
La boda de mi mejor amigo (2019),
es un ejemplo de la pobre propuesta
de la industria cinematografica
comercial en nuestro pais.

Una adaptacion de la historia
protagonizada por Julia Roberts y
Cameron Diaz, estrenada en 1997.
Aparentemente hay una carencia de
escritores con talento para generar
nuevas historias, asi que se apuesta
por rehacer peliculas gringas.

Claro, por qué no copiar filmes de la
industria con mas calidad de manu-
factura en el mundo, estamos a la par
de capacidades y seguro no se van a
notar o evidenciar nuestras carencias.
Ya podemos ver los avances de
Como si fuera la primera vez (2019),
remake de la pelicula de Adam
Sandler y Drew Barrymore, estrenada
en 2004. Copiar para tratar de ganar
dinero sin importar la nula propuesta
creativa es la nueva tendencia de
nuestra industria.

Deleita Paty Canta con Deluxe Live

Paty Cant( es la mexicana que cautivl
a Espafia con su gira Deluxe Live, la
cual ha recorrido diferentes recintos
de México, Guatemala y Ecuador.

El Joy Eslava, recinto madrilefio
que ha albergado a diferentes artistas,
sevistid de gala para presentar el primer
show en directo de la cantante, quien
deslumbré por su voz y vestuarios.

Tras 10 afios de trayectoria, la
tapatia cant6 los éxitos que la han
posicionado como una artista clave
en la masica pop; ademas, disfruté la
presencia de cantantes espafioles, un
plus en esta presentacion.

Paty, al lado de Miriam Rodriguez
y David Bustamante, exconcursantes
de Operacién Triunfo Espafia, abrie-
ron el concierto con el tema No fue
suficiente y Contigo, respectivamen-
te. Posteriormente, Antonio José la
acompafid con Valiente y termin6 con
la emotiva interpretacion de Pablo
Lopez: Déjameir.

La artista, reconocida con varios
premios internacionales, continuara
sus presentaciones para cautivar a
sus fans con su amplio repertorio de
temas, incluidos los de su &lbum #333,
una fusion de R&B, hip hop, pop,
cumbia y electrénica.
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Greeicy cumple su mas grande sueno

Victoria Landa

Todo comenz6 a sus 13 afios; su caris-
ma y talento la llevaron a ser finalista del
famoso reality show Factor X. Tras so-
bresalir en el concurso, Greeicy Rendén
tomo el camino de la actuacién y colabo-
ré en diferentes éxitos: Cuando salga el
sol, Esmeralda y Chica Vampiro, produc-
cion de Nickelodeon que le ayudo a ser
reconocida internacionalmente.

Después de varios afios en la actuacion,
la cantante colombiana se arriesg6 y deci-
di6 dar un brinco a la musica. “La musica
siempre fue mi suefio de toda la vida y deci-
di aventurarme en este camino. Yo siempre
digo: “si tienes miedo, hazlo con miedo’”.

En 2017 estrend su primera cancion,
Brindemos, que alcanz6 millones de
reproducciones en YouTube, lo que provocd
su popularidad en todo el continente, por
su perfecta composicion entre el pop y el
regueton.

Sin embargo, la cantante afirma no
sentirse amarrada a un género, “Por ahora
me gusta el pop con base urbana, pero
estoy abierta a abarcar otros géneros; me
gusta de todo”.

Greeicy, de 26 afios, se describe en tres
palabas: apasionada, exigente y loca.

Redes sociales:

Facebook: Greeicy Rendén
Instagram: @greeicyl
Twitter: Greeicy_Rendon

epue BlLOoIA 010

Hasta el momento, su mas grande
hit es Amantes, cancién a dueto con su
actual pareja, Mike Bahia, con més de 400
millones de visitas. “Amantes es de las
canciones mas importantes para mi. Creo
gue la admiracién viene después del amor
y a Mike Bahia lo admiro, lo respeto, es
mi guia e inspiracion”.

Greeicy se inspira en las historias
de otras personas; expresa que admira
a Selena y a Shakira, y le gusta la gente
apasionada y disciplinada, como el
colombiano J Balvin.

Ahora la actriz, compositora y cantante
cumple su méas grande suefio: presentar
Baila, su primera produccion discografica.
“Me siento agradecida porque la gente ha
sido buena conmigo. En estos dos afios me
han recibido con mucho amor y he tenido
la oportunidad de cantar con artistas que
nunca habia imaginado”. Ademas, asegura
que la carrera de un artista depende mucho
de la gente y ella se siente feliz, dichosa y
agradecida por su publico.

“Aprendi mucho con Baila, me siento
ansiosa y emocionada. Ya quiero ver la
reaccion del publico. Espero que disfruten
mucho el disco”.

Lilega Kenny Man con Ni Gucci ni Prada

Tania Elias

Kenny Man es la nueva
revelacion del género urbano:
su sencillo Ni Gucci ni Prada
ha causado revuelo en las
plataformas digitales, y durante
su visita a México se le otorgo
el disco doble de platino por
altas ventas.

“Primero escribi una ver-
sion en rap, pero la simplifiqué
y me arriesgué a sacarla. Para
la letra de la cancion, pasé por
una situacién similar porque
conoci a una chica sin interés
en si yo tenia plata o no”.

El panamefio probd suerte
con este género después de
haber trascendido como rapero
en su pais natal.

“En 2008 empecé a hacer
rap. Diez afios después busqué
otro tipo de musica y conoci
a Mr. Sike, un colega que me

apoy6 en muchos sentidos
para sacar mi sencillo”.

Sus raices latinas y el ritmo
en su sangre son caracteristicas
gue poco a poco lo consolidan
dentro del gusto del publico.
Ahora con Ni Gucci ni Prada y
su produccion New Beginning,
pretende renacer de sus cenizas
e imprimir frescura a su estilo.

Asimismo, su talento para
el freestyle es de gran ayuda
a la hora de componer sus
canciones, las cuales van més
alla de un “muévelo, mami”.

“Este tipo de musica no me
llena tanto como el rap, pero
mis canciones tienen contenido,
como un libro, pero bailable”.

Kenny Man opt6 por este
nombre porque canny en inglés
significa ‘ingenioso’ y man,
‘hombre’, y decidi6 mezclar

su talento con el colombiano
Sebastian Yatra para crear un
remix de esta melodia.

“Somos estilos diferentes,
él es mas sutil y romantico,
ademas tiene mejor voz que yo.
Hicimos un contraste y quedo
muy bien”.

Ademas de este tema,
Kenny grab6 No todavia, con

Foto: Tania Elias

Lalo Ebratt y Yera de Trapical
Minds, éxito que se refleja en
su canal de YouTube con méas
de 4 millones de views.

Mientras, el latino segui-
ra trabajando para que, en un
futuro no muy lejano, pueda
colaborar con artistas de la ta-
lla de Nigga, J Balvin y Daddy
Yankee, entre otros.

Farandulaj kB

Enamorada
de laTV

Flor Rubio

El escandalo de Ale
Guzman y su hija

Risas y lagrimas de la vida real son
la mejor materia prima para los
melodramas televisivos. Por eso La rosa
de Guadalupe y Como dice el dicho
captan las mayores teleaudiencias.
Pero los sentimientos afloran en todas
partes, y un ejemplo es el rompimiento
entre Alejandra Guzman y su hija Frida
Sofia. Esta reclama a la madre porque
la inund6 de riquezas, pero no le dio
tiempo de calidad. La abuelita, Silvia
Pinal, deja que las aguas retomen su
nivel: ya lo vivid con Silvia Pasquel,
Stephanie Salas, Michelle Salas/Luis
Miguel, y mas. Los choques entre padres
e hijos ocurren en todas las familias,
pero la diferencia es que ellas son ricas
y famosas, y viven bajo la lupa. Otras
figuras que sufren rompimientos —y
ojala los resuelvan—, son José José,
Alfredo Adame, Andrés Garcia, Merle
Uribe, y varios més. Y hay otros que
sanaron sus heridas, como Ninel Conde
y su hija Sofia. Derbez y su hijo José
Eduardo. En su maduracion, muchos
jévenes viven una revolucion en su
mente: mezclan sentimientos de gratitud
con reclamos, y anhelan independencia,
pero a la vez desean calidez o cercania.
Nos reflejamos en la vida de algunos
famosos, y por eso atraen sus historias.
iSomos seres sensibles, no robots!
iQué diferente informacion sobre
Juan Gabriel!
En la historia de la television, la
época actual se caracterizard por
dos temas: fuerte competencia, y la
mayor produccion de contenidos que
se haya realizado. ;Conoce a alguien
que logre ver al menos una décima
parte de los programas disponibles?
Yo no. Las empresas de comunicacion
usan estrategias para ganar audiencias
y patrocinios. Pero publico —y
anunciantes— aprendieron a diferenciar
calidades: ya no aceptan “espejitos”
a cambio de su tiempo. Como
ejemplo esta el tema de Juan Gabriel.
Una manera ha sido abordarlo con
periodismo serio, fuentes confiables y
verificables. Otra forma ha sido inventar
historias falsas y escandalosas. Las
mentiras llaman la atencion, pero una
sola vez...






