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Deforestacion:

mal que mata al planeta

Tania Elias

La Tierra, el tercer planeta del sistema solar, esta constituido
por 70 % de agua, distribuida en mares, lagos y rios. El porcen-
taje restante se conforma por los suelos, los cuales se dividen
en desiertos, bosques y selvas.

Desde la Revolucion Industrial en el siglo X VIII, la super-
ficie terrestre ha resentido los estragos de la contaminacion,
seguido del uso de plasticos, plaguicidas e hidrocarburos; sin
embargo, uno de los mayores males que afecta de manera
progresiva es la deforestacion; es decir, el despojo de plantas
forestales para distintos fines.

Las principales causas son la elaboracion de papel y mate-
riales derivados de la madera, aumento de las zonas de cultivo
y ganaderia, urbanizacion de lugares cercanos a los bosques,
incendios forestales y comercio de maderas finas, entre otras.

El Banco Mundial estimé que, de los 4 mil millones de
hectareas de corteza vegetal que se encuentran en la tierra, se
han perdido, desde 1990, mas de un millon 300 mil kilometros
cuadrados.

Brasil es el primer lugar en la lista de paises mas deforesta-
dos de 2018, con un millon 347 mil 132 hectareas destruidas.
El Amazonas es una zona muy vulnerable, pues de 1996 a
2005, el promedio perdido fue de 20 mil kilometros cuadrados
por afio; ademas, el Instituto Nacional de Investigaciones Es-

paciales de Brasil (INPE) report6 que desde enero ha habido
mas de 74 mil incendios en dicha reserva.

En Meéxico, la situacion también es preocupante Yy,
aunque no esta en el top ten de paises mas deforestados, la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura (FAO) calculd que 174 mil 450 hectareas de
bosques se pierden al afio.

La deforestacion va mas alla de la disminucion de arboles,
pues también repercute en la cantidad de seres vivos, la
variacion de clima, la erosion del suelo, las inundaciones,
porque mantienen el control de los rios, asi como el exceso de
dioxido de carbono y la disminucion de oxigeno en el planeta.

El problema casi nos rebasa; sin embargo, usted puede
ser parte de la solucion con la reduccion del uso de papel,
cuidar las areas verdes, comprar productos de madera con la
certificacion del consejo Forest Stewardship Council (FSC), el
cual garantiza el manejo sustentable de los bosques, y participar
en reforestaciones como las realizadas por Fundacion del Dr.
Simi en la Sierra de Guadalupe, ubicada en la zona limitrofe de
la Ciudad de México y el Estado de México.

Si contribuimos, no solo le daremos bienestar y cuidado
a las reservas ecologicas, también heredaremos un mundo
mejor a las futuras generaciones.

Carlos Alvarez
www.carlosalvarezflores.com
(@calvarezflores

Plasticos de un solo uso

Hace 60 afios viviamos sin plasticos.
Utilizabamos papel, carton y vidrio, ni
siquiera el aluminio. En 1800, la poblacion
mundial era de mil millones de habitantes,
y para 1900 aument6 a mil 645 millones, y
en 1960 llegd a 3 mil millones. En octubre
de 2017, la Organizacion de las Naciones
Unidas informé que es de 7 mil 550
millones.

Nuestra vida urbana en las ciudades, como
lo sefiala el Programa de Naciones Unidas
para el Desarrollo (PNUD), ha cambiado
nuestra manera de consumo. Ahora
adquirimos alimentos y productos para el
hogar en megatiendas, donde compramos

lo que utilizaremos en una semana y, en
algunos casos, hasta dos o tres semanas.
Esta nueva forma de consumo nos llevo

al abuso de los empaques y envases

de todos estos satisfactores de primera
necesidad. A partir de 1950, se fabricaron
los primeros envases de plastico. Primero,
fueron polietilenos; hoy tenemos, cuando
menos, nueve tipos de plasticos, y hemos
desarrollado envases mezclados con papel y
carton, lo que no permite reciclarlos.

La doctora Dolores Barrientos Aleman,

de la Organizacion de Naciones Unidas
para el Medio Ambiente, informé que

se arrojan 13 millones de toneladas de
pléstico cada afio a los océanos. E1 10%

de los residuos generados en el mundo, es
plastico; usamos 5 mil millones de bolsas de
plastico anualmente; un millon de botellas
de plastico son compradas cada minuto y, lo
mas grave, 50 % de todos los plasticos, es de
un solo uso.

Esta mala costumbre ocasiona que 100 mil
animales marinos mueran cada afio a causa
de los plasticos, los cuales tardan décadas en
degradarse. En ese proceso de degradacion
en los mares y cuerpos de agua, generan
particulas de plastico. Actualmente, 90 %
del agua embotellada y 83 % del agua del
grifo o municipal contiene microplasticos.
Literalmente, estamos comiendo plastico.
Hasta 2015, se generaron 6 mil 300 millones
de toneladas de plastico, de las cuales solo
9% se reciclaron, 12 % se incineraron y

79 % termino en vertederos a cielo abierto.
Por eso, debemos evitar el uso de botellas
de PET, cubiertos desechables, popotes v,
sobre todo, el unicel, espuma de poliestireno
(contiene estireno y benceno, sustancias
toxicas que afectan nuestros sistemas
nervioso, respiratorio y reproductivo).
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Otono peligroso

Llega el otofio y con ¢l las en-
fermedades respiratorias, entre
ellas se encuentra el asma, una
afeccion pulmonar crénica que
se caracteriza por la dificultad
para respirar y que varia en se-
veridad y frecuencia de una per-
sona a otra.

Los sintomas pueden sobre-
venir varias veces al dia o a la
semana, y en algunas personas
se agravan durante la actividad
fisica o por la noche.

Durante un ataque de asma,
el revestimiento de los bronquios
se inflama, lo que provoca un es-
trechamiento de las vias respi-
ratorias y una disminucion del
flujo de aire que entra y sale de
los pulmones. Los sintomas re-
currentes causan con frecuencia
insomnio, fatiga diurna, dismi-
nucion de la actividad y ausen-
tismo escolar y laboral.

Los especialistas recomiendan
realizar ejercicios respiratorios
cotidianamente, evitar los alér-
genos, no fumar y alejarse de los
ambientes en donde hay humo,
seguir el tratamiento médico al
pie de la letra y aprender a usar de
manera correcta el inhalador.

Es importante destacar que
con estas medidas se puede
controlar el asma, enfermedad
que anualmente cobra la vida de
cuatro mil personas.

* La Organizaciéon Mundial de
la Salud (OMS) calcula que en
la actualidad hay 235 millones
de pacientes con asma

* Esta enfermedad afecta a
12 % de la poblacién infantil
mexicana

* Més de 80 % de las muertes
por este padecimiento tienen
lugar en paises de ingresos ba-
jos y medios-bajos

LA DECI
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Suicidios en México

En solo siete afios, de 2010 a 2017, sucedieron 48 mil muertes por suicidio en México. Conoce los nimeros
del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi).
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Envenenamiento por
medicamento, drogas
y otras sustancias
especificas

1.8%

por plaguicidas

3.5%

2

Envenenamiento
por otros quimicos y
sustancias nocivas

2.8%

Fuentes: NTX México, inegi.org.mx (2017), who.int. Actualizacién: Julia Castillo. Disefio y Arte Digital: Alberto Nava Consultoria

Mayor tasa en

por cada 100 mil

Envenenamiento

Jovenes de

20:24

anos
presentan la tasa
mas alta de
suicidio

hombres:
8.7

hombres

ENTIDADES

CON MAYORES TASAS**
Chihuahua 10.7
Aguascalientes 10.1
Sonora 9.1

**Por cada 100 mil habitantes.

PRINCIPALES CAUSAS*
« Problemas familiares
 Problemas amorosos
« Depresion y ansiedad
« Abuso de alcohol y drogas

*Entre jovenes de 20 a 29 afios.

IMPORTANTE

Debido a que el suicidio es considerado un

problema de salud publica, los esfuerzos estan

dirigidos a identificar personas en riesgoy
a mejorar la salud mental de la poblacion.
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Nino problema, nino depresivo

Gustavo Felipe Ramirez*

Cuantas veces ha escuchado que un menor
es sefialado como “nifio problema” en la
escuela, una etiqueta de la que le sera
dificil desprenderse.

Pero esto no es cuestion de mala
conducta, sino de depresion. Los trastornos
depresivos en los niflos no se presentan
con la misma sintomatologia que en los
adultos. En los infantes no solo afectan
sus vivencias emocionales, sino también
habitos de alimentaciéon y conductuales,
hasta el suefio.

La depresion, en adultos y nifios, es
causa de factores bioldgicos, psicologicos
yambientales. Los sintomas caracteristicos
son bajo estado de animo, reduccion de
la energia y la actividad, deterioro en la
capacidad para disfrutar o sentir placer,
en el interés y la concentracion, fatiga;
incluso, a pesar de no haber hecho grandes
esfuerzos, alteraciones del suefio y apetito,
baja autoestima y sentimientos de culpa.

En los nifios y adolescentes puede
presentarse irritabilidad en lugar de
tristeza. Los sintomas se mantienen la
mayor parte del dia, casi a diario, duran

por lo menos dos semanas consecutivas,
y existe un deterioro en el area escolar
y social. Ademas, pueden no alcanzar el
peso y la altura esperados para su edad.

Algo muy frecuente es encontrar a nifios
con dificultades para expresar sus ideas, y
pueden hacerlo mediante su conducta. De
ahi la etiqueta del “nifio problema”, que
debe recibir terapia psicologica, debido
a sus problemas de comportamiento.
El posible cuadro de depresion solo se
descubrira en la consulta con el especialista.

Los sintomas pueden desarrollarse en
el transcurso de dias o semanas. En algu-
nos casos aparece de manera stbita, como
consecuencia de alguna tension psicoso-
cial o un factor familiar que actue como
antecedente, desencadenante del cuadro.
Existe mayor prevalencia de depresion en
los hombres que en las mujeres.

La prevencion, siempre sera la mejor
estrategia para cualquier enfermedad, y
la depresion no es la excepcion. Hay pro-
gramas de deteccion oportuna, que deben
incluir educacion para la salud, capacita-
cion para el personal del primer nivel de

atencion e intervencion en poblaciones
de riesgo.

El tratamiento de la depresion en los
nifios y adolescentes es posible, siempre
y cuando se realice en equipo, desde el
trabajo con los padres, la familia, las
escuelas, etcétera, hasta el trabajo en
psicoterapia y tratamientos farmacologicos
con el paidopsiquiatra, especializado en el
conocimiento del desarrollo psicobioldgico
del individuo, desde sus primeras etapas de
vida hasta antes de iniciar la vida adulta.

Debemos hacer conciencia para infor-
marnos con los especialistas acerca del
tema, e identificar cudndo nuestros hijos o
alumnos, en el caso de los maestros, pue-
den sufrir una depresion, atenderlo de ma-
nera oportuna y dejar de atribuirlo a pro-
blemas de mala conducta o, simplemente,
desentendernos porque “ya se le pasara”.

Si su hijo atraviesa por una situacion
asi, llame al Centro Nacional de Diagnos-
tico para las Enfermedades Emocionales,
marque 800 911 66 66, opcion 3, donde
con gusto lo atenderemos.

* Psicélogo del CNDEE

soiejed elubliip (0304



Octubre 2019 / siminforma.com

Salud y sociedad

Miguel Angel Ferrer

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

Falsificacion de documentos

El mejor freno es dejar de acelerar. La
frase es aplicable al tema de las deudas.
Si una persona, una empresa o un pais
tienen deudas y desean salir de ellas, el
primer paso para lograrlo es no adquirir
nuevos débitos.

Pero si se ha contraido una deuda, la
razén se encuentra en que los propios
recursos resultan insuficientes para

cubrir la totalidad de los gastos. Por
ello, dejar de pedir prestado implica
necesariamente una reduccion en los
gastos.

Un proceso de reduccion de gastos
implica identificar aquellas erogaciones
que no son precisamente gastos y que
pueden ser catalogados como fugas.

En este rubro se encuentran los hurtos,

las aviadurias, y la administracion
fraudulenta.

De modo que puede afirmarse

que una mejora en la situacion
econdmica de personas, empresas o
paises pasa necesariamente por una
mejoria en la administracion de los
recursos disponibles. Y de esta mejor
administracion es parte esencial

combatir la sustraccion ilegitima de los
caudales, es decir, evitar las fugas de
dinero, como por ejemplo, la evasion
fiscal.

La evasion fiscal puede darse tanto por
la via del ocultamiento de ingresos como
por el abultamiento de gastos. Y esto
ultimo se logra mediante la falsificacion
de facturas, lo que constituye un delito.
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Antes que vender, ayudar
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* Asi nacimos Yy lo seguiremos haciendo, mientras Dios lo permita: Victor Gonzalez Torres

No duda un instante: “Hace 22
afios, como ahora, el objetivo es
ayudar”.

En 1997, México afrontaba
una situacion desastrosa en ma-
teria de salud.

Millones de mexicanos sin
acceso a seguridad social, pade-
cian la escalada inflacionaria que
encarecia mes a mes, los medica-
mentos. Esa fue la simiente del
proyecto que marco un antes y
un después en materia de salud.

Al correr de los afos, con
6,700 farmacias solo en México,
Victor Gonzalez Torres se dice
emocionado, mas no envaneci-
do. Incluso, reconoce que una
idea puede surgir, pero sin la
ayuda de un buen equipo de tra-
bajo, fracasar en el devaneo de la
autocomplacencia.

“En este aflo que Farmacias
Similares cumple 22 afios, no
me queda mas que reconocer la
eficacia de todos los que aposta-
ron por este proyecto, lo hicieron
suyo y nos permiten servir al
pueblo, con medicamento de ca-
lidad, a precio muy barato”.

En el marco de la décimo ter-
cera Convencion de Ventas de la
cadena farmacéutica, el creador
del Dr. Simi, Victor Gonzalez
Torres, no oculta su emocion.
En México se han rebasado las
expectativas; recién se inaugur6
la farmacia 6,700 y, en Chile, ya
alcanza la cifra de 300 estableci-
mientos.

- En numeros redondos, siete
mil farmacias para beneficio de
la gente, /qué nos dice de eso?

“Lo que realmente enorgulle-
ce es el servicio que hemos dado
en bien del pueblo. Mas alla de
las cifras, lo importante es que
nos permiten servir y asi lo hare-
mos, mientras Dios quiera”.

Al abrir los trabajos de la
convencion anual en la Ciudad
de México, su alter ego, el mis-

misimo Dr. Simi es el encargado
de preguntarle si en momentos
de incertidumbre hace falta in-
tensificar la presencia de un
modelo de negocio que hace 22
afios innovo al abrir un consulto-
rio, al lado de una farmacia.

“Antes que vender, Farma-
cias Similares naci6 para ayudar.
Hoy, como entonces, queremos
estar presentes para ayudar al
pueblo que lo necesita. Por eso
felicito a los empleados que co-
laboran para que se logre ayudar
y brindar atencion”.

No escapa a su vision que
al cabo de dos décadas, la gente
identifica plenamente al Dr. Simi.
Es ella la que quiere y, sobre todo,
confia en Farmacias Similares.

“A mi lo que me llena de sa-
tisfaccion, es que se ha ayudado
a que la gente se cure con me-
dicamento barato y de calidad.

Esa fue la meta; mas que ganar
dinero, curar de manera efectiva
y econdémica.”

- Es esto lo que usted define
como su mistica empresarial,
(no es cierto?

“Farmacias Similares es el
apoyo principal de los que me-
nos tienen y me da gusto poder
ayudar a todos. No tengo duda
que es en los momentos mas difi-
ciles cuando mas falta hacemos;
por ello, felicito a los empleados
de Farmacias Similares por el
gran beneficio que han hecho al
pueblo y ahora les pido redoblar
esfuerzos para estar mas cerca.”

Medallas no, hechos si

Recientemente se dio a cono-
cer que Victor Gonzalez Torres
se encuentra entre los nomina-
dos a recibir la medalla Belisario
Dominguez, maximo galardon
que otorga el Estado a aquellos

ciudadanos que han hecho un
servicio excepcional al pais o a
la humanidad, en el campo de la
politica, el activismo social, las
ciencias, las humanidades o las
artes en grado eminente.

-Figurar entre los nominados,
por si mismo, es motivo de orgu-
llo, ¢no lo cree?...

“Lo que me enorgullece es
tener tanto empleado capaz y
decidido a ayudar a la gente. Las
medallas son condecoraciones;
a mi me motiva lo que hemos
hecho -y seguiremos haciendo-,
por quien menos tiene.”

De manera categodrica, Gon-
zélez Torres rechaza que el éxito
en cualquier empresa se deba a
una persona. Sefiala que una de
las cosas que nunca ha hecho
es mentir; “tengo una linea de
conducta: decir la verdad y lo
que siento de corazon”; por ello,

cuando se le recuerda que entre
la lista de 190 nominados, se en-
cuentran personajes del ambito
publico y privado, desvia rapida-
mente la conversacion.

“Insisto: ayudar a la gente es
la mayor satisfaccion. Primero
que todo, el bien principal del ser
humano es la salud y si nosotros
estamos ahi para colaborar a que
nuestros hermanos mexicanos y
chilenos se curen en forma eco-
némica, esa es la mayor satisfac-
cion.”

Por eso los empleados de
Farmacias Similares le hacen
sentir gran orgullo. “Vender me-
dicamento de calidad a precio
muy barato, siempre fue la meta
y lo seguird siendo, mientras
Dios nos lo permita. Nosotros
vamos a seguir trabajando como
siempre, con honestidad, trans-
parencia y gran capacidad”.
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Expedientes
del poder

Carlos Ramirez
indicadorpoliticomx@gmail.com
(@carlosramirezh

PIB: lo que sea su
voluntad

El paquete de politica econdomica entrega-
do por el Ejecutivo Federal, para 2020, re-
sultd solo la reconfirmacion de las expec-
tativas frustradas. El dato mas revelador
enfri6 todos los animos: un PIB de 0.9 %
en 2019 y de 2% en 2020; sin embargo, la
realidad sera otra: 0.0% a 0.5% y de 1 %,
respectivamente.

El horno no esté para bollos. El PIB que-
do como el ancla inflacionaria. Pero aqui
hemos escrito que la tasa de incorporacion
anual de la nueva poblacion econdomica-
mente activa, cada afio, es de un millon
de mexicanos y que se requiere un PIB de
6% solo para atender esa demanda.

El gobierno de Andrés Manuel Lopez
Obrador tendra en la politica econéomica
su principal dolor de cabeza. Por un lado,
necesita que no suba la inflacion, pero
encara el rezago de 35 afios con un PIB
promedio anual de 2.2 %.

De acuerdo con los Criterios Generales

de Politica Econdmica para 2020, la pro-
mesa presidencial de un PIB promedio
anual de 4% a lo largo del sexenio, no se
alcanzard. Las cifras oficiales sefialan que
el PIB promedio anual 2019-2024 oscilara
entre 2.1 % (Banxico) y 2.6 % (Hacienda),
es decir, igual que la tendencia del largo
ciclo neoliberal.

El Presidente anunci6 un ciclo posneoli-
beral, pero por los documentos hacenda-
rios solo quedara en argumento politico.
Y no es que no se pueda definir ese nuevo
ciclo, sino que esa etapa requiere de otro
modelo de desarrollo, y el que ha revelado
Hacienda en sus Criterios 2019 y 2020 se
trata del mismo modelo.

En el Plan Global de Desarrollo 1980-
1982, el entonces secretario de Programa-
cion y Presupuesto, Miguel de la Madrid
Hurtado, afirmé que “un pais crece como
puede, no como quiere”. Si la Cuarta
Transformacion prometié superar el neoli-
beralismo, al final no ha podido definir un
nuevo modelo de desarrollo que permita
tasas de PIB superiores a 4 % sin presio-
nes inflacionarias.

La estrategia de desarrollo de los dos pri-
meros afios de la 4-T le ha dado prioridad
al control de la inflacién y no a la creacion
de riqueza. Por eso 2019 y 2020 seran dos
afios mas de neoliberalismo. Le quedan

a la 4-T los cuatro restantes para un PIB
mayor a 4%, pero a condicion de disefiar
un nuevo modelo productivo.

Tania Elias

La noche ha sido testigo de grandes acon-
tecimientos en la Ciudad de México; por
ejemplo, en la huida de Hernan Cortés y
su ejército tras perder una batalla contra
los aztecas, en 1520, o cuando en Tlate-
lolco ocurrié la masacre estudiantil del 2
de octubre de 1968.

Como se sabe, en la Plaza de las Tres
Culturas se reunieron miles de simpati-
zantes del movimiento estudiantil. Exi-
gian sus derechos a un gobierno represor;
sin embargo, un subito desenlace militar
cubri6 de sangre el lugar.

Al dia siguiente, el contraste en la
prensa: la portada de EI Sol de México,
con el encabezado “Manos extraias se
empefian en desprestigiar a México. El
objetivo: frustrar los XIX Juegos”. Y
otro, el carton de Abel Quezada, en Excél-
sior: un fondo negro y la pregunta “;Por
qué?” Interrogante que, a 51 afios, no ha
sido respondida del todo.

El movimiento estudiantil

Los afios sesenta fueron un periodo
marcado por la represion social, la revo-
lucion sexual, la contracultura hippie y
los movimientos politicos en varias partes
del mundo.

En México, surgian el “milagro mexi-
cano” para estabilizar la economia del
pais, la minifalda, los mandatos de Adol-
fo Lopez Mateos y Gustavo Diaz Ordaz;
sin embargo, el movimiento estudiantil de
la Ciudad de México tuvo un impacto que
trascendid espacio y tiempo.

Eunice Hernandez, coordinadora del
M68 en el Centro Cultural Universitario
Tlatelolco, de la Universidad Nacional
Autonoma de México (UNAM), recuerda
que el movimiento comenzd por un pleito
entre las vocacionales 2 y 5 del Instituto
Politécnico Nacional (IPN) y la prepara-
toria Isaac Ochoterena. Posteriormente,
el 2 de agosto se instaur6 el Consejo Na-
cional de Huelga, como protesta contra
la violenta represion de granaderos sobre
los estudiantes.

“Habia una serie de demandas y en el
pliego petitorio se exigia la no represion,
la destitucion de cuerpos policiacos. Este
movimiento era un grito a la democracia,
a la no corrupcion y a la impunidad que
imperaban”.

Miguel Angel Tenorio tuvo la necesidad de

escribir sobre el movimiento estudiantil

La manifestacion en el Zdcalo, la mar-
cha del silencio y la invasion del Ejército
en Ciudad Universitaria (CU), antecedie-
ron al mitin realizado el 2 de octubre en la
Plaza de las Tres Culturas, en Tlatelolco.

Ese dia, alrededor de las seis de la tar-
de, el Batallon Olimpia lanz6 dos benga-
las, la sefal para que cayera una lluvia de
balas sobre la multitud. Cientos de muer-
tos cubrieron la zona.

Como si nada hubiera sucedido, el
12 de octubre se inauguraron los Juegos
Olimpicos en la Ciudad de México.

A 51 afios de la masacre, y con un es-
timado extraoficial de 325 fallecidos, este
episodio sigue vivo.

No se olvida

Durante el 68, los participantes de-
cidieron plasmar el suceso en pancartas,
periddicos y ensayos, con el fin de exhibir
la represion.

Adolfo Mexiac, con su grabado Liber-
tad de expresion, donde un hombre posa
de frente con la boca encadenada, y el
Mural efimero, unas placas pintadas con
collages, realizado en un festival en CU,
son algunos recursos usados para reflejar
el descontento.

Estas expresiones formaron parte del
movimiento, al igual que las graficas y di-
bujos realizados por los estudiantes que,

M68S: de Ia trage
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dia, al arte

Eunice Hernandez explica que los dibujos,
utilizados como propaganda antiautoritarismo,

actualmente son considerados arte

si bien eran utilizados como propaganda
antiautoritarismo, actualmente son consi-
deradas arte.

“Esto era un vehiculo para comunicar
ideas. La lucha era real, pues se salia a las
calles, pero también simbdlica, porque to-
maron el disefio de los Juegos Olimpicos
para criticar al gobierno”, dice Hernan-
dez.

Después de lo de Tlatelolco y la apre-
hension de varios simpatizantes, el escri-
tor Luis Gonzalez de Alba narrd su testi-
monio en la novela Los dias y los afios.
Dieciocho afios después, Jorge Fons lanzo
Rojo amanecer, una cinta que retrato lo
vivido.

Miguel Angel Tenorio, dramaturgo y
creador de la obra 68: las heridas y los re-

cuerdos, explica que el arte es un recurso
para entender los hechos historicos.

“La mejor manera de asimilar la his-
toria es cuando se presenta en forma de
ficcion. Ojala la gente no se olvide de ir al
teatro y leer novelas, pues a través de eso
podremos comprender lo que pasa”.

El artista mexicano tuvo la necesidad
de escribir lo que vivio, para plasmar la
perspectiva que tenian los jovenes.

“La obra se enfoca en la historia de
amor entre Pedro y Gloria, quienes conta-
ban con 14 afios durante el conflicto. Ellos
son una sintesis de varios que teniamos
esa edad y participamos”, indica.

Gracias a las expresiones durante y
después del movimiento pueden interpre-
tarse los sucesos. Este movimiento fue un
parteaguas en la vida moderna de México;
abrio el panorama no solo de la democra-
cia, sino también del arte.

“Vivimos en una época mucho mas
democratica y eso se percibe en las ex-
presiones, en la manera de vestirnos y en
manifestaciones que permiten diferentes
formas artisticas. Esto era una de las prin-
cipales consignas del 68”, finaliza Her-
nandez.

sel|3 ejugj :s0j04
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De barrio en barrio (:Que tanto sabes. .~~~
. Sea este un homenaje a todos los cronistas de la muy noble ~
Fernando Gutiérrez v leal Ciudad de México. Sus obras nutrirdan este espacio, d e e s pa n o I?
fegutierrezp@gmail.com dedicado a los amantes de la historia.

El Angel

En pleno Paseo de la Reforma,
tapiada con madera, pintarrajeada
por el vandalismo y dafiada en su
estructura por el sismo de 2017,
la columna de la Independencia
cumplio6 109 afios el 16 de
septiembre.

Perdida entre rascacielos de
la Ciudad de México, “El Angel”
no es tal, sino una Victoria Alada.
Y es una copia de su original,
colapsada en el terremoto de 1957.

Porfirio Diaz ordené su
construccion al arquitecto Antonio
Rivas Mercado y a los ingenieros
Gonzalo Garita y Manuel Gorozpe.

Al principio, la obra se hundio
por el subsuelo fangoso; pero pudo
levantarse cuando se colocaron
pilotes de hormigén con punta.
Una novedad, porque antes eran
de madera.

Las esculturas son del italiano
Enrique Alciati. Destacan el
gran ledn con un niflo, las cuatro
mujeres en bronce, alegorias de la
Paz, Justicia, Guerra y Ley, y la
lampara votiva, encendida por el
entonces presidente Emilio Portes
Gil, en 1929.

En su interior estan los
supuestos restos de Vicente
Guerrero, Guadalupe Victoria,
Leona Vicario (Ginica mujer),
Andrés Quintana Roo, Miguel

Hidalgo y Costilla, Ignacio
Allende, Juan Aldama, José
Mariano Jiménez, José Maria
Morelos, Mariano Matamoros y
Nicolas Bravo, héroes de nuestra
Independencia. Los de Josefa
Ortiz de Dominguez reposan en
Querétaro.

La escultura es de bronce, con
una capa de oro de 24 quilates.
Pesa 7 toneladas y mide 7
metros. En 1957 se vino abajo y
se despedazo. Parte de la cabeza
original se conserva en el vestibulo
del Archivo Histérico de la Ciudad
de México, antigua casa del conde
de Heras y Soto.

La columna, cuyo mirador esta
cerrado al piblico, mide 45 metros
de altura, y hay otras similares en
Berlin y Londres. Al principio solo
tenia 9 escalones; hoy son 17 mas
por el hundimiento de la ciudad.
Dentro esta el acta de Independen-
cia y monedas de la época.

Una curiosidad: en su
interior hay una escultura de
Guillén de Lampart, un irlandés
considerado precursor de nuestra
Independencia.

La obra costé 2 millones al
gobierno porfirista. Repararla,
hoy, requerirda 13 millones de
pesos. Ojala la cerquen para evitar
el vandalismo.

Aprende mas de tu idioma.
Habla y escribe correctamente.

1. ¢ Es un vulgarismo decir quizas?

2. ; Se puede escribir oscuro en lugar de obscuro?
3. ¢ Kiosco o0 quiosco?

4. ; Por qué se escribe biznieto con by vizconde
con v?

5. ¢ Buardilla o buhardilla?

fegutierrezp@gmail.com

Respuestas:

1. No, esta forma del adverbio es perfectamente valida.
La Academia prefiere quiza, pero por analogia con otros
adverbios (ademas, jamas) se cre6 quizas.
2. Las dos expresiones son correctas, pero se
recomienda oscuro. La misma simplificacidn funciona
para sustancia (Ssubstancia), sustituir (substituir), sustraer
(substraer) y sustrato (substrato).
3. Ambas son validas. El galicismo kiosque al ser
adaptado al espafiol dio dos formas: quiosco y kiosco. Sin
embargo, esta Ultima debe evitarse.
4. Cuestion de prefijos. Biz-, que tiene dos variantes: bi- y
bis-, significa “dos” (bicicleta, bisabuela). El prefijo viz-,
con las alternativas de vi- y vice-, significa “en vez de” o
que “hace las veces de” (virrey, vicepresidente).
5. La forma correcta es con “h”, aunque vale decir que la
hache intercalada esta en proceso de desaparicion, lo
que hace correctas ambas grafias en algunas palabras:
sabiondo y sabihondo; bataola y batahola; alacena y
alhacena; aleli'y alheli.

Fuente: RAE
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cOlimpica? jJamas!

Fernando Gutiérrez

Paola Longoria es una gloria deportiva mexicana y mundial.
Lamentablemente, no alcanzara la gloria olimpica. A pesar de su
envidiable palmarés, esta potosina, de 30 afios, no competira en
Tokio 2020, ni en Paris 2024, por una simple razén: el raquetbol
no es deporte olimpico.

Paola es la mejor raquetbolista de todos los tiempos. Tres
veces campeona mundial, estd bafiada en oro, y tiene un secreto:
es la Gnica jugadora que emplea la empuiadura semioeste en su
deporte.

Considerada por Forbes como una de las 50 mujeres mas
influyentes de México, en 2013, invicta tres aflos y medio, 10
veces medallista de oro en Juegos Centroamericanos, también
oro en tres Panamericanos y Premio Nacional de Deportes en
2012, Paola se retirara sin entrar al Olimpo.

Si, a pesar de ser multicampeona, sus suefios ya
no irdn mas alto. El raquetbol tiene un talon de

Foto: Notimex

Aquiles: no es popular en todos los continentes, requisito del
Comité Olimpico Internacional (COI) para agendarlo como
deporte olimpico.

La Carta Olimpica precisa: “Debe de ser un deporte
ampliamente practicado en un minimo de 75 paises y cuatro
continentes, por hombres, y en un minimo de 40 paises y tres
continentes, por mujeres”.

La pregunta es si el “breakdance”, “skateboarding” (patineta),
escalada en roca y “surf” cumplen con ese requisito. Dudamos
mucho que estos “deportes” se practiquen en todo el mundo, por
hombres y mujeres. Como se ve, aqui hay gato encerrado. Y no
nos extrafia, el COI asi se las gasta. Hay arreglos bajo la mesa.

Pero, entonces, (por qué relegan al
raquetbol, que tiene competidores
en Corea, China, Japon,
Estados Unidos, MEéxico,
Argentina y otros paises
latinoamericanos?
Segun el COIL, en
los Juegos Olimpicos
no podran darse cita
mas de 28 deportes,
con un total de 300
pruebas y 10 mil 500
competidores.
Pero, la verdad, son temas
politicos los que hay en el fondo. La
ausencia olimpica del raquetbol es
un tema de dinero entre el Comi-
té Olimpico Internacional, la
Federacion Internacional y la
Europea, que tienen conflic-
tos. No son, pues, asuntos de
popularidad.
Lastima, por Paola. Jamas
tendra entrada al Olimpo.

fegutierrezp@gmail.com



Octubre 2019 / siminforma.com

Fanatico j

Desde la loma
de los disparos

Baltazar Ignacio Valadez

Aficion, herida
de muerte

Me duele decirlo, pero por lo que vi en
el parque Alfredo Harp Helu, pienso que
la aficion capitalina de los Tigres, hoy de
Quintana Roo, esta herida de muerte.
Asi la dejo Carlos Peralta desde que en
mala hora oy6 el canto de las sirenas

y decidié trasladar a Puebla al equipo
fundado por su padre.

Don Alejo Peralta decia que queria a
los Tigres tanto como a sus hijos, y
animados por eso y por mucho mas,

los aficionados de los que fueran

los “Fabulosos Tigres Capitalinos”,

e incluso de los Diablos, estan
convencidos de que él jamas hubiera
decidido algo semejante.

A pesar de la puialada que recibieron, la
mayoria de los tigristas se mantuvo fiel
al equipo de sus amores y muchisimos
de ellos lo demostraron haciendo el
sacrificio de viajar a Puebla para ver, en
vivo y a todo color, a estrellas felinas,
como Matias Carrillo, Javier Robles,
Carlos Alberto “Chispa” Gastélum,
Pablo Ortega y tantos mas.

Pero hasta esa posibilidad se cancel6
para los tigristas capitalinos, pues

como se sabe, en Puebla las cosas no
resultaron como se esperaba, por lo

que se vio obligado a mandar al equipo
tan lejos como Canctin, Quintana Roo,
donde el gobernador en turno, para eso,
pago las perlas de la Virgen.

Terminado el sexenio del mandatario,
Carlos Peralta no soporto el costo de los
constantes casi vacios del estadio Beto
Avila y terminé por vender el equipo

de leyenda a un grupo de empresarios
encabezado por Fernando “Toro”
Valenzuela.

Todo lo anterior explica por qué la
aficion capitalina de los Tigres esta en
un doloroso proceso de extincion.
Menos mal que con la mejoria de
asistencia al Beto Avila y al Alfredo
Harp Helq, la rivalidad se mantiene
para dar vigorosa vida a la hoy llamada
“Guerra de Guerras”.

Pienso, por otra parte, que la aficion
felina de la capital de la republica, debe
y puede organizarse para curar la herida,
para multiplicarse y elevar los decibeles
de su porra en la mismisima casa de los
Diablos Rojos del México.

iCarajo!

Antonio “Tota” Carbajal

El Dr. Simi y la Tota
dicen carajo

Durante las Gltimas semanas, han
surgido temas polémicos en el mundillo
futbolistico. Primero, la situacion del
Cruz Azul: Ricardo Peldez renuncio6

a su cargo de director deportivo de la
institucion, luego de que otros directivos
decidieron contratar al técnico Robert
Dante Siboldi, sin haberlo consultado
con él. En mi opiniodn, fue una falta de
profesionalismo de la dirigencia celeste
la manera en que procedi6. En un equipo,
todos sus integrantes deben estar en la
misma sintonia para poder funcionar
correctamente, ya que sin comunicacion
solo se genera caos, tal como lo acaba de
experimentar el cuadro cementero.

Otro tema es la seleccion mexicana

que sufrid su primera y muy dolorosa
derrota bajo el mando de Gerardo “Tata”
Martino, 4-0 ante Argentina. El Tri dejo
mucho que desear en este encuentro.

Se cometieron demasiados errores

que abrieron la puerta a los goles de la
albiceleste. A pesar de ello, el entrenador
argentino ha hecho un excelente trabajo.
El desempeiio del tricolor ha sido muy
bueno, a excepcion de este partido.
Espero que Martino corrija los errores
en los que se ha incurrido y retome el
gran futbol que habia presentado en
encuentros anteriores.

Pasando al futbol de Europa, felicito a
Raul Jiménez y a Hirving Lozano por
demostrar un excelente nivel futbolistico
en sus clubes en el Viejo Continente.
Son un gran ejemplo para el resto de los
futbolistas mexicanos que aspiran jugar
en aquellas tierras.

Por ultimo, también felicito a los Pumas
de la UNAM por haber cumplido 65
afios de existencia, una institucion que,
con pocos recursos, ha logrado alcanzar
muchas metas. Su caracteristica mas
reconocida es el desarrollo de grandes
jugadores en su cantera, ademas de ser
el primer equipo bicampe6n en torneos
cortos. Me parece que, a pesar de sus
irregularidades, Pumas sigue siendo

un equipo histérico, capaz de obtener
grandes logros.
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Late el corazon de
Diego Verdaguer

Tania Elias

Afable, romantico y con un ook al estilo de los dandis
modernos, Diego Verdaguer celebra 50 afios de carrera con
Corazon bambino, su nueva produccion discografica en la
que incluye 10 canciones italianas traducidas al espafiol.

“Quise cantarlas y grabarlas para que el publico
las descubra y redescubra. Realizarlas fue una labor
agradable, pues se uni6 la dedicacion de las grandes
orquestas y del arreglista Lucas Apestegui”, dice.

El decimoquinto album de estudio de Verdaguer fue
grabado, producido y realizado en Estados Unidos, Italia
y Eslovaquia e incluye temas como Cuando, cuando,
cuando, y Volare, los cuales tienen sonidos vintage para
cautivar al publico joven y realzar los ritmos de estos
éxitos setenteros.

De la mano de este album, Diego encabeza un
proyecto a favor de los nifios para divulgar los derechos
humanos a nivel mundial.

“He creado la fundacion Unidos por Nuestros Nifios
del Mundo, porque hay muchas instituciones que hacen
la diferencia; pero no se divulga el contenido preciso”,
expresa.

El intérprete quiere que este material discografico
inspire a otros artistas a unirse al movimiento en pro de
la nifiez, para que mas infantes puedan tener una mejor
calidad de vida.

“Siempre he colaborado con diversas instituciones;
sin embargo, esta vez me motivo la circunstancia de las
fronteras para hacer algo mas alla de la musica y difundir
mis palabras, no con canciones de protesta porque siempre
cantaré de amor; pero si dar mi mensaje completo”, sefiala.

Para el artista, el amor es parte de su vida, siendo su
esposa, Amanda Miguel, su musa durante los 44 afios que
llevan casados.

“Mi mujer ha sido mi inspiracion. Este album lo
dedico a la actriz italiana Sophia Loren, pues es un
simbolo de empoderamiento; pero la melodia, no la letra,
la compuse hace dos afios y la titulé ‘Primero de junio’,
porque era el cumpleafios de Amanda”, comenta.

Bendito entre las mujeres, Diego disfruta estar con
su familia, motivo que lo ha demostrado en el escenario,
pues ha compartido el microfono con su esposa y Ana
Victoria, su hija, en el tour Siempre juntos.

“Lo que mas me entusiasma es saber que soy eterno,
que puedo amar, que amo y me aman, y la otra es poder
construir mis suefios y hacerlos realidad”, expresa.
Redes sociales
Fb: @DiegoVerdaguer
Tw: @DiegoVerdaguer
Instagram: @diegoverdaguer
Pagina web: diegoverdaguer.com

selg eiug] 0304
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Enamorada
delaTV

Flor Rubio

Televisa modifica proyecto estelar

Televisa produce melodramas de buena
calidad con un nuevo concepto: Fabrica
de suerios, mediante antiguas telenovelas
adaptadas al formato de miniserie. Sin
embargo, ajustaran su idea original: ya
no transcurrirdn en 25 capitulos, sino en
60. Esto, para lograr obtener mayores
ingresos, pues la naturaleza de estas
producciones implica mayores costos.
Apuesta grande con Cuna de lobos
Sera interesante evaluar resultados

al finalizar Cuna de lobos, la cereza
del pastel entre las miniseries de
telenovelas de Televisa. Confiaron en
la sensibilidad de la productora Giselle
Gonzalez, estudiante de comunicacion
en la UNAM, y de negocios en el

Tec de Monterrey, que a sus 50 afios
ha pegado jonrones. El mas reciente,
recordaran, fue Caer en tentacion, que
enloquecid al publico, y donde los
protagonistas, Silvia Navarro, Gabriel

Soto, Adriana Louvier y Carlos Ferro,
jhicieron derramar verdaderas lagrimas
de sangre!

La “boda” de Verénica y Yolanda

El supuesto casamiento entre Verdnica
Castro y Yolanda Andrade, es un
trascendido triste. En julio de 2016,
Veroénica declard ante reporteros que
un dia llegd una amiga vestida de
hombre y al verla a ella muy femenina,
entre bromas, le propuso: “Vamos a

casarnos”. En estos dias trat6 de aclarar
que una cosa es un juego, y otra que
alguien afirme sobre su preferencia
sexual (cada quien es libre, ninguna
es criticable); pero debe prevalecer el
respeto a la intimidad. A la integridad.
Se retira Verénica?

Una carrera como la suya no termina
melancélicamente: reaparecera de
alguna manera. Superara la depresion.
El publico la ama.
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Frente a la tele

Alvaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com

Canal 22

Es impresionante lo que pasa en Canal
22. ;Hace cuanto que usted no lo mira?
(Hace cuanto que no lo busca?

No sé si lo sepa, pero desde que
cambiamos de administracion, a nivel
federal, ha habido muchos movimientos
en los medios publicos de toda la nacion,
y Canal 22 esta irreconocible.

De ser una frecuencia aburrida, estancada
y distante, ahora tenemos un nuevo
Canal 22 lleno de propuestas divertidas,
polémicas e inteligentes.

(Me creeria si le dijera que Clic Clac es
la Unica barra de programacion infantil
vespertina de todo México que estrena
contenidos?

i'Y qué contenidos! Son algunas de las
mejores animaciones del mundo, de
titulos certificados, premiados.

.Y qué me dice de lo que sucede en
Noticias 22? El tinico noticiario cultural
nacional de nuestro pais estd mas abierto
y plural que nunca.

Da gusto verlo, igual que Debate 22, una
barra nocturna donde se desmenuzan

los grandes temas politicos, sociales,
filosoficos, culturales y mediaticos

del momento. No existe nada igual en
ninguna otra parte.

Pero espérese, porque esto es solo

el principio. Ademas de las nuevas
temporadas de sus grandes clésicos, como
La dichosa palabra, Pantalla de cristal,

y La oveja eléctrica, Canal 22 se la ha
pasado estrenando proyectos maravillosos.
(Como cuales? Como Me canso ganso,
El Chamuco TV, Eros, El sexo nuestro

de cada dia, Algarabia, y Malditas redes
sociales, por mencionar solo unos cuantos.
Estamos hablando de variedades, humor,
erotismo, sexualidad, lingiiistica, de lo
que vemos y padecemos en internet,

de una combinacion de programas que
dicen cosas buenas, que le dejan algo a
quien los mira, conducidos por grandes
especialistas.

Por favor, busquelos, véalos, coméntelos.
Durante décadas, salvo honrosas
excepciones, los medios publicos
mexicanos fueron algo asi como
instituciones de segunda.

Hoy, resurge y seria una lastima que
usted se pierda casos tan espectaculares
como este. |Viva el nuevo Canal 22!

Buyuchek y las
canciones de la abuela

Originario del municipio de General Teran
y Linares, Nuevo Leon, el grupo Buyuchek
entra en la escena musical con un estilo
diferente y fresco, que puede disfrutarse
con su disco Las canciones de la abuela.

Es un album con melodias consideradas
joyas de la musica nortefia-regional,
interpretadas por los integrantes del grupo
y dofia Irma Silva, una mujer de 81 afios,
abuela del vocalista de Buyuchek, Jorge
Loayzat.

Aunque este material fue dado a
conocer en 2018, apenas comenzd su
promociéon de forma masiva, en la que
Jorge y dofia Irma hablaron en exclusiva
para Siminota Musical.

“Surgimos como grupo en 2006 y
nuestro estilo naci6 al mezclar musica
de Turquia, Bulgaria, Francia, Espafia
y otros paises en los que hemos tocado.
Lo que conoci en el extranjero junto con
mi compafiero Miguel Cienfuegos, lo
adaptamos al bajosexto y el acordeon.

“Luego, buscamos un nombre y este
surgi6 por alld de 2012, cuando viajamos
a Estambul, Turquia, al International
Biiyiicekmece Cultura and Art Festival,
un evento que nos marcd y nos gustod
tanto que, cuando regresamos a México,
lo usamos como nombre de nuestro
grupo. Después se nos unié Angel Pefa,

para acompaiiarnos en la bateria”, contd
Jorge Loayzat.

Ahora, con Las canciones de la abuela,
Buyuchek promociona el sencillo Besitos
de mujer, con el que hacen realidad el
suefio de dofia Irma, poder grabar un disco.

“Nadie me ensefld a cantar, pero lo
he hecho toda mi vida. A mi papa no le
gustaba que lo hiciera y a mis hermanos
menos, pero a mi nieto, si. Por eso, cuando
sacé su primer disco, me dio mucho gusto
que se cumpliera el suefio de la familia, y
el mio”, expreso doiia Irma.

Para Jorge fue tal la influencia de su
abuela, quien lo crié desde sus dos prime-
ros meses de vida y lo indujo por el mundo
de la musica, que decidio, junto con los in-
tegrantes del grupo, hacerle un homenaje
con las canciones que le gustan. Y lo que
comenzo como un acto de amor, termind
en un gran éxito, que hizo a dofia Irma fir-
mar su primer contrato con una disquera.

“La magia de este proyecto lo fue em-
pujando la gente, y hoy estamos conten-
tos y agradecidos con este disco. Por eso,
queremos que lo conozcan y disfruten”,
agregd Miguel Cienfuegos.

Si quiere conocer mas de Buyuchek
y de su propuesta musical, consulte las
redes sociales del grupo @Buyuchek, en
Instagram, Twitter y Facebook.

selg ejue] :0jo4
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HordsCopos

\\(///v'e& (marzo 21 - abril 20)

Tiempo propicio para llevar a cabo proyectos
profesionales, que estan en un tiempo de
expansion; tienes que desplazarte y hacer viajes.
Tus palabras tendran valor. Controla tu dieta y
malos habitos, para evitar posibles trastornos. La
salud fisica y mental serd el reflejo de tu aspecto
interior.

7\5\1%11/% (abril 21 - mayo 21)

Piensas en cambiar de casa, limpias tu camino y
dejas el pasado. Hoy es tiempo de equilibrar el
querer y el poder; buen mes para ver el valor de
ti mismo. Marte te apasiona y desaffa en el amor.
Favorable en este décimo mes del afio elegir el
rumbo de tu vida. Sorpresas en los proyectos,
tienes que ser prudente con tus inversiones.

;I( Gémeinis (mayo 22 - junio 21)

Todo lo que acontece en el universo no es obra
de la casualidad, sino de la causalidad, porque
todo efecto tiene su causa y toda causa tiene su
efecto. No te desvies de tu curso en el trabajo.
Detras de algo que parece negativo, siempre hay
algo positivo. Mejora la comunicacién con la
pareja; concilia disgustos.

@ Glincer (junio 22 - julio 22)

La luna creciente del 5 de octubre marcard un
periodo de prosperidad y trabajo. En relaciones
amorosas debes encontrar una forma de resolver
conflictos. Un viejo resentimiento puede convertir-
se en obstaculo de lo que podria ser una relacién
armonica. Muestra una actitud mas positiva para
salir exitoso en todo sentido.

3L 2o (julio 23 - agosto 22)

Es un tiempo indicado para la expansion de
negocios y dinero. Tu arcangel guardian es
Miguel. Invocalo para renovar confianza. Tus
protectores te aconsejan no filtrar negatividad,
solo debes escuchar la voz de la conciencia. Afina
la percepcién antes de hablar y juzgar.

7& 7/1'/(y0' (agosto 23 - septiembre 22)

Hay que dejar de estar sujetos a las expectativas
de otros. Conviene volver a retomar asuntos de
trabajo para poder ver cosas nuevas. La fuerza
de voluntad debe estar presente. Necesidad de
aclarar cosas en el amor. Controla tus gastos,
huye de los excesos y paga tus deudas. Llegaran
nuevos proyectos.

Yot covdi%o

L S

(septiembre 23 - octubre 22)

Debes cultivar la comunica-

cion y la amistad con tus

amigos y con la pareja.

Siempre y  cuando

definas tus propositos en

lo laboral, recibirds reconocimiento por tu
trabajo. Es necesario estar alerta, para encontrar
el camino y ganar mas dinero.

)iﬂf &Ya”fﬂ.’)’” (octubre 23 - noviembre 22)
Eres un ser positivo que aprende y ensefia que
toda dificultad se puede convertir en triunfo por el
poder de cambio de actitud, conservando tu buen
corazon. Los astros marcan tolerancia ante lo
imprevisto. Aunque no lo expreses, amas intensa-
mente. En afectos, la luna llena del 13 es propicia
para tomar decisiones.

e Jagdtario (noviembre 23 - diciembre 21)

Querido Sagitario, acércate de corazén a aquellos
con quienes quisieras compartir tu destino. Sé
mas decidido, mas amor y menos miedo. Tus
experiencias te daran fuerza y sabidurfa. Prueba
otros caminos; es tiempo de cambios benéficos.
Elingreso econémico se vera mas, a largo plazo.

70 Ga;/),g'co,yu'o (diciembre 22 - enero 20)
Plutén en tu signo te inclina con ansiedad a
relacionarte, sientes mucho temor de quedarte
solo (a). Si eres independiente, es un buen mes
para iniciar negocios. Si no tienes trabajo, es el
tiempo indicado para encontrar empleo. Elimina
las cosas viejas, guardarlas retiene tu prosperi-
dad.

= Aleuario (enero 21 - febrero 19)
Marte en el signo de Libra puede inclinarte a
ciertas tensiones con superiores o jefes; no
obstante, en este mes los astros te protegen. Si
sabes lo que quieres en el trabajo podras
conciliar los problemas que ha habido dltimamen-
te. En el amor, albergards sentimientos apasiona-
dos que otros no comprenden.

:’: Yscis  (febrero 20- marzo 20)

La luna llena de octubre 13 marcara una renova-
cion en tu vida, y un mejor rumbo de las cosas
importantes. Nuevas esperanzas. En el amor,
considera otras opciones. Ideal que aclares
malentendidos con la pareja. Tus relaciones

sentimentales, por ahora, no son “color de rosa”.

Consultas: amiraescorpion@yahoo.com.mx / Facebook: Horéscopos de Amira
Unidos en e corazon

Horéscopos de Amira en Todo un show, Azteca Uno, lunes a viernes, 13:48 p.m.







