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Cambio climatico

Carlos Alvarez*
www.carlosalvarezflores.com
(@calvarezflores

Reclamo de Greta Thunberg

El 23 de septiembre de 2019, en su intervencion en
la Cumbre de Accion Climatica realizada en la sede
de la Organizacion de las Naciones Unidas, en Nueva
York, la activista sueca Greta Thunberg, de 16 afios,
reproch¢ a los lideres politicos del mundo: “coémo se
atreven a mirar para otro lado, a venir aqui a decir
que estan haciendo lo suficiente”, y sentencio que los
jovenes van a empezar el cambio, “les guste o no”.
También les hizo ver que no deberian pensar solo en
el dinero, refiriéndose a la economia global petroliza-
da que vivimos, en la que se privilegian los intereses
trasnacionales de las empresas que lucran con el
hidrocarburo y abusan de la tecnologia de la quimica
del combustible, que nos permite obtener cientos de
sustancias y productos derivados del petrdleo.

“Se estan muriendo los ecosistemas, estamos a las
puertas de una extincion masiva”, afirmo Greta.

La joven asegurd que la propuesta de reducir las
emisiones contaminantes a la mitad, para evitar que
la temperatura del planeta aumente por encima de

1.5 °C, no es lo suficientemente ambiciosa.

“No es aceptable para nosotros, porque somos los
que vamos a tener que vivir con estas consecuencias.
Nos estan fallando a los jovenes, pero nos damos
cuenta de la magnitud de su traicion. Las nuevas
generaciones estan pendientes de ustedes, y si nos
fallan, nunca se los perdonaremos”, puntualizo.

No debemos ignorar esta enorme inconformidad que
encabeza Greta, que ya generd la protesta de mas de
4 millones de jovenes de todo el mundo. Tiene toda
la razon, los lideres politicos no han tomado acciones
contundentes y firmes en contra del calentamiento
global. Es urgente hacerlo.

*Presidente de México, Comunicacion y Ambiente, A.C.
Experto en Gestion de Residuos y Cambio Climatico.

iAtrevete a reciclar tu ropa!

Alejandra Ortiz

La industria textil es la segunda
mas contaminante del mundo, solo
después de la petrolera, de acuerdo
con la Conferencia de las Naciones
Unidas sobre Comercio y Desarrollo
(UNCTAD, por sus siglas en inglés).

Es importante tener en cuenta to-
dos los procesos que intervienen para
que una prenda de vestir llegue
a nuestras manos, y asi vi-
sualizar que cada uno de
ellos requiere directa o
indirectamente de cle-
mentos que propician
un dafio al medioam-
biente.

Por ejemplo, en la
mayoria de los casos,
son puntos de los que se
desprenden mas factores
contaminantes; al momento de
la produccion se utilizan recur-
sos naturales como el agua; para la
distribucion, se ocupan combustibles,
cajas, papeles y todo lo necesario para
el traslado; para la venta, suelen nece-
sitarse bolsas de plastico, etiquetas y
carteles; para el mantenimiento de la
ropa destinamos detergentes y suavi-
zantes; también el tiempo de uso que
le damos a cada prenda y la falta de
un destino final adecuado como lo se-
ria el reciclaje, la donacién o tomar
alguna otra medida de desecho para
no dafiar la naturaleza, se convierten

en aspectos contaminantes derivados
de la industria.

Segin datos de la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU), se re-
quieren 7 mil 500 litros de agua para
producir unos jeans; el sector del ves-
tido usa 93 mil millones de metros cu-
bicos de agua cada afio, una cantidad
suficiente para que sobrevivan cinco
millones de personas.

La industria de la moda es respon-
sable de 20 % del desperdicio total
de agua a nivel global; la produccion
de ropa y calzado produce 8 % de los

gases de efecto invernadero; cada se-
gundo se entierra o quema una can-
tidad de textiles equivalente a un ca-
mioén de basura.

Hay que considerar que los fac-
tores psicosociales y el incremento
demografico han fomentado una

creciente demanda de ropa al
afio, la produccion de pren-
das se duplico entre 2000 y
2014.
La problematica va
mas alld en muchos
sentidos, y todos po-
demos ser parte de
la solucion al cam-
biar nuestros habitos
de consumo; una ma-
nera es preguntarnos:

(1o necesito de verdad?;

reciclar la ropa que ya no
queremos, utilizandola para
la limpieza del hogar o creando otros
objetos con ella, asi como donar la
que no vamos a usar. Otra forma es
ayudar en lo que depende directamen-
te de cada uno de nosotros a la hora
de adquirir prendas, como lo es uti-
lizar bolsas reciclables para tus com-
pras, las cuales, ademas, las puedes
reutilizar de muchas maneras.

Si ponemos nuestro granito de
arena, ayudaremos a evitar en gran
medida el deterioro irreversible de
nuestro Gnico hogar: el planeta.
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Mandatos familiares

Alejandra Aguilera*

“Tienes que ser perfecto”. “Solo los que estudian son exitosos”. “Tienes la culpa
de todo”. “No confies en nadie”. “Eres igual a tu padre”. “Las mujeres son
para estar en casa’.
(Cuéntas veces hemos escuchado estas afirmaciones? Crecimos con
ellas desde la infancia. Se trata de un conjunto de normas y reglas que
son mandatos familiares. Podemos vivirlas en la adultez como lo normal e
incluso como lo esperado de nosotros, pero en realidad carecen de sustento.
Nuestra historia de vida comienza desde la familia. Nos encontramos, enton-
ces, con los primeros modelos que nos ensefian a ser quiénes somos. El nifio,
incapaz de resolver lo que le ocurre y de sobrevivir por su cuenta, absorbe estas
normas y reglas para poder adaptarse a su entorno, ya que espera de sus padres

y adultos que le rodean la proteccion y el afecto para lograr desarrollarse.
Cada familia tiene sus normas y reglas. Suelen actuar de manera incons-
ciente; es decir, los integrantes los repiten sin percatarse que solo reproducen

lo que otros les ensefiaron; por lo que permean la dinamica familiar, en muchas
ocasiones de formas muy sutiles.
Muchos mandatos resultan obsoletos en la edad adulta, pues se contraponen a
‘ nuestros deseos y necesidades diversas. Otros son toxicos

desde la nifiez, ya que no permiten la expresion de emo-
ciones o rompen la creatividad, vitales también para la
adolescencia y la adultez.
Estas normas obsoletas y dafiinas se hacen presentes
en la vida por la insatisfaccion de no estudiar o traba-
jar en lo que nos apasiona, en relaciones de pareja que
repiten los mismos patrones perjudiciales para ambas
partes, en problemas financieros, habitos alimenta-
rios malsanos e incluso en trastornos mentales como
depresion o ansiedad.
Tal vez pueda pensar: si, esto es lo que pasaba en
mi familia. Por supuesto, no existen las familias per-
fectas. No podemos cambiar lo que ocurrid y tampo-
co elegimos a nuestros padres. Ellos hicieron lo mejor
desde su propia historia de vida. Pero también te-
nemos otro punto a nuestro favor: la concien-
cia. Como adultos, podemos ser conscientes,
aprender a gestionar lo que nos sucede y deci-
dir hacer algo distinto. Ahora somos respon-
sables de nuestros deseos y necesidades, asi
que podemos elegir nuestro propio camino.
En el CNDEE podemos acompaifiarlo
en este proceso de soltar lo que no es suyo
y construir su independencia. Busquenos en
el 800-911-6666, opcion 3.

* Psicéloga del CNDEE
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{A ponerse la vacuna!

El IMSS aplicara casi 11 millones de
dosis de vacunas contra la influenza a los
derechohabientes, tanto en Unidades de
Medicina Familiar como en Hospitales
de Segundo Nivel de atencion.

La vacunacion estd  dirigida
principalmente a mujeres embarazadas,
nifias y nifios de entre seis meses y
cuatro afos 11 meses de edad, asi como

adultos mayores de 60 afios. También
al personal del sector salud, a personas
con enfermedades cronicas como
diabetes mellitus, obesidad y cancer,
asi como a los portadores del Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH) y a
quienes tienen asma.

Recuerde, siempre sera mejor
prevenir que curar.
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Afecta Chagas a un millon de mexicanos

Mas de un millon de personas en Méxi-
co padece la enfermedad de Chagas, que
afecta principalmente al corazén y a las
neuronas.

Se trata de una afeccion silenciosa y
desatendida ligada a la pobreza, a las vi-
viendas sin piso firme, cuyos principales
estragos se muestran en Veracruz, Oaxa-
ca, Chiapas, Yucatan, Morelos y el Estado
de México.

“Las condiciones de la vivienda en mu-

chas areas del pais favorecen la presencia
del insecto transmisor y el riesgo de ad-
quirir la enfermedad”, puntualiz6 Yurika
Manuel Valencia, del Centro Nacional de
Programas Preventivos y Control de Enfer-
medades de la Secretaria de Salud.

De acuerdo con especialistas de la
Universidad Nacional Autonoma de Mé-
xico (UNAM) y de esa dependencia, la
enfermedad, descubierta hace 110 afios,
afecta a 21 paises de América Latina y a

casi siete millones de personas; también
causa 12 mil muertes cada afio.

Ocasionada por el parasito Trypanosoma
cruzi, que llega al torrente sanguineo a través
de insectos infectados que chupan la sangre,
como la chinche besucona, se puede mani-
festar después de 10 o 20 afios de ocurrida la
picadura, y causa insuficiencia cardiaca.

En conferencia de prensa, la jefa del
Departamento de Microbiologia y Parasi-
tologia de la Facultad de Medicina de la

UNAM, Paz Maria Salazar Schettino, ex-
plicd que aunque el parasito puede inva-
dir casi cualquier célula del cuerpo “tiene
predileccion por células importantes de
dos tipos: el musculo y la neurona”.

Con el proposito de evitar la infec-
cion, recomendd controlar las chinches
en las casas mediante el mejoramiento de
viviendas, especialmente colocando piso
firme, emplear insecticidas y usar mos-
quiteros y mallas en puertas y ventanas.
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A pesar de que la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) emitié6 una recomen-
dacion sobre el consumo de carne roja y
procesada, por el riesgo de generar cancer,
el Consejo Mexicano de la Carne sefialo
que en México el consumo de carnes frias
alcanz6 974 mil toneladas durante 2018.

La producciéon de dichos alimentos
procesados llegd a 965 mil toneladas, y
ademas, al cierre de 2018, de acuerdo con
las estadisticas del consejo, México se
posiciono en el sexto lugar mundial, con
8.5 millones de toneladas de carne de res,
cerdo y pollo consumidas al afio.

Un estudio realizado por el extitular
de la Agencia Internacional de Investiga-
ciones sobre el Cancer de la OMS, Kurt
Straif, reveld que el consumo de carne
roja y procesada es un carcindgeno con-
firmado para los seres humanos.

Por lo que en 2015, la OMS emiti6 un
llamado ante el consumo de este tipo de

v

A reducir los ebutids

carnes, en el que sefiald que el riesgo de
desarrollar cancer por consumo de dichos
alimentos es bajo, pero que aumenta con
la cantidad consumida.

Con base en el estudio realizado por
Straif, cada porcion de 50 gramos de car-
ne procesada consumida diariamente au-
menta el riesgo de cancer colorrectal en
18 %.

No obstante, diversas instituciones,
como la revista médica Annals of Internal
Medicine, han rechazado la recomenda-
cioén de la OMS, por concluir que es falso
que la ingesta de carne roja y procesada
sea causante de cancer de algln tipo.

En México, aunque la Comision Fe-
deral para la Proteccion contra Riesgos
Sanitarios (Cofepris) sefialé que la carne
roja por si misma no provoca cancer, con-
firmé que las sustancias afiadidas a deri-
vados como salchichas y embutidos si lo
pueden causar.
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Expedientes
del poder

Carlos Ramirez

carlosramirezh@hotmail.com
(@carlosramirezh

Morena no es partido

La disputa por la presidencia del partido
Morena, las decisiones unilaterales de
militantes al margen de la organizacion,
como el gobernador electo de Baja
California, y los regafios del presidente
Lépez Obrador han dibujado un panorama
negativo para el partido en el poder.

Lo que parece claro es que Lopez Obrador
fund¢ el partido Morena solo como aparato
electoral para su candidatura presidencial

y que nunca ha tenido el interés de
convertirlo en el pivote, la bisagra o el
espacio de negociacion con sectores
sociales. Y como para reafirmar su decision
de no ir cargando a Morena desde Palacio
Nacional, ya amenazo con salirse del
partido si se siguen cometiendo errores.
Abandonado al jaloneo de sus militantes,
grupos y tribus, Morena va a sobrevivir
hasta el 2021. Y para las elecciones del
2024, lo que quede de ese partido-movi-
miento tendra que ser reorganizado por el
candidato que compita por la presidencia.
Morena es la suma de grupos, tribus y,
sobre todo, de personalidades de todo el
espectro ideoldgico del cisma politico,
desde la ultraderecha panista de El Yunque
hasta la ultraizquierda guerrillera de los
sobrevivientes de la Liga Comunista 23 de
Septiembre. En medio, una propuesta de
programa social que solo responde a los
enfoques de Lopez Obrador.

Lo relevante del papel de Morena es

que significa lo que la gente espera.
Lopez Obrador no se ha comprometido
con otros liderazgos legislativos y de
gobernadores, pero Morena seguira
ganando gubernaturas con la esperanza de
los votantes locales que el Presidente de
la Republica beneficie a sus mandatarios.
Pero no sera asi: Lopez Obrador solo va
a trabajar para su presidencia, no para los
gobernadores morenistas. La decepcion
de votantes locales en Chiapas, Tabasco
y Veracruz podria minar las expectativas
de los candidatos morenistas a gobiernos
estatales en el 2021.

El partido Morena va a salir muy
lastimado de la eleccion de su

proximo dirigente, pero en el despacho
presidencial de Palacio Nacional no
existe interés ni preocupacion por el
futuro del partido de Lopez Obrador. Ni
con mucho, Morena no serd un PRI.
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Gustavo Camacho, virtuoso de la lente

Juan Manuel Renteria

/-

-Gustavo Camacho, ;qué es lo peor que te ha sucedido en casi
40 afios como fotoperiodista?

-“Haber vivido un grave peligro en Tegucigalpa, Honduras;
secuestraron al vicepresidente de ese pais y me enfrenté a unos
guerrilleros, los Cinchoneros, que estuvieron a punto de matarme
cuando realizaba mi labor periodistica; me apuntaban con sus
armas, y me desmayé. Me levanté después de no sé cuanto
tiempo, y con mis manos temblorosas tomé las fotografias, un
obispo que estaba de intermediario en el conflicto intervino para
que no me mataran”.

Gustavo nos cuenta de una demanda que le levanto
Madonna, porque publicé una fotografia de sus “llantitas” en
el abdomen. “Pero no solamente fue por eso, sino también por
una serie de fotos de su show, que era 1ésbico y no habia acceso
para fotografos. Mi secretaria introdujo mi camara, le saqué
telefotos muy impactantes, y me demandd por un millén de
pesos, en 1993”.

-, Y en qué termind la demanda?

-“La gand Excélsior, el periddico donde yo trabajaba y el que
publicd las fotos, pero durante nueve meses que duro el proceso,
vivi muy angustiado”.

Gustavo Camacho Olivares nacio6 en la Ciudad de México,
el 9 de marzo de 1953. Tiene 66 afios. Desde temprana edad
aflor6 su aficion por la fotografia. Con una pequeila cdmara
tomaba fotos de todo lo que veia interesante y novedoso
en las calles. El 31 de octubre de 1979 tuvo la oportunidad
de demostrar sus habilidades como fotégrafo profesional.

|-
.

Captd imagenes de un accidente aéreo, en pleno Aeropuerto
Internacional de la Ciudad de México, donde se desplomo
un avion de Western Airlines, vuelo 2605. Esas fotografias
publicadas en Excélsior le valieron para que ingresara al
rotativo. Mas de 30 afios trabajo ahi, donde logré una admirable
trayectoria como fotoperiodista.

Gustavo ha captado escenas que ningun otro fotografo ha
conseguido. Estuvo en las explosiones de San Juanico, en el
terremoto del 85, en las visitas papales a México.

Fue fotdégrafo oficial de la Presidencia de la Republica en el
gobierno de Enrique Pefia Nieto.

-¢Las escenas mas dramaticas que captaste?

- “El terremoto de 85, por esas fotos gané el Premio Nacional de
Periodismo; he sido privilegiado por Dios, me ha puesto en los
momentos justos de la noticia”.

Camacho confiesa que la fotografia deportiva es la que mas
le apasiona.

“En el 84 cubri mi primera Olimpiada, mis primeros Juegos
Olimpicos, en Los Angeles, y ese fue el inicio de mi carrera”.

Como fotoperiodista, cubrio las fuentes del Senado,
Presidencia de la Republica e innumerables eventos deportivos
en México y en el extranjero. Se ha hecho acreedor a 12 Premios
Nacionales de Periodismo consecutivamente, al Premio
Nacional de Periodismo e Informacion de la Presidencia de
México, y a dos Premios Kodak Press Gallery.

Ha publicado tres libros que incluyen excelentes colecciones
fotograficas. El mas reciente se titula Profunda mirada.

uoI22EP8Y :0j0o
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Sargazo, la pesadilla ambiental

Alejandra Cervantes

Han pasado cuatro afios desde que el sar-
gazo hizo sus primeras apariciones de
manera masiva en las costas del Caribe
mexicano. Y, aunque en la actualidad es
considerado como uno de los peores ene-
migos para el turismo y el medioambien-
te, no siempre ha sido nocivo.

Para empezar, esta alga no es mas que
una especie que crece de manera natural
en el océano. Tiene importantes funciones
a nivel ecosistema, ya que cumple su
funciéon como alga pelagica, lo que
significa que flota en el océano y brinda
refugio temporal a especies como tortugas
y algunos peces.

Pero, ;como se convirtio el sargazo en

una pesadilla?
De acuerdo con la investigadora titular
de la Unidad Académica de Sistemas
Arrecifales de Puerto Morelos de la
UNAM, Dra. Briggita Van Tussenbrok,
existen varias hipotesis para explicar esta
llegada masiva.

]

Dra. Briggita Van Tussenbrok, investigadora titular
de la Unidad Académica de Sistemas Arrecifales de
Puerto Morelos de la UNAM

En primer lugar, se cree que el sargazo
ha obtenido un mayor tamafio, debido a
los residuos organicos y fertilizantes que
son arrojados al océano, aunado al calen-
tamiento global, factores que brindan nu-
trientes y calor a esta alga, lo que contri-
buye a su crecimiento exponencial.

Sin embargo, el sargazo no siempre
llega en las mismas cantidades. Los vien-
tos del norte hacen una modificacion en
las corrientes marinas, alejandolo de las
costas; mientras que los vientos del sur
direccionan esta alga al Caribe mexicano.

Y, cuando a llegada masiva nos refe-
rimos, los expertos se sorprendieron al
calcular que en 2018 arribaron mas de 20
millones de metros cubicos de sargazo a
las costas de México, lo que sobrepasa a

=k

la cantidad de alga que se produce para
consumo humano, animal y para produc-
tos quimicos a nivel mundial.

El peor enemigo del turismo

Mucho se ha hablado que, a partir de las
llegadas masivas de sargazo, las playas
de Quintana Roo han tenido una severa
afectacion en el sector turistico.

Aunque esta alga no tiene
repercusiones graves en la salud de los
seres humanos, si logra incomodar su
olor putrefacto, asi como su textura en el
mar, lo cual ha provocado que en 2019
disminuya en 10 % la ocupacion hotelera,
comparada con el afio pasado.

Patricia Godinez, asesora ambiental y
activista en Playa del Carmen, afirmo que
tanto el sargazo como la erosion de las
playas y el incremento de la delincuencia
han impactado en la actividad comercial
en este municipio. “Es un problema tener
el sargazo aqui; siempre es la lucha con
el municipio y con el estado, de que a
su llegada de inmediato hagan algo para
quitarlo. Los ciudadanos hemos hecho
jornadas de recoleccion, porque a veces
es imposible que ellos puedan hacerlo
todo”, sefiald.

Y el ecosistema?

Las playas mexicanas no solo son afecta-
das visualmente, el dafio que el sargazo
causa en el ecosistema y en la fauna es
alarmante.

La Dra. Tussenbrok dijo que, desde la
llegada masiva de sargazo, el ecosistema
estd dafado y es menos resiliente a

fendbmenos meteorologicos, tales como

huracanes o tormentas tropicales.
Asimismo, indicd que al acumularse en
las playas afecta a los seres vivos que no
pudieron escapar de él, lo que produce la
muerte prematura de las especies.
Sargazo como nueva materia prima

A pesar de que se han sugerido soluciones
para evitar las llegadas masivas de
sargazo, como las barreras en el mar y su
recoleccion en la playa, son insuficientes
los trabajos realizados para atacar el
problema.

“Lo tnico que servira a largo plazo
sera recolectar y conservar toda esta alga
en el mar; pero eso representa mucha
inversion econdémica, ya que significa
crear masas flotantes, sistemas de pre-
diccion y lugares adecuados de acopio.
También se necesita generar una indus-
tria sargacera que lo procese”, sefiald la
Dra. Tussenbrok.

“Cada hotel o concesionario de playa
resuelve a corto plazo su problema. Se
necesita hacer frente comtn con todos los
involucrados en esta situacion, que nos
unamos con un solo fin. Es necesario que
se tenga un dialogo, ya que de esa manera
los gobiernos y autoridades comenzaran
a poner atencion en las necesidades del
medioambiente y de la sociedad”, preciso
Patricia Godinez.

Asimismo, la activista ambiental su-
girid que es posible comenzar a ver al
sargazo como una alternativa de recurso
natural, con el fin de ser explotado y apro-
vechado ante su llegada. “Si bien existen
proyectos que ya aprovechan el sargazo,
tal como Sargdnico, que elabora cuader-
nos con este material, ain no existe el
apoyo suficiente para su explotacion. Es
un fendémeno nuevo para todos y se nece-
sita fortalecer el area de investigacion”,
puntualizo.
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Le da Pronsky voz a las emociones

La pérdida de un ser querido, de una pareja o un
empleo son cuestiones angustiantes que pueden
derivar en una crisis; sin embargo, pueden darle
un nuevo sentido a la vida, asi lo escribe Lorena
Pronsky, en sus dos obras que promociona.

De profesion psicologa, la argentina indico que
todo comenzd cuando pudo conectarse con sus
estados socioafectivos (miedo, ansiedad, culpa,
dolor).

“Empecé a escribir por una separacion, estaba
casada, tengo tres hijos, y a la mitad de los escritos
falleci6é mi papa, con quien tenia una relacion super
edipica, y fue como un shock. Siempre viene un
duelo y a través de ese, un montoén, porque después
de la separacion me tuve que mudar y cambiar de
trabajo”.

Aunque mirar atras fue un proceso largo e
intenso, se encontrd consigo misma, lo cual derivé
en convertir su dolor en escritura.

“Eso que redacté lo hice publico en la fanpage
‘Carame’, y comenzd a viralizarse. Un montén de
medios tomaron lo que escribia y me di a la tarea
de relatar historias que no eran mias, pero que me
iban contando, a darle voz también a las emociones
ajenas”.

A los tres meses, busco6 al editor de Hojas del sur
para escribir un libro con algunos textos inéditos y
otros retomados. En 2018 se publicé Rota se camina
igual, su primera obra.

Escrito en primera persona, esta catalogado
como de autoayuda; sin embargo, Lorena opina
que seria asi si te ensefiara a gestionar algo como
un programa en la computadora, porque daria las
herramientas para ello.

“Son microrrelatos en donde puedes ingresar
y salir del libro. El texto atraviesa las emociones:
rencor, alegria, muerte, felicidad, angustia; y como
me fui levantando. Son muchas historias, pero en
realidad es una: la vida en diferentes momentos”.

El primer texto lleva el mismo nombre; no
obstante, no habla sobre ella, pues es la historia de
un chico que perdié a su hermana.

Rota

Se camina
igual

Lorena Pronsky

Destacé que, para los escritores, México es
como la meca de las letras, un desafio; en cambio, el
panorama de las letras en su pais ha cambiado ante el
auge de las redes sociales, junto con la inmediatez, y
las lecturas muy narradas.

“Hay que dedicar un tiempo para escribir y otro
para sentarse a leer; todos estamos muy apurados,
y hay formatos digitales al alcance, lo cual a mi no
me gusta, prefiero el olor a papel; pero es el cambio
social y cultural”.

Actualmente, Lorena Pronsky promociona
Curame, su segundo libro, y espera conmover a su
publico, pues desea que sus textos toquen el alma, la
conmuevan y dejen una enseflanza.

XOUWION 0J0o

Para brindar informacion y
asesoria sobre el ambito re-
gulatorio y patrimonial de los
fosiles, asi como de las fun-
ciones del organo que regula
todo lo relacionado con el
patrimonio paleontologico en
el pais, el Instituto Nacional
de Antropologia e Historia
(INAH) puso en marcha un
nuevo micrositio para atender
dichas demandas.

Los interesados podran
consultar el espacio en inter-
net, y encontrar informacion
sobre investigacion, registro,
exportacion, traslado y pro-
teccion de fosiles hallados en
territorio nacional.

El contenido esta dirigido al
publico en general; sin embar-
go, la informacion es util para
especialistas, asi como aficio-
nados y estudiantes que quieran
saber mas sobre el tema.

La pagina electronica tie-
ne el proposito de propiciar el

FSiIes... por internet
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dialogo y divulgar el amplio y
singular conocimiento de esta
ciencia, la cual abarca desde
organismos microscopicos has-
ta restos de dinosaurios.
E1INAH preciso que el mi-
crositio pertenece al Consejo
de Paleontologia, reactivado
el 27 de marzo de 2017, y con-
tiene la normatividad vigente,
incluyendo la relacionada con
el manejo de fosiles, asi como
los formatos para traslados de
bienes paleontologicos, ya sea
para su estudio o resguardo.
Cuenta con el apoyo de
dictaminadores externos, espe-
cialistas en entomologia, icno-
logia, arqueologia subacuatica,
antropologia fisica, taxonomia,
bioestratigrafia, paleobiologia
de amonites, palinoestratigra-
fia, biogeografia de mamiferos,
geoquimica isotdpica, paleoe-
cologia, geomorfologia y sedi-
mentologia, quienes apoyan la
investigacion paleontologica.
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De barrio en barrio

Fernando Gutiérrez
fegutierrezp@gmail.com

Sea este un homenaje a todos los cronistas de la muy
noble y leal Ciudad de México. Sus obras nutriran
este espacio, dedicado a los amantes de la historia.

Hospital de Jesus

Fue el sitio de su primer encuentro. Cortés
tratdé de abrazar a Moctezuma II, pero los
guardianes de este lo impidieron. Al tlatoa-
ni nadie lo tocaba. Era el 8 de noviembre
de 1519. Cuatro afios mas tarde todo habia
cambiado. En el lugar se levant6 un hospital
para los soldados espafioles heridos en los
combates contra los aztecas.

Una construccion propia de la época: patios,
arcadas, fuentes y arboles, tipo convento.
Aqui, mucho tiempo después, se realizo la
primera autopsia para los estudiantes de me-
dicina de la Real y Pontificia Universidad de
Meé¢xico. También hay un busto de Hernan
Cortés, obra de Manuel Tolsa.

Pero el edificio original esta oculto desde
1934, debido a una construccion de cinco
pisos, ordenada cuando se amplio la avenida
20 de Noviembre. Aledafia esta la iglesia de
Jesis Nazareno, donde se dice descansan los
restos de Cortés. Otros aseguran que perma-
necen ocultos en un lugar secreto, por temor
a profanadores. En su interior hay también
un cuarteado mural de Orozco.

Es el hospital mas antiguo del continente,
y funciona desde 1524, pero fue terminado
130 afios después. Ocupa toda una manza-
na: Mesones, 20 de Noviembre, Republica
de El Salvador y Pino Suérez, antes calzada
Iztapalapa, una de las tres que unian a la Te-
nochtitlan con tierra firme.

Acerca de su nombre, hay una leyenda: Pe-
tronila, una mujer internada, sofié con un
Cristo que luego unos indigenas represen-
taron en una escultura. Les quedod exacto y
ella decidio que se rifara entre los hospitales
de la ciudad. Aunque se sorte6 varias veces,
siempre lo gano el mismo edificio, a partir
de entonces llamado “Hospital de Jesus”.

Z9.1191JN5) 0pUBLLIS] :0}0
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iCarajo!

Antonio “Tota” Carbajal

4 f.'e T

Qué le pasa a Ochoa

Dentro del futbol hay diversas situacio-
nes que me gustaria comentar, asi que
empecemos con el balompié local.
Primero que nada, quisiera hablar de la
situacion actual del Club América. El
equipo dirigido por “El Piojo”” Herrera
no ha podido conseguir la victoria desde
hace tiempo, lo que me parece decepcio-
nante, teniendo una plantilla tan comple-
ta de jugadores.

Es posible que las lesiones sean un factor
que influya para este mal paso, pero una
organizacion como esta deberia estar pre-
parada para todo tipo de eventualidades
que pudieran presentarse.

Otro problema en el conjunto de las
Aguilas, es el momento por el que atra-
viesa el portero Guillermo Ochoa. Hace
algun tiempo regresé como una contra-
tacion estrella al América, debido al ex-
celente nivel futbolistico mostrado, pero
siendo sinceros, su desempefio ha dejado
mucho que desear; Ochoa no ha estado
fino desde que llegd a México, pues re-
cibe, en promedio, dos goles por partido,
aunque hay que mencionar que la culpa
no es solo suya, la defensa también debe
hacer su trabajo correctamente para po-
der ayudarlo.

Pasando al futbol de selecciones, me pa-
rece acertado que la seleccion mexicana
haya convocado a jugadores jovenes para
conformar su plantilla. Creo que esta
estrategia le permite al técnico observar
a los que tienen potencial para aumentar
su calidad, asi como analizar a los que
serian el futuro de nuestro futbol.
Realmente lo que he visto de esta selec-
cion me ha agradado mucho, los jovenes
parecen estar motivados y emocionados
por representar a su pais.

Espero que puedan mantener su calidad,
y sigan creciendo.

Atrapados e

Fernando Gutiérrez

La cuenta regresiva sigue su marcha, y
Qatar ain no esta seguro como sede del
Mundial 2022. Prosiguen las investiga-
ciones sobre corrupcion para ganar esa
asignacion, y la FIFA decidira antes de fin
de aflo si tal designacion se otorga, como
plan B, a México, Estados Unidos y Ca-
nada.

Pero hay otro problema: la explota-
cion laboral de los obreros que construyen
los ocho estadios, y los mas de mil traba-
jadores muertos en esas obras. Esta grave
situacion fue documentada por Benjamin
Best, en la revista Sport Inside.

En su visita encubierta a Qatar, el re-
portero confirma las muertes, maltrato y
salarios de hambre a los trabajadores de
Nepal, India y Bangladesh. Todos son
obreros pobres que duermen hacinados
en cuartuchos sin servicios, plagados de
cucarachas.

Los trabajadores estan atrapados en
refugios sucios, con temperaturas mayo-
res a los 40 grados, sin esperanza, porque
les prohiben llamar a sus familias. Qatar,
uno de los paises mas ricos del planeta,
contrata trabajadores de naciones pobres.
Por ende, les pagan migajas.

“En total, aqui somos 125 trabajado-
res atrapados”, dice Dil Prasad, habitante
de uno de los refugios obreros. “Somos
prisioneros, ya no puedo mas, solo quiero
irme a casa, ni siquiera podemos llamar a
nuestras familias en Nepal”.

Benjamin Best escribe: “Los baflos son
al aire libre, a 40 grados de calor, malolientes

FIFAWORLD CUP
Qat_ar2022

a orines y excremento. Refugios con camas
rotas y desechos voluminosos. Paredes
sucias, cucarachas muertas. Dil nos muestra
su habitacion. Es un cuarto pequefio, oscuro.
Ahi viven ocho.

“El gobierno nepalés —prosigue el
relato—nos informa que 1.426 trabajadores
invitados han muerto en Qatar en los
ultimos 10 afios, de ellos, 522 por infarto
cardiaco, 124 por accidentes de trabajo.
Se desconoce cuantas de las muertes estan
relacionadas con la Copa del Mundo”.

Por las elevadas temperaturas (41°-
50°), Qatar reprogramé el Mundial, del
18 de noviembre al 21 de diciembre de
2022, y también adapté los horarios para

que los partidos no sean tan desgastantes
por el calor.

Esta seria la primera Copa en
temporada invernal. Pero no hay nada
seguro, debido a la corrupcion en la
entrega de la sede. La FIFA “investiga”
este caso que costod las cabezas de Joseph
Blatter y Michel Platini.

Y mientras, sigue en pie el plan B:
otorgar a Meéxico, Estados Unidos y
Canada la sede, y la de Qatar se pospondria
a 2026.

Una solucion que no gusta del
todo, porque, de todas maneras, Juan te
llamas...

fegutierrezp@gmail.com
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Frente a la tele

Alvaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com

Programa de revista

(Cual es el mejor programa de revista
de la television abierta privada nacional?
(Hoy, Venga la alegria o Sale el sol?
Esta pregunta es mas complicada de lo
que parece. |Mejor para quién? ;Con
base en qué criterios?

Hoy, de Las Estrellas, es un cafionazo

de “rating”, pero lo es por una
inteligentisima combinacion de factores.
Primero, hablamos del concepto mas
solido de todos, del que tiene mas afos,
del que va con los habitos y costumbres
de las multitudes.

Segundo, su reparto es de puras
queridisimas figuras de la conduccion,
estrellas indiscutibles de Televisa o que
se han hecho en esta empresa, incluida su
magnifica productora.

Y tercero, Hoy, es algo mas que un
programa de revista; es la fuente de
muchas cosas importantes que pasan en
las diferentes plataformas del consorcio
de Emilio Azcérraga.

Seria imperdonable que algo asi no
funcionara. ;O usted qué opina?

Venga la alegria es una joya de Azteca
Uno porque, aunque no goza ni de la
antigliedad ni de la estabilidad de Hoy,
tiene un grupo de seguidores de una
fidelidad admirable.

Pocas audiencias aman tanto un programa
de revista como los fans de esta emision
de TV Azteca, que en los tltimos

meses ha luchado por darle un giro a su
estructura para ofrecerle mas y mejores
secciones a sus televidentes.

Y qué me dice de Sale el sol? Nadie,

en todo México, maneja un menu de
contenidos tan amplio y positivo, un nivel
de calidad audiovisual tan alto, ni tiene
un reparto tan armonioso como estos
seflores de Imagen Television.
(Entonces por qué no le va tan bien como
a Hoy o Venga la alegria?

Porque Imagen Television es un canal
nuevo que no llega a las mismas plazas
que Las Estrellas y Azteca Uno, pero no
nos confundamos.

Eso no significa que no pueda superar

a su competencia en fondo, forma o
comercializacion.

(Ahora entiende cuando le digo que esto
es mas complicado de lo que parece?
(Usted con quién se queda? ;Cual es, a
su parecer, el mejor programa de revista
de la television abierta privada nacional?

Edwin Luna le
canta al amor

Tania Elias

Al ritmo de mariachi, Edwin Luna lanz6
su sencillo Es muy irresponsable, un
tema que ensalza el romance y amor
incondicional de las parejas.

Acompanado de su esposa, Kimberly
Flores, el cantante grabd el videoclip
de este sencillo, el cual ha tenido buena
aceptacion entre el publico, pues tiene
mas de cinco millones de vistas en su
canal de YouTube.

El tema, de la autoria de Adan
Contero, forma parte del EP Orgullo
mexicano, el cual da paso a Mis favoritas
con mariachi, su segunda produccion,
donde se desprenden Fijate que si,
Borracho de amor, Broche de oro, y
Supiste hacerme mal, éxitos que lanzo al
estrellato La Trakalosa de Monterrey.

La pasion es el motor principal de
estas producciones discograficas, las
cuales convierten a Edwin Luna en uno
de los artistas mas sobresalientes de la
musica regional mexicana.

Este trabajo se une al esfuerzo
que realiza junto con La Trakalosa de
Monterrey, pues su album Me hiciste un
borracho esta nominado a Mejor Album
de Musica Banda en los Grammy Latino.

Edwin Luna y La Trakalosa de
Monterrey se presentaran el proximo 30
de enero en el Auditorio Nacional, en la
Ciudad de México, para cantar, junto con
sus fans, éxitos que los han marcado en
estos casi 10 afios de trayectoria.
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Enamorada
delaTV

Flor Rubio

José José, carino... y la
historia que continuara

El funeral en México y Miami de José
José todavia no tiene un final escrito,
pues se avizora conflicto por sus bie-
nes y regalias. Luego que depositaron
en una tumba la mitad de sus cenizas,
junto a las de su madre, dofia Marga-
rita, su hijo José Joel declard: “Esto
no ha terminado”. Dos dias después,
Jorge Medina, escritor de la serie
José José: El Principe de la Cancion,
reveld que prepara la pelicula Mr.
Sold Out: José José, en la que habra
revelaciones explosivas sobre su
esposa Sara y su hija Sarita, quienes
-afirma- engafiaban al cantante ya muy
enfermo; le decian que sus otros hijos,
José Joel y Marysol, querian apoderar-
se de su herencia, y por ello contrata-
ron investigadores para descubrir si
Laura Nunez —su asistente— lo estaba
jenvenenando!

Fue como telenovela

Mas de 10 dias se hablé sobre José
José, como telenovela, con un capi-
tulo nuevo cada dia: ;como muri6?,
(donde quedo su cuerpo?, jpor qué
no quiso ver a sus hijos mayores en
sus ultimos 20 meses de vida?; de las
“villanas Saras”; y, (Anel complico
todo al advertir que iria hasta su atatid
para decirle: “Nos vemos en el cielo,
corazon”? Al final, qued6 la imagen
de dos hijos como victimas... y dos
villanas.

Del principe, una enseiianza...

La vida de José José es un ejemplo,
porque, por una parte, es expresion

de admiracion a un hombre talentoso,
bueno y de enorme corazoén. Pero por
otra, es una enseflanza para cultivar

el plano espiritual y evitar errores que
tienen repercusiones. José nacié con
virtudes prodigiosas para cantar, que
comenz6 a minar desde joven hasta
aniquilar su carrera. Su madre, llena
de dolor, lo interné en una clinica de
rehabilitacion cuando él tenia 23 afios;
lo demas, ya es historia. ..

Queda lo bueno. Gracias, Jos¢ José.
Siempre te recordaremos.
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Yahir pone a bailar
con ;sQué somos?

i

Este ha sido uno de los afios més importan-
tes para Yahir Othon Parra, pues ademas de
su participacion en La Voz, y como Pedro
en el musical Jesucristo Super Estrella, el
intérprete presentd su sencillo ;Qué so-
mos?

“Es una cancion donde se empieza a
sentir esa emocion, y la clasica pregunta
de qué somos. Siento que a raiz de esto, se
puede agarrar formalidad o acabar con las
relaciones free o los amigos con derechos”.

Con ritmos bailables, el sonorense
explicd que el tema nacié cuando pasaba
tiempo con su hijo Tristan, de 20 afios.

“Estaba con ¢l mientras hacia sonidos
de cumbia y percusiones. Grabé eso y deci-
di hacer una rola. Mi primera intencion fue
algo para Tristan, pero senti que el ritmo no
iba con la tematica. Después me junté con
mis amigos y les planteé la idea de hablar
sobre los amigos con derechos, y fue asi
como surgiod esta cancion”.

Dirigida por Andrés Castro y grabada
en Miami, ;/Qué somos? se resume en un
juego divertido, pero peligroso, en donde
dos personas buscan una respuesta, quiza
un tanto arriesgada.

El videoclip fue realizado en un sota-
no cercano al Palacio de Bellas Artes, en la
Ciudad de México.

“Fue dirigido por Rodrigo Aroca, y
aparece Carolina Miranda, una actriz que
conozco desde hace mucho tiempo y me
gusta su forma de actuar. Siempre quise
trabajar con ella, entonces la invité y nos
divertimos mucho”.

Este trabajo se conjunta con sus pre-
sentaciones en Jesucristo Super Estrella,
trabajo que lo ha catapultado como uno
de los artistas favoritos del publico, pues
su talento hizo que pudiera formar parte de
esta puesta en escena.

“Es una locura, de verdad, esta obra lle-
g6 a mi vida en un momento muy lindo. Es-
taba reiniciando muchas cosas y sigo en eso,
pues este aflo ha sido de limpias. Conocia el
proyecto y estaba emocionado, asi que hice
el casting y me quedé. Después me pasaron
con mis compaifieros y dije jwooow, no lo
puedo creer! Estaba junto con grandes artis-
tas, también en La Voz, y es maravilloso”.

Yahir se siente afortunado de estos lo-
gros, y considera que esto se debe al carifio
de su publico, pues desde que sali6 de La
Academia ha cosechado grandes éxitos,
fruto de su perseverancia y carisma.

Para celebrar estos logros, el cantante
pondra a vibrar el Teatro Metropdlitan, en
la Ciudad de México, con una presentacion
el 30 de noviembre, la cual forma parte de
su Pura Vida Tour.

“Me encantan las baladas y tenemos
definidas las que cantan los asistentes en el
show. Para cortar ese sentimiento viene el
baile, pero no una canciéon medio bailable,
sino que sea super movida para animar al
publico”.

Yahir continuara con sus presentaciones
en la obra musical y afirm6 que no parara
de trabajar, a fin de cumplir sus suefios, los
cuales ha logrado desde 2002, afio en que
entrd a La Academia.
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Horscopos

-\C{/w«s (marzo 21 - abril 20)

Evita el egoismo, deberds trabajar
para poner bajo control tu impulso
y fortalecer atn mas la belleza y
armonia en tu entorno y en tu
caracter. Por otro lado, Pluton,

o covx’(i%o

QN _Jibra (septiembre 23 - octubre 22)

Marte en tu signo te marca una clara
direccion hacia la solidez econémica.
Quiza te has esforzado y no has
recibido en dinero lo que ¥e has
puesto a tu trabajo. Nadie

7\_, Fawro (abril 21 - mayo 21)

Venus, tu regente mal aspectado, puede produ-
cir un ambiente de celos y de situaciones
dramaticas en el amor, las cuales debes evitar
para sentirte feliz y tranquilo. Cirate emocional-
mente y sanaras tu cuerpo; las causas de todos
los males, ademas del clima. Necesitamos dar y
recibir, y sentirnos amados.

A
N\ Geminis (mayo 22 - junio 21)

Mercurio tiene que ver con los pulmones y la
respiracion; de manera natural, los géminis son
delicados y sensibles de las vias respiratorias.
El paso de Marte en este mes puede causar
algunas infecciones. Para sanarte, repite en voz
alta: "Estoy en paz”. Nunca te descalifiques,
practica meditacion de autoestima: "Yo me amo
y me acepto”.

E 0 Guancer (iunio 22 - julio 22)

La luna creciente del 4 de noviembre marcara
un periodo de proyectos importantes. Es para
ti una época en la que la vida te exigira mucho
esfuerzo, pero puedes sentir mas motivacion;
iponte abusado! No importa que los resultados
tarden en llegar, lo mejor de la vida viene con
el tiempo.

o\L /¢o (julio 23 - agosto 22)

La luna llena del 12 de noviembre puede
dificultar tus emociones, en ese estado de
inquietud, afectar tu trabajo. Debes tener
cuidado con tus actitudes en el ambiente
laboral, y en cualquier cosa que pudiera
generar ganancias. Con tu pareja hay
desacuerdos; piensa positivamente de ti, tienes
la capacidad para realizar lo que quieras.

,/)ﬂL Tlrgo (agosto 23 - septiembre 22)

Este mes indica una buena reorganizacién en
tu vida y en tu trabajo. Las condiciones labora-
les se veran cambiadas. Mercurio directo, a
partir del 20 de noviembre, te traera mejores
proyectos. Tus ingresos mejoraran gradual-
mente. Cuando logras tener un ojo perfecto
valoras todo y entiendes el porqué de la vida.

desde el signo de Capricornio, vale mas ni menos. La sola
presagia aumento de poder; si experiencia de tu vida
naciste entre el 10 y el 20 de abril, ~demuestra tu valor. La
seguro es que tendrds grandes tarea basica en tu vida es
transformaciones. aplicar la capacidad ?ue

tienes para ser libre y

Unidos en el corazon

Horéscopos de Amira en Todo un show, Azteca Uno, lunes a viernes, 13:48 p.m.

Consultas: amiraescorpion@yahoo.com.mx / Facebook: Horéscopos de Amira

eliz.

/V\/f Gscorfpidn (octubre 23 - noviembre 22)
iFeliz cumpleafios a los escorpios! En este mes
de festividad de los muertos, tu bienestar
interno se convertird en tu principal prioridad.
Dedica mas tiempo a tu persona y al ejercicio,
también a la oracion o meditacion, que
rejuveneceran tu espiritu. La luna llena del 12
de noviembre en Tauro indica buenos negocios.

%t,ll‘yila/w (noviembre 23 - diciembre 21)

Venus ingresa a tu signo este 1 de noviembre,
e indica que algunos problemas laborales se
pueden resolver; los afectos marcharan mejor
con la pareja y la familia. Solo estando en
perfectas condiciones fisicas y mentales
tendras la energia necesaria para hacer las
actividades que te acercan a tu realizacion. El
cambio es salud.

«‘7€ Gapricornio (diciembre 22 - enero 20)

Mercurio retrégrado te puede inclinar a ser
victima de gente deshonesta. Debes tener
cuidado con tus finanzas. Reconsidera tus
opciones de mejora en el trabajo, tanto si
laboras en una empresa o de manera
independiente. Tus deseos por expresar tus
sentimientos son positivos.

== Acuario (enero 21 - febrero 19)

Has estado trabajando mucho, aunque no
siempre reconocen tu desempefio y dedicacidn;
continlia siendo eficiente en lo que haces.
Mercurio, transitando el signo de Escorpién,
puede provocar malentendidos y disminuir tu
entusiasmo. La experiencia de la vida no te
permite aceptar lo falso con apariencia de
verdad.

:\é Soiscis (febrero 20- marzo 20)

Tu planeta regente Neptuno todavia esta
transitando tu signo e indica que no es un
buen momento para endeudarte, pero si es un
tiempo ideal para liberarte de oin?aciones
innecesarias. Si queremos cambiar al' mundo,
tenemos que empezar por nosotros mismos,
cambiar pautas negativas por positivas.
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