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on el fin de conocer la

huella antiecolédgica de
los supermercados, en nuestro
pais, ¢ incentivarlos a eliminar
los plasticos de un solo uso,
Greenpeace México presentod
su ranking de supermercados,
segtin su huella plastica 2019,
el cual aprob¢ a solo dos ca-
denas: Super Kompras y The
Green Corner.

Sin embargo, a pesar de
su calificacion aprobatoria,
ni siquiera estas dos cadenas
alcanzaron una nota de total
satisfaccion, mientras que
el resto de las 10 empresas
analizadas salieron reprobadas,
lo cual da cuenta de la
baja participacion de los
supermercados para combatir
la crisis de contaminacion por
plastico en el pais, explico
Ornela Garelli, titular de la
campana de Océanos Sin
Plasticos, de Greenpeace
Meéxico.

Para elaborar esta lista,
Greenpeace solicito a 32
cadenas de supermercados
de México contestar un
cuestionario, a fin de evaluar
su disposicion a reducir la
contaminacion plastica. Solo
10 de 32 cadenas respondieron
a las preguntas.

Las 10 cadenas participan-
tes, que asi demostraron com-
promiso con la transparencia
en sus operaciones, fueron
Walmart, Soriana, The Green

Corner, Abarrotes Dunosusa,
Merco, Super Dona, Super
Willy’s, La Mision, Super
Kompras y Ardmburo Super-
mercados.

La seleccion fue elaborada
mediante un cuestionario de
10 preguntas.

“Para evitar sesgos en
los puntajes, las respuestas
fueron evaluadas por alumnos
voluntarios de las maestrias
de Salud Publica y Ciencias
Matematicas del Instituto Na-
cional de Salud Publica (INSP)
y el Instituto de Matematicas
de la UNAM, a quienes no se
les informo6 de qué supermer-
cado se trataba en cada caso”,
explico el Dr. Igor Barahona,
investigador y colaborador en
este estudio.

Invertir en envases
reutilizables, recargables,
retornables y sistemas de
distribucién de productos
a granel, es la propuesta
de Greenpeace

Pese a los avances, las ac-
ciones de los supermercados
aun son incipientes y se enfo-
can en falsas soluciones, como
usar carton o papel en lugar
de plastico, lo que traslada la
presion ambiental de la con-
taminacion por plasticos, a la
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ba Greenpeace a supermercados
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deforestacion, ya que implica
el uso insostenible de recursos
naturales.

Entre las propuestas de
Greenpeace para que los
supermercados asuman su
responsabilidad en la conta-
minacion plastica, destaca
la necesidad de innovar su
modelo de negocio, invertir en
envases reutilizables, recarga-
bles, retornables y sistemas de
distribucion de productos a
granel. / SiMiPlaneta
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La reunion COP25, de la Conferen-
cia de las Naciones Unidas sobre
el Cambio Climatico, realizada del
2 al 15 de diciembre en Espana, fue
un fracaso.

El secretario general de la
ONU, Anténio Guterres, se dijo
decepcionado por los resultados.
“La comunidad internacional per-
di6 una oportunidad importante
de mostrar una mayor ambicion
en la mitigacion, adaptacion vy fi-
nanciamiento para afrontar la cri-
sis climatica”, publicé en su cuenta
de Twitter.
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Carlos Alvarez*
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Sin embargo, dijo que no se
dard por vencido: “Estoy mas
decidido que nunca a trabajar
para que 2020 sea el ano en el que
todos los paises se comprometan
a hacer lo que la ciencia pide
para neutralizar las emisiones de
carbono, en 2050, y no permitir
que la temperatura se eleve mas
de 1.5 grados”.

Es claro que la comunidad
internacional, de manera especi-
fica, Estados Unidos, China, In-
dia, Japon, Brasil y México, no ha
respondido a las condiciones de

emergencia climitica por mante-
ner y proteger sus intereses pe-
troleros.

La economia mundial estd
petrolizada, y la mejor muestra
es la enorme produccion de
plésticos registrada en los dltimos
15 anos. Se destinan 13 millones de
barriles de petréleo al ano para
producir plasticos. Desde hace 70
anos, hemos generado 8 mil 300
millones de toneladas de plasticos
y, si seguimos esa tendencia, se
espera que en 2050 hayamos
producido 20 mil millones de

La COP25, oportunidad perdida

toneladas, de las cuales 12 mil
millones pudieran terminar en
tiraderos a cielo abierto.

Desafortunadamente, nuestros
lideres politicos no creen en las
advertencias, cada vez mds alar-
mantes, que nos dan los mas de 3
mil cientificos del Panel Intergu-
bernamental de Cambio Climético
(IPCC). Es urgente que tomemos
medidas mds contundentes y se-
rias frente a la crisis mas impor-
tante que enfrentara la humanidad.
Pero eso parece no preocuparles
mucho.

México sigue sin cumplir, no
solamente con la Ley General de
Cambio Climatico y la Ley de
"Transicion Energética. Aun apuesta
por los combustibles fosiles, como
lo vemos en los proyectos de la
refinerfa Dos Bocas, en Paraiso,
Tabasco (inversion de 8 mil 200
MDD), y la terminaciéon de las
coquizadoras de Tula y Cadereyta
(3 mil MDD).

*Carlos Alvarez Flores, presidente de
México, Comunicacion y Ambiente, AC.
Experto en gestion de residuos y cambio
climatico
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“= Firman convenio de buena voluntad

El suicidio,
emergencia
epidemiolodgica

En semanas recientes se ha hablado fre-
cuentemente sobre desafortunados eventos
de suicidios consumados en redes sociales,
tema expuesto al juicio de todo mundo, des-
de personas informadas en la salud mental
hasta ignorantes que opinan acerca de una
enfermedad tan sensible como la depresion
y el quitarse la vida.

El suicidio se comenzé a medir
estadisticamente desde 1973 por el gobierno
federal. En ese entonces, se¢ registraban
1.1 suicidios por cada 100 mil habitantes.
Actualmente, se contabilizan 4.1 mexicanos,
cuatro veces mas, en solo 50 anos.

Sé que el titulo de la columna es
muy provocador, y hablar de emergencia
epidemiologica es como sefalar una crisis
por influenza o dengue. Pero el objetivo es
ese, hay que reconocer al problema como
tal para efecto de la concientizacion vy, en
consecuencia, las medidas de prevencion,
estrictamente en ese orden.

Tradicionalmente, conceptualizamos al
suicidio como un resultado exclusivo de
la depresion. Ya no es asi. La mayoria de
estos eventos estan relacionados con las
alteraciones del estado de dnimo, pero un
buen porcentaje tiene que ver con episodios
de trastornos de ansiedad descontrolados
o enfermedades psicoticas, donde el
individuo se despega de la realidad.

De hecho, los estudiosos de la
psiquiatrfa pugnan porque se reconozca
al suicidio como una patologia individual
y separada, con lo cual se tendria que
estudiar desde sus causas genéticas, sus
factores neuroquimicos predisponentes,
tratamientos especificos, y el formar
recursos humanos especializados solo en
este tema.

Existen mitos alrededor del suicidio: “Fl
que avisa no se suicida”. Siempre hay que
tomar en serio una amenaza asi, y estar en
contacto con un experto en salud mental
para evaluarlo y evitarlo.

“Psiquiatra. Director CISNE México.
4 / Salud

Moisés Sanchez

undacion Best y el

Consejo Nacional de
Certificacion en Medicina
General (CNCMG)
firmaron un convenio de
buena voluntad, por el
cual los poco mas de 13
mil médicos comodatarios
podran certificarse como
galenos generales.

Durante el acto, la
doctora Martha Cervantes
Carreno, presidenta del
CNCMG, senal6 que el
convenio permitira que los
médicos se actualicen v, de
esta manera, los pacientes
tengan certeza de que
reciben una atencion de
primera.

Insisti6 en la
importancia de que el
médico general cuente con
las habilidades, destrezas y
conocimientos actualizados
para ofrecer diagndsticos
oportunos y tratamientos
adecuados, basados en la
ética y el humanismo.

Por su parte, la doctora
Maria del Carmen Villafafia
Peralta, vicepresidenta de
Salud de Grupo Por Un
Pais Mejor, destaco que
una de las prioridades de
Fundacion Best, desde
su creacion, es que los
médicos tengan una
capacitacion continua,
bajo los principios de la
bioética, a fin de dar una
atencion de calidad y
calidez.

Villafafia Peralta
comenté que se logré un
precio especial para la
certificacion que cuenta
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con el aval de la Academia
Nacional de Medicina,
uno de los baluartes en el
ambito médico.

Los médicos
comodatarios que asi lo
deseen, podran tomar una
serie de cursos con miras al
examen de conocimientos,
y obtener su certificacion
por cinco afios, renovable
automaticamente, siempre
y cuando se cuente con la
actualizacién y el puntaje
necesarios.

Con estas acciones se
pretende que, en lo futuro,
la medicina en México
eleve la calidad de atencion
y esté al alcance de todos
los mexicanos. / Salud

* Fundacién Best ofrece 10 millones

de consultas al mes

» Mas de 13 mil médicos comodatarios
6 mil 700 consultorios médicos en el pais

Fotos: Alejandra Cervantes Neri
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La salud mental, el mejor proposito

1 inicio de un ano nos llena

de metas; en esas, comuin-
mente, consideramos mejorar
nuestra salud y habitos. Sin
embargo, muy pocos afiaden
en sus propositos el cuidar de
la higiene mental.

Aunque existen personas
con un mecanismo cerebral
que les permite resolver
problemas y continuar sus ac-
tividades cotidianas, sin sentir
alguna emocion fuera de lo ha-
bitual, es recomendable acudir
con un psiquiatra o psicélogo,
al menos, una vez en la vida,
senalo el especialista Mario
Torruco Salcedo.

“Asi como nos hacemos
chequeos fisicos de rutina,
también deberiamos realizar-
nos otros en salud mental”,
anadio el psiquiatra.

A menor sueno,

Salud

Afirm6 que cuando
una persona manifiesta
pensamientos, emociones o
conductas fuera de lo habitual,
suelen llamarle “loca”. Sin
embargo, solo se trata de
individuos con problemas

Foto: Adriana Hinojo

para adaptarse a su vida
cotidiana. Esto lo denotan con
preocupaciones extremas o
dificultad para concentrarse,
caracteristicas que se orientan
hacia la necesidad de atencion
inmediata en salud mental.

Foto: Tania Elias Quevedo

Ante el dilema de saber a
cudl especialista acudir, si con
el psicologo o el psiquiatra,
Torruco Salcedo explico que
puede ser con cualquiera,
pues la tarea del especialista
es determinar si el paciente

mayores kilos

Mucho Nos preocupamos
por la cantidad de grasas
y carbohidratos que consumi-
mos, o bien, nos esforzamos por
completar rutinas de cjercicio
para no aumentar de peso. Sin
embargo, si usted es de los que
se duermen tarde y levantan
muy temprano, esto le interesa.

Dormir poco, menos de
seis horas y media para el
caso de las personas adultas,
aumenta cl indice de masa
corporal, asegur6 Yoali Arana,
coordinadora del Centro de
Sueno y Neurociencias, basado
en estudios cientificos realiza-
dos en otros paises y también
en México por investigadores
de la Universidad Auténoma
Metropolitana (UAM).

La falta de sueno aumenta
el peso corporal porque al

permanecer mas tiempo des-
piertos la necesidad energética
es mayor, y porque, al afec-
tarse la via neuroendocrina,
reguladora del apetito, este
se incrementa. Asimismo, se
ha probado que, en condicio-
nes de restriccion de sueno,
la eleccion de los alimentos
tiende hacia los hipercaloricos,
detallo.

La especialista anadi6 que
el organismo de una perso-
na que duerme cuatro horas
requiere 25 por ciento mas de
tiempo para reducir la glucosa
en la sangre, y que dormir
menos de sicte horas y media,
la aumenta 40 por ciento, en
comparacion con quienes des-
cansan mas de ocho horas.

Una de las razones por las
que la epidemia de obesidad

requiere la atencion de uno
solo, de ambos, o si se nece-
sita integrar a alguien mas al
equipo terapéutico.

Detall6 que entre los
principales tratamientos para
la salud mental esta la psicote-
rapia, el conjunto de técnicas
basadas, principalmente, en la
palabra, con intervenciones en
la conciencia plena o basadas
en conductas, para la cual no
se necesita medicacion.

También estan los psicofar-
macos, recetados bajo indi-
caciones especificas y tardan
algunas semanas en mostrar su
efecto, por lo que es indispen-
sable comentarlo al paciente
para que no abandone ni mues-
tre decepcion ante su manejo.

Usted, ¢ya anadi6 este pro-
posito a su lista? / Salud

y sobrepeso continda en
aumento, pese a los esfuerzos
mundiales desplegados, es que
no se otorga al factor suefio

la importancia requerida,
considero Yoali Arana.

“Si desde hace dos décadas
se conoce toda esta informa-
cion, por qué la Organizacion
Mundial de la Salud se limita a
recomendar tnicamente dietas
y ¢jercicio, y no considera
dormir mas de sicte horas y
media en adultos”, cuestiond
la también investigadora de la
UAM.

Destaco que, de acuerdo
con la estadistica oficial, 28.4
por ciento de la poblacion na-
cional duerme menos de siete
horas diarias, mientras que
el porcentaje en la Ciudad de
Meéxico es de 38.1. / Salud
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Hacia una paternidad

igualitaria

Luis Conrado Garcia de la Cerda
centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx

¢¢ A hora si, con tu hija vas a pagar
todas las que hiciste”. Es lo
primero que muchos padres escuchan
cuando se enteran de que viene en
camino una nifia. Son expresiones
que, incluso desde antes de que
nazca cl bebé, reproducen roles y
estereotipos de género que fomentan
la desigualdad.

Ser un padre igualitario es romper
con los esquemas machistas de que
el hombre no expresa sus emociones,
no hace tarcas del hogar, ¢s el inico
proveedor y quien todo lo resuelve con
su poder y violencia.

Sin importar si tiene usted un hijo
o una hija, hay que comenzar por el
autoandlisis, valorar como estd educan-
do vy si esta dispuesto a modificar esas
conductas.

Una vez que decida ser un padre,
tome en cuenta que dejara de ser
“el hombre de la casa”, para que, en
corresponsabilidad con su pareja, co-
labore en todas las etapas de sus hijos
y participe en su desarrollo, incluso el
embarazo.

Aceptara que el trato hacia la mama
de sus hijos debe de ser de respeto, no
descalificarla o contradecirla, ni qui-
tarle un lugar dentro del hogar. Tendra
que dejar de pensar que los hombres
no lloran, y podra expresar sin pena
sus sentimientos hacia sus hijos ¢ invo-
lucrarse emocionalmente con ellos.

Debe aceptarse que hay diferentes
modelos de familia, personalidades,
capacidades y orientaciones sexuales.

Si tiene alguna duda acerca de este
u otro problema emocional, le pode-

siminforma.com.mx
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mos asesorar via telefonica, en el 800
911 66 66, opcidn 3, 0 en nuestra pagina
www.serfelizsisepuede.com.mx

Y no lo olvide: todos los martes y
jueves, a las 18:00, en nuestro Simichat,
conéctese a través de SimiRadio por
Facebook o YouTube. / Salud

Salud
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Arturo Rivera, el Rudo, sin m

Juan Manuel Renteria

Arturo Rivera Garcia naci6
en la Ciudad de México,
el 9 de agosto de 1954. Estudio
la carrera de administracion
de empresas, pero vio que

su verdadera vocacion era el
periodismo deportivo.

—Arturo Rivera, ¢por qué
cambiaste la carrera de admi-
nistracion de empresas por la
cronica deportiva?

—DPor un compadre que cra
director de ventas de Organi-
zacion Radio Centro, donde
neccesitaban locutores. Los que
tenian sc estaban yendo, o de
viejos, 0 a la tumba, y habia
que refrescar las voces. Resul-
tod que me invito a desayunar,
me grabo a escondidas y dijo
que mi voz si ‘daba’, y ahi co-
noci a voces legendarias.

“Me refiero a Alfonso
Amexeira, la voz de Stereo
Joya; Adolfo Fernandez
Zcpeda, La voz Universal, y
algunos otros”.

—¢Qué sentiste en tu
primer encuentro con un
microéfono?

—No lo podia creer... como
uno de esos aparatos puede
imponer tanto, y hasta la
fecha. Le tengo mucho respeto
al microfono, pero esa vez
era panico, pavor. <Qué voy a
decir?, me preguntaba, y me
escribieron algo tan sencillo
como: ‘Buenas noches, les ha-
bla su servidor Arturo Rivera,
y continuamos con la progra-
macion romantica de Stereo
Joya’. Eso fue lo tnico que tuve
que decir. Era una época de
frio, pero estaba bafiado en

Reencuentro con México

sudor. Lo bueno es que era
radio y nadie se daba cuenta.
Cuando se cerr6 el micréfono,
me aplaudieron y me dijeron:
“Ya, hombre, si ya dijiste eso,
lo demas es facil. Es nada mas
presentar canciones y decir:
José José, con El Triste, o Vi-
cente Fernandez, con De qué
manera te olvido. Eso es todo
lo que tienes que decir, ade-
mas de La Hora Stereo Joya,
la pasion de tus oidos’. iQué
trabajo me costé decirlo!

El Rudo Rivera continua su
relato:

“Posteriormente, conoci al
locutor Alejandro Rodriguez
Morén, la voz comercial de
futbol para Televisa Radio, y
me invit6 al partido Atlético
Espanol-Zacatepec. Rodriguez
Moran me lanz6 a la cancha
con el microfono, y 1o tnico
que se me ocurri6 decir fue:
‘Estan tranquilos, aunque en
la banca del Zacatepec ya em-
picza a haber nervios, porque
no llega el gol del empate’. Ahi
empez0 todo. Luego comencé
a grabar cipsulas con verdade-
ros monstruos del micréfono
del deporte, como Antonio
Moreno Morenito, el Rapido
Esquivel, Juan Dosal, Gerardo
Pefia y Fernando Schwartz”.

Después de trabajar en
Radio Centro, ingresé a Tele-
visa Radio como reportero de
informacion deportiva. En 1982
fue colaborador en la seccion
deportiva de noticiarios de
inolvidables comunicadores,
como Félix Sordo, Juan Calde-
ron 'y Jaime Almeida.

Un ano después, en
marzo de 1983, se integro
como reportero a Televisa
Deportes, hasta abril del

presente ano. Fue conductor
suplente de segmentos
deportivos en 24 Horas, con
Jacobo Zabludovsky, Abraham
Zabludovsky y Lolita Ayala.
También fue conductor de

las secciones deportivas en

el Sistema Informativo ECO.
Estuvo al frente del programa
Mas Deporte.

—dSiempre te ha gustado
la crénica deportiva en la
cancha, pero no te presio-
na el pablico?

—Claro, aunque acabas |

acostumbrandote.

—Un dia te gritaron
“hijo de Azcarraga”.

—Si, fue en Morelia;
entonces, miré hacia la
tribuna y dije: ‘Hazmela
buena, no tendria que
estarte aguantando’. Rivera
Garcia ha trasmitido varios
campeonatos mundiales de
futbol, entre ellos, México
80, como comentarista 'y
reportero del Comité
Organizador. También
los campeonatos de
Ttalia 90, Francia 98,
el Mundial Juvenil de
Australia, elimina-
torias mundialistas
en Centro y Norte-
américa, y la Copa
Libertadores en
Sudamérica.

Pero, sin duda,
fue en la lucha
libre donde logré
su mayor ¢éxito
Ccomo cronista.
A partir de
1990, recorrid
varias veces
la reptiblica
mexicana,

Yy en cuatro

ocasiones trasmitio luchas
desde Japon. Realizod
innumerables giras por
Estados Unidos. Ha sido el
Unico comentarista mexicano
contratado por las empresas
de lucha WWE y TNA.
Trasmitio luchas desde
diferentes cuadrilateros

centroamericanos.
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—Qué tal te fue con las
cronicas de lucha libre?

—Maravillosamente por-
que conoci al doctor Alfonso
Morales, y juntos logramos
un estilo como el de Angel
Fernandez, muy descriptivo, el
rey de los sobrenombres. En-
tonces, se me pego €so y em-
pecé a poner apodos. Un dia
le dije al doctor Morales que,
para salir del aburrimiento,
me inclinaria por los rudos en
las trasmisiones de luchas. Me
dijo que estaba loco y que el
publico se me echaria encima.
Yo iba por los rudos y él por
los limpios. Esa competencia
al aire fue todo un éxito. Ahi
naci6 el Rudo Rivera.
Por cierto, Arturo posee un
lamentable récord en los

siminforma.com.mx
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ascara

quir6fanos: “Tengo mas operaciones
que un cuaderno de matematicas.
Primero, un virus en los pulmones,
42 dias en terapia intensiva; después,
un médico me puso un tubo en la
garganta y me destrozo las cuerdas
vocales. Volvi a nacer”.

Arturo Rivera dice que otras tra-
gedias en su vida se las busco por el
alcoholismo. “Me ocasiono cirrosis he-
patica. Afortunadamente, Esteban Arce
fue a ver al sefior Emilio Azcarraga y
me internaron 35 dias en Ocednica.
Hasta la fecha llevo seis anos y medio
sin probar alcohol, pero diario debo
pelear para no recaer. Lo tnico que
pido es que mis hijos no vayan a sufrir
lo mismo”.

Durante 11 afios condujo la
informacion deportiva en el programa
Matutino Express, que conduce
Esteban Arce. Ha sido comentarista
de futbol en radio y television, a nivel
de cancha. Ha trabajado en diversas
estaciones radiofénicas, como Radio 13
y Grupo Formula, donde alterné con
Angel Fernandez. Desde hace 17 aios
conduce espacios deportivos en Grupo
ACIR. Es columnista de lucha libre en
el periodico Ovaciones y en la revista
Box y Lucha. Conduce el programa
Sin Mascara, y proximamente en el
canal de YouTube, en el programa
Rudovision TV.

Finalmente, el Rudo Rivera hizo
una reflexion al aire: “Bueno, como
todo ser humano, no he sido ninguna
maravilla, ni como padre, y mucho
menos como esposo, pero si creo
que Dios me ha dado un motivo muy
grande para seguir existiendo. Con
los vicios lo tinico que consigues es
destrozarte y destruir a los que estan
a tu alrededor porque sufren por tu
culpa. Siempre tomé como ejemplo
a don Victor Gonzalez Torres en mi
lucha diaria contra el alcoholismo”.
Reencuentro con México

siminforma.com.mx
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Carlos Ramirez
indicadorpoliticomx@gmail.com
(wcarlosramirezh

1/6

Termino el primer afio de gobierno, y los
primeros resultados son irregulares, en
lo general, aunque habria que centrar la
atencion en los tres temas bésicos del sexenio
lopezobradorista: corrupcion, seguridad vy
bienestar. Hay mas pasivos que activos.

Los tres temas configuran la estructura
de un proyecto de gobierno; de ellos se
desparraman todos los demas asuntos. La
lucha contra la corrupcion liberaria recursos
para usarlos en el desarrollo, pero también
daria mensajes de nuevas formas de
administracion de los recursos federales. Y
ahi, solo se ha visto el control presupuestal,
sin que haya nuevas reglas para someter todo
peso fiscal a cuenta publica perfectamente
auditada. Es decir, combatir la corrupcion
en la fase del dinero y, de paso, encarcelar a
los peces gordos.

La seguridad es el tema mas complicado
porque, en efecto, 1a herencia de ineficacias,
corruptelas y politicas dispersas del largo
periodo de acumulacion de delitos, de 1976
a la fecha, sin olvidar como dato que Lopez
Portillo designd a Arturo “Negro” Durazo
Moreno como jefe de la policia del DF
quien dejo un largo historial de corrupcion,
trafico y, sobre todo, distorsion de la
responsabilidad policiaca.

Y en bienestar toda la atencion se ha
centrado en dos variables: el PIB, de 0 %, o
menos, y los programas de entrega directa
de apoyos econOmicos a jovenes, ancianos
y programas asistencialistas definidos. En
términos de analisis econoémico, la cifra cen-
tral es el PIB, porque los apoyos directos son
bajos, temporales, y no crean un factor mul-
tiplicador de demanda efectiva como para
impulsar al crecimiento econdmico.

Con respecto del tamanio de la crisis,
los avances han sido menores. Por ello,
el presidente pidi6 otro afo de gracia
para ofrecer, ahora si, resultados. Y las
expectativas del 2020 no son tan malas
como el 2019, pero tampoco garantizan las
metas estimadas en el Plan Nacional de
Desarrollo.

Para 2020, las posibilidades dependeran
de una reforma de Estado a fin de abatir
corrupcion, mayores recursos a seguridad;
recuperar la tranquilidad en las calles y
de estimulos econdmicos para regresar a
la senda del crecimiento econdémico que
multiplica el bienestar.

Reencuentro con México
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Tlacuache, un sobrev

Alejandra Cervantes Neri
(@Lilly_alee

De cola anillada, cuerpo

robusto, cabeza blanca
y hocico afilado podria, a
primera vista, parecer un
roedor de gran tamano, pero
desde hace 60 millones
de afios esta especie ha
habitado el planeta y
marcado su huella como
uno de los animales mas
antiguos e importantes para
el equilibrio ecolodgico.

El tlacuache no es un
roedor, es un marsupial;
es decir, su proceso
embrionario termina en
el marsupio de la madre,
una especie de bolsa en
el vientre, que también
caracteriza a los canguros.

Esta especie fue
bautizada por nuestros
antepasados como
tlacuatzin, “el pequeno que
come fuego”. La leyenda
cuenta que este animal
rob¢ fuego a los dioses para
compartirlo a los mortales.

Sin embargo, no hace
falta viajar en el tiempo
para encontrarlo. Basta
con dirigirnos a zonas
boscosas o pedregales
y, asi, comprender la
importancia que tenian en la
cosmovision azteca.

Estos animales son de
habitos nocturnos y no
han sufrido modificacion
alguna en su cuerpo desde
su aparicion en la Tierra.
Actualmente, al estar
perdiendo su habitat, y su
necesidad por sobrevivir,

buscan madrigueras y
alimento en las ciudades.
Hoy, el tlacuache esta
lejos de ser venerado y
reconocido: al incursionar
en zonas urbanas, es temido
y atacado por los habitantes.
“La poblacion desconoce
el origen y la importancia
de los tlacuaches, por lo
que en muchas ocasiones
los matan. La gente los
confunde con ratas y
les teme”, senald Esther
Quintero, subcoordinadora
de especies prioritarias en
la Comision Nacional para
el Conocimiento y Uso de
la Biodiversidad. Ademas,

Fotos: naturalista.mx
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iviente ancestral

anadio que los tlacuaches
corren peligro al ser atacados
por perros y gatos callejeros.

De ahi que existen
diversos organismos para
proteger a esta especie, asi
como de informar y crear
conciencia en la sociedad
sobre ella. Tal es el caso de
RETA, Rescate Tlacuache,
iniciativa creada por
estudiantes de la Facultad de
Biologia de la Universidad
Nacional Autonoma de
México, que se encargan de
documentar avistamientos y
brindar asesorfa para quien
los halle.

“En las zonas de los
pedregales hemos encontrado
muchos tlacuaches que
terminan en los botes de
basura. En periodos de tres
semanas hemos visto, por

lo menos, 35 atrapados; 10 % que consiste en simular su
muere entre los desechos”, muerte y expeler un olor
afirmo Eduardo de la desagradable.
Rosa, fundador de Rescate “No hay excusa para no
Tlacuache. respetar a los tlacuaches.
Asimismo, dijo que las Ademas de ser nuestros
vialidades son un peligro cohabitantes, debemos darnos
para esta especie, ya que en cuenta de que cumplen
las ciudades existen avenidas un papel importante en el
consideradas paso de fauna, medioambiente”, expreso
pero los automovilistas Esther Quintero.
no respetan los limites Son polinizadores; se
de velocidad y suelen alimentan de semillas y
atropellarlos. flores, los reparten a su paso
Los tlacuaches son y eso ayuda a que crezcan
inofensivos para el ser en otras zonas. También son
humano, y también son controladores de plagas,
poco sociables; al sentirse al consumir cucarachas,
amenazados emiten silbidos, alacranes y roedores.
gruiidos y emplean una Lastimar o matar a un
tactica llamada “tanatosis”, tlacuache, es considerado

siminforma.com.mx

delito federal. Si usted tiene
la fortuna de avistar alguno,
déjelo en paz. Evite tocarlo, ya
que se intimidan facilmente.

Sin embargo, si observa
a alguno herido o atrapado,
pongase en contacto con la
Brigada de Vigilancia Animal,
o bien, con Rescate Tlacuache,
que tomaran acciones para
protegerlo.

Recuerde: el respeto y el
cuidado hacia los seres vivos,
y de nuestro plancta, cs tarca
de todos.

Facebook: Rescate
Tlacuache-RETA

Twitter: (@rescatetlacuach

Brigada dc Vigilancia
Animal: 52089898 / México
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El Moro

fegutierrezp@gmail.com

En 1933 gobernaba Lazaro Cardenas. La Ciudad de
México tenia poco mas de un millon de habitantes.
En el Zdcalo acababan de ser retirados los cuatro
pegasos de Querol, para ubicarlos en Bellas Artes.
La explanada tenia jardines, fuentes y faroles
porfirianos. Atun cruzaban las vias de los tranvias.

Ya se habia terminado de construir el tercer
piso de Palacio Nacional y de colocarle la campana
de Dolores. Se comenzaba a levantar el edificio de
La Nacional, un “rascacielos” de 10 pisos, y atiin no
existia la Latinoamericana. Faltaba poco para abrir
la avenida 20 de Noviembre, obra que llevo dos
aflos. La primera gran avenida de nuestra capital.

La urbe comenzaba a cambiar de rostro. Sin
embargo, aun existia el mercado del Volador
(donde hoy esta la Suprema Corte de Justicia de
la Nacion) y habia puestos muy concurridos por
los capitalinos. Uno de ellos, un carrito donde
los hermanos Francisco y José¢ Iriarte vendian
churros.

En su natal Elizondo, Espaia, habian visto
a un moro que vendia muchos churros en un
puesto ambulante, y cuando llegaron a la capital
reprodujeron la idea con gran tino empresarial,
pues aqui no se conocian esas “frutas de sartén”.
El éxito fue tal, que en 1935 abrieron su local en
San Juan de Letran 42 (hoy, Eje Central), casi
esquina con Republica de Uruguay.

Este lugar ha sobrevivido a tres terremotos
(1957, 1985 y 2017), un cierre por aquel brote de
influenza en 2009 y un incendio en 2010. Lo han
visitado cuatro generaciones. Y ahora dispone de
sucursales en el mercado Roma, la Condesa, Santa
Fe, Polanco, Zona Rosa y en la calle de Frontera,
con la idea de capturar a la clientela “millennial”.
La taza de chocolate con cuatro churros cuesta 85
pesos, y cada uno, 4 pesos.

El proyecto es que ya no sea solo un sitio para
abuelitos. Sus nuevos administradores, hijos de
los fundadores, planean abrir churrerias en el
Reino Unido, Estados Unidos, Indonesia y Dubji.

Paraddjicamente, este gran paso no serd “de
puro churro”.

Foto: Fernando Gutiérrez
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Ser periodista en el siglo XXI

Tania Elias Quevedo
(@magiovilla

Deﬁnir al periodismo es
complicado. La Real

Academia Espanola lo pre-
cisa como una “actividad
para la obtencion, trata-
miento, interpretacion y
difusion de la informacioén”,
pero esta profesion implica
un trasfondo mas alla de lo
descrito.

Alvaro Cueva, critico
y periodista, se planted lo
anterior, y en el programa
Debate 22, trasmitido en
Canal 22, reunio a tres
comunicadores: Juan
Manuel Jiménez, de MVS y
ADN 40; Ricardo Magallan,
especialista en deportes, y
Carlos Tomasini, periodista
independiente, para
abordar este tema.

Salario insuficiente

Desde las viejas redac-
ciones hasta los enormes
foros para grabar el noti-
ciario estelar, el periodis-
mo ha sufrido cambios a
lo largo del tiempo.

Considerado anterior-
mente como un oficio, fue
en 1949, cuando se inaugu-
10, en la Ciudad de México,
la Escuela de Periodismo
Carlos Septién Garcia y,
poco a poco, evolucion6
hasta convertirse en una
profesion multitask, es de-
cir, de multiples tareas.

Actualmente, los perio-
distas deben escribir para
medios impresos y digita-
les, aprender el lenguaje
televisivo, elaborar guiones
para radio y estar al tanto
de las redes sociales. Esto,

con una paga insuficiente,
comparada con la cantidad
de horas trabajadas al mes,
y con la incertidumbre de
ser sustituidos por jovenes
que solo buscan boletos de
cortesia para un evento o
tener un breve espacio en
television.

El salario promedio de
un reportero es de 4 mil
560 pesos mensuales, asi lo
estima Media Ownership
Monitor (MOM). Los free-
lancers tampoco se salvan y
el costo de una nota digital
es de 150, mientras un re-
portaje es de 2 mil a 3 mil
500 pesos.

En cuanto a la
informacion, la objetividad
estd perdida; sin embargo,
la veracidad debe ser el
pan de cada dia. Ser los
ojos y oidos del publico es
una responsabilidad que

Los periodistas
deben tener agallas
y creatividad para
construir contenidos
interesantes, informativos
e imparciales

no cualquicra desca tomar
porque, a diferencia de los
influencers y su idealizacién
“perfecta” del mundo, los
periodistas muestran la
realidad, a veces, cruda;
otras, concreta.
Profesién hecha con
el corazén
Ser periodista es tener
agallas y creatividad para
construir contenidos
interesantes, informativos
e imparciales.

Foto: Notimex

Foto: Instagram /alvarocuevatv

Investigar, preguntar
y dudar definen la
trascendencia de una nota,
pero siempre con ética
profesional y humanidad.
Como dijo Ryszard
Kapuscinski, para ejercerlo
hay que ser, ante todo,
buenas personas.

Otra caracteristica es la
valentia; sin embargo, no
se deben olvidar las agre-
siones de los opositores
por sacar a la luz informa-
cion relevante. Segun la
Comisién Nacional de De-
rechos Humanos (CNDH),
desde el 2000, han sido
asesinados mas de 144
periodistas en el pais.

En pocas palabras, los
especialistas coincidieron
en que el periodismo del
siglo XXI debe ser de
vanguardia y alta labor
social. Ser periodista es
luchar contra los prejuicios
y, sobre todo, amar esta
humilde, pero valiosa
profesion. / Cultura
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México, el segundo pais de

Latinoamérica con mas museos

D 1 éxico es el segundo
pais de la region

con mas museos, mil
789 recintos, después de
Brasil que tiene dos mil
447 de acuerdo con el
dltimo informe del Insti-
tuto Latinoamericano de
Museos y Parques.

De los mil 789 que
hay en el pais, 130 son
universitarios, y 27 estan
a cargo de la UNAM,;
entre ellos, el Museo de
Geologia, uno de los mas
antiguos de México.

A 1964 se le conoce
como el afio de oro de
los museos nacionales,
pues fueron inaugurados
cinco grandes espacios:
Nacional de Antropolo-
gia, de Historia Natural,
Nacional del Virreinato,
de Arte Moderno, y de la
Ciudad de México.

Estos espacios preser-
van y comunican el patri-
monio natural y cultural
de las naciones, asi como
su presente y futuro,
material e inmaterial.

El Consejo Interna-
cional de Museos asegu-
ra que estos se rein-
ventan continuamente,
buscan ser mas inte-
ractivos, orientados a
la comunidad, flexibles,
adaptables y moviles. Se
han convertido en ejes
culturales que funcio-
nan como plataformas
donde la creatividad se
combina con el conoci-
miento, y los visitantes
pueden crear, compartir
e interactuar.

siminforma.com.mx

Su funcién ya no es
solo educativa, ahora
cada pais tiene dos o tres
famosos donde resaltan
iconos, ofrecen recorri-
dos, visitas nocturnas y
la foto del recuerdo, para
satisfacer las necesida-
des del publico.

Fotos: eswikipedia.org

Con estos datos
dan mas ganas de salir
a recorrer los museos
que hay en México,
asi que preparese y
disfrute de todas las
opciones que existen
para visitar en cada
estado. / Cultura
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Antonio “Tota” Carbajal

El rebaiio va por la

revancha

Antes que nada, felicidades al nuevo
campeo6n del futbol mexicano.

Sin duda, la final del torneo de apertu-
ra de la Liga MX demostr6 que no hay nada
escrito, y que no importa lo bien que hayas
jugado, o que tan alto terminaste en la tabla
de posiciones durante la fase regular. Mi re-
conocimiento para el cuerpo técnico y los
jugadores por un campeonato mas. iEnhora-
buena!

Y de ahi, nos vamos a la semifinal del
Mundial de Clubes, entre Monterrey y Li-
verpool. La verdad, el equipo nortefio hizo
un gran papel y dio una férrea batalla al cua-
dro inglés. Incluso, tuvo mas oportunidades
de anotar, pero la balanza se inclin6 hacia el
conjunto europeo, en el dltimo minuto de
juego, cuando el marcador estaba 1-1.

La reflexion es la siguiente: 1a gran dife-
rencia entre el futbol de Europa y el de Mé-
xico es ese “detalle” que, al final, se traduce
en gol.

Ahora, pasemos a ver los cambios en el
Guadalajara. Con la contratacion de Alberto
Peléaez, las Chivas Rayadas pretenden dar la
vuelta a su pésimo desempeno en torneos
anteriores.

Hasta ahora, parece que el trabajo de Pe-
laez ha sido bastante bueno, pues ha logrado
cantidad de grandes refuerzos, entre los que
destaca el joven Uriel Antuna, proveniente
del Galaxy, y quien dio excelentes partidos
con la seleccion mexicana.

Otra adquisicion atinada es la de José
Juan Macias, quien regresa de su préstamo
al club Leon, en donde tuvo un buen ano y
fue una estrella goleadora.

Esperemos que este nuevo plantel dé los
resultados que se espera de los rojiblancos.

Y me despido deseando que este 2020
venga lleno de éxitos y mucha salud para to-
dos. iNo a las drogas!, si a la vida.

Foto: Notimex

Fanatico

Faﬂéfico

La Monumental

Fernando Gutiérrez Pérez
fegutierrezp@gmail.com

Las plazas de toros en
nuestro pais llegaron y
proliferaron con los espa-
noles. Podian levantarse en
cualquier parte por ser de
madera y desmontables. Por
ejemplo, hubo una enfrente
de la Torre Latinoamericana.
Otra donde est4 la Suprema
Corte de Justicia de la Na-
cion. Brotaron como hongos,
hasta 1867, cuando una ley
prohibid las corridas. Pero
esa disposicion duré solo

20 anos. De ahi en adelante
volvieron las arenas a tefiir-
se de sol y arena. Una de
ellas, 1a de mayor aforo en el

mundo, es la Plaza Monu-
mental de Toros México, en
la CdMx.

Fue inaugurada el 5 de
febrero de 1946 con un gran
cartel: Manolete, Luis Procu-
na 'y Luis Castro El Soldado.
Pero también se han presen-
tado una lista interminable
de famosos espadas: Silverio
Pérez, Cagancho, Joselito,
Armillita...

Ese embudo, donde
caben hasta 50 mil espec-
tadores sentados, es el méas
grande del mundo tauri-
no. Ha sido escenario de
multiples eventos musicales,
deportivos y politicos. Alli
han estado Vicente Fernan-
dez y José José. Raul Raton
Macias lo colmd en 1954 con

Enero 2020

Foto: wikipedia.org/AlejandroLinaresGarcia

55 mil espectadores. Alli pi-
ropeaban a Maria Félix. Alli
vimos el toreo chusco de
Cantinflas. Alli se acaba de
presentar el coloso del tenis
mundial, Roger Federer.

Todo lo anterior no
hubiera sido posible sin la
vision de Neguib Simon
Jalife, un empresario
yucateco de origen libanés,
quien en su tiempo inspird
a Joaquin Pardavé para
interpretar en el cine al
Baisano Jalil.

Neguib, quien comenzo
como panadero, llego a ser
uno de los méas grandes
millonarios de su época.

Y tras incursionar en la
politica y otros negocios,
como las hojas de rasurar

Alas y los focos Lux,
compro6 un millén y medio
de metros en la colonia
Nochebuena, y proyecto

en los anos 40 lo que pudo
haber sido el primer gran
centro comercial no solo de
la capital mexicana, sino de
América Latina.

Aprovecho terrenos que
eran de una ladrillera y soné
con levantar una colosal
Ciudad Deportiva, con plaza
de toros, estadio, fronton,
boliche, albercas, cines,
restaurantes, canchas de
tenis, arenas de box y lucha
y hasta playa de olas... pero
el dinero no alcanz6 y quedd
trunca la idea.

Su obra “a medias” ain lo
recuerda. / Fanatico
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Tele

Alvaro Cueva
alvaro(@alvarocueva.com

La television en 2020

Enero suele ser muy flojo en materia de
television. Dicen que se debe a la baja de
los “ratings”. Yo creo en otra causa: la gen-
te de la industria se va de vacaciones y
tarda demasiado en regresar.

{No se supone que en estas fechas es
cuando estamos padeciendo la cuesta de
enero y, por lo mismo, nos encerramos en
nuestros hogares a ver television?

Enero tendria que ser un mes de oro
para encontrar programas, series y teleno-
velas, una oportunidad increfble para que
las televisoras le demostraran su amor al
publico, lo atendieran, lo apapacharan.

<Y con qué nos pagan? Con repeticio-
nes, emisiones de bajo presupuesto y ti-
tulos que no llegan hasta finales de mes.
iNo se vale!

Por eso las mujeres y los hombres de
hoy se van a los sistemas de distribucion
de contenidos en linea, a las redes socia-
les e, incluso, a los cables y las antenas
directas al hogar.

2020 va a ser un ano dificil para el
mundo de la television, y si nuestras gran-
des cadenas no se ponen las pilas desde el
principio, quién sabe coOmo vayan a llegar
a diciembre.

¢En qué me baso para decirlo? En el
contexto econdémico y tecnologico, nacio-
nal e internacional.

Cada vez hay menos dinero en el mer-
cado y mas opciones de informacion,
entretenimiento y educacion. Solo van a
salir adelante los medios que se apeguen
a las reglas del juego.

¢A qué me refiero? A que, en el caso
de la television abierta privada, solo van
a progresar los canales que regresen al
origen: telenovelas, noticias y programas
familiares que sea eso en su esencia.

En el caso de los medios publicos,
los que verdaderamente se preocupen en
contrapuntear a los medios privados. Y en
la industria de television de paga, los ca-
nales que ofrezcan un diferenciador res-
pecto ala TV abierta.

Encro suele ser un mes muy flojo en
materia de television. iYa basta! Hoy, me-
nos que nunca. Zapatero a sus zapatos.
Television a la television. <O, usted, qué
opina?

Farandula

Favénolu'a
Reconocen a lo mejor de

SimiRadio

SimiRadio, la estacion por
internet, de Farmacias
Similares, entregd el Micro-
fono de Oro a la Excelencia
a conductores, productores
y operadores que dia tras
dia trasmiten contenidos
inteligentes y con valor.

Las voces de la frecuen-
cia digital se reunieron para
reforzar vinculos y contarse
sus experiencias. Locutores
y equipo de producciéon
expresaron su sentir en sus
horas frente y detras del
micréfono, ademas de la
participacion de los ciberes-
cuchas y de los comenta-
rios, parte fundamental de la
programacion.

De esta manera, se honr6
el esfuerzo y la vision de un
grupo de profesionales que
hace mas de 10 afos tuvieron
la vision de llevar a internet
la senal que daria voz al Dr.

Simi. Hoy llega a 6 mil 800

farmacias y al mundo entero.
Si usted, querido lector,

quiere sumarse a las mas de

111 mil personas alcanzadas
al mes que nos escuchan
diariamente, solo escriba
en la barra de Google de su

Enero 2020

Foto: Samuel Gutiérrez Gutiérrez

computadora, laptop o ce-
lular simiradio.fm y disfrute
de nuestra programacion. /
Farandula

Viene Ricky Martin con su “Movimiento tour”

urante marzo y abril,

Ricky Martin ofrecera
12 conciertos en México
como parte de su “Movi-
miento tour 2020”, por lo
que deleitara a sus seguido-
res con sus grandes éxitos y
algunos temas nuevos, parte
de su proximo dlbum.

El intérprete de Livin.

La vida loca, La mordidita
y Vente Pa "ca se presentara
en Ensenada (7 marzo), Her-
mosillo (10), Monterrey (13),
Torreén (14), Guadalajara
(18), Querétaro (20), Ciudad
de México (21), Aguasca-

lientes (25), Veracruz (27),
Puebla (28), Leon (2 abril) y
Acapulco (4).

Martin, quien de forma
paralela a su carrera
musical se ha involucrado
en diversas causas sociales,
planea el inicio de dicha gira
en su natal Puerto Rico, el
7 de febrero, luego visitara
Colombia y Argentina,
de acuerdo con las fechas
publicadas en sus redes
sociales.

Tanto en lo profesional
como en lo personal, el
cantante pasa por su mejor

- - e

Foto: wikipedia.org/Eva Rinaldi

momento, tras convertirse
en padre adoptivo por
cuarta ocasion y, a pesar de
que ha mantenido su vida
familiar bastante reservada,
recientemente él y su
esposo, el artista plastico
Jwan Yosef, han difundido,
en redes sociales, fotos de
sus hijos mas pequenos,
Lucia y Renn.

El cantante, de 48 anos,
también es padre de los
gemelos Valentino y Mateo,
quienes nacieron en 2008,
gracias a un vientre de
alquiler. / Farandula
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Flor Rubio

Actrices felices por
la inseminacion
artificial

En 2020 vendra la mayor felicidad para
tres actrices: un bebé. Claudia Alvarez y
su esposo Billy Rovzar, recibiran a la bebi-
ta por la que tanto lucharon, ya que ¢l no
pudo revertir la vasectomia; pero lo logra-
ron, gracias a los adelantos cientificos. A
mediados del proximo ano nacerd el reto-
fio de Sherlyn, quien asegura se embara-
70 por inseminacion artificial, en Nueva
York. Y Claudia Cervantes, quien terminé
su noviazgo con el politdlogo Jorge Casta-
neda, que fue inseminada artificialmente,
y aunque no revel6 el nombre del donan-
te, comento que es rubio y de ojos claros.

Paulina Rubio, en lios con sus ex

La ex-Chica Dorada complica la
relacion con sus dos exesposos, Nicolas
Vallejo-Négera, Colate, y Gerardo Bazua, 13
anos menor que ella, de 48. Les obstaculiza
que vean a sus hijos, Andrea Nicolds, de 9
afnos, y Eros, de 3. Susana Dosamantes, se
esmera y busca armonia para sus nietos,
que se lo han pasado como rehenes de
disputas en tribunales. ¢Qué tal un poco de
generosidad e inteligencia de los adultos
para brindarles una vida tranquila?

2020: Oportunidad para los medios

Para un publico mas experto, con ac-
ceso a gran cantidad de informacion, la
vida de las estrellas dejo de ser glamuro-
sa y enigmatica. Saben que dinero y fama
no son garantia de felicidad. La verdadera
riqueza se basa en el espiritu. Es la humil-
dad. Cuando no existian las redes socia-
les, nadie imaginaba como se ventilarian
grandes romances, pero también agrios
divorcios, pleitos por hijos y herencias, de
figuras que parecian mitoldgicas. E1 2020
es una buena oportunidad para replantear
la vocacion informativa veraz y construc-
tiva de los medios, pues al publico le fasti-
dia cada vez mas el ver como se lastima el
pudor y dignidad de personas, con familia
incluida.

iPara usted querido lector, salud, amor
y crecimiento!
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—\/‘uﬁw& (marzo 21 - abril 20)

Para que fluya la abundancia en 2020, repite: "Yo soy
la ilimitada riqueza del universo que se manifiesta a
través de mi, para mi bienestar y el de otros. Asi sea".
El eclipse de luna del 10, en Capricornio, causa
cambios radicales en el trabajo; se pueden modificar
fechas de proyectos en los que estas entusiasmado.

75\%4”'0 (abril 21 - mayo 21)

La tensién familiar impacta en tu salud, aislarte en
actividades, como la meditacién, puede modificar tu
opinién sobre la vida. Si no tienes trabajo y esperas
alguna propuesta laboral, hay probabilidades de que te
llamen. Evita cambios bruscos de temperatura.

.
F< Geminds (mayo 22 - junio 21)

Mercurio, en Capricornio, debilitarian tus finanzas;
inviertes tiempo, energia y recursos en una empresa
que puede no resultar tan exitosa; sin embargo, ajusta
necesidades de crecimiento después del 24. Cuando
Mercurio entre en Acuario, el 17, mejoraran las posicio-
nes en tu trabajo y el ingreso. Tiempo propicio para
iniciar negocios.

& Gitncer (junio 22 - julio 22)

Este afio te sentiras renovado. La mayoria de las veces
la gente estd dispuesta a darte lo que quieres; sin
embargo, por timidez y no querer molestar, no lo permi-
tes, ni le das oportunidad a los demas para que te
ayuden. Animate y sé abierto. La amistad es un alma

é(_ _J2o (julio 23 - agosto 22)

Para llevar a cabo proyectos profesionales que estan en
un tiempo de expansion, deberas viajar. Tus palabras
tendran valor. Controla tu dieta y malos habitos para
evitar posibles trastornos. A partir del dia 16, Mercurio
indica que los proyectos pueden retrasarse; no
obstante, querido Leo, en lo general, eres afortunado.

/)ﬂt Virgo  (agosto 23 - septiembre 22)

En 2020, Marte y Plutén, en Capricornio, te ofrecen
muchas oportunidades de cambios en el trabajo; creces
y tomas la iniciativa, lo que mejora tu situacion
econdmica. Debes dejar de lado el miedo para que
puedas aprovechar todas las oportunidades. jSacale
provecho a todo, mi querido Virgo!

que habita en dos cuerpos, y un corazdn, en dos almas.

;Que te esperal
Préspers Ais Nuevs, plens de bendicisnes!

Consultas: amiraescorpion@yahoo.com.mx / Facebook: Horéscopos de Amira
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S {ira (septiembre 23 - octubre 22)

Necesidad de aclarar cosas en el amor,
de renovar las ilusiones y confianza
con tu pareja. La capacidad de |
entregarte por completo a lo que estas (g
haciendo, es un don que muy pocos °
poseen. En el amor, la luna llena del 10 te
inclina al compromiso y la entrega total. Todos tenemos
nuestro lugar secreto, y tus amores seran asi este afio.

N

///A &co;}bmm (octubre 23 - noviembre 22)
v,

Persevera en 2020. No permitas que la frustracion te aleje
de tus suefios. Cuando todo se torna mas dificil, es
cuando se esta a punto de conseguir lo que se quiere. No
te desvies de tu curso, aprende a insistir; hay una gran
fuerza en tu interior y en el ambiente que te permitiran el
éxito. jPersiste! jSi se puede!

%J’(yﬂaﬂo (noviembre 23 - diciembre 21)

La vida trabaja de manera curiosa: mientras mas das, mas
recibes y mas tienes para compartir. Cuando uno prospe-
ra, es porque la abundancia interna se ha abierto, no
debes tener temor de que las cosas se te acaben, este es
uno de los secretos para que se multiplique nuestra
energia, los recursos econdmicos, el poder, y los honores.

Y Gapricornio (diciembre 22 - enero 20)

" El dinero y el éxito son propicios en este mes, debido al
movimiento de Jupiter, el mas benéfico. Firma contratos,
asociate, haz inversiones que puedan darte los recursos
necesarios. Es posible que sientas la necesidad de
mezclar la voluntad y la experimentacion. Procura que tus
relaciones sean favorables en el afio que comienza.

2= Acuardo (enero 21 - febrero 19)

Este enero es de sorpresas. Ten cuidado con lo que
comes, y bajale al ritmo acelerado en el que te desenvuel-
ves. Cuenta tus suefios a los seres que te rodean; Venus
y Mercurio, en tu signo, indican estimular tus afectos. Y
como todo ser humano, necesitas que el amor florezca en
tu vida, porque el juego amoroso enriquece.

_ Yiscis (febrero 20 - marzo 20)

Si‘te aferras a una forma de ver y actuar, como la que
siempre has tenido, no podras aprender otras cosas. Si
deseamos ser constructivos para transformar las
circunstancias, debemos ser radicales y dejar atras lo
viejo e incorporar lo nuevo. Puedes construir algo en el
2020 tan solo rescatando lo que vale.

Siminteresa






