Febrero 2020 NGm. 454 Por Un Pais Mejore

siminforma.com.mx

Foto: Alejandra Ortiz

i Condones Alfa”" Texturizados con
/-f elects retardante [ & condones

A | EXPIOta t U/ f'nS t / N f O| “# L e
Preiai TR sk, Mo 30wl o e Ll 5 X $145.0°
CondorBs 97 FARMACIAS SIMILARES (2 K mm

"LO MISMO PERQ MAS BARATO"




(ambio climalico

Carlos Alvarez*
www.carlosalvarezflores.com
(@calvarezflores

El planeta incendiado

En agosto de 2019, perdimos mas de 900 mil hectareas de
selva tropical del Amazonas, en territorios de Brasil, Bolivia,
Paraguay, Ecuador, Colombia y Pertd en uno de los episodios
mas tristes de la historia moderna. Las selvas tropicales son
las que tienen mayor valor en biodiversidad en el planeta. Ini-
ciamos 2020 con la terrible noticia de los incendios forestales
en Australia. Hasta este momento, se calculan 8 millones de
hectéareas afectadas. Aunque no son de selvas tropicales, en
calculos preliminares se habla de la pérdida de mas de 500
millones de animales. Estos dantescos incendios que al mo-
mento siguen sin ser controlados nos dejan una sensacion de
frustracion y de coraje. Seguramente en los proximos meses
se podra evaluar la magnitud de los dafios. La Agencia Espa-
cial de los Estados Unidos de Norteamérica, acaba de infor-
mar que las emisiones toxicas de estos incendios ya llegaron
a los paises de América del Sur y que sin lugar a dudas le
daran la vuela al planeta. Con los consecuentes dafios en la
calidad de aire global y, por supuesto, las dioxinas y furanos
que se estan generando, danaran la salud de los ecosistemas
y de los seres humanos.

La Comision Nacional Forestal informo que en 2019 tuvimos
en nuestro pais 144 incendios forestales en 21 entidades fede-
rativas; las mds afectadas fueron Oaxaca, Guerrero, Veracruz,
Morelos, Puebla, Estado de México, Hidalgo, Michoacan y
Guanajuato. Muchos de ellos ocurrieron en dreas naturales
protegidas con la consecuente pérdida de corteza vegetal y
sobre todo de biodiversidad. Sabemos que la mayoria de los
incendios forestales son provocados por nosotros mismos
para ganar territorios de cultivo y eso no es justificable bajo
ninguna oOptica.

Nuestros vecinos del norte, en octubre y noviembre de
2019, como todos los anos, registraron enormes incendios
forestales en el drea de Los Angeles como en el centro del
estado de California, en Napa y Sonoma.

Si pudiéramos ver desde el espacio el globo terraqueo com-
pleto, podriamos comprobar que permanentemente tenemos
miles de incendios forestales con los evidentes danos ambien-
tales y a la salud. No hemos podido lograr que todos compren-
damos el enorme dafio que nos hacemos con estas pérdidas.
Es urgente que la Organizacion de Naciones Unidas para el
Medio Ambiente haga un llamado a la comunidad internacio-
nal para poner un alto a esta irresponsable depredacion.
*Carlos Alvarez Flores, presidente de México, Comunicacion

y Ambiente, AC.

Experto en gestion de residuos y cambio climatico
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Menos reciclaje y mas reutilizacion

Alejandra Cervantes Neri
@Lilly_alee

ace algunas décadas

la humanidad
comenzd6 a cuestionar el
destino de los desechos
0organicos e inorganicos.
Sin darse cuenta, la
acumulacion de estos
afect6 al medioambiente
y llevo al planeta a un
estado de emergencia
por la contaminacion de
los suelos y mares.
El reciclaje, que se
refiere a someter
materiales a un proceso
para transformarlos en
nuevos articulos, es
considerado una opcion
insuficiente por la
cantidad de basura que
se genera.
En México, cada dia
se producen 102 mil
toneladas de residuos,
equivalente a 53 millones
de toneladas al ano.
La contaminacion
ambiental no es un
problema menor, pues
al ano se emiten 37 mil
toneladas de gases de
efecto invernadero,
lo que impacta en el
cambio climatico. Se
calcula que en los
ultimos 160 afios la
temperatura mundial

aument6 11 grados
centigrados.

Sin embargo, esta situa-
cién comienza a crear
conciencia en el sector
emprendedor, ya que,
actualmente, no solo

se crean proyectos que
generen fuentes de em-
pleo, sino en modelos
de negocio sostenibles.
Los huertos Heirloom,
son ejemplo de ello. En
una azotea de un edifi-
cio antiguo de la colonia
Doctores se plantan
hierbas aromaticas y

se cosechan hortalizas
como acelgas, lechugas,
zanahorias, nabos, kales
y artigulas, entre otras.
La implementacién de
este espacio pretende
convertir los suelos

de cemento en areas
verdes, generar produc-
tos de autoconsumo y
fomentar la reutiliza-
cion, al dar nueva vida

a productos de desecho,
(Ilantas, tarimas de
madera, botes y garrafo-
nes), que son utilizados
como macetas.
Asimismo, Ayok, es una
empresa mexicana cons-
ciente de los danos que
causa la masificacion de
residuos en el planeta.
Desde hace cinco afios
ha recolectado mas de
700 llantas en vulcaniza-
doras, tiraderos y calles,
que son sometidas a
tratamiento, con el fin de
convertirlas en piezas de
mobiliario ecolédgico.
Desde una mesa, hasta
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un taburete o un banco
para jardin, esta co-
mercializadora adopta
distintos tamarnos de
neumaticos, para darle
una segunda vida a lo
que en algin momento
fue considerado objeto
contaminante.
Reutilizar no es dificil.
Piense en los objetos
que consume, tal vez
de una caja de madera
pueda obtener una mesa
de centro, o bien, de una
playera crear una bolsa
ecolégica de algodon,
las alternativas son
infinitas. Poner manos
a la obra para redimir
la contaminacion del
planeta es posible
necesarioy urgente.
SiMiPlaneta
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#Psicosalud

La vida sin estrés,
una fantasia

Una de las ensenanzas de la psicologia
positiva acerca del manejo del estrés, es
una declaracion fuerte y contundente: “La
vida sin estrés no existe”. Si aceptamos este
enunciado, nos vemos obligados a dejar de
fantasear con alejarnos de la ciudad e irnos
a poner un bar al atardecer en Zipolite. En
consecuencia, debemos aprender a mantener
un equilibrio entre las cosas que nos estresan
y las que nos dan respiro y descanso.

Aqui, cuatro recomendaciones de la psicolo-
gfa positiva para reponernos del estrés:

D Evitar. Tenemos que aprender a decir
“no” a las responsabilidades adicionales; a
las actividades fuera del tiempo planeado
para el trabajo, y a evitar, en lo posible, el
colocarnos en situaciones de polémica.

2) Exteriorizar. Es no guardarnos las cosas
y los reclamos que nos enfadan, por mucho
tiempo. No se trata de convertirnos en
personas intolerantes ¢ impulsivas, sino
asertivos e identificar los eventos que nos
irritan, y buscar el mejor momento, lo mas
pronto posible, para decirlo siempre con
una condicion: si vamos a reclamar, también
debemos dar una solucion.

3) Adaptacion. La vida es movimiento;
por eso, si nos mantenemos con metas
y objetivos fijos, por mas encomiables
que sean, nos estamos exponiendo
a la frustracion. Si la vida es cambio,
nuestra respuesta inteligente tiene que
ser adaptarnos y modificar nuestras
expectativas constantemente, de acuerdo
con las condiciones del medioambiente.

4) Aceptacion. Debemos estar atentos y
reconocer lo que no podemos cambiar,
lo que se sale de nuestro control. Siempre
esforzarnos al maximo por lograr nuestros
objetivos; pero existe un espacio obligatorio
para la incertidumbre y los detalles que ya
no dependen de nosotros. Reconocerlo nos
da la oportunidad de saber que siempre hay
la posibilidad de que las cosas no salgan
como las planeamos.

Y tu, ¢qué tan bueno eres para manejar el
estrés?

“Psiquiatra. Director CISNE México.
Salud

* Edilberto Peiia

"= Celular, de oficina portatil a

Salud

laboratorio de analisis

asillos y pasillos de la

Consumer Electronics
Show (CES), la mayor feria
de tecnologia en el mundo,
estuvieron dedicados a la
salud y el bienestar.

Aparatos para monitorear
el buen dormir, relajarse y
evitar el estrés, se codea-
ban con otros enfocados en
necesidades especificas de
determinados grupos, como
la tercera edad o parejas con
problemas de fertilidad.

La apuesta de la em-
presa coreana 1Drop Inc,
es un ejemplo. Su objetivo:
convertir el celular en un
laboratorio de toma de
muestras sanguineas para la
deteccion de biomarcadores.
Es un accesorio parecido a
una carcasa que se anade al
celular y analiza la sangre
usando la camara.

“Hay reactivos para cua-
tro marcadores: hemoglo-
bina, 4cido urico, colesterol
total y glucosa. Cada ano
agregaremos mas, hasta
llegar a 23 exdmenes”, dice
Heo Munyon, de IDrop Inc,
empresa que nacio de C-Lab,
un programa en el que em-
pleados de Samsung pueden
crear sus propias companias.

Munyon dice que su siste-
ma ha sido sometido a prue-
bas clinicas y comparado con
examenes tradicionales.

Cerca del stand coreano,
la empresa austriaca Cogvist
present6 un dispositivo
que escanea una habitacion
y detecta, desde arriba, el
movimiento de las personas
con dos objetivos.

El primero es determinar
la postura adoptada por el
usuario al sentarse frente a
un escritorio y, asi, detectar
los errores habituales. Tras
ello, una aplicacion moévil
provee un plan de ejercicios
para fortalecer la musculatu-
ra 'y mejorar la postura.

Y luego estd Fearless,
un detector de caidas,
especialmente en gente de la
tercera edad.

“No necesita que la perso-
na porte algo como un sensor
o un reloj inteligente, sino que
siempre estd monitoreado
desde el techo o una pared.

El dispositivo no solo registra
caidas, sino que las previene
al activar alarmas cuando la
persona se levanta de la cama
para que alguien la vaya a
asistir”, dice el doctor Rainer
Planic, CEO de Cogyvist.

Otras soluciones
tecnologicas apuntan a
ayudar parejas que desean
ser padres. O'view-W y
O’view-M permiten detectar
el periodo de ovulacién
de la mujer y analizar el
esperma en el hombre,
respectivamente, de manera
sencilla y en casa.

El examen de ovulacion
se hace tomando un poco de
saliva, mas comodo y rapido
que hacerlo en una clinica
con una muestra de orina.

“Distintos patrones visua-
les se observan en el visor
del dispositivo y, segun ellos,
se determina si la mujer esta
ovulando o no.

“En el caso de los
hombres, se toma una

muestra de semen en un
recipiente especial y se
detecta la cantidad de
espermios y su motilidad.
"Toda esa informacion es
enviada a una aplicacion
que entrega los resultados”,
dice Eunjung Choi, de Intin,
empresa fabricante de
ambos productos.

En otra locacion
encontramos SleepScore,
un sistema de monitoreo
que utiliza un dispositivo
que se deja sobre el velador
para recabar datos. “Estudia
durante la noche tu estado
de sueno, ademas de la
temperatura de la habitacion
o ¢l ruido. Todos los datos
pueden ser vistos en una
aplicacion gratuita que
aconseja qué productos
puedes usar para mejorar
el sueno: filtros de luz azul,

Febrero 2020

Foto: Alejandra Cervantes Neri

esencias aromaticas, una
almohada que emite sonidos
para conciliar el suefio,
etcétera”, dice Colin Lawlor,
CEO de SleepScore Labs.

Y toda una curiosidad
es Onbody Q, una especic
de cinturén que masajea
el abdomen de quienes
sufren estrefiimiento. “Da
el masaje usando presion
de aire y aplicando calor.
Algo parecido a cuando una
mama masajea cl estbmago
de su hijo”, dice Sinil Moon,
de BMS CO, la empresa
fabricante del dispositivo.

El auge de esta tematica
es tal, que este afo reuni6 en
Las Vegas a 400 expositores
que, segin la Consumer Te-
chnology Association (CTA),
entidad que organiza la CES,
esperan incrementar sus ven-
tas mundiales 10 %. / Salud

siminforma.com.mx
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Coronavirus: lo que
debemos saber

recomendaciones para
prevenir contagios
serfan las mismas

que se aplican para
otras enfermedades
respiratorias.

Hasta los dltimos
informes, se han detec-
tado mas de 500 casos y
17 muertes. Esto parece
indicar que, por el mo-
mento, la letalidad es baja,

Ante el nuevo
coronavirus,
denominado por la
OMS como 2019-nCoV,
la poblacion local debe
mantenerse tranquila,
sin miedo o angustia,
recomienda Javier Ramos
Jiménez, jefe del Servicio
de Infectologia del
Hospital Universitario.

“Las posibilidades
de contraer la infeccion
son remotas. Tendriamos
que exponernos a
alguien que haya estado
en Wuhan, China, el
area geografica en la
que comenzaron los
casos. De lo contrario,
no es posible que lo
presentemos”.

El nombre del virus,
2019-nCoV, denomina
su estatus: 2019 porque
los primeros casos se
identificaron en ese afio
y “n’”, por ser nuevo.

De acuerdo con
informacion de
la misma OMS, la
familia coronavirus a
la que pertenece, es
responsable de cuadros
que van desde la gripe
comun hasta el SRAS
(sindrome respiratorio
agudo severo).

Los sintomas son
indistinguibles de
los que produce la
influenza. “Es decir, hay
tos, ficbre y dificultad
para respirar”, apunta
Ramos Jiménez. Las

Las posibilidades de
contraer la infeccion
son remotas y las
recomendaciones para
prevenir contagios son
las mismas que para
otras enfermedades
respiratorias

siminforma.com.mx
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concluye el especialista.
Otra buena noticia,
afirma, es que el
virus no solo ha sido
aislado, sino también
secuenciado. Esta
informacion la tienen los
expertos a escala global.
“Entonces, ya
hay estudios de
laboratorio que se estian
estandarizando para

su madica
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tenerlos como métodos
de diagndstico. También
el conocimiento del
genoma va a permitir

la elaboracion de una
vacuna”. / Salud
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Saque ‘jugo’ a la ansiedad

as alla de represen-

tar una emocion
negativa, la ansiedad
puede convertirse en
una aliada para quicnes
la experimentan. Es
decir, tienen la opor-
tunidad de hacer una
introspeccion sobre lo
que piensan y sienten,
y sobre como estan sus
vinculos, incluso, su
proyecto de vida. La idea
es que hagan un balance
para tomar acciones que
impliquen un crecimien-
to.

“A través de la ansie-
dad, la mente nos dice
que algo esta pasando.
Cuando una persona
la padece debe aprove-
charlo para hacer una
reflexion sobre como
estan sus vinculos y su
vida. De esa manera, la
persona puede empezar
a realizar un trabajo
interno”, aconseja Bar-
bara Sanchez Armass,
psicoanalista de Eleia,

Centro Especializado en
Psicologia.

La experta explica
que existen multiples
causas que pueden
desencadenar ansiedad,
pero la mas frecuente es
la ruptura de un vinculo
importante.

Indica que, ante la
sensacion de que algo
malo puede ocurrir,
producto de la ansiedad,
la persona debe transfor-
marla en un significado.

“Por ejemplo, re-
flexionar si la ansiedad
que la persona padece es
porque se siente triste o
nostalgica. Cuando con-
vierte la ansiedad en algo
con sentido y significado,
no solo se va a sentir
mejor, sino que, ademas,
podra transformarla”.

Para la especialista,
la mejor manera de
hacer esa introspeccion
es mediante el trabajo
psicoterapéutico que lleve
a tolerar esa ansiedad.

Un pensamiento
catastrofico, que
cualquiera puede
experimentar, es sefial
de ansiedad, explica
José Luis Diaz Meza,
académico ¢ investigador
de la Facultad de
Psicologia de la UNAM,
y puntualiza que es
fundamental distinguir
cuando esta es una
emocion, o ya se trata de
un trastorno.

De acuerdo con ¢l,
las personas pueden
distinguir si se trata
de un trastorno por el
tiempo de exposicion de
los sintomas; es decir, si
estos son persistentes v,
por lo menos, duran seis
meses.

Los expertos
consideran fundamental
que, ante la ansiedad,
ya sea como emocion o
enfermedad, las personas
acudan a revision con un
profesional de la salud
mental. / Salud
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Padres emocionalmente

vinculados

Luis Conrado Garcia de la Cerda
centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx

uando pensamos en las funciones

de una madre, inmediatamente las
relacionamos con cuidados, atenciones,
alimentacion, proteccion y afecto. Y si
se trata del padre, con manutencion,
enojos y reganos. Y aunque hoy ambos
pueden contribuir al ingreso familiar y
el trabajo en casa, es una realidad la do-
ble jornada que viven muchas mujeres.

Hay que romper esas ideas
de que el padre es sinonimo de
autoridad, distancia, regaiios y limites.
También incluye el aspecto afectivo-
emocional, vinculo que se inicia
desde el embarazo al participar en
los cuidados prenatales. Esto quiere
decir que el padre, emocionalmente
vinculado, adquiere un compromiso
emocional y de
responsabilidad
en el desarrollo,
crecimiento,
alimentacion y
cuidado de los
hijos.

En otras
palabras, los
hijos deben
tener presente
al padre como
un referente
de seguridad,
confianza,
estabilidad,
cuidados y
amor, alguien en
quien pueden
confiar en cada
etapa de su vida.

Esto implica dejar de ser el padre
con la més alta jerarquia en la esfera
familiar, y pasar de la educacion basada
en la obediencia a una sostenida
en valores: respeto, honestidad,
responsabilidad, honor, integridad...

Y, a partir de ahi, cada padre, de
acuerdo con su propia manera de

ser, crearda su modo de estar presente
emocionalmente con sus hijos.

Si tiene alguna duda acerca de este
tema, o de algun otro problema de tipo
emocional, no dude en contactarnos.
Le asesoraremos via telefonica: 800
911 66 66, opcidn 3, 0 en nuestra pagina
wwwi.serfelizsisepuede.com.mx
Y no olvide que tiene una cita con
nosotros, todos los martes y jueves, en
punto de las 18:00, en nuestro programa
Simichat. Sintonicenos en SimiRadio,
por Facebook o YouTube. / Salud
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Reencuentro con México

Reencuentvo con Mexico
Mar de mentiras, la hlstorla de MeX1c0

Juan Manuel Renteria

uis Reed Torres naci6 en

la Ciudad de México el
19 de agosto de 1949. Estudio
la licenciatura de Historia
en la Facultad de Filosofia
y Letras de la UNAM.

Ha impartido catedra de
historia y sobre periodismo
en diversas instituciones
de educacion superior. Es
considerado uno de los
principales escritores del
revisionismo historico.

—TLuis Reed, écOmo nace
tu interés por la historia de
México?

—Desde mi infancia
me llam¢ la atencion que
me hablaran de los héroes
mexicanos como seres
sin mancha alguna, un
extremismo que me sonaba
falso, por intuicion.

—Discutias con tus
maestros de historia?

—Si, mucho, sobre
todo en la Facultad de
Filosoffa y Letras. Recuerdo
a mi maestro, don Martin
Quirarte Ruiz, con quien,

a pesar de la diferencia

de edades, tenia unos
encontronazos en clase
porque cada quien defendia
sus puntos de vista.

—{Cudles eran los
hechos historicos que
considerabas como
mentiras?

—DPor ejemplo, de
Agustin de Iturbide, a mi
siempre me ensenaron que
fue un traidor, un realista
cruel que se habia coronado
a la brava como emperador
de México.

—Y no fue asi?

—No. Tturbide idea,

redacta, firma, proclama

el Plan de Iguala que tiene
tres puntos fundamentales:
union, religion e
independencia. Consigue
en siete meses lo que no se
habia logrado en los 11 afios,
de 1810 a 1821. Importantes
personajes, como Justo
Sierra, Valentin Gomez
Farfas y José Maria Iglesias,
lo reconocen como el
libertador de México”.

—Qué otras mentiras
histéricas has descubierto
en la historia de México?

—La principal es que
Benito Juarez haya sido
el defensor nimero uno
de la soberania nacional.
Cuando el general Miramén
pretendio sitiar el puerto de
Veracruz, para bloquearle
la salida y aprehenderlo, los
liberales, encabezados por
Benito Juarez, piden ayuda al
gobierno de Estados Unidos,
y este manda tres poderosas
embarcaciones que
cafionean y detienen a las
tripulaciones de los barcos
mexicanos de Miramon y se
los llevan a Nueva Orleans
como piratas. Con eso salvan
a Juarez.

—Juarez fue factor
de unién o desunién en
México?

—Desde el principio de
su lucha, hasta que muere
en 1872, su empefio en
llegar a la presidencia, su
necedad en no tratar con los
conservadores e imponer
sus puntos de vista, y sobre
todo su alianza con Estados
Unidos, lo convirtioé en un
factor de desunion.

—dEsto quiere decir que
muchas generaciones hemos
sido victimas de mentiras
historicas en México?

—Asi es, absolutamente,
la historia de México
ha sido brutalmente
distorsionada para darle
siempre la gloria a los
vencedores y denigrar a los
supuestos traidores.

Entre 1990 y 1991 Luis
Reed fue comisionado por
el Gobierno de México
para localizar en Francia los
restos desaparecidos de José
Maria Morelos y Pavon.

“Exhumamos los
restos de su hijo en Paris,
pero no habia nada, los
restos de Morelos estan
perdidos para la historia,
hasta que no se demuestre
lo contrario. Tampoco
estan en la columna de la
Independencia. Y algunos
piensan que fueron
arrojados al mar”.

—dProcede que México
exija a Espaia perdén por
las muertes de la Conquista?

—No, porque para los
indios la Conquista fue
una liberacion frente al
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Imperio Azteca. Vieron en
Cortés a un libertador del
sojuzgamiento azteca al
que estaban sometidos y
en el que se les cobraban
impuestos y se les hacia
prisioneros. Y, en el peor
de los casos, se les llevaba a
prision y los sacrificaban.

“Cortés fue el libertador
del indio y, sobre todo, un
evangelizador de los pueblos
para cristianizarlos”.

Luis Reed ha escrito
varios libros, entre ellos,
Episodios desconocidos de
Meéxico, y Bicentenario de
un épatriota?, al servicio
del enemigo de México,
que se refieren a la verdad
sobre Benito Juarez y el
Partido Liberal. Su obra
Hidalgo por Hidalgo
habla de los crimenes
que cometio el llamado
padre de la Independencia.
Actualmente, prepara su
nuevo libro La verdad sobre
la Conquista de México. /
Reencuentro con México

siminforma.com.mx
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Expedientes
del poder

Carlos Ramirez
indicadorpoliticomx@gmail.com
(@carlosramirezh

La agenda 2020

El arranque del aio no presenta cambios en
los planes y programas del gobierno del pre-
sidente Lopez Obrador. Lo sensible radica
en que los tres temas centrales de 2019 se-
guiran igual de criticos en 2020: PIB menor
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a1 9%, contra -0.3 % de 2019, la inseguridad
parece tocar techo sin indicios de bajar y la
corrupcion de funcionarios del gobierno ac-
tual ha vuelto a aparecer.

Y para 2020 se agregardn otros tres pro-
blemas que pudieran negociarse, pero que
no se aprecian indicios en el gobierno para
avanzar hacia acuerdos de fondo: las pre-
siones crecientes de los Estados Unidos de
Trump vy la posibilidad de reeleccion en no-
viembre de este ano, la disfuncionalidad de
las nuevas instituciones de bienestar social
y la atonia en las inversiones del sector pri-
vado que no van a repuntar el crecimiento
econdmico.

El afto de 2020 serd la antesala de cuan-

sicilina-*

do menos tres puntos clave del sexenio:
salida de la crisis de 2019, realineamiento
electoral a favor o en contra de Morena para
mantener o quitarle la mayorfa absoluta le-
gislativa, y reacomodo de funcionarios con
vistas a la sucesion presidencial de 2024.

Los primeros dias de 2020 no dieron in-
dicios de que el presidente Lopez Obrador
quisiera dar un golpe de timon. La caracte-
ristica fundamental de 2019 fue el ejercicio
de una presidencia personal, centralista e
inflexible. La funcionalidad y movilidad del
gobierno federal tuvo que pasar por aproba-
ciones personales presidenciales, quitindo-
le dinamismo a la toma de decisiones de la
estructura gubernamental.
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Asimismo, 2019 se movio sobre dos ejes:
los programas sociales que obligaron a rea-
signaciones de gasto y ahorros con despido
de trabajadores y funcionarios y las grandes
obras del aeropuerto en Santa Lucia, la re-
fineria Dos Bocas y el Tren Maya. Ninguna
de estas dos lineas de gobierno alcanzo para
estimular la economia ni para sentar nuevas
bases del desarrollo.

Si 2019 sirvio para fijar los estilos y ob-
jetivos presidenciales, 2020 debiera ser ya
el arranque formal de obras y gobierno fun-
cional para el desarrollo, el crecimiento y la
lucha real contra la pobreza y el subdesarro-
llo. En 2020 el pais saldra de la crisis o se
hundird mas.
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Alejandra Ortiz
@AlelOrtiz

1 divorcio en nuestro pais va al

alza. Es tendencia entre las parejas
de ahora. Las estadisticas revelan que
el matrimonio “a la antigtiita” es una
institucion en peligro de extincion.

A pesar de que 60 % de hombres
y 56 % de mujeres, de la poblacion
mexicana de 15 afios 0 mas esta
casada, el indice de personas solteras
aumenta a 67.8 % a partir de los 29
anos, de acuerdo con el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia
(Inegi).

El indice de separaciones en
México ha crecido cuatro veces desde
1986, ademas asegura que las parejas en
la actualidad eluden el matrimonio. Tan
solo en 2018, aumento 6.5 % el nimero
de divorcios respecto de 2017: de 147
mil a 156 mil 556, mientras la tasa de
matrimonios cayo6 4.7 %.

En 2018, las entidades con mas
divorcios por cada cien matrimonios
resultaron ser Campeche, con
57 por cada 100; Nuevo Leon, 56;
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México

los divorcios,

Aguascalientes, 54; Chihuahua, 43, y la
Ciudad de México, 39.

Por el contrario, entre los estados
con menor cantidad de separaciones
legales se encontr6 con 14 a Puebla,
San Luis Potosi, Guerrero, Chiapas,
Tlaxcala, Jalisco y
Oaxaca, con 13.

El abogado Carlos
Dérame detalld que
una separacion legal

puede llegar a
costar desde 4
mil hasta 50 mil
pesos. “Depende
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del tipo de divorcio y del despacho al
que se pida el servicio”.

Agrego que entre los principales
argumentos para divorciarse se
encuentra la violencia intrafamiliar,

En este mes
del amor el mejor

" regalo es...
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el adulterio o la infidelidad, aunque
en 2016 hubo 58 mil 32 por mutuo
acuerdo.

Llegar a un arreglo para finalizar
un matrimonio no es cosa facil. Segtin

Combo1l ETERNAL Combo 2
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los matrimon

Foto: Archivo Reforma

el experto, depende de lo siguiente:
cuando hay hijos en comun, o no; en
caso de que solo un integrante de la
pareja quiera la separacion, y si estan
casados por bienes mancomunados.

En 2017 ¢l 90.9 % de los divorcios
fueron judiciales, y de estos: en 40.6 %
de los casos no tienen hijos menores
de 18 aiios, en 27.6 % solo uno y en
21.2 % hay dos. Solo en 8.3 % tienen
tres o mas hijos.

%

siminforma.com.mx

Foto: Archivo

En caso de no tener las
posibilidades econémicas, existe
apoyo por parte del DIFE dirigido a
mujeres, hombres y personas con
discapacidad, y adultos mayores
que requieran asesoria juridica en
materia familiar, asi como ayuda
psicologica: (55) 300 322 00, exts.:
0138 y 6140, o del interior de la
repuiblica, sin costo: 800 888 4343

Causas

Por su parte, el socidlogo por la
Universidad Nacional Autonoma de
México, Luis Rafael Trujillo, apuntd
que para llegar al divorcio existen
diferentes detonantes:

Celos e infidelidad, aburrimiento,
falta de comunicacion, de pasion,
intolerancia, crisis personales y
econdmicas, incompatibilidad en la
convivencia, idealizacion de la pareja,
competencia profesional.

“Este fenomeno se da por varias
razones: pérdida de valores, olvido
de las tradiciones, cultura de lo
desechable, estilos de vida mas
individualistas, sobreexposicion a la
informacion”, asevero.

Zygmunt Bauman, socidlogo,
filosofo y ensayista polaco-britanico,
en su obra Amor liquido. Acerca de la
fragilidad de los vinculos humanos,
apunt6: “Vivir juntos adquiere el
atractivo del que carecen los vinculos
de afinidad. Sus intenciones son

de descuento® en la
compra de cuadlquiera
de los combos

1

Foto: Archivo

Foto: Archivo Reforma

modestas, no se hacen promesas, y las

declaraciones, cuando existen, no son

solemnes, ni estan acompanadas por

musica de cuerda ni manos enlazadas”.
¢Hay algo que hacer?

La psicologa Elisa Duran asegurd
que una alternativa, cuando ain existe
amor, es acudir con un especialista en
terapia de pareja, ademads de tratarse
en lo individual, con la finalidad de
atender problemas que podrian danar

1

exiCo

directa o indirectamente a ambas
partes en una relacion.

“Es recomendable tratarse con
un experto que apoye a entenderse a
si mismo y actuar en consecuencia.
Todo parte del desco y de querer hacer
cambios. Incluso se puede acudir al
estar bien, para elevar la calidad de
vida en pareja”.

También afirmé que, en el caso
contrario, cuando se ha intentado
todo, o no existe voluntad por parte
de la pareja para prevenir el divorcio o
reconciliarse, 1o mas sano es dejar ir,
y acudir a terapia, pues, en cualquier
tipo de caso, existen connotaciones
emocionales.

Si usted atraviesa por proceso
de divorcio, o conoce a alguien que
lo esté padeciendo, acérquese a un
psicologo que pueda orientarlo en el
proceso y a un abogado que lo asesore
adecuadamente. / México

Foto: Alejandra Ortiz
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De bavrio

en bawio
Fernando Gutiérrez

fegutierrezp@gmail.com

El Sereno

Ordenado por el virrey Revillagigedo, con
este personaje, el 3 de noviembre de 1792,
se inicid oficialmente la seguridad publica
en la Ciudad de México. Era el Sereno,
con su farol y su grito en las madrugadas:

Imiriths lardBig

Glucometro =~
Accu-Chek® Active

“ILas 3... y todo sereno!”. Llama la atencion
este hecho porque, desde entonces, la
inseguridad en las calles no ha cambiado
mucho.

Los primeros vigilantes se documentan
en 1715, con el Cuerpo de Serenos. Iban con
un silbato y linterna, de las 11 de la noche
a las seis de la manana del dia siguiente.
Gritaban la hora cada 15 minutos para dar
tranquilidad a los capitalinos, aunque eso
implicara despertarlos con el aviso.

Su farolillo se alimentaba con aceite de
nabo. Portaban también un espadin, garrote
y latigo, por si se topaban con algtin malan-
drin. El Sereno y luego el gendarme dieron
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paso al policia de barrio, al que llamaban
“tecolote”.

En honor de este personaje se erigié un
monumento, obra de Victor Manuel Villa-
rreal, en la glorieta del Metro Insurgentes, el
22 de diciembre de 1992. Y aunque esta so-
bre un pedestal de dos metros, ironicamen-
te, a la escultura que representa la seguri-
dad, va le robaron la placa alusiva y hasta el
farol. Pocos saben de quién se trata. Algunos
creen que es Tin Tan o un chino. Esta en el
abandono.

Hoy se escucha un nuevo grito en las ca-
lles: “Es cualquier hora y nada esta sereno...
iSalvese quien pueda!”.
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Alistan tributo a
Chava Flores
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e la vigencia de Chava Flores
dara cuenta en el centenario de

su natalicio, un album con versiones
de sus canciones a cargo de musicos
como Jaime Lopez, Alex Lora, Francis-
co “Mastuerzo” Barrios, Javier y “Baby”
Batiz, entre otros.

“Estamos cn las tltimas prepara-
ciones de un disco que originalmente
iba a ser rockero, pero resulto que el
arreglista, Oscar Zarate, hizo cosas en
blues, jazz y algunos otros ritmos”,
anticipa en entrevista Marfa Eugenia
Flores Durand, hija de Chava Flores.

Contendra canciones como Ingrata
pérfida, La tertulia, El gato viudo, El
chico temido de la vecindad, Cerroé sus
ojitos Cleto y Mi chorro de voz.

Este dlbum sera editado por
Ageleste, compaiiia fundada en 1973
por el propio Chava para grabar
su musica y publicar sus libros.
Ademas, el México de Chava Flores

siminforma.com.mx
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sera el centro de un documental
independiente de Eddie Eynar y cuyo
titulo sera Chava.

“Se centra en lo que fue su México,
las canciones que escuchaba, como le
toca encontrar la magia de la radio y
cOmo se construye siendo el gran ami-
go de José Alfredo Jiménez y de mucha
gente”, anticipa Eynar, en cuya tesis
doctoral abordo6 el humor en la musica
latinoamericana, en particular, Virulo,
Les Luthiers y Chava.

El documentalista lo plantea como
un trabajo comparativo del México de
1920 a 1950, la época dorada del com-
positor, hasta concluir con su redescu-
brimiento en los anos 70.

La pelicula incluira una de sus
canciones, iAlerta!, creada durante su
injusto encierro en Lecumberri, de 1953
a 1955, acusado falsamente por fraude.

Su estreno esta plancado entre
junio y agosto de este ano. / Cultura

EFICACIA
TERAPEUTICA

ANTISEPTICA

gue se adapta a cada necesidad
con el sabor mas agradable

Perioxidin

Colutorio para enjuague bucal

Elevada sustantividad oral comprobada
Maxima eficacia antiseptica

Mejor sabor = mejor cumplimiento
Doble accién antimicrobiana
Clorhexidina 100% activa

L

Uso ideal para

Enfermedad periodontal (Gingivitis y Periodontitis)
# Cirugias y extracciones en cavidad oral
Procedimientos periodontales

(raspados, alisado radicular, curetajes)

Enfermedad bucofaringeo

Ciencia avanzada

=>CasS

f # Lacer. México

#TuBocaTieneMuchoQueDecir

Cultura



14

EL JABON [,

Neutro

GRISL

- CUIDATU PIEL

1433002 0PN

iCamjo!

Antonio “Tota” Carbajal

Chicharito vs. Vela

Se oficializdé la contratacion de Javier “Chicharito”
Hernandez al Galaxy de Los Angeles. Supongo que el
club realiz6 esta transaccion con el objetivo de llenar
el hueco a la ofensiva que dejo la salida de Zlatan
Ibrahimovic vy, por supuesto, el mexicano llega en
busca de minutos de juego, pues casi no tenia actividad
en canchas europeas. Otro aspecto bastante esperado
de su arribo es el enfrentamiento con su compatriota
Carlos Vela, ambos en clubes angelinos. Serd una
rivalidad tan intensa, que se podria comparar como la
de un Real Madrid vs. Barcelona o un Rangers-Celtic.
También me gustarfa tocar un tema polémico en tiem-
pos recientes: el control antidopaje. La Federacion
Mexicana de Futbol no cuenta con una institucion afi-
liada para realizar las pruebas, por lo que las muestras
son llevadas a una organizacion particular, y la gran
desventaja es que la federacion y los clubes reciben los
resultados varios meses después. En mi opinion, la ma-
nera en que se organiza este control no es efectiva; real-
mente, no sirve de nada recibir un resultado con tanto
atraso. Esto solamente ocasiona problemas entre los
clubes en caso de que el jugador en cuestion se mueva
a otro equipo. La federacion debe encontrar una forma
mas eficiente de llevar a cabo este proceso para tomar
accion rapida contra los que den positivo.

Y para terminar, les diré que el tipo de futbol que mas
disfruto es el de la UEFA Champions League porque
nos brinda muy buenos enfrentamientos, como fue el
juego Bayern Munich-Chelsea, un rencuentro de los
protagonistas de aquella final de 2012, donde los Blues
se coronaron. También estd el partido del Real Madrid
ante Manchester City, dos equipos que en cada merca-
do de transferencias se aseguran de contratar estrellas,
gracias a sus fuertes ingresos econdmicos. De igual
manera, el Atlético de Madrid frente al Liverpool, Paris
Saint-Germain contra Borussia Dortmund vy, asi, podria
seguir. La verdad es que esta edicion del torneo mas
importante de Europa, a nivel de clubes, nos va a re-
galar un especticulo de excelente calidad futbolistica.
Fanéatico
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Realidad y fantasia

Fernando Gutiérrez Pérez
fegutierrezp@gmail.com

a lucha libre en

Mé¢xico, o pancracio,
como se le llamaba en
la Grecia clasica, esta
ligada al desarrollo de
la television en nuestro
pais, que la hizo popular
y magnifico a los idolos,
en los anos 50: El Santo,
Cavernario Galindo, Blue
Demon, Black Shadow; la
Tonina Jackson...

No era el espectaculo
que es hoy, pero
cautivaba por la pugna
entre técnicos y rudos,
la de mascaras contra
cabelleras. Eran los

superhéroes del momento.

Y quienes fuimos ninos
en esa época, los veiamos
asombrados ante la
tele. Sus llaves, patadas
voladoras, candados,
tratAbamos de imitarlos
en nuestros juegos.
Por eso prohibieron las
transmisiones durante
mucho tiempo.

Hoy, nuevamente
podemos verlas en la

pantalla pequena. Solo que
se ha transformado. Tiene
mas de malabares, juego
de cuerdas y postes, lances
voladores fuera del ring y
atuendos extravagantes.
Sin embargo, sigue como
un deporte que exige ser
un verdadero atleta-actor,
capaz de jugar con la
realidad y la fantasia.

El pancracio tuvo sus
origenes en el México de
1803, y el primer luchador
mexicano fue Enrique
Ugartechea. Desde 1933 es
un deporte profesional. Y
el 21 de julio de 2018 fue
denominada patrimonio
cultural intangible de la
Ciudad de México.

La television comercial
en nuestro pais arranco
con la transmision
del primer informe
presidencial de Miguel
Aleman, el 1 de septiembre
de 1950. Y como dato: afios
antes, Guillermo Gonzalez
Camarena, un politécnico
de 17 anos, inventaba las
bases de la television a
color que hoy invade los
hogares y conciencias de
todo el mundo.
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Gracias a las trans-
misiones televisivas, en
blanco y negro, algunos
idolos llegaron al cine,
como EI Santo, Blue
Demon y Wolf Ruvinskis,
entre otros. La fama del
primero cundio en Japon.

Aungque la lucha libre
llena cualquier foro, sus
protagonistas no cuentan
con ninguna prestacion,
a pesar de exponerse a
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El 21 de julio de 2018,
la lucha libre fue
denominada patrimonio
cultural intangible de la
Ciudad de México

lesiones graves o incluso
a la muerte: Perro Aguayo,
La Parka...

Con todo, el pancracio
cumple 87 anos, y no le
rechina ni un hueso. /

Fanatico
siminforma.com.mx
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Flor Rubio

¢Qué pasara con el
rencuentro de RBD?

A finales de 2019, se reunieron en
carifiosa atmosfera los exintegrantes del
grupo RBD, y aunque hablaron sobre
una posible gira de rencuentro, no la
realizaran porque ninguno dispone de
tiempo, y sus carreras llevan rumbos
diferentes. Anahi se dedica a su familia,
e intentard regresar como cantante.
Maite Perroni -la mas exitosa entre
ellas—, es actriz y productora de cine,
protagonista en El juego de las llaves,
de Amazon Prime, y hard algo con
Netflix. Dulce Maria sigue en su lucha
para consolidarse como cantante.
Christopher Uckermann protagoniz6 en
Netflix la serie Diablero, y en cine, filmes
con buena aceptacion. Christian Chavez
se afianza como actor en TV, cine, y
teatro; ademas, es activista LGBTQ.
Poncho Herrera, al igual que Maite,
es quien mas ha crecido como actor y
conductor: tiene numerosos éxitos. No
descarten verlos juntos en 6 0 7 afios, ya
cuarentones, tras recorrer sus propios
caminos y alcanzar cuspides. Cuando
el negocio de la nostalgia les sea opcion
de negocio, v necesiten recordar anos
mozos. Todo en la vida tiene su tiempo.
Las heridas de Ale Guzman y su hija
También, en los ultimos dias de 2019,
Alejandra Guzman volvid a someterse
a cirugia para atenuar los danos que
padece por tratamientos estéticos
realizados por charlatanes, que casi le
cuestan la vida. Fue doloroso que, en
fechas tan significativas, su hija Frida
Soffa no le llamara ni siquiera por
teléfono y, en cambio, publicara un
mensaje para marcar distancia, decia
que es mejor alejarse de personas que
no le hacen bien a uno, por mas que se
les quiera. Las heridas en el alma son
dolorosas, y cuesta mucho sanarlas.
Ojala, mas alla de las candilejas, sanen
su relacion con humildad, se hablen
con la verdad, perdon, aceptacion,
y crecimiento espiritual. Es bueno
repasar los valores del Dr. Simi.
Farandula

Analisis Clinicos
del Dr. Simi

“La calidad es lo primero”

Paquete control
de hipertension
con MAPA

*Examen general de orina
sColesterol
*Triglicéridos
*Electrocardiograma
«Monitoreo ambulatorio
de presion arterial***
s1,218.00™

precio zona fronteriza norte

$1,308.00

precio resto de la republica
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TESTOSTERONA

SOLUCION INYECTABLE

_' FARMACIAS SIMILARES gE5P

“LO MISMO PERO MAS BARATO"

Hipertension

Paquete control

de hipertension

sExamen general de orina

«Colesterol

*Triglicéeridos

«Electrocardiograma
s293.00™

precio zona fronteriza norte

$315.00

precio resto de la repliblica

snce o € ©)

**Consulta sucursales con este servicio en ssdisimicommy

“\igenoa al 23 de febrero 2000,

**Ectp pedn (mitamente <8 aplics en los municipiot listados en of decretn
de egimulos Fscales region frontedzz nare.
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Tele

Alvaro Cueva
alvaro@alvarocueva.com

Vencer el miedo

Luche con todas sus fuerzas por ver, de
lunes a viernes, a las 18:30, por Las Estre-
llas, la nueva telenovela de Rosy Ocampo:
Vencer el miedo.

¢Por qué? Porque es un proyecto tan bueno,
tan sano, y tan necesario, que Population
Media Center, una importante fundacion
de Estados Unidos, esta detras de ¢l
¢Cuando habia visto usted que una funda-
cion fuera de nuestro pais se fijara en una
telenovela? ¢{Cudndo habia visto que una
institucion de este tipo invirtiera para que
se contaran esta clase de historias?
¢Ahora entiende la magnitud de proyecto
del que le estoy hablando?

Vencer el miedo es una telenovela que
narra las aventuras de una familia tipica
mexicana en la actualidad. Asf de simple.
Asi de compleja.

¢Cudl es su gracia? Que estas aventuras
abordan algunos de los conflictos mas
terribles a los que se enfrentan las mujeres
y los hombres de nuestra nacion, hoy.
Desde el acoso sexual y el embarazo ado-
lescente hasta el machismo, la violencia
intrafamiliar y la falta de oportunidades
para nuestros jovenes, pasando por mas,
por mucho mas.

Es, para acabar pronto, como eran las
telenovelas didacticas de Miguel Sabido
que contribuyeron a logros tan grandes
como la reduccion de los indices de
natalidad en México.

Es muy entretenida, tiene un reparto de
primera y estd hecha con toda la mano.
Vencer el miedo es una telenovela que da
gusto ver, que orienta y aporta.

éSabe como qué es? Como La rosa de
Guadalupe, pero con las técnicas audio-
visuales que solo las grandes telenovelas
pueden tener.

En resumen, cuando usted la mire, de
preferencia en compania de sus hijos,
de sus padres o de sus amigos, se va a
emocionar, se va a involucrar, lo va a pasar
de lujo, pero, al mismo tiempo, se va a
sensibilizar sobre muchas situaciones, va
a aprender cosas. iCrecera!

Por favor, si usted, como yo, quiere ser
parte de un cambio social, de un cambio
en los contenidos de nuestra television,
sintonice Vencer el miedo. Le va a gustar.
De veras que si.

Farandula

Favénolu' Q
Transforman al Pingiiino

uando se anunci6 que
Colin Farrell haria
el papel del Pingtiino
en la nueva pelicula de
Batman, de Matt Reeves,
muchos fans se quedaron
extranados, debido a que el
actor posee gran estatura y

buena forma fisica, mientras

su personaje es pequeno vy
encorvado.

Fotografias revelan que
en su actuacion llevara el
pelo tenido de blanco, asi
como una barbita y bigote.

La fisionomia de este
villano en el comic, de
gran similitud con Farrell,
hace intuir que el actor

Foto: Agencia Reforma

Febrero 2020

irlandés dard vida a una
version actualizada del
mafioso, con rasgos de su
version Emperador.

Algo similar ocurri6
en la primera parte del
videojuego Batman: The
Telltale Series, donde se
optd por un Pingiiino de
aspecto similar, y con
excelentes resultados.

Los fans del
enmascarado podran ver
a Colin como el Pingtiino,
plantando cara al Batman
de Robert Pattinson con
el estreno de The Batman,
el 25 de junio de 2021. /
Farandula

Expande Playa Limbo su ‘Universo’

punto de emprender

su tour Universo
Amor, por Asia y Oceania,
Playa Limbo también
se alista para aprender
nuevos ritmos que
aplicard en su siguiente
trabajo musical.

Entusiasmados porque
tocaran a partir de febrero
en Australia, Japon y
Tailandia, los integrantes
del grupo de pop
adelantaron que pretenden
darle a su sonido un toque
japonés.

“Queremos experimen-
tar con otras cosas, vamos
con mucha apertura hacia
estos lugares porque segu-
ramente vamos a conocer
mucha gente con la que
podemos colaborar”, conto

La banda alista su
tour Universo por
Asia y Oceania, en el
que ofrecerd tres tipos
de espectaculos para
acercar al publico a la
cultura mexicana

Jorge Corrales, tecladista de

la banda.

La agrupacion dividira
su tour en tres tipos de
espectaculos: uno con
su tradicional sonido
pop, otro acustico y uno
didactico, con preguntas
y respuestas para acercar
mas al publico a la cultura
mexicana.

La cantante del grupo,
Jass Reyes, destacod

que estos conciertos
les ayudaran a ser mas
creativos.

“Es una gran aventura y
una oportunidad para que
aprendamos de todo lo que

i
Y F
- Ml

Foto: Agencia Reforma

se vive alla culturalmente.

Estamos seguros de

que nos detonard ideas

musicales para regresar a

México con nueva musica’,

considerd. / Farandula
siminforma.com.mx
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Celecoxib
Fapnas ==Y Precio ¥,
200 Mg +" Formatigs Similores™

$199.90]

CELECOXIB
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HovéSCopos

Amira contigo

—\ﬂw’es (marzo 21-ahvil 20) / Tiempo de prepara-
cion, surgen proyectos, la vida afectiva te
aportard satisfacciones, debido al apoyo de
dos benéficos: Venus y Mercurio. El cielo
despejara los obsticulos con la pareja. Anali-
za cualquier plan, tanto en forma personal
como de negocios. Mes de firmas de
documentos importantes.

N

QTauvo (abril 21- mayo 21) / oS cambios realiza-
dos por Jupiter en Capricornio modificaran
el ambiente laboral, y seran provechosos.
Tiempo de valorar a la pareja. Este 14 de
febrero, en lo sentimental, es factible que
tus anhelos se hagan realidad. Transforma
las actitudes negativas en positivas, asi
logrards que la union conyugal se torne
solida.

/\:\/Géminis (mayo 22 - juaio 21) / Como eres una
persona sincera, alegre, con muchos deseos
de sentirte libre, algunas personas de tu
medio te envidian. Evita la “mala onda” de
enemigos declarados. Cambia lo que
necesitas en el trabajo, ten esperanza y sé
constante en tus propositos, ise van a lograr!
iDeja atras las cosas negativas en el amor!

2 20ancer (junio22-julio22) / La luna llena del 9
de febrero marca en el amor cambios e
inicios de ciclo. Intentaras transformar tus
relaciones afectivas iSorpresas ¢ imprevis-
tos! En tus relaciones personales y afectivas
es un tiempo favorable para mantener la
armonia ¢ incrementar tus contactos. Los
buenos aspectos planetarios a tu Sol te
inclinaran a la fortuna.

\/\_ Leo (julm 23 - aqost 22) / Es un tiempo en el
cual te inclinas mas hacia la aventura, en
especial a los amores pasajeros. El consejo
de este mes del amor y la amistad: evita los
excesos v las exageraciones. Venus traera
un gran alivio mental, pero no permitas que
el enojo se apodere de ti. Regresa la persona
amada después de una crisis.

A

' /iVivqo (agosto 23 - sepliembre 22) / ES un mes para
ser practico. No hagas promesas que no se
puedan cumplir. Se tranquilizaran las aguas
en el area familiar y de pareja bajo los
influjos benéficos de Venus. Las finanzas
mejoran. El estomago podria estar mas
vulnerable, en este periodo sé cuidadoso en
tu alimentacion

19

S;Miﬂfevesa

iFeliz res del amor y la amisTad!

Facebook: Hordscopos de Amira
Consultas: amiraescorpion@yahoo.com.mx

) .

>4 l_lbm (septiembre 23 - octubre 22) / Las relacio-
nes amorosas presentan retos que se
resolveran facilmente, buen tiempo para lo
creativo. La pareja te pide entrega en este
mes del amor. Cambia lo que necesitas en el
trabajo, ten esperanza y s¢ constante en tus
propositos, ilo lograras! Pueden presentarse
viajes interesantes.

! ﬁESCoYPi('M (octubre 23 - aoviembre 22) / 1Deja atras
las cosas negativas en el amor! Soplarin
vientos favorables para los que han sido
tocados por la flecha de Cupido. La estrate-
gia que te caracteriza te hace actuar en el
momento preciso en el trabajo. La solucion
a los conflictos serd mas rapida. Elimina la
tension y conserva la calma.

/SG(]‘TGYiO (noviembre 23 - diciembre 21) / La luna
llena del 9 de febrero indica que debes
arreglar asuntos pendientes en tu trabajo,
marca la posibilidad de viajar y de ganar
dinero, cuentas con el apoyo de los astros. El
contacto con el entorno familiar sera
ameno. Es bueno poner en practica el
autocontrol y la paciencia en cualquier
situacion dificil e imprevista.

" Capricoraio (dicerbre 22- cavro20) / El benéfi-
(f) mayor, Japiter, y el dnimo positivo que
posees, te ayudaran al éxito en todo. Mués-
trate abierto cuando la suerte se presente,
no dejes ir el momento, Tus vinculos afecti-
vos son profundos. Venus favorece la
realizacion de un amor. En la salud es bueno
que te dediques a ti. Cuidate y date atencion.

~“feuario (enero 21 - febrero 19)/ iFeliz cumplea-
nos a los acuarianos! Temporada positiva de
tranquilidad y Dbeneficios. Intenta ser
comprensivo y diplomatico. En lo sentimen-
tal, es factible que tus anhelos con la pareja
se hagan realidad. Podras influir en los
demas. La responsabilidad se acentuara en
el trabajo para lograr un mayor crecimiento
econdmico y profesional.

~ Piscis (febrero 20 - marzo 20) / Muestra una
actitud definida ante lo que pueda surgir en
el trabajo. Se necesita astucia para salir
adelante. En este mes del amor y la amistad,
te hablard alguien a quien extrafas. Recono-
ceras el valor de las palabras y la claridad de
tus propositos; sin embargo, fijate que todo
lo que hagas sea constructivo.

Siminteresa
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Causados por la colitis
v el sindrome de intestino irritable.

* (Siguenos en
www.nesajar.com @ Facebook)
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Si tu vida no para, tu tampoco.




