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Biodegradable y compostable, éson 0 no?

Alejandra Cervantes Neri
@Lilly_alee

on la modificacién a la
Ley de Residuos Soli-
dos de la Ciudad de México,
comerciantes y estable-
cimientos suspendieron
la venta y distribucién de
bolsas de plastico.

Esta medida ha sido
impuesta en al menos
10 entidades del pais,
donde la contaminacion
y la proliferacion de
residuos ponen en riesgo la
biodiversidad.

Acatar el ordenamiento
no ha sido tarea sencilla
para los comerciantes, quie-
nes adaptaron el uso de bol-
sas con sellos de “biodegra-
dables” o “compostables”;
pero la Secretaria del Medio
Ambiente de la Ciudad de
México (Sedema) pone en
duda la cualidad organica
de esos materiales.

Por biodegradable se
entiende la capacidad de
las sustancias o materiales
para ser transformados en
agua, biomasa o didxido
de carbono, sin contar con
tiempo determinado para su
degradacion.

Los compostables lo
hacen a la misma velocidad
que la materia organica,
como las hojas de plantas,
el papel o la madera. De
acuerdo con estandares
oficiales, los materiales se
deben degradar al menos
90 %, en 6 meses, y no
deben contener metales
pesados.

Una manera de avalar
estas cualidades es por
medio de la certificacion,
ausente en la mayoria de las

bolsas “biodegradables” que
se ofrecen. A pesar de que
estas certificaciones existen
en otros paises, en México
no han entrado en vigor.
Semarnat también
afirma que ninguna bolsa
puede degradarse por
si sola; siempre debe
dirigirse a una planta de
tratamiento, no lo hacen
ni la intemperie ni en
cualquier terreno.
Sin embargo, {qué tan
complicado es dejar de
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ocupar bolsas? No mucho.
Piense en los costales de
tela, algodon o el papel,
ideales para envolver
mercancias.
“Desplastificarnos” es un
proceso que llevara tiempo.
Ya dimos el primer paso. No
echemos en saco roto las
alternativas. Recordemos
aquellos tiempos cuando
el plastico no existia. Sin
duda, podemos regresar
a esas buenas practicas.
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2020, el ano mas caliente

e acuerdo con pronosticos

de la Comision Nacional
del Agua (Conagua), para los
dos primeros meses del afio se
prevén temperaturas por arri-
ba de la media para los estados
de Coahuila, Durango, Zacate-
cas, San Luis Potosi, Aguasca-
lientes, Veracruz, Tamaulipas,
Guerrero y las entidades que
conforman la megalépolis.

En tanto que en marzo, los
estados de Chiapas, Guerrero,
Michoacan y Jalisco tienen
probabilidad de disminucion
de lluvias e incremento en las
temperaturas por arriba de la
media historica.

Este pronostico indica
que las condiciones
meteoroldgicas aumentaran el
riesgo que pudiera derivar en
incendios forestales, incluso
maés agresivos que en 2019,
principalmente para el centro
y sur de la republica.

Salud

Nueve de cada 10 incendios forestales en el pais son causados por seres humanos;
la mitad de estos, por actividades agropecuarias / Fotos: Agencia Reforma

Por su parte, el Centro
Nacional de Prevencion
de Desastres (Cenapred)
senala que nueve de cada
10 incendios en el pais son
causados por seres humanos
y solo el uno por ciento

corresponde a fendmenos
naturales, como descargas
eléctricas, caida de rayos o
erupciones volcanicas.

De estos, casi la mitad
se producen por actividades
agropecuarias; otros son

ocasionados intencionalmente;
es decir, son quemas que se
realizan en un contexto de
conflicto entre personas, o
bien, los turistas no apagan
adecuadamente sus fogatas y
cigarrillos.

La Comision Nacional
Forestal (Conafor) informé
que se tiene programada la
realizacion de 569 kilometros
de apertura de
brechas
cortafuego y la
rehabilitacion
de 676
kilébmetros.

Febrero 2020

También se trazaran 566
kiloémetros de lineas negras;
626 hectareas de quemas
controladas; 591 hectareas
de quemas prescritas, y
499 hectareas de manejo
mecanico de combustibles,
con el objetivo de eliminar
el material vegetal seco que
funciona como combustible al
momento de alguna ignicion.
La Conafor invita a la
poblacion a no prender
fogatas en zonas prohibidas
y evitar lanzar colillas de
cigarros en los bosques.
Incluirnos en la prevencion y
denuncia de incendios esta en
nuestras manos. Usted puede
reportarlos desde cualquier
parte del interior de
la reptiblica al
80046236340. /
SiMiPlaneta
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Tatuajes: ojo con las secuelas

a moda de tatuarse

las cejas, el contor-
no de los labios o los
parpados para lograr
delineados permanen-
tes, puede ocasionar
infecciones, procesos
inflamatorios de la piel
y hasta requerir remo-
ver la zona afectada,
alertan especialistas en
dermatologia.

Julio Enriquez Meri-
no, jefe del servicio de
cirugia del Centro Der-
matologico “Dr. Ladislao
de la Pascua”, explica que
algunas personas pueden
reaccionar de manera
negativa a las tintas o a la
técnica de punciones de
los tatuajes.

Cada dia, este centro
atiende hasta dos
personas por reacciones
adversas en la piel
después de tatuarse; con
frecuencia, mujeres con
cejas, parpados o labios
sometidos a delineados
permanentes.

Las cejas son una
zona del cuerpo que, al

someterlas a un tatuaje,
pueden inflamarse, endu-
recerse, hacerse gruesas
y amarillas, describe.

La sarcoidosis debe
ser tratada con
antinflamatorios y, a veces,
con la remocion del drea
afectada para eliminar el
pigmento impregnado
en la piel

“Es un problema que
se llama ‘sarcoidosis’,
y tiene que ser tratado
con antinflamatorios
y, a veces, hasta con
remocion del drea
tatuada porque, si no se
elimina el pigmento, va
a seguir generando este
tipo de situaciones”.

Aunque no se
conoce la causa exacta
de por qué algunas
mujeres desarrollan
sarcoidosis en las cejas
tras tatuarlas, afirma
que es probable que
el pigmento utilizado
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sea un factor para
la aparicion de esta
enfermedad.

Las senales de un
tatuaje con efecto
adverso en la piel son
comezOn intensa y
ardor que, al persistir
por varios dias o
semanas, provoca una
pequena secrecion de
liquido que humedece
la piel y forma una
costra amarilla que, al
removerse, vuelve a

generar secrecion.

Se sugiere que, ante
la falta de una regulacion
eficaz de los lugares que
aplican estos tatuajes, se
verifiquen los datos del
establecimiento, y si se
cuenta con los permisos
de la Secretarfa de Salud
y de la Cofepris.

Ademas, debe
comprobarse que los
instrumentos para tatuar
sean nuevos, hayan sido
esterilizados y que el
procedimiento incluya
un proceso de asepsia 'y
antisepsia. / Salud
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¢Se nace o se hace
resiliente?

| resiliente es

aquella persona
que no solo es capaz
de enfrentar y superar
la adversidad, sino
crecer a partir de ella.

De acuerdo con
la psicologia cogni-
tiva conductual, la
persona resiliente se
forja, mientras que el
psicoanalisis consi-
dera que esta capa-
cidad esta vinculada
al empoderamiento
promovido por los pa-
dres desde la infancia.
En cualquiera de los
casos, resulta indis-
pensable cultivarla.

Cecilia Morales, aca-
démica ¢ investigadora de
la Facultad de Psicologia
de la UNAM, explica que
antes se crefa que quie-
nes lograban enfrentar
situaciones adversas
nacian con esta compe-
tencia, pero las investi-
gaciones demuestran la
existencia de factores
internos y externos para
su desarrollo.

Quienes tienen una
buena autoestima, auto-
nomia, regulacion emo-
cional y comunicacion
asertiva, refiere, la alcan-
zan con mas facilidad.

Estos factores internos
son propiciados por los
padres cuando tienen una
escucha activa hacia sus
hijos, estan atentos a sus
necesidades y los ayudan

a tener un “estomago
emocional”; es decir,

a sostener situaciones
adversas para construir
juntos las posibles formas
de solucionar conflictos.

Para cultivar la
resiliencia se sugiere
iniciar procesos
terapéuticos, cursos
o talleres sobre
humanismo y leer
sobre el tema

A estos factores
internos deben sumarse
los externos, provenientes
del entorno en el que se
desenvuelve la persona:
familia, escuela 'y
comunidad.

La psicologa precisa
que las personas resilien-
tes suelen tener una mejor

i
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actitud hacia la vida tras
el evento traumatico. Por
ello, aconseja aprender a
conocer la conducta ante
una emocion, porque las
personas pueden parali-
zarse, escapar o actuar de
manera inmediata.

“Laidea es conocer
cHdHmo reaccionamos
ante situaciones
emocionalmente
fuertes. Eso ayuda a
prepararnos. Si yo me
paralizo ante el miedo
y conozco la reaccion,
puedo trabajar para no
paralizarme, por ejemplo,
la parte de la regulacion
emocional se relaciona
con la autoconciencia, el
autoconocimiento.

“Este enfrentamiento
nos puede hacer
disfuncionales, volver a
nuestro estado normal o
fortalecernos”. / Salud

Salud



Sexo, sin léqw’mas
y sin pudor

Gabriela Jiménez

Lo urgente: los “likes”

* Publicacion en Facebook: “Acabo de tener un abor-
to, pero no sé si irme al médico ahorita o hacer un
ritual para despedirme de mi hijo”.

« Un video en tiempo real: “Me acabo de romper un
brazo, y no sé¢ qué hacer”.

o Twitter: iEstamos perdidas! ¢Pueden venir a
rescatarnos?

« Instagram: “Muere al caer de su balcon por tomarse
una selfie”.

* Retos virales: “Momo”, “provocar asfixia”,

jabon”, “ballena azul”, “los labios de Kylie”, “
canela”, por mencionar algunos.

Estos son ejemplos de lo mucho que se puede ver
en las redes sociales. ¢En qué momento se pierde la
capacidad de resolucion, el juicio critico e instinto de
supervivencia? La vida ya no se toma con seriedad,
digo, si uno quiere seguir vivo. Solo importa que los
demas vean las tragedias, las pérdidas, incluso el
grado de violencia hacia un ser vivo, como quienes se
graban maltratando un animal.

La sensatez, el razonamiento, el autocuidado y el
respeto se disipan mientras mas grande se¢ hace el
escaparate para mostrarse. ¢Aprenden los nifios la
importancia de la privacidad?, ¢el autocuidado y a sal-
vaguardar sus vidas antes de publicar en sus muros?,
¢a distinguir lo que puede poner en peligro la vida?

Alarma ver el poco control de los adolescentes
hacia sus impulsos y su casi nula capacidad de
entendimiento acerca de los limites, el respeto, la
cordura y la atencién a los riesgos. Y estos mismos
jovenes, cuando tengan hijos, {qué van a ensefar?,
¢como sera la sociedad en 20 afos?, ¢qué transmitiran
a su descendencia?

El mundo ha tenido un crecimiento maravilloso en
tecnologia, y un decremento alarmante en cuanto a va-
lores. Lo que ha servido para acortar distancia también
ha traido mayor presion social; la mayoria quiere ser
visto, tomado en cuenta y tener miles de seguidores.

Antes nos gustaba y angustiaba obtener una “palo-
mita” en los exdmenes. Ahora aterra el no conseguir-
la en la redes sociales. Esa “palomita” ha cobrado un
nuevo significado en el imaginario, implica ser toma-
do en cuenta, ser famoso, querido, ser alguien, para
una bola de extrafios.

Podriamos empezar por preguntarnos: ¢qué les es-
tamos ensefiando a los hijos?, {qué es lo urgente? Hacer
transmisiones en vivo en redes sociales o salvar sus vidas.

Si quieren hablar sobre este tema o algun otro,
acérquense al Centro Nacional de Diagnostico para
las Enfermedades Emocionales: 800 911 66 66, opcion
3. El servicio es gratuito, las 24 horas.

Salud
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Al pan, pan

Luis Conrado Garcia de la Cerda
centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx

La educacion sexual en la nifiez no debe esperar

a que los hijos pregunten o, peor atn, hasta que
lleguen a la adolescencia. En el mejor de los casos,
debe iniciarse desde que son bebés; sin embargo,
primero, los padres deben estar educados en el tema.

Es increible que exista tanta desinformacion
en cuanto a la sexualidad. No piense que informar
de ella a los ninos, los hara precoces. Considere
que usted no hablara de sexo con sus hijos, sino de
sexualidad.

¢Sabia que la Organizacion para la Cooperacion
y Desarrollo Econémicos (OCDE) senala que
México ocupa el primer lugar en abuso sexual
infantil? Traducido en nimeros, son 4.5 millones de
victimas al ano. ¢Sabfa que la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, Ciencia y la
Cultura (Unesco) afirma que solo 34 % de los jovenes
realmente sabe cdmo se transmite el sida? Y mas: 2
de cada 3 nifias no entendia lo que estaba pasando
cuando tuvo su primera menstruacion.

Por ello, es importante proteger a sus hijos de un
delito sexual, y educarlos para que tengan una vida
sexual plena y responsable. Todo comienza en casa,
con usted, como padre o madre.

Le sugiero que se quite el miedo y el pudor para
hablar con sus hijos sobre sexualidad, lo que pasa en
la mente del adulto no es lo mismo a lo que hay en
la de los nifnos. El adulto est4 erotizado; el nifo, no.
Recuerde estos tres simples consejos: anticipacion,
naturalidad y simplicidad.

Anticipacion. No va a poder huir de las preguntas,
vaya un paso adelante, acuda a la libreria y compre
uno sobre educacion sexual para los hijos, vea
documentales en You'Tube, etc. La mayoria de los
padres evita pensar en estos temas, y cuando llegan
las preguntas se muestran sorprendidos. No saben
qué responder, se ponen nerviosos, les dicen a sus
hijos que esos temas no se hablan o, en el peor de los

Foto: Agencia Reformd

escenarios, terminan por regafnarlos y provocan que
los menores pierdan la confianza en uno.

Naturalidad. Hablar de sexualidad debe ser tan
natural como hacerlo de lo que comeran el fin de
semana. Por lo tanto, hay que evitar la solemnidad,
los sermones, los discursos largos que aburren a
cualquier nifio y adolescente. Desde que son bebés,
cuando los nifios sefalen alguna parte de su cuerpo,
llamele por su nombre: “al pan, pan, y al vino, vino”,
“al pene, pene, y a la vulva, vulva”. Si son mas gran-
des, hable desde lo natural, no a partir de lo sexual.

Simplicidad. Finalmente, sea simple, sus hijos no
necesitan explicaciones complejas. Muchos padres
se rompen la cabeza pensando en como responder.
Piense en lo mas simple, imagine el siguiente
ejemplo: épapd/mama, icomo nacen los bebés? Para
un nino puede ser suficiente que le diga: ‘médicos y
enfermeras ayudan a que el bebé salga del vientre de
la madre™. Con eso empicza a dar informacion clara,
no scxualizada y sencilla.

Si como padres queremos que los hijos sean
felices, brinden la educacion y el conocimiento para
que lo sean. / Salud

siminforma.com.mx



Febrero 2020

siminforma.com.mx



10

México

México

Febrero 2020

Tareas, ¢a favor
O en contra?

Tania Elias
(@magiovilla

maginelo: tiene 10 anos y cursa quinto

de primaria. Llega a casa hambrien-
to, quiza un poco estresado y desea
descansar un poco; sin embargo, antes
de sentarse a comer, necesita dedicarle
tiempo —por lo menos dos horas— a
realizar sus deberes escolares.

Este panorama es uno de los mas
de 21 millones de casos vividos por
estudiantes de nivel basico, quienes,
debido a la presion por cumplir con
sus actividades extraescolares, pueden
sufrir frustracion, aburrimiento, depre-
sion o ansiedad.

Rosa Martha Gutiérrez Rodriguez, jefa del
Departamento de Investigacion Educativa
de la FESA, UNAM

Beneficios y desventajas

Las tareas son actividades fuera del
horario escolar, disefiadas para reforzar
el aprendizaje y establecer funciones
¢jecutivas; favorecen la formacion de
habitos, memoria de trabajo y propi-
cian la responsabilidad, entre otros
beneficios.

Rosa Martha Gutiérrez Rodriguez,
jefa del Departamento de Investigacion
Educativa de la Facultad de Estudios
Superiores Acatlan (FESA) de la
UNAM, hace énfasis en la importancia
de esta actividad, porque ayuda a saber
como va ¢l proceso de aprendizaje y
contribuye a la autonomia de los alum-

Nancy Barrera Carmona, neuropediatra de la
Clinica Pedidatrica Pigiii, en el Hospital Espariol

nos; no obstante, deben prepararse con
antelacion y cuidado.

“Cuando un nifio hace la tarea,
recupera los temas vistos en clase y
puede resolver diversos problemas.

Si no son planeadas, pueden provo-

car patologias familiares: los papas se
preocupan mas por su realizacion y no
por el aprendizaje. Si no estan previstas
dentro del temario, y solo se utilizan
para terminar los libros de texto, tam-
poco sirven”.

Nancy Barrera Carmona, neurope-
diatra de la Clinica Pediatrica Pigtii,
en el Hospital Espaiiol, coincide: “la
presion por cumplir con los trabajos
repercute en la salud de los infantes”.

“Muchos presentan ansiedad por-
que los padres compiten entre ellos e
imponen actividades, muchas veces,
orientadas a niveles superiores. Si tarda
mas de dos horas en realizar sus obli-
gaciones, puede terminar en ansiedad,
problemas de sueno, trastornos del
comportamiento o estamos frente a al-
guien con dificultades de aprendizaje”.

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) expone las consecuencias del
estrés por cuestion de deberes. Los
problemas mas frecuentes son el incre-
mento de comportamientos riesgosos,
mareos, dolores de cabeza y espalda, asi
como sentirse triste, ansioso 0 Nervioso.

Si no se tratan a tiempo, estas

siminforma.com.mx
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Se debe reducir el tiempo de las tareas para evitar problemas de estrés y ansiedad en los alumnos /

consecuencias podrian ser perjudicia-
les porque afectan el desarrollo de los
pequenos. En ese caso, écOmo mejorar?

Primero, debe definirse el tipo de
tarea; no es lo mismo un nino de pres-
colar que uno de preparatoria.

Para Barrera Carmona, “en el kinder
necesitan actividades programadas
para facilitar el neurodesarrollo psico-
motor. En primaria, trabajos para favo-
recer la concentracion y organizacion;
mientras, en la adolescencia deben
mejorar la capacidad de conocimiento
y ampliar las redes neuronales”.

Aunque existen modelos de escuela
—como la Montessori—, donde no
ordenan tarcas o mandan actividades
para fortalecer los conocimientos, la
mayoria de las 98 mil primarias y 39
mil secundarias atin dejan deberes.

En el ciclo 2007-2008, German
Ernesto Ralis encabez6 una iniciativa al
Articulo 60 de la Ley General de los De-
rechos de Nifias, Nifios y Adolescentes,
en donde plantea la idea de suprimir o
reducirlas, como el caso de Finlandia,
sexto lugar en la prueba del Programa
para la Evaluacion Internacional de los
Estudiantes (PISA 2018), por la Organi-
zacion para la Cooperacion y el Desa-
rrollo Economicos (OCDE).

Marfa Isabel Carolina Rodriguez,
responsable de la Sala de Intervenciéon

siminforma.com.mx
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Maria Isabel Carolina Rodriguez, responsable
de la Sala de Intervencion y Asesoria
Pedagogica de la FESA, UNAM

y Asesoria Pedagogica de la FESA,
UNAM, indica la necesidad de echarle
un vistazo a su modelo de ensefianza y
afianzar el conocimiento: la solucion
no radica en copiar modelos de otros
paises, sino en buscar uno de acuerdo
con nuestras necesidades.

“En México, debemos crear un
modelo para nosotros, y si vamos a qui-
tarles las tareas, tenemos que averiguar
nuevas formas de ensenar las funciones
¢jecutivas y fomentar la creatividad”.

Las especialistas coincidieron en
la necesidad de replantear el sistema
educativo desde la raiz, asi como im-
plementar mejoras en las actividades
fuera del horario escolar. Sin embargo,
estos cambios podrian tardar muchisi-
mos anos. Lo ideal es reducir el tiempo
de las tareas a una hora, maximo, para
evitar problemas de estrés y ansiedad
en los infantes. / M¢xico
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Exposicion tempo

1 Museo Nacional del

Tequila (Munat) llego6 a
los 20 anos de vida, y con
¢l la renovacion de su guion
museografico y la restaura-
cion de su sede, una histori-
ca finca de finales del siglo
XIX.

El nuevo guion refleja el
trabajo reciente de varios
investigadores en torno del
volcan Tequila, la tierra, el
paisaje agavero y relata los

antecedentes historicos de
la creacién de este destilado,
hasta como es una jornada
de trabajo para un jimador.

En el museo se lleva a
cabo una restauracion desde
las azoteas; también dentro
de las salas se trabaja con
nueva iluminacion, y se
logra que cada una tenga su
propia identidad.

Asimismo, esta celebra-
cion incluye la exposicion

de mas de 20 munecas Ma“
lele, que busca divulgar la
riqueza y diversidad de los
pueblos originarios de Mé-
Xico con sus trajes tipicos.
Las figuras hacen un
recorrido por las diver-
sas regiones del pais. Hay
piezas con trajes wixarikas
y con evocaciones al paisaje
agavero, as{ como a pueblos
originarios de Chihuahua,
Veracruz, Oaxaca 'y Chiapas.

Febrero 2020

' 20 anos del Museo Nacional del Tequila

“El objetivo es respetar,
conservar y dar a conocer la
identidad de las diferentes
regiones de México, no bus-
camos hacer un traje tipico
de cada estado, porque cada
uno tiene muchas regiones
con trajes hermosos que no
se conocen, y eso es lo que
queremos mostrar”, apun-
t6 Mario Enrique Arenas,
uno de los fundadores del
proyecto. / Cultura

Hallan barrio de Temazcaltitlan

Cultura

os restos de un te-
mazcal prehispanico
descubierto en las inme-
diaciones de La Merced,
en el Centro Historico
capitalino, han permiti-
do ubicar con precision
el lugar donde
se establecio
el barrio de
Temagzcaltitlan,
uno de los mas antiguos
de Tenochtitlan.

El registro de este
bafio de vapor, del siglo
XIV, es uno de varios
hallazgos realizados por
un equipo de la Direc-
cion de Salvamento
Arqueologico (DSA),
encabezado por Victor
Esperon Calleja, en la
calle Talavera.

Las excavaciones
también permitieron
liberar vestigios de
una vivienda habitada,
posiblemente, por una
familia indigena de ori-
gen noble, poco tiempo
después de haberse
consumado la conquista
espanola.

Ademas, se encontra-

ron diferentes estructu-
ras arquitectonicas
de una curtiduria,
la cual funcio-

Las dimensiones del tem

azcal excavado en el antiguo barrio,

seguin se infiere, eran de 5 metros de largo por 2.98 de ancho /

no6 en el ultimo siglo del
periodo novohispano,
entre 1720 y 1820.

En su Cronica
Mexicéayotl, Hernando
de Alvarado Tezozomoc
sefala que en este lugar
se hizo un temazcal
para banar y purificar a
la doncella Quetzalmo-
yahuatzin, noble mexica
que habia parido en

Mixiuhca: “All4 se
barfi6 la madre
de Contzallan,
por eso se de-
nomina Temaz-

caltitlan; alla
se bafaron

Foto: Agencia Reforma

todos los mexicanos; alla
se asentaron”.

Aunque excavaciones
anteriores en la vecina
Casa Talavera habian
evidenciado estructuras
arquitecténicas tenochcas,
el arquedlogo refiere que
es la primera vez que
se tiene un testimonio
plausible de la vocacion
de Temazcaltitlan, barrio
donde se veneraba a
deidades femeninas,
como Tlazoltéotl,
Ayopechtli o Ixcuina,
asi como Coatlicue,

"Toci, Chalchiuhtlicue y
Mayahuel. / Cultura
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iCavajo!

Antonio “Tota” Carbajal

Chicharito vs. Vela

Se oficializd6 la contratacion de Javier
“Chicharito” Hernandez al Galaxy de
Los Angeles. Supongo que el club realizo
esta transaccion con el objetivo de llenar
el hueco a la ofensiva que dejo la salida
de Zlatan Ibrahimovic vy, por supuesto, el
mexicano llega en busca de minutos de
juego, pues no tenia actividad en canchas
europeas. Otro aspecto esperado de su
arribo es el enfrentamiento con Carlos
Vela, ambos en clubes angelinos. Sera
una rivalidad tan intensa, que se podria
comparar como la de un Real Madrid vs.
Barcelona o un Rangers-Celtic.

También me gustaria tocar un tema
polémico en tiempos recientes: el control
antidopaje. La Federacion Mexicana de
Futbol no cuenta con una institucion
afiliada para realizar las pruebas, por
lo que las muestras son llevadas a una
organizacion particular. La gran desventaja
es que la federacion y los clubes reciben los
resultados meses después. En mi opinion,
la manera en que se organiza este control
no es efectiva; realmente, no sirve de nada
recibir un resultado con tanto atraso. Esto
solamente ocasiona problemas entre los
clubes en caso de que el jugador en cuestion
se mueva a otro equipo. La federacion debe
encontrar una manera mas eficiente de
llevar a cabo este proceso para tomar accion
rapida contra los que den positivo.

Y para terminar, les diré que el tipo de
futbol que mas disfruto es el de la UEFA
Champions League, porque nos brinda
buenos enfrentamientos, como fue el juego
Bayern Munich-Chelsea, un rencuentro de
los protagonistas de aquella final de 2012,
donde los Blues se coronaron. También esta
el partido del Real Madrid ante Manchester
City, dos equipos que en cada mercado de
transferencias se aseguran de contratar
estrellas, gracias a sus fuertes ingresos
econdémicos. De igual manera, el Atlético
de Madrid frente al Liverpool, Paris Saint-
Germain contra Borussia Dortmund vy, asi,
podria seguir. La verdad es que esta edicion
del torneo mas importante de Europa, a
nivel de clubes, nos regalara un especticulo
de excelente calidad futbolistica.

Fanatico

Febrero 2020

“Soy leyenda”

Fernando Gutiérrez Pérez
fegutierrezp@gmail.com

0 hace mucho, el Chicharito

Hernandez, envanecido, declaro:
“Soy leyenda del futbol mexicano”.
Ustedes, destan de acuerdo? Antes,
veamos el significado de “leyenda”. Es
una narracion sobre hechos reales o
imaginarios transmitidos de manera
oral, de generacion en generacion. Sus
personajes: seres humanos, animales o
sobrenaturales. ¢Encaja aqui el crecido
Chicharito? De hecho, “leyenda” esta
mal utilizado cuando nos queremos
referir a personajes destacados, en
este caso, del deporte. Mas bien son
“historicos”, y estos se hacen por sus
hazanas deportivas, no por palabras.
Aqui, algunos ejemplos: Kobe Bryant,
cinco veces el mayor encestador de
la NBA, y dos medallas olimpicas de
oro. Lionel Messi, seis balones de oro
y titulos de sobra. Cristiano Ronaldo,
maximo goleador mundial en 2013,
2014, 2016 y 2017. Tom Brady, pese a su
trampa de balones desinflados, con seis
anillos de campeodn en Supertazones.

Fotos: Agencia Reforma

Michael Jordan, el mejor basquetbolista
de la historia. Nadia Comaneci,
primeros dieces en gimnasia, nueve
medallas en Juegos Olimpicos, de ellas,
cinco de oro. Julio César Chavez, icono
del boxeo en mas de una década, con
tres titulos en categorias diferentes.
Hugo Sanchez, pentapichichi en
Espaina. Mohamed Alj, “el mas grande”
en los cuadrilateros. Michael Phelps,
23 medallas de oro en Olimpiadas.

Carl Lewis, 10 preseas olimpicas en
atletismo. Jesse Owens, cuatro oros

en los Juegos de Berlin 1936, ante

el depredador Hitler. Usain Bolt, la
saeta de las pistas. Roger Federer, el
eterno del tenis... Y asi, la lista es larga.
{Chicharito encaja en un historico?
Para nuestro gusto, no. Pero la mejor
opinién es la de ustedes, amables
lectores. / Fanitico
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Roman, con la mira en el podio

Con una medalla olimpica en
su lista y dos décadas de
experiencia en el tiro con arco,
Afda Roman encara con serenidad
su cuarto proceso olimpico.

“Se vive diferente porque siem-
pre hay presiones y mucha com-
petencia. Los objetivos cambian,
porque antes iba a los Juegos para
formar parte de la delegacion, y
ahora quiero ser parte del podio.

Fanatico

Las exigencias también son
fuertes; mas las externas que las
personales”, compartio.

Aida, ganadora de plata
olimpica en Londres 2012, destaco
el alto nivel de sus companeras de
seleccion: Alejandra Valencia y Ana
Paula Vazquez.

De 31 afos, Roman se toma con
calma el camino rumbo a Tokio
2020.

Famirez

olo; Archivey Joss

ny,

Fotos: Agencia Reforma

El equipo mexicano ird por la
plaza por equipos a la Copa de Berlin,
programada del 21 al 28 de junio; también
participara en el Panamericano de
Monterrey (22-29 de marzo). / Fandtico

“Vamos paso a paso, lo que sigue es
ir a la Copa del Mundo de Berlin y darlo
todo, porque es nuestra ultima oportuni-
dad de conseguir un pase por equipos”.

A la medallista centroamericana le en-
orgullece el crecimiento de su disciplina.

“Las chicas que quedaron
del cuarto al sexto lugares
estuvieron muy cerca de
nosotros, fue una fuerte
competencia, y es bueno
que asi sea”.

Aida encara su cuarto
proceso olimpico en dos
décadas de experiencia en

el tiro con arco

siminforma.com.mx
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Freate ala

Tele

Alvaro Cueva
alvaro@alvarocueva.com

Vencer el miedo

Luche con todas sus fuerzas por ver, de
lunes a viernes, a las 18:30, por Las Estre-
llas, la nueva telenovela de Rosy Ocampo:
Vencer el miedo.

¢Por qué? Porque es un proyecto tan bueno,
tan sano, y tan necesario, que Population
Media Center, una importante fundacioén
de Estados Unidos, estd detras de él.
¢Cuando habia visto usted que una funda-
cion fuera de nuestro pais se fijara en una
telenovela? ¢Cuando habia visto que una
institucion de este tipo invirtiera para que
se contaran esta clase de historias?
¢Ahora entiende la magnitud de proyecto
del que le estoy hablando?

Vencer el miedo es una telenovela que
narra las aventuras de una familia tipica
mexicana en la actualidad. Asi de simple.
Asi de compleja.

¢Cudl es su gracia? Que estas aventuras
abordan algunos de los conflictos mas
terribles a los que se enfrentan las mujeres
y los hombres de nuestra nacion, hoy.
Desde el acoso sexual y el embarazo ado-
lescente hasta el machismo, la violencia
intrafamiliar y la falta de oportunidades
para nuestros jovenes, pasando por mas,
por mucho mas.

Es, para acabar pronto, como eran las
telenovelas didacticas de Miguel Sabido
que contribuyeron a logros tan grandes
como la reduccion de los indices de
natalidad en México.

Es muy entretenida, tiene un reparto de
primera y estd hecha con toda la mano.
Vencer el miedo es una telenovela que da
gusto ver, que orienta y aporta.

{Sabe como qué es? Como La rosa de
Guadalupe, pero con las técnicas audio-
visuales que solo las grandes telenovelas
pueden tener.

En resumen, cuando usted la mire, de
preferencia en compaiia de sus hijos,
de sus padres o de sus amigos, se va a
emocionar, se va a involucrar, lo va a pasar
de lujo, pero, al mismo tiempo, se va a
sensibilizar sobre muchas situaciones, va
a aprender cosas. iCrecera!

Por favor, si usted, como yo, quiere ser
parte de un cambio social, de un cambio
en los contenidos de nuestra television,
sintonice Vencer el miedo. Le va a gustar.
De veras que si.

Farandula

Favéﬂolu'a

Febrero 2020

Gian Marco y su magia, de
vuelta en México

Axl Agiiero Herrera
(@axldaniela

Con una sonrisa contagiosa, calidez
y la conviccion de encantar al
publico, Gian Marco el cantautor mas
querido de Peru, regresa a nuestro
pais.

Hablamos de un icono de
la composicion musical en
Latinoamérica, gracias a la
sinceridad, nobleza y realismo de sus
composiciones.

Los mexicanos podran celebrar
junto con ¢l sus 30 anos de
trayectoria, en la cual ha compuesto
grandes éxitos para Marc Anthony,
Mijares, OV7, Alejandro Fernandez,
Carlos Rivera, Gloria Estefan,
entre otros. Ademas, no descarta
la posibilidad de realizar una
colaboracion con Luis Miguel.

Con 30 anos de trayectoria, Gian
Marco ha creado éxitos para
artistas internacionales. Se trata
de uno de los cantautores de
habla hispana mas importantes
de la época

Acompanado por su guitarra, Gian
Marco crea magia para transformar
historias cotidianas en canciones
inolvidables, como su primer sencillo
de 2020, Empezar de nuevo, un
mensaje a la esperanza por comenzar
nuevos caminos. Este tema, con letra
y musica escrita por ¢l y producida
por Sebastidn Krys, hara bailar y
disfrutar al publico.

Para Gian Marco, empezar este
nuevo proyecto significa rencontrarse
con ¢l mismo mediante letras que
hablan de amor, desamor, simplezas de
la vida y lo importante que es disfrutar
cada detalle cotidiano. Esto lo ha
convertido en uno de los cantautores
mas importantes de Iberoamérica, y
acreedor en varias ocasiones al premio

Foto: Axl Agtiero

Latin Grammy, asi como de discos de
oro y platino.

El artista promete iniciar este ano
con temas que reflejen su lado mas
personal como autor e intérprete. Espera
que esta gira por México sirva como par-
teaguas para que su masica dé la vuelta
al mundo. Se presentar el préximo 26
de marzo en el Pepsi Center. / Farandula
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Deja la medicina por el pop

Tania Elias
(@magiovilla

Una guitarra, su fiel companera. El

negro, parte de su outfit, y no por-
que se sienta dark o un alma atormen-
tada, mas bien refleja su personalidad,

chispeante y llena de brillo.

Juan Solis —conocido artisticamen-
te como Juan Solo— opto por seguir
sus suenos y, después de dos anos
como estudiante de medicina, comen-
70 a cantar, a los 19 afos.

Poblano de nacimiento y amante
de las redes sociales, atesora recuer-
dos como cuando gano la Gaviota de
Plata en el Festival Internacional de la
Cancién de Vina del Mar 2012, celebra-
do en Chile, por su interpretacion de
Extranjera.

“Hace ocho afios tuve la fortuna
de ir a Vifa. Antes cantaba temas de
otros artistas, y descubri la nobleza de
la musica. Me aferré a mi suefio y fui
independiente hasta encontrar aliados
con una disquera. Los tiempos del
pop son perfectos, y este es un gran
momento para mi”.

Con su guitarra a cuestas y la inspi-
racion a flor de piel, Juan tuvo un 2019
fructifero al cantar junto con PeeWee,
Chico Che Chico y los Super Lamas.

“Escribo temas casi todos los dias
y me gusta encontrar nuevos intér-
pretes. Los musicos buscamos dentro
de nuestro ser para sacar letras reales.
Hace poco estuve con Gian Marco y
fue como estar en la escuela. Me en-
canto, y pronto nos escucharan”.

Mientras eso sucede, el musico,
de 306 afios, sigue la promocion de A
prueba de ti, una canciéon donde probo
con nuevas sensaciones y ritmos.

“Este sencillo se volvid una expe-
riencia muy bonita. Después de Ama-
me, encontré una parte mas sensual
y opté por explotarla. L.a balada es
romantica, pero poco a poco se trans-
forma en algo pasional”.
siminforma.com.mx

El track, escrito junto con Luis
Jiménez y Agustin Zubillaga, esta
disponible en su canal de You'Tube y
expone la historia de un gurt del amor,
quien ayuda a un hombre a olvidarse
de su exnovia.

“La gente no sabe como es la
realizacion de un videoclip. Es una labor
titanica y el reto es permanecer en ¢l
corazon de los escuchas. La musica,
pese a todo, siempre sobrevivird”.

Juan pretende retomar su gira
Cronicas de un enamorado antes
del fin de mundo, porque quedaron
muchas ciudades pendientes. Ademas,
desea internacionalizarse y construir Foto: Agencia Reforma
su carrera sin prisa, pero siempre con
el rigor y pasion, caracteristicos de su
musica.

Redes sociales

Fb: (@JuanSoloMusic

Tw: (@soyjuansolo
Instagram: (@soyjuansolo
YouTube: Juan Solo

/ Fardndula

Foto: Tania Elias
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