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Carlos Alvarez*
www.carlosalvarezflores.com
(wcalvarezflores

Eduquémonos ambientalmente

Las 13 millones de toneladas anuales de plasticos ver-
tidas a los mares y océanos, reportadas por la Organi-
zacion de Naciones Unidas para el Medio Ambiente,
son consecuencia de la falta de educacion ambiental.
Debemos decir que los 2,200 millones de habitantes
de las zonas urbanas, puertos, actividades agricolas,
industriales y turisticas de decenas de ciudades cos-
teras del mundo y de miles de seres humanos que
viajan en yates de pesca deportiva, cruceros, barcos
pesqueros y los que transportan mercancias y petro-
leo somos los causantes de este desastre.

Prohibir las bolsas de plastico de un solo uso, como se
hizo en la Ciudad de México, desde el 1 de enero de
2020, no es la mejor solucion. Fue una medida apre-
surada, sin tomar en cuenta las consecuencias en la
separacion de los residuos solidos urbanos (RSU) que
el propio gobierno capitalino promueve con la separa-
cion de los RSU en fuente (en los hogares), mediante
la norma NADF-024-AMBT-2013, que establece los
criterios para su separacion, clasificacion y recolec-
cion selectiva.

Con ello, tiré por la borda el pequenio avance registra-
do con el esfuerzo de los capitalinos por separar sus
desechos.

Se obliga a las amas de casa a comprar recipientes de
plastico, a fin de contener la fraccion organica y la in-
organica, reciclable y no reciclable, para entregarla a
los camiones recolectores de basura. Un gasto que no
tenfan programado.

Una medida de esta importancia, planteada con cinco
meses de anticipacion, no permite que los capitalinos
estén preparados para sustituir esta bolsa, con otras
donde poner, sobre todo, frutas y verduras.

Tenemos derecho a la ciudad y uno de ellos es pre-
cisamente el de la infraestructura que nos permita
realizar nuestras actividades de la forma mas rapida
y practica. El fondo del asunto radica en nuestra fal-
ta de educacion y disciplina. El problema no son los
plasticos.

Estos nos han ayudado enormemente a tener una vida
con mas seguridad sanitaria (alimentos) y con menos
riesgos en el manejo de miles de sustancias. Debemos
organizarnos para separar, acopiar, reciclar, reusar y
aprovechar energéticamente nuestros residuos.
*Carlos Alvarez Flores, presidente de México, Comunicacion

y Ambiente, AC.
Experto en gestion de residuos y cambio climatico

Alejandra Cervantes Neri
@Lilly_alee

brir el grifo y ver el

agua correr es un
verdadero privilegio que
cada vez es mas inalcan-
zable para unos. Debemos
decirlo, la mayoria hoy no
cuenta con agua suficiente
y la que tiene esta conta-
minada.

Solo seis de cada 10
mexicanos tienen acceso
diario al saneamiento y al
agua potable, de acuerdo
con el Programa Nacional
Hidrico 2019-2024 de la
Comision Nacional del
Agua (Conagua).

Su mal uso refleja
los hébitos y el estilo de
vida de la poblacién. Por
ejemplo, para 31 % de las
escuelas publicas repre-
senta un recurso inasequi-
ble, mientras 48 % de las
instituciones educativas
carece de drenaje, vy 13 %
no dispone de sanitarios.

Este acceso
inequitativo afecta,
principalmente, a las
comunidades indigenas,
en particular a mujeres
y nifos, quienes, por lo
general, son responsables
de buscar y acarrear
agua. Ademas, abandonan
sus estudios por falta de
instalaciones sanitarias
adecuadas.

Este programa publico
también pone el dedo en
las actividades agricolas,
responsables de 40 % de
las pérdidas del liquido.
El norte y noreste del pais
son las zonas de mayor
extraccion al presentar
condiciones climaticas
aridas y semiaridas. Por
su parte, el deterioro
de cuencas y acuiferos
perturba el ciclo del agua,
limita la disponibilidad del
recurso e impacta en los
ecosistemas.

Cinco objetivos
se consideran en este
programa para garantizar

los derechos humanos al
agua y al saneamiento.
Los primeros consisten en
asegurar el cumplimiento
de las garantias, aprove-
char de manera eficiente
el recurso y reducir la vul-
nerabilidad ante fenéme-
nos extremos. Los otros
se centran en preservar

la integridad del ciclo del
agua y mejorar las condi-
ciones de gobernanza del
vital liquido.

Resulta ineficiente
recargar las soluciones en
las instituciones; nuestra
participacion como
sociedad responsable,
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Agua, recurso inasequible
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debe fomentar mejores
practicas para lograr un
ambiente sano. Desde
aprovechar el recurso
mediante sistemas
de captacion de agua
pluvial, hasta revisar
periodicamente las
instalaciones en busqueda
de fugas, asi como evitar
el uso de mangueras y
cerrar grifos.

Todos compartimos
el mismo hogar y, como
tal, tenemos derecho al
recurso por igual. Y usted,
{qué acciones realiza
para cuidar el agua?

Presidente de Grupo Por Un Pais Mejor
Victor Gonzdlez Torres
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Vencer el cancer infantil, la meta

1 Consejo Nacional de

Ciencia y Tecnologia
(Conacyt) implemento6 un
programa para la supervi-

vencia de nifios y adolescen-

tes con diferentes tipos de
cancer.

Rosana Pelayo Camacho,
coordinadora de este pro-
yecto, indico que cada afio
se registran entre 6 mil y 7
mil casos de cancer infantil
en el pais, y poco mas de
la mitad corresponde a la
leucemia.

Asimismo, preciso que
Desarrollo Sostenible fijo
como meta llegar a un mini-
mo de 60 % de superviven-
cia en 2030, razon de esta
iniciativa.

El Programa Nacional de
Investigacion e Incidencia
de Leucemia Infantil tiene
como propoésito alcanzar la
supervivencia de 70 % en
todo el pafs.

Se trata de un modelo
de cooperacion integrado
por 50 especialistas de clase
mundial. Ellos trabajaran
alrededor de cuatro cjes de

investigacion conformados
con 1l proyectos estratégi-
COS.

El primero es el Diag-
nostico Situacional Integral,
un estudio para determinar
cudles son los factores de
riesgo socioambientales que
acompanan el desenlace
fatal de los nifios, y como
intervenirlos.

El objetivo,
contrarrestar los
factores de riesgo que
afectan a los nifios
con cancery ast
aumentar los niveles de
supervivencia

El estudio epidemiol6-
gico se enfocard en Tlax-
cala, Puebla y Oaxaca; los
dos dltimos han registrado
la incidencia mas alta en
cancer infantil y mortalidad
por leucemia. Ademas, en
Tlaxcala convergen mu-
chos factores ambientales
potencialmente toxicos y
oncopromotores.

Los otros tres ejes son
Investigacion Cientifica;
Educacion y Armonizacion;
y Biotecnologia e Inno-
vacion para Prevencion y
Tratamiento. Su proposito
es identificar si la leucemia

Fotos: Agencia Reforma

es prevenible, como se
puede diagnosticar y cudles
son los tratamientos mas
efectivos.

Ademas, el programa
pretende buscar los facto-
res de riesgo, contar con
un banco de datos a gran
escala, un atlas de la leu-
cemia mexicana, modelos
de riesgo por inteligencia
artificial, perfiles gendmicos
y microambientales, huella
inmunologica, marcadores
de recaida, y sistemas de ta-
mizaje de alto rendimiento.

Maria Elena Alvarez-
Buylla Roces, directora
general del Conacyt, explico
que para este proyecto se
invertiran poco mas de
139 millones de pesos. Se
espera que estos avances en
materia de salud propicien
la mejoria y bienestar de
los pequerios con esta
enfermedad. / Salud
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#Psicosalud

* Edilberto Pefa

(@Edilberto_pena

La evolucion de la
Psiquiatria

Para Hipdcrates, padre de 1a medicina, exis-
tian cuatro humores basicos productores de
enfermedades y personalidades:

1. La sangre: con anemia o poliglobulia,
que se trataban con sangrias a base de san-
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guijuelas, el tipo de personali-
dad era entusiasta, hiperactiva
y voluble.

2. Bilis negra: su incremento
trafa como consecuencia la de-
presion, y un caracter melanco-
lico y triste.

3. Bilis amarilla: con cirrosis
y la hepatitis, el temperamen-
to era colérico, predominaba la
irritabilidad.

4. Flema: su desequilibrio
llevaba a las enfermedades res-
piratorias. De aqui viene el ca-
racter flemdtico; define a las

personas apaticas y frias.

En este camino, la medicina
sigui6 madurando hasta llegar
a la penicilina y la revolucion
de los antibitticos. Pero en la
psiquiatria del siglo XIX aun
crefamos que los desmayos en
las mujeres eran producto de la
histeria, enfermedad donde el
utero migraba por el organismo,
llegaba al cerebro y tomaba el
control de las emociones...

En este campo fértil de
nuevas soluciones, a finales del
siglo XIX y comienzos del XX,

arriba la teoria del inconscien-
te y el psicoandlisis freudiano.
Todo un sistema de diagnostico
y tratamiento por medio de la
interpretacion de los suenos y la
asociacion libre de ideas.

Asi pasaron los afios V; a co-
mienzos de 1os 1900, se hicieron
los primeros experimentos con
manejos biologicos para la salud
mental, como los choques en
hielo, insulinicos y los electro-
choques. Todos, con la misma
base tedrica: producir convul-
siones para inducir cambios en

5

la conducta y mejorar las pato-
logias de la mente.

Imaginense: los primeros
psicofarmacos llegaron a manos
de los expertos a finales de los
anos 50, para ayudar al manejo
de la depresion y la psicosis. Se
refinaron los manejos interven-
cionistas bioldgicos hasta que
hoy contamos con procedimien-
tos de neuromodulacion que
nos permiten incidir directa-
mente en las neuronas lesiona-
das y repararlas.

“Psiquiatra. Director CISNE México.
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No sexualicemos
a la ninez

Nancy Verodnica Vargas Gama
centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx
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En una época de apertura hacia los
temas sexuales y promocion de la
equidad de género, pareciera que avan-
zamos hacia una sociedad mas justa 'y
libre; sin embargo, ain quedan muchos
temas pendientes para que esto ocurra.
Uno de ellos es el fendmeno de la
hipersexualizacion de la infancia, defi-
nida en el informe Bailey como “la se-
xualizacion de expresiones, posturas o
codigos de la vestimenta considerados
como demasiado precoces” (Diaz-Bus-
tamante, Llovet y Patino, 2016).

Lo anterior ha sido promovido
sobre todo con fines mercantiles en las
redes sociales, series de television y
programas infantiles, entre otros, pero
en definitiva tiene como principales

Salud

responsables a padres y madres que,
en el afan de que sus hijos luzcan
mejor, empiezan a fomentarles, desde
temprana edad, el uso de atuendos
que les hacen verse como adultos en
miniatura.

La hipersexualizacion se promueve
al permitirles escuchar musica o ver
videos o programas con una fuerte
carga erdtico/sexual sin que estén pre-
parados fisica ni emocionalmente para
asimilar esta informacion.

En el caso de las nifias, la imagen
que se fomenta es el de una mujer que
necesita maquillaje, cuidado del cabello
y de las manos, asi como un cuerpo
perfecto para ser popular y atractiva.
Respecto de los nifnos, el aspecto de-
portivo y el cuerpo atlético se va con-
formando como un ideal en detrimento
de otras habilidades. Son estereotipos
de género que, posteriormente, dan
pauta a la violencia.

Con ello, nifias y nifios adoptan
precozmente comportamientos y
actitudes sexuales, se pierden de vivir
la etapa infantil sin presiones de estar
alamoda o verse como idolo juvenil,
basan su identidad personal solo en la
apariencia, crecen con la idea errénea
de que el valor social se define tnica-
mente por lo sexual, con problemas de
autoestima y trastornos alimenticios
por tratar de alcanzar los estandares
impuestos, incluso depresion y ansie-
dad.

Actualmente, existen varias inicia-
tivas para frenar la publicidad o los
eventos en los que se exalte la imagen
de una nifiez “sexy”; pero como padres
de familia debemos tener claros los
valores y creencias transmitidos con
nuestro comportamiento. / Salud
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Prevendran suicidios anunciados

en redes sociales

Disminuir el indice de suicidios y
ofrecer ayuda integral a quienes
se encuentran en esta situacion,

es el objetivo de la alianza entre la
organizacion Confianza e Impulso
Ciudadano, AC, y Twitter, con la
iniciativa #HayAyuda.

Esta organizacion civil monitoreara
tendencias suicidas en Twitter. Detec-
tara frases de alerta y brindara ayuda
profesional.

El funcionamiento de la plataforma
consiste en identificar a una persona
que divulgue conceptos relacionados
con la autolesion o suicidio. A partir de
esta alerta, automaticamente el usuario
obtendra una notificaciéon en donde
se le invita a buscar ayuda y atencion
gratuita.

Las asesorias se daran en tiempo
real y seran de cobertura nacional.
Esta modalidad llega por vez prime-
ra a México y estard interconectada
con las redes de apoyo, ubicadas en
Estados Unidos, Japon y Corea del Sur,
en donde se han obtenido resultados
positivos.

En contexto, la Organizaciéon Mun-
dial de la Salud revel6 que casi 800 mil
personas mueren por suicidio cada
ano, la segunda causa de fallecimiento
entre jovenes de 15 a 29.

El doctor Luis Wertman Zaslav, pre-

sidente de Confianza e Impulso Ciu-
dadano, AC, habl¢6 sobre la necesidad
de crear este proyecto a raiz de una
preocupacion civil por los altos indices
de suicidios en la juventud mexicana.

Comento la importancia de crear
herramientas de facil acceso para los
usuarios y puntualizé que también
habra una linea telefénica abierta 24
horas, con profesionales de alta expe-
riencia.

“La red detecta palabras relaciona-
das. Frases como ‘me quiero morir’, ‘ya
no aguanto mas’, ‘va no puedo mas con
esto’, son sintomas y levantan alertas;
ahi, la plataforma enviara notificacio-
nes”.

Los integrantes de la organizacion
afirmaron la importancia de identifi-
car los indicadores de riesgo, que son
paulatinos, y las personas en situacion
vulnerable suelen no pedir ayuda;
manifiestan los sintomas de manera
progresiva, pero no explicita.

Esta accion, destaco su presidente,
es una forma de contribuir con la ciu-
dadania para evitar mas muertes.

“Es un grupo de empresarios,
pero va mas alla, son miembros de la
sociedad, mujeres y hombres, con la
conviccion de poner nuestro granito
de arena para buscar mejorar la calidad
de vida de la mayoria”. / Salud
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; Carlos Ramirez
indicadorpoliticomx@gmail.com
(@carlosramirezh

Lidiar con Trump

Parece ser que el principal problema de
México —su presidente, su ¢lite gobernante
y su pueblo-, se llama Donald Trump,
sin duda, nuestro tema numero uno de
seguridad nacional. La victoria aplastante
de Trump sobre la lider demdécrata Nancy
Pelosi en el juicio fracasado fue una mala
noticia: en noviembre habra reeleccion en
Estados Unidos.

A lo largo de la historia del siglo
XX, desde la intervencion militar
estadounidense en Veracruz, para meterse
en la Revolucion mexicana, nuestro pais ha
carecido de una politica exterior hacia la
Casa Blanca. Pareciera, a veces, que nuestra
diplomacia hacia EE. UU. seria la no-
diplomacia. Sin embargo, los costos estin a
la vista.

Una diplomacia mexicana hacia Estados
Unidos, no refiere solo la politica exterior;
es decir, los mecanismos diplomaticos de
las burocracias, sino involucra el desarrollo.
Y las relaciones de seguridad llevadas casi
de manera autébnoma por las estructuras
especiales de ambas naciones.

La diplomacia adecuada seria un mejor
nivel de desarrollo, un entendimiento en
México sobre los problemas bilaterales,
como la migracién y, sobre todo, wuna
conciencia de que el tratado comercial no
ha borrado el conflicto historico de 1836-
1848, con el expansionismo estadounidense.

Trump encontro6 el lado débil de México
cuando amenaz6 con imponer aranceles si el
gobierno mexicano no frenaba la migracion
centroamericana que queria meterse con
violencia a territorio estadounidense. Luego
de mas de dos siglos de vecindad, Mexico
parece seguir sin entender al imperialismo
de la Casa Blanca.

La probable reeleccion de Trump
representa un desafio a México, pero parece
que en el gobierno nadie esta interesado, y
se aplicard el modelo de resistencia usado
hasta ahora: que el agresor se canse mas
que el agredido. Sin embargo, el futuro de
México en los proximos cinco anos necesita
de un replanteamiento de las relaciones
para obtener los mejores beneficios.

México deberia rescatar el orgullo,
exigir respeto y redefinir las relaciones
por la via diplomatica y la convivencia
vecinal. Si no, vendran cinco anos de mas
humillaciones hacia nuestro pats.
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Teodoro Cano, 60 afos en el periodismo deportivo

Juan Manuel Renteria

Teodoro Cano Lopez, un
pilar en la crénica depor-
tiva, nos recibe en su domici-
lio, en el sur de la Ciudad de
Meéxico.

—Estas cumpliendo mas
de 60 anos en el periodismo
deportivo?

—Asi es, parece que fue
ayer, han sido muchos afios de
disfrutar lo que siempre me
ha apasionado, el periodismo
deportivo, porque es lo mas
sano, es una cultura que debe-
mos reforzar aqui en México.
Desgraciadamente, no ha sido
posible.

—Qué deportes practica-
bas de nifio?

—Principalmente, el beis-
bol, jugaba todas las posicio-
nes, me gustaba mucho, hasta
que me fracturaron la mandi-
bula en un entrenamiento.

Teodoro Cano naci6 en Pa-
chuca, Hidalgo, el 28 de marzo
de 1936. Tiene 83 afos. Desde
nifo su pasion fue el deporte.
Muy joven fue a solicitar tra-
bajo al periddico deportivo La
Aficién. Hablé con el director
y dueno, Alejandro Aguilar
Reyes, Fray Nano, quien le dijo
que no habia vacantes en el
area deportiva, pero le ofrecio
el puesto de telefonista. Teo-
doro acept6 sin pensarlo, pero
durd poco en ese puesto.

—Por mi fractura de man-
dibula, no podia hablar bien.
Entonces, me enviaron al De-
partamento de Correccion de
Estilo, después fui coordinador
en la redaccion, en linotipos,
también en correccion de
estilo, en el formato de planas

Reencuentro con México

hasta las rotativas, y de ahi me
gan¢ la confianza del direc-
tor. Me ascendio a redactor

en 1961. Mi primera nota fue
sobre una funcion de box.

—dQué sentiste cuando la
publicaron?

—Algo muy especial. Esa
notita me impulso a seguirme
superando, cubri también
voleibol, lucha, beisbol... Lo
maximo es cuando se publica
mi nombre con la leyenda
“redactor de La Aficion”.

Teodoro Cano permane-
ci6 varios anos en La Aficion
hasta que acept6 una oferta de
trabajo en El Heraldo de Mé-
xico, en 1966. En ese diario fue
nombrado jefe de futbol cuan-
do logré una noticia exclusiva:
informo del partido que se
jugaria en el estadio Azteca el
dia de su inauguracion.

Después dirigio la revista
Tercer Tiempo. Posteriormen-
te, debutd como comentarista
deportivo en la XEW Radio.
Fue director de la pagina
deportiva del periddico El
Sol de México. Regresd un
tiempo a El Heraldo de México
hasta que, en 1985, Emilio Diez
Barroso, presidente de Noti-
cieros y Eventos Especiales
de Televisa, lo nombro jefe de
Noticieros.

Su paso por ‘Televisa sento
las bases estructurales de lo
que hoy es Televisa Deportes.
Formo varios grupos de re-
porteros, cronistas y comenta-
ristas deportivos. Ha cubierto
los Juegos Olimpicos México
68, Munich 72, Moscu 80, los
mundiales de futbol México
70, Alemania 74, Argentina 78
y torneos de la Concacaf, entre
muchos otros.

—Dificil el salto de la
prensa escrita y la radio a la
television?

—Si, me costd mucho
trabajo, pero fue muy satis-
factorio. Recuerdo que les
aconsejaba a mis companeros
reporteros de deportes que
nunca le perdieran el respeto
al microfono, y que siempre
tuvieran el profesionalismo de
hablar con la verdad, porque
de no hacerlo, perderian el
respeto del publico que los ve
y los escucha.

—dComo jefe de deportes
en Televisa, pusiste los cimien-
tos de lo que ahora es Televisa
Deportes?

—Pusimos las primeras
piedras porque, en aquel
entonces, Fernando Schwartz

era quien se encargaba del
contenido deportivo de los
noticieros. Fl estaba pendien-
te para que Juan Dosal y Tono
de Valdés tuvieran informa-
cion, pero eso no le gustaba a
Emilio Diez Barroso. Entonces
me llamo y me dijo: “Teodoro,
quiero que te vengas aquf’.
Hablé con Fernando Schwartz
y le expliqué que no era mi
plan perjudicarlo, y de mane-
ra admirable lo entendié y me
apoyo.

—<Cumpliste tus objeti-
vos como jefe de deportes en
Televisa?

—Pienso que si, sobre todo
porque se formo un grupo
al que llamaban escuelita
Teodoro Cano. De ahi surgie-
ron muchos comentaristas,

Gnmieaed AGUMAR Alvancs *

.
Teodoro Cano Lopes

b - T

Foto: Karla Lopez (Kai Ale)

narradores que, con base en su
esfuerzo, lograron llegar muy
lejos. Se me encomendd hacer
un noticiero deportivo que
tuvo mucho éxito.

—dle angustia la edad?

—No, le doy gracias a Dios
que me ha permitido llegar
a esta edad, y todavia sigo
pegandole a la ‘petra’, como
decfamos antes.

Las presiones de trabajar
en los noticieros de television
le cobraron a Teodoro Cano
una factura que pudo ser mor-
tal. “Tuve un derrame cerebral
al bulbo raquideo, del que por
fortuna nunca perdi el sentido,
aunque sf el equilibrio del lado
izquierdo, pero me recuperé
bastante bien”. / Reencuentro
con M¢éxico
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Ciberseguridad vs. ciberdelincuencia

Tania Elias
(@magiovilla

De la misma manecra como se plantea en la
novela La estancia azul, de Jeffery Deaver,

(un delincuente informético se adentra en las
computadoras de sus victimas), en el mundo real,
los peligros en internet son cada vez mayores por la
facilidad para acceder a los datos de los usuarios.

El ciberespacio es un espejo del mundo real. Por
ello, el hecho de exponer la informacién de manera
indiscriminada es similar a dejar el dinero a la vista de
todos o entregar las llaves de tu casa a un desconocido.

Para Fabian Romo, director de sistemas y
servicios institucionales en la Direcciéon General
de Cémputo y de Tecnologias de Informacion
y Comunicacion (DGTIC), de la UNAM, la
suplantacion de identidad es lo més riesgoso
porque los trasgresores se hacen pasar por las
personas y pueden robar sus recursos financieros o
extorsionarlas.

“Nuestro nombre, edad, fecha de nacimiento,
domicilio o nimeros de tarjeta son utilizados por los
ciberdelincuentes. Es ahi cuando debemos cuidarnos
y nunca proporcionarlos, solo si ¢l servicio nos
garantiza la seguridad”.

La proteccion de datos —tanto personales como
empresariales—, mediante recomendaciones y
estrategias, se le llama “ciberseguridad”.

“Hay herramientas de coémputo para evadir los
malware (programas maliciosos) como los antivirus.
También existen politicas y técnicas para manejar

México

Fabian Romo, director de sistemas y servicios institucionales en la
DGTIC, de la UNAM

Abraham Rodriguez, subdirector de vinculacion del CIC, del IPN

datos sensibles. En fin, es un conjunto de acciones y
recursos para salvaguardarnos”.

Abraham Rodriguez, subdirector de vinculacion
del Centro de Investigacion en Computacion (CIC),
del Instituto Politécnico Nacional, dice que las
peliculas y medios de comunicacion asocian el
término hacker con actividades delictivas.

“Un hacker es una persona con habilidades y
conocimientos para usar las tecnologias, algunas
veces de forma novedosa. Por su parte, los crackers
las emplean para acciones ilicitas”.

Hay diferentes tipos: los de sombrero blanco
detectan vulnerabilidades para mejorar los sistemas,
siempre con ética. Los grises pueden actuar de
manera ilegal y sus intenciones estan ligadas a una
ideologia o proposito social. Los negros infringen el
software para fines delictivos. Mientras, los lamer
utilizan herramientas para generar ataques, pero
tienen pocos o nulos conocimientos.

Las agresiones mas utilizadas son:

1. Ataques por fuerza bruta: probar con diferentes
combinaciones hasta tener los accesos.

2. Phishing: fraude cibernético a través de spam,
paginas falsas o mensajes por correo clectronico para
obtener informacion confidencial.

3. Ransomware: programa malicioso que secuestra los
archivos y pide un rescate para su acceso.

4. Gusanos: se copia a si mismo e infecta diferentes
partes del sistema hasta su colapso.

5. Troyanos: aparentemente es inofensivo; sin
embargo, al ejecutarlo proporciona acceso al atacante.

Estos son algunos ejemplos de los riesgos en la web.
Por ello, es necesario generar conciencia y protegerse.

siminforma.com.mx
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Recomendaciones para prevenir un ataque:
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1. No haga transferencias en lugares publicos y concurridos. Tampoco en cafés internet.

2. Si usted no particip6 en algtin concurso, no se crea los correos donde “gano dinero”, o de dudosa

procedencia.
3. Respalde sus archivos.

4. Tenga un correo electronico donde resguarde sus datos y no lo proporcione a cualquier persona.

5.’Tenga contrasenas de, por lo menos, 12 caracteres y evite usar la misma en varias cuentas.
6. [ea la Guia Para Prevenir el Robo de Identidad del Instituto Nacional de Transparencia, Acceso

a la Informacion y Proteccion de Datos Personales (Inai) en inicio.ifai.org.mx

7. Si sufrié algun tipo de ciberataque, comuniquese con la Policia Cibernética al 52 4

ext. 50806.

<Y en México?

El ESET Security Report informa que 56 % de

las empresas en el pais sufrié por lo menos una
infeccion al ano, y uno de cada 10 equipos padeciod
la explotacién de vulnerabilidades.

Aunque adn es tema extraio para muchos
mexicanos, Rodriguez asegura que se ha empezado
a avanzar en la materia, y los mas de 74 millones de
usuarios han tomado conciencia de estos peligros.

“El concepto empieza a permear y ser algo
importante; sin embargo, nos falta ser precavidos.
Hay areas donde la dindmica de la industria
requiere mas avances, por ejemplo, la banca o
sistemas de infraestructura critica, pero todos
debemos cuidarnos”.

El subdirector hace énfasis en la educacion,
sobre todo de los nifos, porque muchas veces los
delincuentes aprovechan su inocencia y obtienen la
informacion.

Aunado a ello, Romo explica que el sistema legal
mexicano ha identificado como delito informatico los
casos de robo de identidad, fraude y extorsiones.

siminforma.com.mx

> 100,

Ingresa a este cédigo QR y averigua qué tanto sabes sobre
ciberseguridad con este test

eternalsecret.com.mx )

Vdlido al 31 de marzo 2020. Salud es belleza.
Aviso Cofepris N.° 143300202D0226

El cibercriminal Phate crea un programa malicioso para acceder
a las computadoras de varias personas y poder asesinarlas. Con
ayuda de “Wyat Gillete”, un especialista en el tema, la policia pone
manos a la obra para capturarlo.

Fotos: Karla Lopez (Kai Ale)

“Existe la Policia Cibernética donde se solicitan
las pruebas y el tipo de trasgresion. Sin embargo, se
debe reforzar el factor humano y aplicar las medidas
necesarias para no caer en las trampas”.

Ambos especialistas esperan que se mejore la
cultura de seguridad y los usuarios creen medidas
para su proteccion. / México

México
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Fernando Gutiérrez
fegutierrezp@gmail.com

Los organilleros

México vivia el milagro de la electricidad. Las
bombillas sustituian a las lamparas de nafta

y trementina. Nacian los grandes almacenes
afrancesados: Palacio de Hierro, Puerto de Ve-
racruz... Ferrocarriles Nacionales se anunciaba
en Revista de revistas, de Excélsior. Veloces
autos asustaban a los caballos y los tranvias
sorprendian al moverse sin mulitas. Los hua-
raches y calzones de manta alternaban con los

frufris de la seda, sombreros de copa y levitas.

Pero 90 % de la poblacion era pobre, y solo
2 % atesoraba la riqueza. Si, era el México del

Se va de gira el Helénico

1 Centro Cultural Helénico saldra

de la CdMXx, para recorrer, durante
este ano, 10 estados del pais, informo su
director, Antonio Zuniga.

La idea es apoyar los procesos
creativos. “Nosotros aportamos los
recursos, Y hacemos la logistica; ellos
ponen la obra, el grupo y circulan”.

La colaboracion prevé la aportacion
de fondos federales desde el reconoci-
miento de las dindmicas en las entidades,
con un potente movimiento teatral.

El Helénico colabora ya con el Insti-
tuto Tlaxcalteca de Cultura, la Secretaria
de Cultura de Hidalgo y el Instituto de
Cultura de Baja California, para emitir
convocatorias que permitan a los creado-
res mostrar su trabajo en los festivales.

Tlaxcalteatro, Hidalteatro y Bajatea-
tro, respectivamente.

Ademas, junto con el Instituto Vera-
cruzano de Cultura, lanzan este ano el
primer concurso de apoyo a la produc-
cion escénica para creadores del estado.

Las obras producidas seran progra-
madas en un circuito de exhibicion en
diferentes recintos durante el ultimo
trimestre de 2020.

Marzo 2020

porfiriato, y en la capital surgfan perso-
najes que aun subsisten: los organilleros.
Visten de color caqui, en homenaje al
cilindrero de los Dorados de Villa. Hoy,
son invisibles para la mayoria de los tran-
seuntes. Con todo, esta tradicion se resiste
a morir. Originarias de Alemania, Italia y
Francia estas cajas musicales cayeron en
desuso después de la IT Guerra Mundial.
En México, la tradicion naci6 en 1884,
cuando la casa Wagner&Levin las vendia
a circos y ferias. Hoy, solo se les ve en el
Centro Historico, Coyoacan y Tlalpan.
De los 500 que eran, quedan unos 150. Su
musica comenzd con los valses y luego
mudo a temas mexicanos: Las golondri-
nas, Viva mi desgracia, Maria Elena... Y
ahi se quedaron, atorados en el tiempo y
en recuerdos de mas de un siglo, como
aquel monito cilindrero que recibia las
monedas de la gente. Son personajes de
nuestra historia y hasta Lara les compuso
Foto: Fernando Gutiérrez  una cancion: “Ya se va el organillero...”.

Con Chihuahua, que tiene su
propio festival, nutren el encuentro
con piezas de todo el pais, mientras
la seleccion correspondera a grupos
locales.

Asimismo, se impartiran, talleres
de especializacion para artistas escé-
nicos en Morelos y Puebla. / Cultura Foto: Agencia Reforma

{Qué tanto sabes de espaiiol?

Aprende mas de tu idioma. Habla y escribe correctamente.

1. ¢ Contrarreforma o contra reforma?
2. Descubre las tres formas vélidas de escribir brexit
3. Una clave sobre el coronavirus
4. Diferencia entre epidemia y pandemia
5. ¢, Supercontagiador o stper contagiador?
Respuestas: fegutierrezp@gmail.com
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Antonio “Tota”
Carbajal

Dos retos para
el Tri

El mundo del futbol nos ha dado una
gran variedad de temas, de los cuales
me gustaria hacer algunos comentarios.
Para empezar, vamos a revisar los proxi-
mos encuentros de la seleccion mexica-
na en esta fecha FIFA. El Tri va a tener
dos juegos en los que se enfrentard a su
similar de Grecia y a la Republica Che-
ca, dos escuadras europeas que, a pesar
de no tener un gran prestigio futbolisti-
co en el Viejo Continente, son un nuevo
reto para los mexicanos. Siempre viene
bien un “cambio de aires”. Esto le puede
ayudar a la seleccion mexicana a mejorar
su nivel, ademas de darse a conocer en
otras partes del mundo. Esperemos que
México nos dé grandes partidos, con
dos victorias. Otro tema de mucha polé-
mica en la Liga MX, es el VAR. Se habla
de que si este sistema es realmente de
ayuda, o si solamente perjudica el curso
de los partidos. Se comenta, incluso, de
una posible existencia de corrupcion en
esta herramienta, debido a que en mu-
chas ocasiones hemos apreciado que el
arbitro estd recibiendo una llamada de
los asistentes del VAR al encontrar difi-
cultad de apreciacion de una jugada por
el silbante, y no es posible escuchar el
audio entre ambos, lo que para muchos
espectadores esto resulta poco confiable.
En mi opinion, no creo que sea necesario
dar a conocer estas conversaciones, el
VAR ha hecho un buen trabajo hasta el
momento, pues el promedio de errores
arbitrales se ha reducido enormemente,
ademas de brindar justicia a aquellos
equipos que hubiesen podido verse afec-
tados. Cabe recalcar que el error arbitral
jamas podra eliminarse, pero esta herra-
mienta nos da mayor certeza al momento
de tomar una decision. Finalmente, qui-
siera hablar un poco del Chucky Lozano.
En tiempos recientes, ha tenido poca
actividad en el terreno de juego desde la
llegada de Gennaro Gattuso, quien lo tie-
ne en el banquillo del Népoli. Es lamen-
table que un jugador mexicano de tanto
talento no reciba el tiempo de juego que
se merece. En verdad, deseo que pronto
tenga mas actividad y le demuestre a su
técnico la gran calidad de su juego que
posee.

Fanatico

FaﬂéTiCo

El Halcon y la bici

Fernando Gutiérrez Pérez
fegutierrezp@gmail.com

iguel Arroyo, uno de

los maximos ciclistas
mexicanos. Un buen home-
naje luctuoso para este ejem-
plo deportivo es hablar de la
bicicleta. Sin ella, el Halcon
de Huamantla no habria vo-
lado tan alto. éSabian que las
primeras tenian las ruedas
de madera y no disponian de
frenos? Debian maniobrarse
al estilo de los Picapiedra.
Luego hubo otras con la rue-
da delantera tan grande, que
abundaban los descalabrados.
Con el tiempo, tuvo modifi-
caciones que la hicieron el
mcjor vehiculo ambiental y
el mas econdmico. Por ejem-
plo, en la época porfirista, los
“lagartijos” rodaban en ella
por el Paseo de las Cadenas

(Catedral) o en la Alameda,
donde buscaban conquistar
a una damisela. Ya en épocas
modernas, la bicicleta pasé a
ser parte de lo cotidiano: el
voceador de Bucareli con su
torre de periodicos; el vende-
dor de tacos; el que llevaba
en la cabeza una enorme
canasta de pan; el tintorero a
domicilio; el lechero, cuando
las botellas eran de vidrio y
leche, real; el repartidor de
hiclo; los carteros; los que
transportaban la masa para

El Caballito como punto de partida
para una carrera de bicicletas. / Foto:
mexicomaxico.org

-
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Miguel Arroyo, ciclista mexicano / Foto: Agencia Reforma

las tortillas; los “policletos”
(polis en bici); los vendedo-
res de tamales y elotes; los
bicitaxis del Centro; los pa-
seos dominicales, multicon-
curridos... en fin, la bicicleta
es y ha sido parte nuestra.
Sin ella, no solo Miguel Arro-
yo, sino otros, como Raul
Alcald, Jesus Sarabia, Angel

Romero, Bernardo Colex,
Manuel Youshimatz, Belem
Guerrero, Magdaleno Cano,
Porfirio Remigio... no habrian
logrado sus hazanas. Actual-
mente se producen casi dos
millones al afilo en México.
Hay ciclovias desde 2004 y
uso a préstamo en la CAMXx.
/ Fanatico

Crisna Alvarez, voz del boxeo femenil

Si el boxeo femenil ya logro
una medalla en los Juegos
Olimpicos de la Juventud,
por qué no pensar en repe-
tirlo en los de verano. Asi de
facil pone las cosas Crisna
Alvarez, peleadora que
buscara una plaza para Tokio
2020 en el clasificatorio de
Buenos Aires, Argentina.

“Hemos crecido mucho y
ahora somos una realidad del
deporte mexicano. Las chicas
podemos y estamos al pie del
canon; eso se demostrd con
la plata de Jennifer Carrillo
en los Juegos de la Juventud
2018”, asegurd Alvarez, titular
indiscutible en la division de
peso mosca (48-51 kg).
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Foto: INDE

La tijuanense y meda-
llista de plata en los Juegos
Centroamericanos y del
Caribe Barranquilla 2018, se

encuentra concentrada en el
Centro Deportivo Olimpico
Mexicano (CDOM), previo al
torneo preolimpico.

“Me siento fuerte porque
hemos tenido una dura pre-
paracion desde noviembre,
nos falta afinar detalles, pero
creo que tengo posibilidades
porque soy muy aguerrida y
dedicada”.

Obtener un boleto para
"Tokio 2020 no sera facil; en la
categoria de Crisna aparecen
figuras de talla mundial, pero
ella se siente segura de sus
habilidades y no pierde de
vista su objetivo.

“Hay algunas rivales
como Ingrid Valencia, de

Colombia, medallista olimpi-
ca de Rio 2016, ademas de las
boxeadoras de Peru, Estados
Unidos y Canada, que tam-
bién son fuertes. A pesar de
las dificultades, los mexica-
Nos Nos caracterizamos por
sacar gran valor en los retos
mas complicados”.

La boxeadora siempre
ha contado con el apoyo de
sus familiares. “Ellos son
un plus para mi; cuando
los veo, quiero darlo todo
en mis peleas para que se
sientan orgullosos de mi.
Espero conseguir el boleto
en Buenos Aires, y si no,
hay otra posibilidad en el
Mundial”. / Fanatico
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En sus marcas, listos... ifuera!

tres meses de iniciar el afo, el Dr. Simi sigue

trabajando en sus propdsitos. Si dentro de
los suyos esta el hacer ejercicio y convivir en
familia, esta es su oportunidad de unirse a una
noble causa.

En 2019, usted fue testigo de las Simicarre-
ras de Guadalajara, Puebla, Ciudad de México
y Monterrey; en cada una no solo se corrié con
impetu para llegar a la meta, sino con el corazon,
a fin de ayudar a quien mas lo necesita.

Ahora, en marzo se reanuda el circuito anual;
el primer disparo de salida sera en la Perla
Tapatia, por la 13.# Simicarrera de Guadalajara.
Existen muchos motivos para unirse a esta justa
deportiva: ademas de ser un evento inclusivo, en
el que no solo desfilan corredores de todas las
edades y experiencia, se puede elegir entre 5 0 10
kilometros.

Este afo, SOS Social Solutions sera la institu-
cion beneficiada: con el monto de las inscripcio-
nes se desarrollara un proyecto de captacion de
agua en el municipio de Mezquitic, Jalisco, para
llevarla a comunidades marginadas.

Aliste su ropa deportiva y manténgase pen-
diente de esta Simicarrera. Recuerde: tiene una
cita con el Dr. Simi, el 29 de marzo, en la Plaza Li-
beracion, del centro historico tapatio. / Fanatico

$29.°°

Precio Farmacias
Similares®
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dela TV

Flor Rubio
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Mas solidaridad y menos chisme

Se habla de que el periodismo de
espectaculos debe ser un poco
mas humano, sensible. ¢Como?
Bien. ¢Quién de nosotros puede
arrojar la primera piedra y hacer
escarnio sobre los problemas
de los famosos? ¢Burlarse de sus
conflictos personales?

Conocer secretos sobre la vida de
los artistas, es atractivo, curioso,
para la mayoria del ptblico, porque
ve reflejado aspectos de su vida. Y
las tragedias llaman la atencion.
Algunos sociologos traducen esto
como algo relacionado con el
instinto de sobrevivencia: “Veo lo
que sufren otros, v, asi, encontraré
cOmo  protegerme ante una
experiencia similar”.

Asi, quienes somos padres o
madres, vemos los conflictos
filiales entre famosos y sus hijos.
Problemas que aflige observar,
aunque hay quienes gozan
morbosamente  para  echarse
monedas a los bolsillos.

Alejandra Guzman vive la pesadilla
del rompimiento con su hija Frida
Sofia, quien era toda dulzura en el
regazo materno. Sin embargo, al
crecer y aflorar su personalidad

Farandula

adulta, los reclamos a su madre
son dolorosos por -dice- sus
excesos, egoistas explosiones de
ira, irresponsabilidad, adicciones,
etcétera.  Cada  historia  es
diferente: José José y Lupita
DAlessio hablaron con valentia de
su adiccion al alcohol y sustancias,
pero sus hijos no rompieron con
ellos; al contrario, los encaminaron
a un plano espiritual que mejord
su vida.

{Entonces, qué significa un
periodismo de especticulos mas
humano? La respuesta es una
pregunta: <quién de nosotros
puede arrojar la primera piedra
ante las tragedias de famosos? Si
algo justo hay en este mundo, es la
vida misma: un dia te dice “esto es
lo que has hecho, y esto lo que te
corresponde”.

{La vida son historias bellas en
Instagram, emojis de carita feliz,
y juzgar en la lejania los éxitos o
tropiezos de los famosos? Mejor es
revisar nuestras propias acciones,
con valentia y honestidad.

{0 conoce usted a alguien perfecto,
a quien todo le sale bien? Aleluya.
Yo no.

Marzo 2020
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Frenteala

Tele

Alvaro Cueva
alvaro(@alvarocueva.com

Telenovelas
tradicionales

Hay un curioso fendmeno en el ambiente:
el retorno de las telenovelas tradicionales.
Si, yo sé que para muchas personas esto
puede sonar contradictorio ante el supues-
to éxito de las series y las narconovelas,
pero la verdad, los melodramas seriados
son lo de hoy.

Y esto, no solo pasa en los canales de la te-
levision abierta, como Las Estrellas e Ima-
gen Television o en frecuencias especiali-
zadas de los cables y las antenas directas al
hogar: TLNovelas y Corazon.

éSabfa usted que la mismisima Netflix ha
reconocido que un titulo como Yo soy Be-
tty la fea, son verdaderos canonazos en su
plataforma?

¢No se suponia que la gente estaba huyen-
do hacia los sistemas de distribucion de
contenidos en linea para escapar de las
telenovelas?

¢Qué estd pasando? ¢Cudl es el mensaje
que esta nueva tendencia nos manda?
Muy sencillo: en tiempos de crisis las au-
diencias vuelven al origen, y para millones
de personas, en el mundo entero, las tele-
novelas son eso, el origen.

éPor qué? Porque cuando uno regresa a
las bases sabe lo que va a ver, obtiene se-
guridad, la certeza de que ya no existe en
nuestra vida cotidiana por tanta violencia
y pobreza.

Por si esto no fuera suficiente, las teleno-
velas tradicionales promueven valores,
orientan en términos sociales, hasta ofre-
cen alternativas morales.

Eso es justo lo que muchas familias, que ya
no tienen tiempo para reunirse y convivir
como antes, estan buscando en la actuali-
dad.Y son muy divertidas. Y tienen a gran-
des actores.

¢Qué telenovela esta usted viendo en este
momento? ¢En qué plataforma? ¢En qué
canal?

iVamos! Atrévase a reconocerlo sin culpa,
a disfrutarlo y a entenderlo. Asi como mu-
chas cosas vuelven en el cine, en la musica
y en el teatro, las telenovelas estan de vuel-
ta a la television.

Solo falta que usted lo reconozca, que vuel-
va a aceptar, como antes, que esto le gusta,
que es hermoso, mejor que muchos otros
contenidos que envenenan. ¢A poco no?

siminforma.com.mx

Horscopos

-\C,/{/Y'&s-/ (marzo 21 - abril 20)

La luna llena del 9 indica que puedes obtener
ganancias extra en el trabajo. Tiempo propicio
para remodelar tu casa. “Pide y os sera dado”.
Escribir tu peticion en esta entrada de la
primavera, el 19 de marzo a las 21:50, tiempo de
México, puede ayudarte a liberar tus miedos y
resistencias, y, a la vez, obtener lo deseado.

-~

/\5 Fauro (abril 21 - mayo 21)

El transito de Urano en tu signo, casi te volvera
loco, pero al mismo tiempo brindara una nueva
apertura en tu conocimiento y una filosofia de
vida para ser mas independiente. Venus y Marte
intensifican tus relaciones amorosas y las
vuelve pasionales; evita discusiones. Usa un
cuarzo como pulsera o dije para mejorar tu
vibracion.

\V —
A Geminds (mayo 22 - junio 21)

Procura terminar lo que has empezado y no
disperses tu energia. Sé paciente hasta lograr
tus metas, comprende que es mejor ocuparse
que preocuparse. Ha llegado el tiempo de
empezar a cuidarte, no te desveles, ni comas en
exceso, tomate unos momentos para la medita-
cion. Repite en voz alta: “Estoy abierto a una
solucién amorosa, aqui y ahora, con mi pareja’.

&% Guncer  (junio 22 - julio 22)

Practica disciplinas espirituales que puedan
ayudarte, como el yoga o el taichi, que uneny
equilibran la estimulacion de cuerpo y mente.
La timidez te rebasa y, como buen Cancer,
puedes sentir dificultades para expresar tus
sentimientos, aunque con hechos te entregas.
Es tiempo de olvidar el pasado.

SL]é” (julio 23 - agosto 22)

Evita problemas familiares y de pareja, controla
tus impulsos de manera estoica, tienes voluntad
de cambiar, deseas ser mejor. Mente positiva y
sin excesos, te ayudara a aligerar la carga de
responsabilidades que te agobian, En lo
profesional, es posible luchar con enemigos
declarados. En materia econémica, deberds
utilizar tus ingresos y gastar menos.

752 Vlipgo (agosto 23 - septiembre 22)

Querido Virgo, la influencia de Jupiter en
Capricornio agudiza el sentido natural que
tienes de la critica, pero esta caracteristica, en
ocasiones, te crea conflictos con los demas.
Los astros dicen tener tolerancia contigo mismo
y con los otros. Estds mas preocupado por la
familia, y quiza ocuparan tu tiempo las luchas
de poder en el trabajo. Lleva la fiesta en paz.

iTeliz equinsceie de primavera)
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RN
(septiembre 23 - octubre 22) | N \__';I b

Aclara tu mente antes de
precipitarte  en un
cambio de pareja.
Marte en Capricornio
exaltara tu energia;
puede favorecer tu
economia, sin embargo,
debes moderarte y ser prudente

en las relaciones. Sigue tus intuiciones y dedica
mas tiempo a tu persona. Debes ser paciente en
cuanto al resultado de tus proyectos profesionales.

1. Gscorpsidn (octubre 23 - noviembre 22)

Si actlias sin pensar, correras riesgos en todos los
ambitos; témalo en cuenta y controla tu fuerte
temperamento. La luna llena del 9 de marzo afecta
tus emociones. Habra que ser mas paciente, hay
una gran carga de actividad. Te reencontraras con
un amor que te mueve el tapete, pese a que no lo
frecuentas.

’7( /Jt’{ylﬁl"tb (noviembre 23 - diciembre 21)

Existe cierta inestabilidad emocional y cambios
sorpresivos que no aceptas. Las situaciones por
las que atravieses pueden ser un tanto suavizadas.
Es pasajero lo que perturba. En esta entrada de la
primavera, coloca una flor blanca y enciende una
vela, pide salud, amor, trabajo y dinero jRecibiras
bendiciones!

Y -
*/é Gapricornio (diciembre 22 - enero 20)

Debes imponer tu valor en las dificultades que
puedan presentarse. Debido a que Marte transita tu
signo, hay que pedir lo mismo que se da. Debes
aceptar el poder que Dios te dio. Positivo firmar
contratos, solicitar empleo y lograr aumentos de
sueldo. Practica la respiracion profunda, inhalando y
exhalando, para disolver cualquier energia negativa.

2= Acwarco (enero 21 - febrero 19)

Querido Acuario, te esperan experiencias, aunque
no te distingues por ser emotivo. Puedes sentirte
obstinado y obsesionado en wuna relacion
sentimental. Hay un poco de largas en lo laboral,
pero seguro se realizaran tus propdsitos en el
trabajo. Para que haya abundancia en tu vida,
realiza una oracién de agradecimiento.

~ Piscis  (febrero 20 - marzo 20)

Feliz cumpleafios a todos los nativos de este
signo. Piscis, de no adoptar una postura firme y
clara, podrias ser victima de enemigos ocultos
que intentan frenar tus avances. Repite: “En esta
primavera, SOy una persona amorosa, poderosa y
feliz". Te servira para atraer lo bueno a tu vida.

Siminteresa






