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Lavate las manos frecuentermente, cibrelas bien con jabon,

cuenla hasla Treina mieatras 1e las Tallas y eﬂjuéqalas.

SiMiPlaneta

Procure su salud y la del planeta

Alejandra Cervantes Neri
@Lilly_alee

Con la pandemia del covid-19,
nuestra rutina cambi6 de un

dia para otro vy, con clla, los habitos
de consumo. Al estar mas tiempo
en casa, naturalmente, aumenta el
consumo de agua, gas y electricidad,
lo que no solo impacta la economda,
sino al plancta.

Darle un respiro al medioambiente
es tarea de todos en cualquier lugar.
Si se pregunta si estando en casa aun
podemos llevar pricticas sostenibles,
la respuesta es “si”.

Energia eléctrica

Para empezar, podemos
mencionar los enchufes y
electrodomésticos. Su uso correcto
nos ayuda a reducir el consumo
energético y lograr un ahorro. Por
ejemplo, al cargar el teléfono movil,
es importante desconectarlo cuando
el dispositivo terminé esa labor; con
esto podemos ahorrar hasta 7 kilos de
CO2 al ano.

El horno eléctrico es responsable
de hasta 8.3 % del gasto energético
en un hogar. Para optimizar este
consumo, es fundamental que no lo
abra mientras esta en funcionamiento,
y mantenerlo siempre limpio a fin de
optimizar el consumo de energia.

De la cocina a la mesa

Guise en casa y revise la caduci-
dad de los productos en la alacena,
aproveche los no perecederos; asi
evitard su desperdicio. También
es buen momento para llevar la
creatividad a la cocina y reducir el
consumo de carne. Recuerde: 14.5 %
de las emisiones de gases de efecto
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invernadero en el mundo proceden
de la ganaderia. Si queremos contri-
buir contra la emergencia climatica
alimentémonos de lo que brinda la
naturaleza.

Ropa para mas de un uso

Lo invito a revisar su closet.
En una bolsa puede colocar la
ropa que no usa para después
reutilizarla, o bien, reciclarla. Una
playera puede funcionar muy bien
como bolsa de tela para el super,
0 convertirse en pequenos trapos
para limpieza.

Foto: Virginia Palacios

Greenpeace México sugiere que si
la ropa esta en buen estado, una vez
que termine el aislamiento, podemos
optar por donarla o llevarla a lugares
que le den una nueva oportunidad y,
asi, mitigar las consecuencias de la
moda no sustentable.

Al terminar este periodo de
contingencia sanitaria, vera que
estas practicas no solo favorecieron
su economia, sino que las
convirti6 en habitos sanos. Dese la
oportunidad de mejorar su vida y la
del planeta. / SiMilPlancta

(ambio climalico

Carlos Alvarez*
www.carlosalvarezflores.com
(@calvarezflores

Sustancias toxicas
en el hogar

La vida urbana nos ha hecho cada dia mas exigentes
y sofisticados. No tenemos tiempo y queremos todo
rapido. Hace 60 anos solo usiabamos el jabon en
polvo “Roma” para lavar todo: pisos, ropa, trastes...
y le deciamos “detergente”. Utilizdbamos jabones
Colgate Palmolive y Camay, una saponificacion
clasica de una grasa o aceite con sosa caustica, color
y aroma. Llegados los 70, empezamos a cambiar
con mas tipos de jabones y detergentes. Pero para
los 80, el tema de la contaminacion de las aguas
residuales obligo a repensar las formulas y los tipos
de sustancias que debfamos usar.

El avance fue tan rapido, que los gobiernos y sus
regulaciones ambientales fueron rebasados. En M¢é-
xico, tenemos 32 afos con la Ley General de Equi-
librio Ecolégico y Proteccion al Ambiente y, por
supuesto, no hemos podido regular adecuadamen-
te cientos de sustancias quimicas que empleamos
en casa (practicamente todas con algun grado de
toxicidad).

Como ejemplo, las pinturas con plomo en juguetes
para los nifos; sartenes de cocina con teflon, algo
muy toxico en su fabricacion; quitacochambre, que
es sosa caustica; tineres, solventes petroquimicos
cancerigenos; aromatizantes para la casa, derivados
del petroleo; raticidas e insecticidas, también toxi-
cos; el raidolito para los moscos, altamente toxico
para los ninos; el cloro, enemigo ntimero uno del pla-
neta, abusamos de su uso para limpiar pisos, paredes
como si nuestra casa fuera un quiréfano; limpiado-
res de todo tipo, algunos con amoniaco, muy toxico
y peligroso cuando se mezcla con cloro, porque se
produce cloruro de amonio (gas) altamente toxico.
Usamos pasta de dientes con fltor, a pesar de que
desde 2001 sabemos que no previene la caries y
es toxico. Nuestra norma NMX-Q-901-CNCP-2016
(Biodegradabilidad de los detergentes domésticos-
especificaciones y método de prueba) tiene apenas
4 anos. Por eso es urgente que regulemos las
sustancias mediante la Ley General para la Gestion
Integral de Sustancias Quimicas. iNo hay mucho
tiempo!

*Carlos Alvarez Flores, presidente de México,
Comunicacion y Ambiente, AC.
Experto en gestion de residuos y cambio climatico
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Ayudar en tiempo de covid-19

Tania Elias
(@magiovilla

Fundacion del Dr. Simi tiene como
mision el ayudar a los sectores mas
vulnerables, y ahora mas que nunca
ratifica su compromiso de apoyarlos
durante esta contingencia sanitaria por
el covid-19.

Voluntarios y personal de la
fundacion visitaron 210 comunidades
de la republica mexicana, para
entregar despensas a 35 mil 500
familias, beneficiadas en momentos de
especulacion en la canasta basica.

Estas acciones forman parte del
plan Lucha contra la pobreza extrema,
que desde 2007 ha beneficiado a mas
de dos millones 769 mil familias.

Con mas de mil casos de

coronavirus en el pa
conforme con las medidas
sanitarias impuestas por el

gobierno, Fundacion del Dr. Simi
entrego, casa por casa, despensas
a 35 mil 500 familias y brindo
asistencia médica gratuita.

Ahora, con mds de mil casos de
coronavirus en el pais, y conforme
las medidas sanitarias impuestas por
el gobierno, la fundacion entreg6
las despensas en el domicilio
de los beneficiados, para evitar
aglomeraciones y riesgos de contagio.

Debido a la situacion por
el covid-19, se deben redoblar
esfuerzos y apoyar a los adultos
mayores, madres solteras, personas

Por Un Pais Mejor

con enfermedades cronicas o con
discapacidad, fue la instruccion de
Victor Gonzalez Torres.

“Hemos seguido las indicaciones y
cuidados estipulados por el gobierno
para entregar estos apoyos casa por
casa, y asi evitar los grupos de mas de
10 personas’.

Ademas de las despensas, se
brind¢ asistencia médica gratuita
para evaluar la salud de la gente con
enfermedades respiratorias.

“Tenemos mucha precaucion con
personas que presenten algan cuadro
de esta indole. Si son candidatos,
debemos remitirlos a alguna
institucion del gobierno para su
atencion, porque muchas veces ellos
no cuentan con seguridad social”
dijo Astrid Garcia, de Fundacion del
Dr. Simi.

Asi, Fundacion del Dr. Simi
refuerza su labor para beneficiar a los
mexicanos, y recalca la importancia
de que dar es recibir. / Por Un Pais
Mejor
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Sexo, sin lagrivas
y sin pudov

Gabriela Jiménez

Historia y desastres

En la historia de la humanidad han existido un
sinfin de catastrofes: pandemias, terremotos,
huracanes, crisis econdémicas, guerras internas
o mundiales.

Y en cada una de ellas, hemos logrado adaptarnos
y seguir adelante. Para el cambio siempre ha sido
indispensable el aprendizaje y la busqueda de
opciones, asi como la colaboracion, la ayuda y la
empatia.

En este momento, ¢l mundo se enfrenta a
una nueva crisis, una pandemia generada por
un virus que, al combinarse con diferentes
problemas de salud, puede ser mortal. Pero sin
demeritar una vida, hay otros posibles efectos
adversos. La saturacion de los sistemas de salud
complicaria la atencién oportuna y adecuada.
En los dltimos 40 afios, la comunicacion, la
forma de aprender, e incluso las relaciones
sociales, se han visto afectadas, para bien o mal,
por el uso del internet, que nos permite conocer
en segundos lo que pasa en otros paises.

Cada pais enfrenta de manera distinta una
situacion de crisis, debido también a su propia
historia en situaciones dificiles, su cultura, su
economia, edad y tamano de la poblacion, salud,
etcétera.

dQué estamos haciendo en México?, {como influye
nuestra historia ante situaciones de crisis?, {como
estd nuestro sistema de salud?, ¢como va nuestra
propia salud? Todo esto determinard cémo
enfrentar y salir de la contingencia sanitaria.
Contamos con el aviso de lo que viven en otros
paises, pero no estamos centraindonos en como
hemos aprendido los mexicanos a lidiar con los
desastres. {Coémo buscar en nuestra idiosincrasia
algo que nos mueva? La respuesta es la familia.
Somos una sociedad muégano en donde poco se
podria hacer en lo individual sin el apoyo familiar.
Asi que, por tu familia, por tu historia familiar,
por esos anos de entrega de tus padres, tios,
primos y amigos que han formado parte de ti,
sigue las recomendaciones de los especialistas
en salud. Es innegable sentir miedo y ansiedad
por la incertidumbre, pero cuentas con nuestro
apoyo psicologico gratuito, 24 horas. Llamanos
al 800 911 66 66, opcion 3. En estos momentos
ino estds solo!

Salud

Salud
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Es mi hijo y lo educo como quiero

Gustavo Felipe Ramirez Pérez
centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx

Hay tanta informacion sobre qué
es la violencia y las caras de

este fendbmeno que, incluso se ha
llegado a ver como algo “normal”.

Hay campaiias en comerciales,
espectaculares y transporte publico,
en un afan del Estado y de algunas
instituciones privadas por visibilizarlo.

En general, la violencia en
contra de ninos y adolescentes
se da en la familia, donde existen
comportamientos explosivos, por uno
0 varios integrantes que representan
el “poder” o la “autoridad”: el papa, la
mama, abuelos, tios, etcétera.

Estos son sus principales figuras
de apego, brindan seguridad,
proteccion, afecto y cuidados,
pero también son quienes golpean,
insultan, propician situaciones y
sentimientos ambivalentes de amor y
miedo: “me pega porque me quiere”,
“me lo merezco”.

En la mayoria de los casos, donde
los nifios denuncian violencia,
muchos menores han cambiado su
declaracion porque, al ser apartados
de su familia o ver a su familiar
(agresor) involucrado en un problema
legal, les genera culpa, y prefieren
regresar a casa.

Ante esta realidad, nifos y
adolescentes sienten imposibilidad de
defenderse, quieren huir o denunciar
por ser dependientes de ese cuidador,

lo que genera trastornos de identidad,

ansicdad, depresion y baja autoestima.

Otra mancra que utilizan los
menores es “volverse invisibles”.
Ponen su imaginacion al servicio
de su supervivencia, son
extremadamente obedientes,
pasivos, poco exigentes y pasan casi
inadvertidos para evitar cualquier
posibilidad de confrontacion.

Los ninos no son objetos que
podemos poseer, y con el pretexto de
que “me pertenecen”, violentarlos,
“porque c¢s mejor una nalgada a
tiempo”. No son nuestra propiedad,
sino seres humanos que sienten,
picnsan, y quienes mas necesitan de
nuestra guia, cuidado y proteccion.

Educar con limites no es sinénimo
de violencia. / Salud

Foto: Virginia Palacios
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#Psicosalud
* Edilberto Pena

(@Edilberto_pena

¢Problema o mana?

Una pregunta frecuente en pacientes
que van al consultorio y en personas que
buscan saber sobre su salud mental, es:
“¢Cuando sé si lo que siento es motivo de
ir al especialista?”.

Es decir, quieren conocer la intensidad y el
momento indicado donde las emociones,
sentimientos o conductas se transforman,
de algo cotidiano y explicable, en una
enfermedad.

La respuesta es contundente: cuando afecta
la funcionalidad.

Los psiquiatras acostumbramos revisar la
funcionalidad de un individuo con base en
su desempeno en las diferentes dreas de in-
fluencia de su vida:

D) Salud integral: es imposible que alguien
pueda sentirse bien, si no estid sano en lo
fisico y organico.

2) Familiar: quien sufre un padecimiento de
salud mental, se afsla y no tiene una ade-
cuada convivencia con su primer circulo,
no participa, se muestra irritable y deja de
disfrutar de este contacto cercano.

3) Pargja: son frecuentes las disfunciones
sexuales, incluida la disminucion en la
libido, por lo cual la persona afectada
por un desorden neuropsiquidtrico deja
de acercarse a su pareja, y hasta presenta
rechazo en este tema.

4) Laboral: en promedio, un paciente falta
40 dias al aio a su trabajo y su desempeno
es 60 % inferior con respecto a alguien sano
en el drea emocional y conductual.

5) Social: las personas dejan de asistir a
reuniones, incluso con sus amigos mas in-
timos, no toleran las concentraciones con
gente, tipo cines y restaurantes, y prefieren
quedarse en casa. Pierden la espontaneidad
de generar un plan o una salida.
Conclusion: las emociones y conductas
con el mundo que nos rodea, son las que
determinan si se debe acudir al experto en
salud mental.

“Psiquiatra. Director CISNE México.

siminforma.com.mx

#QuédateEnCasa asi evitaras Tu confagio y el de ofvos.
En caso de Tener que saliv ala calle, organizate para fener un
profocolo de limpieza y desinfeccion al reqresar a casa. Algunas

\“ medidas dliles son olejav los zapalos en la enfrada,

lavarse las manos o limpiavlas con q(’,' anfibacterial,
des'nfecrav 'OS GVTECU"OS qqe Traiqas COﬂT‘qO \1 C0,0CGV .
Tu vopa €N una bolsa Para lavarla posfev iormente.

Salud
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Golpea covid-19 la economia mundial

Debido a la pandemia por

coronavirus, Roberto
Azevedo, director general de
la Organizacion Mundial del
Comercio (OMC), advirtio que
el mundo est4 abocado a una
crisis econdmica peor que la
sufrida en 2008.

“El covid-19 amenaza la
vida de millones de personas,
y aunque €s una crisis sani-
taria, también impactara en
la economia, el comercio, los
empleos y ¢l bienestar”.

Muchos gobiernos estan
introduciendo medidas de
estimulo fiscal y monetario
para incrementar las defensas
frente a la recesion, pero se
necesita una respuesta global
contra la pandemia.

El Banco de Inglaterra

Internacional

vaticind que la magnitud y
duracion de la crisis podria
ser temporal. Por ello, redujo
las tasas de interés y las dejo
en 0.1 %, su nivel mas bajo en
la historia. Ademas, amplio
en 200 mil millones de libras
(240 mil millones de délares)
su programa de compra de
bonos, y ha ofrecido créditos
blandos a negocios.

La pandemia también ha
golpeado a las acrolineas cu-
ropeas; sc calcula que tendran
pérdidas de 69 mil millones de
euros (76 mil millones de do-
lares), anuncio la Asociacion
Internacional del Transporte
Aéreo (IATA).

La crisis del sector aéreo
se podria extender a otras ac-
tividades econodmicas y causar

en Europa un impacto hasta
de 343 mil millones de euros
(cerca de 378 mil millones de

dolares), en el PIB continental.

Espana seria el pais euro-
peo mas perjudicado en cuan-
to a empleos, se calcula que
las pérdidas serian de 11 mil
800 millones de euros (unos

13 mil millones de dolares).
Sin embargo, ¢l Reino Unido
tendria mas quebrantos en sus
ingresos: 19 mil 700 millones
de euros (unos 21 mil 700 mi-
llones de dolares) y afectaria a
402 mil trabajadores.

Otros paises con reduccio-
nes de ingresos son Alemania

(13 mil 600 millones de euros
0 15 mil millones de dolares),
Francia (11 mil millones de
dolares) e Italia (9 mil 500
millones de dolares).

Aunque Noruega, Suecia,
Finlandia, Espana ¢ Italia ya
han actuado, la TATA reitera su
peticion para que los gobier-
nos brinden ayuda financiera
a las companias aéreas, en las
que se prevé una caida de la
demanda de 46 %.

Estudios de la economia
britanica apuntan que la
crisis sanitaria provocara una
recesion peor que la ocurrida
hace una década. Asimismo,
especialistas opinan que la
economia se contracria en mas
de 10 % en la primera mitad de
2020.
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Fake news: la plaga

Axl Agiiero
(@axl_aguero

Seguramente le han llegado mensajes
premonitorios sobre la fecha de un
proximo apocalipsis. O también ha
abierto videos que explican las teorias
conspirativas para acabar con el orden
social.

Las noticias falsas (ahora conocidas
como fake news), siempre han existi-
do, pero hoy se han convertido en una
constante en el mundo informativo,

y han cobrado una dimensién mucho
mayor por el internet y demas herra-
micntas digitales.

Jorge Sepulveda Marin, periodista
y académico de la UNAM, dimensiona
desde su experiencia esta problematica
y explica como la sociedad puede ver-
se afectada, mas alla de las reacciones
con emoticones o un meme.

“El desarrollo de las redes sociales
ha propiciado una revolucion en la
manera de comunicarnos y difundir la
informacion. La psicologia y la per-
cepeion de la realidad han cambiado;
tenemos la gran ventaja de mantener-
nos informados las 24 horas casi en
tiempo real.

“Pese a eso, el mundo aun no fun-
ciona virtualmente. Debemos ser muy
precavidos con la informacion que di-
fundimos y no despegar los pies de la
tierra. Un simple rumor puede llegar a
viralizar una crisis y afectar de manera
inimaginable a la sociedad”.

La llegada de las redes sociales es
un arma de dos filos: por un lado, se ha
impulsado la democratizacion informa-
tiva, proceso en el cual los ciudadanos
se pueden convertir en el origen de las
noticias; por otro, se encuentra exento
de controles de veracidad, desaparecen
el rigor informativo y la verificacion de
datos.

Si no se tiene conocimiento del uso

de estas nuevas herramientas, y siy se
les da un mangjo irresponsable, basado
en intereses particulares, se puede
crear una cadena de desinformacion
muy grande, dificil de romper.

Los intereses politicos se convir-
tieron en los primeros focos en donde
las fake news comenzaron a difundirse.
Se suelen aceptar opiniones e informa-
cion que solo coincidan con las de uno
mismo. Asi, las esferas de opinion, poco
a poco, se van cerrando sin dejar opcion
a la comprobacién y objetividad.

“Una fake news, por si sola, no
causa dano. El problema empieza
cuando las personas comienzan a
difundirlas. Por mas seguidores que
tenga una pagina, siempre se debe
recurrir a fuentes serias y verificables.
Es un asunto de educaciéon. Como
periodistas, tenemos la obligacion de
brindar informacién lo mas cercana a
la realidad, y debemos actualizarnos
constantemente ante esta revolucion
digital”, acoto Jorge Sepulveda.

Foto: Archivo Reforma

La responsabilidad y ética de los
periodistas es un factor importante
para evitar las noticias falsas, pero
también se debe tomar en cuenta el
valor que los consumidores le dan a
la informacion, asi como el rechazo o
aceptacion de estos hacia las fuentes,
sean serias o no.

En un estudio realizado por
investigadores del Massachusetts
Institute of Technology (MIT), en
2018, enfocado en las noticias falsas,
se descubri6 que las fake news tienen
70 % mas de posibilidades de ser
compartidas por Twitter; o sea, la
verdad toma seis veces mas de tiempo
para ser vista.

Segtn el estudio, esto es porque los
usuarios identifican a las noticias falsas
como “novedosas”. Las personas ex-
presan mas sorpresa y disgusto por la
informacion errénea. Este tipo de no-
ticias estan disenadas particularmente
para generar ese tipo de reacciones en
los consumidores.

siminforma.com.mx
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Aqui entra la responsabilidad
de la sociedad civil al momento
de difundir noticias y, sobre todo,
cuando son situaciones serias o
coyunturas que involucran el bien-
estar ¢ integridad de las personas.

El profesor Sepulveda nos da
algunos consejos para evitar la
proliferacion de las noticias falsas:

“Si una noticia nos llama la
atencion, antes de darle like, o
difundirla, constatemos con tres
fuentes mas. Debemos fijarnos en
los datos duros y de caracter cien-
tifico, los cuales deben coincidir.
Procuremos que el sitio o el medio
consultado sea serio, con renom-
bre profesional. Hoy, existe una
gran demanda de sitios, cuentas,
personajes, canales e influencers
con muchisimos seguidores, pero
esto no garantiza su seriedad ni
rigor periodistico. Por dltimo, pen-
sar en los nuestros.

“Si conocemos a algin
integrante de la familia o
amigos no familiarizados con las
herramientas digitales, ayudemos
a darles la informacion verdadera y

armar una cadena informativa con
ellos, que constantemente se les
actualice. Puede ser un grupo de
WhatsApp”

Como usuarios, debemos
aprender y ser autodidactas para
usar correctamente las herramien-
tas digitales. La instantaneidad
del internet, las reacciones, la
retroalimentacion y la oportunidad
de opinar, son factores benéficos,
porque la informacion se ha demo-
cratizado.

A pesar de ello, existen datos
difundidos con un objetivo claro:
desestabilizar y responder a inte-
reses de ciertos grupos, y es ahi en
donde el consumidor debe tener la
capacidad de identificarlos.

Las fake news tienen vias mas
rapidas y eficaces para viralizarse.
Ese es su objetivo.

Si usted lee o ve una noticia
que le impacte mucho, lo haga
reir, llorar o enojarse rapidamente,
medite antes de compartirla, co-
rrobore y no se vuelva complice de
la desinformacion. Las consecuen-
cias pueden ser fatales. / México
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Guia express para identificar una fake news

Cont. Net, 60

1- Lea la noticia entera no solo el titulo.
2- Investigue la fuente: si es cadena de WhatsApp, sin autoria,
desconfie y no comparta. Si tiene autor, investigue
su nombre en el buscador.
3- Busque el titulo de la noticia en el buscador. Si es veridica,
posiblemente otros medios la reproduzcan.
4- Contraste los datos duros vy cifras que den en la noticia.
5- Verifique el contexto y la fecha de publicacion. Compartir noticias
muy antiguas desinforma.
6- Pregunte a quien mando la noticia de quién la recibio, si confia en
esa persona y si logro verificar alguna informacion.
7- Desconfie de los audios y videos que se mandan en cadenas.

»etarnalsenr'et cum mx

Salud es belleza, Vigencia al 30 de abril 2020,

Fuente: BBC News Aviso Cofepris N.° 143300202D0226

siminforma.com.mx México
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D(L barvio
en bawio
Fernando Gutiérrez
fegutierrezp@gmail.com
Los cines

Hace 124 aios llegd a México el cinematografo.
El 14 de agosto de 1896, representantes de los
hermanos Louis y Auguste Lumiere, inventores
de esta maravilla, proyectaron peliculas para
Porfirio Diaz en el Castillo de Chapultepec.
Dias después ofrecieron una funcion publica
en la Drogueria Plateros (hoy calle de Madero).
Alli estuvo el Saloén Rojo, el primer cine de
América Latina. Se proyectaron Llegada del
tren a la estacion de La Ciorat (1896), y Salida
de los obreros de la fabrica (1895). Tal fue el
impacto de la primera que los espectadores

se levantaron asustados de sus asientos al ver
venir de frente la locomotora.

El cinematografo dio paso a la modernidad.
Los cines eran el pasatiempo favorito, con
enormes salas, dos plantas y superdecoradas
en su interior, como el Metropdlitan, Palacio
Chino o el Opera. Habia cines mas exclusivos
en Reforma: Latino y Roble. Otros eran
populares: San Cosme, Orfedn, Colonial,
Nacional. Hubo cines de arte en la Zona Rosa
y en avenida Judrez. También de porno: Savoy,
Teresa y Arcadia, antes familiares.

Tenian butacas de madera y vendedores en
los pasillos: “Chicles, muéganos, helados”. La
gente gritaba “cicaro” al operador cuando
fallaba la pelicula. Y se hacian largas filas para
comprar boletos en las matinés, programa
doble con peliculas de El Santo, Tarzan o
Clavillazo.

Habfa permanencia voluntaria y pasaban
cortos (muy largos) como el Noticiero
Continental, documentales de Angel Bilbata,
escenas deportivas en la voz de Fernando
Marcos, o de sociedad con Agustin Barrios
Gomez.

iQué tiempos!

Cultura

Cultuva

Cuarentena:

ara aligerar la cuarentena en casa,

la Secretaria de Cultura, mediante
el Instituto Mexicano de Cinemato-
graffa (Imcine), abri¢ la seccion espe-
cial Cinema MX, donde se podran ver
gratis peliculas mexicanas.

Seran mas de 200 titulos, entre
cortometrajes, largometrajes y series,
a las cuales se podra acceder tras
crear un perfil en FilminLatino.

La plataforma tiene diferentes sec-
ciones para el disfrute de todos:

Cine infantil: ficcion y documen-
tal.

Maratoén: seleccion de titulos de
diversas épocas del cine nacional,
para toda la familia.

Cine clasico recuperado: nuestro
patrimonio filmico con calidad en
imagen y sonido.

Funciones especiales: funciones
de 24 horas, 0 una semana, con peli-
culas que han triunfado en festivales
nacionales ¢ internacionales.

Exclusiva: producciones que no
se podran encontrar en ninguna otra
plataforma.

De aqui es... la pelicula: dos dias
a la semana, largometrajes y corto-
metrajes provenientes de todos los
estados de la republica.

Cortometrajes: scleccion de cor-
tometrajes mexicanos para disfrutarse
durante las ultimas horas del dia.

Abril 2020

cine gratis en casa

N Y

-

Cinesecuencias TV: temporadas
completas del programa de television
Cinesecuencias, ¢l cual, durante 12
anos, ha dado cuenta de los roda-
jes y eventos cinematograficos mas
variados y significativos en el &mbito
cinematografico.

Organismos de cultura: conteni-
dos audiovisuales de distintos centros
culturales y dependencias, como el
Instituto Nacional de Bellas Artes y
Literatura (INBAL).

-
.
Redes sociales
Fb: FilminLatino

Tw: @filminlatino
Instagram: FilminLatino

Para acceder a los contenidos,
registrese en www.filminlatino.mx y
cree su perfil. Solo necesita un correo
electronico para disfrutar de los con-
tenidos exclusivos de esta plataforma.

Quienes deseen acceder a la
modalidad de suscripcion, podran
solicitar un codigo promocional que
da acceso a todo el catilogo.

Para mas informacion visite: https://
www.filminlatino.mx/canal cinemamx
Cultura Con informacion de Conaculta

siminforma.com.mx
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iCamjo!

#” Antonio “Tota” Carbajal

Crece el futbol
de EE. UU.

Recientemente, en los medios se habla
mucho de un tema sumamente importante:
eldesarrollo de laliga de futbol de los Estados
Unidos, la MLS. Ha crecido en popularidad
y calidad. Un caso excepcional. Creo que los
estadounidenses cuentan con una capacidad
increible para organizar torneos vy ligas, y lo
podemos constatar en sus campeonatos mas
populares, como la NFL, de futbol americano,
y la NBA, de basquetbol. También escuché
en alguin lado que se tiene la meta de que la
MLS, en algunos aios, supere los ratings y
la popularidad del beisbol. En mi opinion, si
los duefios de las franquicias realmente se lo
proponen, pienso que lo lograran, ¢ incluso
podrian llevar su futbol a un nivel mucho
mas alto.

Otra situacion muy polémica de la que
también me gustaria comentar es sobre
las oportunidades que tienen las mujeres
en nuestro futbol. Si bien existe una liga
femenil, esta no recibe la atencién que se
merece; ademds, hay una gran diferencia
en privilegios entre jugadores y jugadoras.
La Federacion Mexicana de Futbol deberia
hacer algo para promover el futbol
femenil, pues muchos de sus partidos son
emocionantes y llegan a dar una muestra de
gran calidad. Por ello, invito a la gente que,
una vez superada la contingencia, asista a
los juegos de la Liga MX Femenil y muestre
apoyo a fin de que crezca.

Por dltimo, en el deporte mundial se han
estado tomando diversas medidas para
contener la pandemia del coronavirus; en
Italia y Espana se suspendio la liga. Es una
lastima que esta situacion afecte al deporte
y ala comunidad en general, pero esperemos
que pronto la pandemia quede superada.

Fanatico

F analico

El eterno

Fernando Gutiérrez Pérez
fegutierrezp@gmail.com

lego a la Ciudad de

México cuando era
nifo. El tren que lo trajo de
su natal Guadalajara tenfa
su terminal en donde est4
ahora el monumento a la
Madre, casi esquina con
Reforma e Insurgentes.
Entonces sofaba con ser
trapecista, bombero o
piloto. Su padre, ingeniero
mecanico electricista,
buscaba otros aires, luego
de andar en la Revolucion.
El, como futbolista, tuvo su
primer salario de 75 pesos.
Se comprd un traje y zapatos
de charol.

En aquel México de los
anos 20, ni siquiera existia la
federacion de futbol. Era una
simple liga, y él “cascareaba”
con los cuates en la calle.

En los aiios 40 comenz6 su
paso por el futbol. A los 18
debut6 en el Necaxa. Luego
pasé al América, Monterrey,
Chicago y Atlante. Si,

fue el primer mexicano

en canchas de EE. UU.
(Vikingos de Chicago). Su
adios fue obligado: fractura
de tibia y peroné cuando
jugaba para el Atlante. El
Pulques Leon, portero del
Marte, le cay6 encimay le
destroz¢ la pierna. Entonces
decidi6 incursionar como
entrenador.

Dirigi6 a la seleccion
mexicana en tres mundiales:
Suecia 1958, Chile 1962 e
Inglaterra 1966. Es el técnico
nacional con mas titulos en
equipos diferentes (7): Marte,

Toluca (2), Cruz Azul (2) y
Zacatepec (2). Fue técnico
en 10 clubes, el ultimo,
Puebla (1991). Pero en total
logroé 15 titulos nacionales,
un récord solo igualado por
Ricardo Ferretti, y estuvo en
dos Juegos Olimpicos, Tokio
y México.

Hombre culto. Jamas
soltaba un insulto, una mala
palabra. Ingenioso, discipli-
nado, entregado cien por

ciento a lo suyo. Enamorado
también del basquetbol, de
donde ideaba estrategias
para aplicarlas en el futbol.
Padre de cinco hijos,
siempre bien vestido y el
bigotillo recortado al estilo
de los trios de antafio, gus-
taba de la buena lectura y
de escuchar musica clasica
en su comoda casa de la
San Miguel Chapultepec, su
barrio de toda la vida.

Abril 2020

Foto: Agencia Reforma

Personajes famosos a su
lado, muchos, entre ellos,
el Jamaicon Villegas, quien
se deprimia cuando iba de
gira al extranjero; Enrique
Borja, la Tota Carbajal...
cientos y cientos de figuras
que crecieron bajo su
mando.

Ignacio Trelles, el
eterno. Murio6 en paz y en
casa, a los 103 anos, por un

infarto cardiaco. / Fanatico
siminforma.com.mx



Abril 2020

Respetaran plazas
para los JJ. OO.

Foto: Agencia Reforma
A todos los deportistas que hayan cla-
sificado para los Juegos Olimpicos de
‘Tokio se les respetard su lugar en esta
justa reprogramada del 23 de julio al 8
de agosto de 2021.

Asi lo anunci6 el Comité Olimpi-
co Internacional, luego de evaluar la
necesidad de posponerlos debido a la
pandemia de coronavirus que ha im-
pactado en todos los ambitos sociales.

“Esto ha quedado establecido como
un compromiso”, ratificd Carlos Padilla,
presidente del Comité Olimpico Mexi-
cano, luego de la reunién entre dirigen-
tes del olimpismo.

Cabe senalar que, hasta el momen-
to, 45 atletas mexicanos han asegurado
su participacion en los Juegos Olim-
picos. El plan inicial es integrar una
delegacion nacional con mas de 120
competidores.

Sin embargo, hay incertidumbre en
ese aspecto porque deberan repro-
gramarse los entrenamientos, cuando
todo estaba calculado para dar el
maximo rendimiento en el proximo

verano. / Fanatico
siminforma.com.mx
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Favéﬂdula

Unen fuerzas los latinos

Axl Agiiero Herrera
(waxl_aguero

Sebastién Yatra, cantante popero,
cumpli6 un sueno al lanzar una
nueva version de su éxito Falta amor,
en cointerpretacion con el icono de la
musica latina, Ricky Martin.

Para ambos, esta cancion es una
evocacion al renacimiento personal
después de las desilusiones que puede
traer la vida.

A pocos dias de su estreno, el tema
ya ocupa los primeros lugares de popu-
laridad en mas de 8 paises de Latinoa-
mérica y cuenta con mas de 5 millones
de reproducciones en You'Tube.

El puertorriquefio reconocié a
Yatra como uno de los artistas lideres
de su generacion, y confesé sentirse
muy identificado con ¢l y su forma de
interpretar. La pasion y el sabor latino
es inherente en estos cantantes.

“Falta amor me lleva a mis inicios
con mi tema Vuelve. Me regresa a esas
grandes baladas que soliamos cantar
en el pasado y tocaron los corazones
de tantas personas. iNo puedo esperar
a cantar este tema en vivo; sera enor-
me!” coment6 Ricky Martin.

siminforma.com.mx

Por su parte, el colombiano expresé
su felicidad por poder cantar al lado de
su idolo boricua:

“Cantar con Ricky Martin es
simplemente surreal... Nunca hubiera
pensado que esto fuera posible durante
el transcurso de mi vida o en cualquier
otra. Es muy grande, no solo como
artista latino, sino para cualquier
persona que ama la musica”.

Ante los momentos de
incertidumbre debido a la pandemia
por el covid-19, los intérpretes
consideraron el lanzamiento de este
tipo de temas como un mensaje de
esperanza y amor a toda la sociedad.

“Se suponia que ibamos a lanzarla
en enero, pero por intervencion divina,
sali6 ahora. La musica es bella porque
nos proporciona una distraccion de
todo lo que esta pasando. Falta amor
es precisamente lo que necesitamos”,
expreso Ricky Martin.

Por lo pronto, esperan ansiosos in-
terpretar la cancion en vivo, y han apro-
vechado este estreno para exhortar a
sus fanaticos a que tengan la posibilidad
de apoyar con donaciones a los afecta-
dos por el coronavirus. / Farandula
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Axl Agiiero Herrera
(@axl_aguero

lans se convirtié en un

icono del pop ochentero
en México. Exitos como No
controles, Bazar, Las mil y
una noches y muchos mas
son como “himnos” corea-
dos por chicos y grandes.

Para celebrar el 35 ani-
versario de la agrupacion,
las integrantes Mimi e Ilse
anunciaron el show Closer,
una velada intima con sus
fanaticos.

La gira se realizard en
lugares pequenos para estar
mas cerca de sus seguido-
res, quienes podran cantar,
bailar y recordar aquellos
buenos momentos en com-
pania de la musica de este
grupo.

Las intérpretes confiesan
sentirse nerviosas, pues en
este show experimentaran
con nuevos géneros para co-
nectar de manera innovado-
ra y especial con su publico
y, al mismo tiempo, atraer a
generaciones mas jovenes.

Al recordar los inicios de
Flans, las cantantes expre-
saron su agradecimiento
con sus fans, productores y
colaboradores creativos.

“Si nosotras salimos a la
calle, no pasa un dia sin que
alguien nos recuerde algo
bonito de Flans... En estos
anos hemos sembrado mu-
cho crecimiento profesional
y personal”, afirmé Mimi.

Al recordar anécdotas de
su trayectoria, ambas coin-
cidieron en lo especial del
tema Las mil y una noches,
siminforma.com.mx
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porque cuando se los ofre-
cieron se encontraban un
poco indecisas y escépticas,
al ser una cancion arries-
gada por su complejidad y
particularidad musical.

“FEra una cancion tan la-
gubre que hasta Pandora la
rechaz6, y hoy se arrepiente
de ello”, recuerda Ilse con
humor.

Se muestran muy emo-
cionadas porque realizaran
colaboraciones con Chris-
tian Castro, Pepe Aguilar y

Y
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Favéﬂdu'a
Viaje a los ochenta

Danny Ocean, entre otros.
Confirmaron estar ya en
platicas para concretar estos
proyectos.

De igual manera, buscan
grabar nuevamente con la
Sonora Santanera. Anterior-
mente, la acompafaron en
vivo con los temas Ojitos
mentirosos y Cumbia de la
media, de gran aceptacion
entre el publico.

Al hablar sobre la au-
sencia de Ivonne, su tercera
integrante, las cantantes

Foto: Karla Lopez (Kai Ale)

la recordaron con carifno
y confirmaron que, por
motivos profesionales, no
pudo acompanarlas, pero
mantienen una relacion
muy cercana 'y cuando ella
quiera retomar el proyecto
la recibiran con los brazos
abiertos, aseguraron.

Una vez mas, Flans
demostré por qué es
una de las agrupaciones
musicales mas representa-
tivas del pop ochentero en
México. / Farandula
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Sexo en Canal 22

¢En qué piensa usted si le digo “Canal 2277
Seguramente en una scnal publica muy
digna, culta, incluso elitista, que ha tenido
diferentes administraciones, unas mas
afortunadas que otras.
iPues, qué cree! La administracion que ese
canal tiene hoy es la cosa mas libre y abier-
ta del mundo, y a las pruebas me remito:
Estos senores no solo estan apostando
por mas de 30 producciones originales en
tiempos de austeridad, cuando se supone
que deberfan hacer menos.
Estan trabajando contenidos insolitos,
maravillosos, para audiencias cada vez mas
numerosas en México y Estados Unidos!
De todos ellos, le quisiera recomendar uno,
particularmente bueno: El sexo nuestro de
cada dia.
¢Qué es? Un programa sobre sexualidad,
como no ha habido otro, en toda la historia
de la television mexicana.
¢Por qué? Porque es irreverente, divertido,
actual, inteligente, porque funciona y
ayuda, porque hace que uno cambie, que
crezca y entienda.
Ademas, tiene invitados del mas alto nivel,
muchas secciones, grandes especialistas,
entrevistas con personalidades interna-
cionales y, lo mejor de todo: atencion al
televidente.
Si, usted pregunta y cllos le responden.
Esto, que suena tan basico, casi nadie lo
hace, y menos cuando se trata de un tema
tan intimo.
Conduce el gran Pedro Kéminik, una de las
maximas estrellas del cabaret mexicano,
un senor al que bien vale ver y admirar.
El sexo nuestro de cada dia se transmite
todos los sabados, a las 22:00, por Canal
22, pero usted puede verlo cuando quiera
y como quiera por YouTlube, donde, por
cierto, tiene material extra.
Es un concepto tan positivo, tan exitoso,
que su segunda temporada, la que estd
actualmente al aire, va a tener el triple
de capitulos, y no solo eso, cada episodio
dura el doble de antes.
Es un verdadero acontecimiento tanto en
el contexto de los medios publicos como
en el de toda la industria de la television
mexicana. No verlo seria un error. (O,
usted, qué opina?

Farandula






