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*Manos a la obra!

e Farmacias Similares entrega 5.5 mdp en apoyo del rescate de 4 ecosistemas

Foto: Reserva Ecoldgica Yu-Balcah
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Cumplimo

Axl] Daniela Agiiero Herrera
@axl_aguero

La preservacion del medioambiente
es uno de los principales compro-
misos de Farmacias Similares. Ante
ello, se han implementado diferentes
campanas para crear conciencia e
impulsar acciones en pro de la biodi-
versidad en el pais.

Como parte de la iniciativa SiMi-
Planeta, “Menos plastico, mas vida’, se
realizé una convocatoria enfocada en
fomentar, reducir y eliminar, poco a
poco, el uso de bolsas de plastico.

El proyecto comenzd el 15 de octu-
bre de 2018y finalizé el 31 de diciem-
bre de 2019. En ese periodo, se exhortd
alos mexicanos a no utilizar bolsas de
pléstico al realizar sus compras. Esto,
a partir de una campana de concienti-
zacion sobre el dafio que este material
causa a nuestro entorno natural.

La ayuda no termind ahi. Farmacias
Similares se comprometié a que, por
cada bolsa de plastico que se dejara
de utilizar en nuestras farmacias, una
fundacién dedicada a la preservacion y
cuidado del medioambiente, recibiria
un donativo para impulsar sus acciones.

El resultado fue que, durante un
anoy dos meses, se lograron ahorrar
97.2 millones de bolsas de plastico,
producto del esfuerzo de nuestros
clientes, quienes dijeron “no, gracias’,
y sustituyeron este material por bolsas
reciclables.

Estas bolsas ahorradas se trans-
formaron en un total de 5.5 millones
de pesos, donados a cuatro asociacio-
nes, elegidas por su profesionalismo,
seriedad y creatividad ante el cuidado
de los recursos naturales en diferentes
regiones del pais.

Las asociaciones beneficiadas son
la Reserva Ecoldgica Yu-Balcah, en
Tabasco, con 880 mil pesos; el Grupo
de Monitoreo Biolégico de Milpa Alta,

Foto: Reserva Ecoldgica Yu-Balcah

Foto: Grupo de Monitoreo Bioldgico de Milpa Alta

Foto: Unién de Comunidades Productoras
Forestales Zapotecas Chinantecas
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Ciudad de México, un millén 328 mil
660 pesos; la Unién de Comunidades
Productoras Forestales Zapotecas Chi-
nantecas, de la Sierra Judrez de Oaxaca
(Uzachi), un millén 529 mil 486 pesos,
y Reforestamos México, un millén 761
mil 854 pesos, en Guadalajara.
siminforma.com.mx
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con el planeta

Luis Roberto Acosta, director de la Reserva
Ecoldgica Yu-Balcah

La entrega de este donativo la pre-
sidié Victor Gonzélez Herrera, vice-
presidente de Estrategias Comerciales
de Farmacias Similares, impulsor de
estos proyectos, y comprometido a
la recuperacién y fortalecimiento del
medioambiente. Agradecid a los clien-
tes que contribuyeron a este proyecto y
destacd la continuidad que Farmacias
Similares dard a este tipo de iniciativas.

Las asociaciones tendran como
enlace y 6rgano regulador, durante el
desarrollo de sus proyectos, al Centro de
Informacién y Comunicacién Ambiental
de Norteamérica (Ciceana), reconocido
por su papel en la transformacion de la
sociedad hacia la sustentabilidad.

Durante la entrega del donativo, se
tuvo la participacién de Margie Sue Si-
mon Fine, directora general de Cicea-
na, quien reafirmé su compromiso en
la supervisién de actividades de cada
asociacion. También reconocié a cada
una de las organizaciones que serdn
apoyadas por su formalidad, trayecto-
riay seriedad.

En nombre de la Reserva Ecolégica
Yu-Balcah, en Tabasco, el donativo fue
recibido por su director, Luis Roberto
Acosta. Hizo énfasis en que las ac-
siminforma.com.mx

Ernesto Herrera Guerra, director de la
organizacion Reforestamos México

Margie Sue Simon Fine, directora
general de Ciceana

ciones en esta drea natural protegida
estaran enfocadas en fortalecer la
reforestacion de la selva, hogar de més
de 200 especies de aves y mamiferos
en peligro de extincién, como el mono
aullador y el cocodrilo mexicano.

El representante del Grupo de
Monitoreo Bioldgico de Milpa Alta, en
la Ciudad de México, Agustin Marti-
nez Villagran, jefe de brigada, aseguré
que este donativo sera utilizado para
la proteccién de pastizales, en donde
habitan el gorrién serrano y el conejo
teporingo o zacatuche, en peligro de
extincion. De igual forma, se reforzaré
la conservacién de los bosques pul-
mon de la Ciudad de México, funda-
mentales para la recarga de mantos
acuiferos.

El profesor Alejo Marcelino Lpez
Lépez, presidente del consejo de
administracién, a nombre de las co-
munidades indigenas que conforman
la Uzachi, agradeci6 el apoyo que con-
tribuird a la autosustentabilidad del
territorio de la Sierra Judrez mediante
un manejo responsable de los recursos
naturales, sobre todo pino y encino.

El recurso sera destinado a la refo-
restacion de 75 hectéreas de bosque, a

Alejo Marcelino Lopez Lopez, presidente del
consejo de administracion de Uzachi

Agustin Martinez Villagrdn, jefe de brigada del
Grupo de Monitoreo Bioldgico de Milpa Alta

la conservacién de especies de la zona
y ala mejora de la infraestructura en
donde habita la comunidad.

Por Reforestamos México, en Jalis-
co, Ernesto Herrera Guerra, director de
la organizacién, mostro su gratitud con
los clientes de Farmacias Similares por
contribuir a la iniciativa de eliminar
el uso del pléstico, que tendra doble
impacto: ayudar a la recuperaciény
reforestacion de las 4reas de la zona
del Ejido de Copala.

Alli se plantaran cerca de 24 mil
arboles y se realizardn brechas con-
trafuego para evitar los incendios
forestales. También se apoyard en la
preservacion de especies en peligro de
desaparecer, como el puma, el ocelote
y el murciélago.

Asi se dio luz verde para comenzar
un gran camino. Los mantendremos
informados de todos los avances en
cada una de las zonas beneficiadas en
la pdgina www.simiplaneta.com y en
las distintas plataformas digitales de
Farmacias Similares.

Agradecemos su apoyo y preocupa-
cién por la preservacion del medioam-
biente en México. Recordemos: Menos
pléstico, mas vida.

SiMiPlaneta
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Edilberto Pefia*
@Edilberto_pena

3Qué esla distimia?

¢Han sentido que no disfrutan de
la vida como antes?

Eso se debe a la distimia, la pre-
sencia de sintomas de depresion
por mas de dos afnos consecu-
tivos. Para el aparato mental es
imposible soportar ese estado por
mucho tiempo.

Si no se somete la persona a un
tratamiento, los mecanismos de
defensa de nuestra mente trans-
forman esos sintomas en unos de
menor intensidad, pero crénicos.
La persona puede ir a trabajar o a
la escuela, pero al 50 %, o menos,
de sus capacidades intelectuales
y de energia. Toma malas decisio-
nes, vive en el pesimismo, con po-
cas ambiciones, y no disfruta de la
vida como antes.

La distimia tiene consecuencias
nefastas, progresivas y deterio-
rantes: mal desempeno laboral,
despidos, fracasos en relaciones
de pareja, tropiezos académicos
y, en general, una vida llena de
monotonia.

Para la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), la depresion es la
enfermedad mads discapacitante
que existe, por encima de los in-
fartos, demencias y cancer.

En la dltima actualizacién de la
Asociacion Psiquidtrica America-
na (APA), acerca de sus criterios
diagnosticos, en 2013, se le cam-
bi6 el nombre a la distimia por
“trastorno depresivo persistente”.
La intencién es que médicos y
pacientes reconozcamos al pade-
cimiento como una enfermedad
crénica que exige seguimiento y
tratamiento por tiempos indefi-
nidos. No es que los pacientes se
vuelvan adictos a los medicamen-
tos, sino que la condicién los re-
quiere para funcionar al 100 % en
la calidad de vida.

La distimia puede curarse. Si se si-
guen los criterios de tratamiento,
la mayoria de los pacientes recu-
pera su equilibrio emocional.
Salud

Salud
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Ayude a su hijo a superar la angustia

Amy Torres Rodriguez
centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx

Podn’a pensarse que el desarrollo
escolar o el fisico son lo méas impor-
tante en los hijos, pero lo emocional
también es esencial, sobre todo en
momentos de contingencia sanitaria, asi
como por los cambios sociales y escola-
res que experimentan.

Los hijos estdn abrumados, cansados,
aburridos, ansiosos o deprimidos. Por lo
tanto, es primordial hablar de emociones,
reconocer las propias y no negar lo que
sucede.

Aveces, por querer ayudarles, se habla
en voz baja, en c4digos o se hace enfrente
de ellos como si no estuvieran presentes.

Ante la situacion actual, ellos
también tienen dudas. De hecho, se
pueden imaginar cosas lejanas a ocurrir.
Recordemos que su imaginacion puede
llevarlos a escenarios catastréficos y
generar ansiedad.

Hay que darle importancia a sus pen-
samientos e ideasy, claro, hacer validas
sus emociones. Si ellos sienten miedo,
platicar de ello.

Dejar que los nifios hablen, es
fundamental. Que indaguen lo que
quieran al respecto de la cuarentena. Si
no entendemos, preguntarles, asi sea
mas de dos veces.

La interpretacion que se le dé a sus
palabras, tendré que ver con la informa-
cién que se les va a dar, de acuerdo con
su edad. No hay que ser tan complejos.

Si, los nifnos pasaran de un estado
de dnimo a otro. La rutina tendra que

ser flexible y reajustable. Es decir, no
irse a los extremos, pero si establecer
horarios, actividades y ser precisos.
Asimismo, son recomendables
las actividades fisicas. Participar
con ellos sera una ayuda diferente.

Ello implica que, como adultos,

Foto: Virginia Palacios

tendremos que ser consistentes con
las reglas fijadas.

Somos seres sociales y los nifios basan
parte de su aprendizaje en la conviven-
cia con otros pequerios. Contactarse por
videollamada o llamada, seria viable tam-
bién escribirse o hacerse un dibujo. / Salud
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Proteja sus bacterias buenas

Incalculable numero de
células bacterianas ha-
bitan en nuestro cuerpo,
sobre todo en el intesti-
no, pero también en la
piel, mucosas y pulmo-
nes. A este conjunto de
especies microscopicas
se le llama “microbiota”
0 “microbioma”.

El microbiélogo genéticos que podrian Asi que, si debe discernir
Silvio Favoreto sefiala la alterarlo. entre un alimento y otro:
importancia de mantener “Los sustitutos de Diga “si” a frutas, ver-
un balance en estas co- azucar, los antibiéticos duras con cascara, frutos
munidades de bacterias, no prescritos por enfer- secos, yogur, granos
para desdoblar bien los medad, y los quimicos enteros, pescado, pollo y
alimentos y digerirloscon  en las comidas proce- huevo.
facilidad, asi como abaste-  sadas, alteran la cadena Diga “no” a edulco-
cerse de micronutrientes.  de microbios y pueden rantes, alimentos proce-

Una dieta balanceada cambiar el balance del sados, grasas saturadas,
esla clave. Sin embargo, = microbioma” carnes rojas en exceso,
hay factores, como Una persona con azucar refinada, carbo-
los antibiéticos no microbiota sana se hidratos simples.
prescritos, estrés, caracteriza por un tracto Su sisterna gastrointesti-
sedentarismo y aspectos  gastrointestinal integro. nal selo agradecerd. / Salud
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Expedientes
del poder

Carlos Ramirez

indicadorpoliticomx@gmail.com
@carlosramirezh

El T-MEC no alcanza

El resultado del viaje presidencial a
Estados Unidos, para firmar lo que
ya estaba no solo aprobado, sino
funcionando, fue un acto de mero
simbolismo politico. Sin embargo, lo
que importa es saber si el T-MEC tendra
impacto en la precaria economia que el
coronavirus estd dejando enclenque.
Todos los datos revelan que no dara los
efectos esperados.

El tratado, en sus 26 afios de vigencia, no
ayudd mucho ala economia. Si, en efecto,
multiplicé por 10 el comercio exterior
con beneficio para los exportadores
nacionales, sobre todo agropecuarios. En
general solo contribuyé a un promedio
anual en ese periodo de 2.2 % del PIB,
cuando se esperaba de 4-6 %.

El problema, en realidad, no ha sido del
tratado, nide EE. UU. Conlapotencialidad
del tratado, la estrategia mexicana
de desarrollo no trabajé las reformas
productivas, la modernizaciéon de la
planta industrial o la industrializacién
agropecuaria. Por eso ha aumentado
mas la exportacién de aguacate y no su
industrializacidn.

Lo grave ha estado en la falta de un
proyecto nacional de desarrollo. Las cifras
revelan que el componente nacional
de los productos de exportaciéon en el
tratado bajé —en lugar de aumentar—, de
59 %, en 1993, a 27 % sin petrdleo, en 2919.
Es decir, estamos quedando como una
republica maquiladora, intermediaria de
la produccién industrial extranjera.

La fase 2 del tratado seguird en las
mismas. A pesar de que se avisé con
tiempo que el frenén econdmico iba
a afectar las cadenas productivas
mexicanas del tratado, la politica
industrial nada hizo por protegerlas. Y
ahora que Estados Unidos ha reactivado
su economia, en México hay fallas en las
cadenas productivas locales que seran
llenadas por productos extranjeros.

Por ello, lo importante no fue el mensaje
de alianza de Lépez Obrador con Trump,
sino la falta de una politica industrial
que ayude a aumentar la participacién
mexicana en las exportaciones.

Al final, el encuentro AMLO-Trump
fue para la foto, no por el desarrollo
mexicano.

México
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Ronquidos que matan

Juan Manuel Renteria

° Sabe qué es la apnea del sueno?

¢Que puede causar un paro
respiratorio y, en consecuencia, la
muerte? Sobre este tema de salud,
habla la especialista Emma Garcia
Campos.

“Las apneas del suefo son pausas
respiratorias; el paciente deja de
respirar mas de 10 segundos, y estan
acompanadas de ronquidos intensos.
A esto se le llama ‘sindrome de apnea
obstructiva del suefio; un problema
mundial de salud”

—¢Qué tan graves pueden ser?

—Suelen tener otras
complicaciones, como infartos al
corazdn, en jovenes; en otros casos
ocasionan somnolencia, cansancio,
pérdida de memoria y frecuentes
ganas de orinar durante la noche.

—;Como detectarlas?

—El mismo paciente puede darse

cuenta porque amanece muy cansado,

pero es importante que alguien le
indique que ronca fuerte y deja de
respirar. No es suficiente con que nos
digan que cambiemos de posicion;
se debe acudir de inmediato al
especialista.

—¢Elronquido es normal?

—No lo es. El ronquido se produce
por el paso del aire en una via

obstruida, afecta sobre todo a personas

con obesidad, y se da también en
ninos.

Emma Garcia Campos nacio en la
Ciudad de México, el 6 de octubre de
1977. Estudié la carrera de cirujano
dentista en la UNAM. Ahi mismo hizo

la maestria en Ciencias Odontolégicas.

Termind también la especialidad en

Trastornos del Sueiio y esta certificada

por la Sociedad Espanola de Medicina
Oral del Sueno. Forma parte del

equipo multidisciplinario de la Clinica
de Trastornos del Suefio de nuestra
maxima casa de estudios, con sede en
el Hospital General de México.
—¢Por qué roncamos mas cuando
estamos alcoholizados?
—Porque hay una relajacién de
los tejidos, una depresion del sistema
nervioso central que acta en los
musculos, sobre todo en la lengua, y el
ronquido se vuelve mas intenso.
—Elronquido puede ser mortal?
—Como tal, no. El ronquido es
un signo de que algo anda mal, pero

cuando viene acompanado de apneas,
los lapsos sin respirar, entonces indica
que el corazdn no trabaja bien, que
puede haber insuficiente oxigeno en el
cerebro y, en consecuencia, el érgano
funciona maés rapido, y surgen las
arritmias, taquicardia, hipertension,
todo lo cual puede generar un infarto.

—;Las apneas son progresivas?

—Si, el problema avanza con el
tiempo, tiene que ver mucho la edad, si
es hombre o mujer, porque entre mas
edad, los tejidos se hacen mas flacidos
y el mal crece.

siminforma.com.mx
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—¢En qué consiste el equipo para
controlar las apneas del suenio?

—Es un equipo que lanza
aire humedo al tubo respiratorio,
mediante una mascarilla conectada
anarizy boca, y libera toda
obstruccion hasta lograr que las
apneas disminuyan a 5 por hora
de sueno; pero hay pacientes que
presentan hasta 80 apneas por
hora. El tratamiento es bueno,
aunque no todos los pacientes lo
toleran. También repercute en el
buen funcionamiento del rindn,

siminforma.com.mx
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Foto: Arturo Gonzalez

disminuyen las veces en que la
persona se levanta a orinar durante
la noche, se normaliza la oxigenacidn
cerebral y mejora la memoria.

La especialista dijo que se debe
tener especial cuidado cuando los
nifnos roncan, y desterrar la idea de
que “mi nifio esta tan dormido, que
hasta ronca”.

—Cuando decimos de un ser
querido: “murié tranquilo, ya no
despertd’, ;pudo haber sido por
apneas?

—Por supuesto. / México

México
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COMPVI'Midog
del Dv. Lagal

Héctor Zagal
@hzagal

Ficciones reales

+A ustedes qué saga intergaléctica les pa-
rece mas revolucionaria: Star Wars o Star
Trek? Sé que me ganaré algunos enemi-
gos, pero creo que Star Trek. Digan lo que
digan los fans de los jedi, los teletrans-
portadores del Enterprise son tecnologia
més elegante y util que un sable laser.
Imaginen poder teletransportarnos en
un instante, sin la necesidad de llenar el
tanque de gasolina ni de ir apretujados en
el Metro.

Sin embargo, hoy vivimos en un mundo
similar al de los futuristicos Supersonicos.
Hay un meme que se ha viralizado donde
se muestra a los Supersonicos realizando
ejercicio con clases online, en videollama-
das con sus jefes, y protecciones similares
a las mascarillas. Yo vefa esta caricatura
de niflo y no pensé que fuera a llegar el
momento en que viviera como ellos. La
ciencia ficcién nos ha alcanzado.

Pero muchas veces, la realidad ha supe-
rado a la ciencia ficcién. Las ficciones de
Julio Verne sobre dar la vuelta al mundo
en 80 dias, o los viajes submarinos, son
realidades de todos los dias. Sin esca-

las, puede darse la vuelta al mundo en
alrededor de 67 horas. Y las expediciones
submarinas son parte del trabajo de cam-
po de biélogos marinos y aventureros. El
halo de fantasia poco le dur6 a las novelas
de Verne. Pero las seguimos leyendo por-
que nos emociona el espiritu aventurero
de sus personajes, como el del capitan
Nemo.

Algunos consideran que la ciencia ficcién
nacié con la publicacion de Frankenstein
o El moderno Prometeo, de Mary Shelley,
en 1818. Shelley se inspird en las investi-
gaciones de Luigi Galvani sobre la electri-
cidad y la posibilidad de revivir cadaveres
con ella. ;Qué pasaria si se trajera a la vida
un cuerpo ya inerte? ;Qué ocurriria si el
hombre borrara la linea entre la vida y la
muerte? El genio de Shelley estriba en la
capacidad de ver mas alla de la cienciay
describir el costo de su avance.

:Qué nos depara el futuro? ;Hasta donde
puede llevarnos la ciencia y cuéles seran
las consecuencias? Esperemos, por lo
pronto, que la ciencia sea capaz de librar-
nos de esta pandemia.

Sapere aude jAtrévete a saber!

siminforma.com.mx

11

Cultuva

Laleyenda del labrador

Fernando Gutiérrez Pérez
fegutierrezp@gmail.com

n la esquina de Paseo de la Refor-

ma y avenida Hidalgo, en la capital
del pais, se levanta un templo al que la
mayoria llama “de San Juditas” Desde
hace anos, multitudes acuden a feste-
jarlo el 28 de cada mes. No importa si
llueve, hace frio o hay pandemia. La
gente se arremolina con veladoras, ro-
sarios y esculturas del santo, de todos
tamanos. Sin embargo, pocos saben de
un relieve que estd en la fachada de esa
iglesia, levantada como un recuerdo
de la Noche Triste de los espanoles, o
Noche Alegre para los mexicas, segiin
la dptica que se quiera.

El relieve, ubicado en una cornisa
que delimita el atrio del templo,
muestra a un labrador levantado por
un guila. Esta leyenda estd registrada
en la Historia de las Indias de Nueva
Espana e islas de tierra firme, escrita
por fray Diego Duran, en 1521.

En uno de sus capitulos, el fraile
cuenta que, antes de la Conquista, un

Foto: Fernando Gutiérrez

indigena trabajaba sus tierras cuando,
de pronto, un 4guila lo tomd entre sus
garrasy lo llevé a una cueva, donde un

hombre le dio una antorchay ordené
quemarle un muslo a Moctezuma, para
demostrar que este estaba tan lleno de
soberbia que ya no sentia nada.

Tras ello, el dguila regreso al
labrador a sus tierras, pero al dia
siguiente lo llev6 de nuevo ante
el tlatoani para que le contara lo
sucedido. Hasta ese momento,
Moctezuma se dio cuenta de la
quemadura en su pierna, y mando
detener al indigena a quien conden6
amorir de hambre. Pero estaba
demostrada la insensibilidad del
emperador, quien viviria la tragedia de
la Conquista.

Hay dos datos curiosos en este
templo de san Hipdlito: 1. Fue
edificado como tal en 1599, y se ha
mantenido en pie en una zona de
desastre tras el terremoto de 1985, en
cuyos alrededores desaparecieron
los hoteles Regis y Del Prado. 2. A
un costado existe un altar ala Virgen
Maria, cuya imagen apareci6 en un
mosaico de la estacién Hidalgo, del
Metro, tras filtrarse agua de lluvia, en
1997. / Cultura

Cultura
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i(/am jo!

Antonio “Tota” Carbajal

iFelicidades,
Cruz Azul!

Al fin, se terminé la maldicion: después
de una espera de 23 anos, el Cruz Azul
se proclam6 campeén de Copa, tor-
neo de pretemporada para el Apertura
Guardlanes 2020. Y aunque este logro
no lo salvd de los memes, el equipo ce-
mentero alzé el trofeo en un vacio es-
tadio de Ciudad Universitaria. Como
quiera que sea, ahora hay esperanzas
de que la Maquina afronte con pie fir-
me el nuevo certamen, tras acumular
15 partidos sin derrota. Felicidades a
los fandticos celestes.

Por otro lado, destacamos en el Aper-
tura la presencia de Mazatldn, equipo
debutante en la Liga MX. Uno de sus
patrocinadores es la banda El Recodo,
atractivo extra para que el cuadro de
Paco Palencia conquiste adeptos. Pero
maés alléd de eso, el conjunto deberd apli-
carse. Con el tiempo, veremos si son ca-
paces de llegar lejos en el campeonato.
Y algo insdlito: el desarrollo del torneo
estard sujeto al estado de la pandemia,
que no solo obliga a jugar en estadios sin
publico, sino a que futbolistas y cuerpo
técnico cumplan con las medidas sani-
tarias extremas, como el uso del cubre-
bocas. Ya vimos que en la Copa muchos
incumplieron esta recomendacion. Y, la
verdad, el horno ya no esté para bollos.
Vamos ahora al futbol del Viejo Con-
tinente, donde el Liverpool vencid 5-3
al Chelsea, y es campedn de la Premier
League. Los rojos integran un equipo
récord: en 31 fechas de este certamen,
gano 28 partidos, empaté dos y solo
perdi6 en una ocasién (0-3 frente al
Watford en febrero), para quedarse con
maés del 92 % de los puntos disputados.
Campana magistral.

Finalmente, el Tri jugard un amistoso
contra Holanda, el 7 de octubre
préximo, en Amsterdam, para retomar
su preparacion tras el paro por la
pandemia de la covid-19, que le
ha impedido jugar en lo que va del
afio. Una verdadera prueba para el
entrenador Gerardo “Tata” Martino.
Fanatico

Fa(\éfico

Agosto 2020

Pobres atletas abandonados

Fernando Gutiérrez Pérez
fegutierrezp@gmail.com

n poco tiempo cautivé a todos. Ser

mujer, teniente de corbeta en la
Marina, mexicana y triunfadora, todo
se conjugd para proyectarse como
deportista de élite. Lupita Gonzalez
Romero, originaria de Tlalnepantla,
ganadora de plata olimpica en Rio 2016
y primera competidora con dos oros en
mundiales de atletismo, tiene otro plus:
es marchista, esa disciplina de otros
grandes, desde el sargento Pedraza
hasta Raul Gonzélez, Ernesto Canto y
tantos otros andarines que pusieron a
México en los cuernos de la luna.

Su gloria deportiva le dio becas
por todos lados, una de ellas de 52 mil
pesos mensuales. Lupita, la consentida,
entre algodones, con la mira puesta en
lo més alto: los Juegos Olimpicos de
Tokio 2020. Pero algo falld. De pronto,
como un castillo de naipes, basté un so-
plido, mejor dicho, cinco tacos al pastor,
para que todo se derrumbara. Lupita no

Foto: Agencia Reforma

pasd un examen antidoping. El escan-
dalo: arrojé positivo por trembolona.
Las autoridades internacionales dicta-
minaron cuatro anos de suspension.
Entonces, la Conade (1éase Ana
Guevara, acusada de corrupcién)

la “ayudd” con dos abogados, “los
mejores”. Pero estos le recomendaron
mentir a las autoridades mundiales
del atletismo. De nada sirvié: el cas-
tigo fue ratificado. Ahora queda fuera
de Tokio 2020, aunque estos vayan a
ser en 2021.

Esta historia ilustra la realidad de
los deportistas de alto rendimiento
en México. No es nuevo. Siempre ha
sido lo mismo. Los atletas no son bien
atendidos, supervisados, guiados, ins-
truidos. A nadie le importa. Lupita es
un ejemplo. Ahora, ademas del riesgo
de perder sus becas, queda endeuda-
da con los abogados tramposos que le
reclaman medio millén de pesos por
honorarios.

Injusto, pero real. Los suefos de
Lupita se frustraron. Y aunque dice
que se preparard con miras a los
Juegos Olimpicos de Paris 2024, ya se
ve dificil porque llegaria con 35 anos
encima. Pobres de nuestros atletas,
abandonados a su suerte.

México naufraga en el desorden. El
deporte da fe de ello. / Fanatico

Da covid-19 gancho al higado al Canelo

No cabe duda que la
covid-19 replanted
la necesidad de reducir
los sueldos millonarios de

Lemieux, como parte de las
posibilidades para el regreso
del considerado el mejor
libra por libra del mundo.

de ddlares garantizados
por cada combate que
tuvo en 2019. “La pelea
podria ser sin publico, o

varias estrellas del deporte.
El debate gener6 todo tipo
de controversias, si es legal
o0 no, pero hay atletas que
estan dispuestos a aceptar.
Uno de ellos es Saul
“Canelo” Alvarez, Golden
Boy Promotions confirmé
que podria recortar su
sueldo garantizado para
volver en septiembre
proximo, y enfrentar a
peleadores como Sergey
Derevyanchenko, Callum
Smith, John Ryder y David

Eric Gomez, ejecutivo
de Golden Boy Promotions,
dijo que si bien hay
peleadores britanicos
como Smith y Ryder en la
puja, también para ellos
es mas fécil lidiar con
alguien que esté en suelo
estadounidense y que no
tenga problema de visado,
aunque un gran paso es
que ya Canelo acept6
rebajar su sueldo con tal
de volver al ensogado.
Alvarez cobr6 35 millones

esperar hasta que de alguna
manera nos acerquemos a
la normalidad’, concluyé
Go6mez. / Fanético

Foto: Agencia Reforma
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Alvaro Cueva
alvaro@alvarocueva.com
Como dice el dicho

Creo en la televisiéon abierta, en la buena
television abierta, la que entretiene,
pero la que, al mismo tiempo, le deja
algo bueno a la gente.

Creo en Como dice el dicho, un lindo
programa de Las Estrellas que, como
usted sabe, desde que terminé Te doy
la vida, ocupa un sitio doble, igual
de privilegiado que el de La rosa de
Guadalupe.

;Por qué creo en este programa? Porque
atrds de él estd una mujer a la que
respeto y admiro: Genoveva Martinez.
;Quién es ella? A lo mejor usted no
lo sabe o no lo recuerda, pero fue la
responsable del crecimiento de un gran
clasico de TV Azteca: Lo que callamos
las mujeres.

Y no solo eso, fue la productora, lo mis-
mo de inmensos cafionazos teleno-
veleros, como Se busca un hombre, de
importantes ejercicios de responsabi-
lidad social, como Tan infinito como el
desierto.

+Qué significa esto? Que la sefiora sabe,
es sinénimo de calidad y compromiso,
es congruente.

;Entiende por qué creo en Como dice
el dicho? Se me hace maravilloso que,
ahora en Televisa, multiplique todo lo
que habia hecho en TV Azteca, que esté
triunfando y, sobre todo, que le esté
haciendo un bien todavia més grande a
la sociedad.

Y es que Como dice el dicho es, ante
todo, un proyecto social, un espacio
donde se dicen grandes cosas, se tocan
temas importantes, y se orienta a las
audiencias.

Por si esto no fuera suficiente, es un
programa con algunas de las més gran-
des leyendas del espectdculo mexica-
no, y donde se le da la oportunidad de
picar piedra a jévenes que, con el paso
de los anos, se convertirdn en las nue-
vas figuras del cine y la television.
Como dice el dicho es bueno, cuesta lo
que tiene que costar, da resultados y
estd bien hecho.

Es, para acabar pronto, un titulo del que
Televisa se debe sentir orgullosa en estos
tiempos donde es facil confundirse.
Luche por ver Como dice el dicho tanto
en sus capitulos de estreno como en sus
repeticiones. Le va a gustar. De veras
que si.

Farandula

Agosto 2020

Regresa un clasico de los Rolling Stones

a banda britdnica

The Rolling Stones no
descansa y, durante el
confinamiento, preparé su
album clasico Goats Head
Soup, que relanzara el
proximo 4 de septiembre.

Disponible en varios
formatos y con ediciones de
material inédito y en vivo, la
reedicidn de esta produccion
discografica de 1973, sera
una joya para los fans de la
agrupacion, porque podran
escuchar éxitos como 100
Years Ago, Angie y Silver
Train, entre otros.

El box set y las diferentes
ediciones contaran con 10
canciones adicionales y,
al menos, tres inéditas. La
primera de ellas es Criss
Cross, lanzada el mes pasado
en YouTube.

También se incluy? la
cancion Scarlet, con la par-

ticipacion de Jimmy Page,
guitarrista y fundador de Led
Zeppelin, quien le da una

Foto: Agencia Reforma

textura contagiosa y salva-
je. Ademas, en el box set se
incluira Brussels Affair, una

produccion con 15 pistas
grabadas de un espectaculo
en Bélgica.

Otro plus es que contara
con los videoclips de Dancing
with Mr. D, Silver Trainy
Angie, un libro exclusivo con
fotografias y ensayos de Ian
McCann, Nick Kenty Daryl
Easlea, y reproducciones de
tres carteles de su gira en los
anos 70.

Goats Head Soup, nacido
del album Exile on main St.,
es un trabajo representativo,
y la cubierta, hecha por David
Bailey, le da un toque especial
y reflexivo.

Con 58 afos de
trayectoria, The Rolling
Stones aun se caracteriza por
atreverse a nuevos ritmos;
sin embargo, siempre ha
conservado su toque lleno
de energia, distintivo de su
esencia roquera. / Fardndula

La Explosiva Banda de Maza contagia su Bandemia

on motivo de la covid-19,

La Explosiva Banda de
Maza estren6 Bandemia, una
cancion enfocada al diario
confinamiento, pero con una
letra pegajosa y divertida.

Para darle un toque tinico
y lograr una fusién al puro es-
tilo sinaloense, la agrupacién
se dedico a buscar talento
mazatleco y junt6 a cinco
bandas en un mismo tema.
Algo nunca visto en el género
regional mexicano.

La Original Banda Limén,
Roberto Jr., Los Mazatlecos y
LBQHEF se unieron al proyecto
para darle su toque y lograr un
sencillo que retoma el estilo
banda, pero con matices de
cumbia sinaloense.

Para La Explosiva Banda
de Maza es un honor contar
con la participacion de estas
agrupaciones, y porque, ade-
mas, lograron que Bandemia
alegrara un poco a las perso-
nas para seguir adelante, pese
a las adversidades.

El sencillo esta disponi-
ble en todas las plataformas
digitales y el video oficial se
encuentra en YouTube.

La filmacién se hizo en
Mazatlén, Sinaloa, bajo la
direccion de Guillermo Liza-
rraga, creador de la Explosiva
Banda de Maza. Los artistas
fueron grabados en sus casas,
allado de sus familias, con to-
das las medidas de proteccién
sanitarias.

Redes sociales
Fb: @explosivademaza
Tw: @EXPLOSIVADEMAZA

Foto: Agencia Reforma

Ig: @explosivademaza
YouTube: La Explosiva Banda

De Maza. / Farandula
siminforma.com.mx
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Feliz cumpleaios a Todos los nativos de Leo

Amira contigo

Facebook: Horéscopos de Amira

Bendiciones plenas para Todos

Consultas: amiraescorpion@yahoo.com.mx

vies (warzo 21 - abyil 20) / Marte en tu signo
indica que puede presentarse una etapa sensual;
pretenderas o te pretenderan muchas personas de
todo tipo, con varias intenciones. El transito del
Sol en Leo marca un tiempo positivo. Siempre y
cuando persistas, lograras tus metas. Es un mes
de fuertes demandas en todas las empresas.
Dedica tiempo a tu espiritu; te ayudard a mejorar
tu salud. Somos mente y cuerpo.

“&m (abril 21 - mayo 21) / Querido Tauro, las
gestiones deben ser prudentes para estabilizar
tu patrimonio. Es importante ahorrar para
solventar retrasos. En los negocios deberas ser
paciente. La Luna en tu signo, el 11, es un buen
influjo cosmico para concluir tus planes. Habra
cambios en tu vida doméstica, pareja y familia.
Te veras inclinado a pasar tiempo contigo
mismo; logrards bienestar alegria y paz
interior.

=Geminis (rayo 22 - janio 21)/ La vida te exigira
congruencia entre lo que dices y haces, entre lo
que anhelas y la realidad en la que te mueves.
Has aguantado muchas presiones en el trabajo.
Es tiempo propicio para fijarse nuevas metas.
Los astros marcan una renovacion en tu vida y
aseguran mejor rumbo. Lo ideal seré dejar que
se expresen los sentimientos profundos. No
creas en las apariencias.

22 (ancer (jqnio 22 - julio 22) / Sé consciente de lo
que comes; tu salud y la de tus familiares
pueden regenerarse. Algunos nativos de
Cancer quizas hayan cambiado su empleo. El
transito de Plutén en Capricornio te inclina
con ansiedad a relacionarte, sientes mucho
temor a la soledad. No puedes cambiar al
mundo, pero puedes transformar tu visién de
él. Usa gemas, como el zafiro y la perla;
equilibraran tu energia.

3(Leo (julio 23 - agosto 22) / iFelicidades por tu
cumpleafios, querido Leo! jSentirds una mayor
confianza y entusiasmo, descubres facultades
latentes que no tenias desarrolladas en el
trabajo! jEres un buen lider! La luna llena del 3
de agosto te sera muy significativa en el amor,
te daré suerte. El arcangel Miguel es tu protec-
tor; repite: “jGracias porque, debido a tu poder
benéfico, todas mis empresas tienen éxito!”.

"7 Nivgo (agosto 23 - sepliembre 22) / Excelente mes
para el trabajo y los ingresos. Los astros
indican que cambiaras la manera de relacionar-
te. Propicio cobrar dinero con la luna nueva del
18 y el ingreso de Mercurio, el planeta regente
en tu signo. Podrian surgir algunos conflictos
con tu pareja. Debes decidir qué relaciones
conservas y cuales no; es probable que lleguen
nuevos contactos a tu vida.
siminforma.com.mx

L Libra (seplierbre 23 - octubre 22) / Mercurio indica
que ha llegado el momento de tomar decisiones,
lo que importa es aprender. Oportunidad de
transformar las relaciones ya existentes o sufrir
rompimientos; podras dejar habitos negativos
muy arraigados. El universo encontrara la manera
de entregarte lo mejor. Un sabio consejo:
perdonar es el Unico camino que libera, es subir
un escalon hacia la felicidad y la paz.

Escorpion (octubre 23 - noviembre 22) / Momento de
insistir y trabajar, de ir mas alla del obstaculo.
Las situaciones tdmalas como vienen, fluye con
los hechos. En la salud es bueno que te dediques
a ti. Cuidate y apapachate. Es una temporada
positiva de muchos beneficios. La Luna del 24 en
tu signo sugiere prosperidad. Marte y Saturno te
recuerdan no entrar en discusiones y confronta-
ciones. El orculo te aconseja prudencia.

%aqifavio (noviewbre 23 - diciembre 21) / La luna
creciente ocurriré en tu signo el 25 de este mesy
te traerd algun regalo. Sucederéa algo inesperado
que te llevard a una nueva fase de tu vida. Tu
situacion financiera tiende a ser incierta, pierdes
0 ganas con suma facilidad. Aun asi, confia en tu
fortuna. Mantén la serenidad si tienes algo que
decir a tu familia, pareja 0 amigos. Lanza tu
flecha en busca de tus ideales.

Yo

£ Capricornio (diciembre 22 - enevo 20) / Marte 'y
Saturno no favorecen tus emociones, trata de
controlar la irritabilidad que pueden producirte
algunos hechos. Es tiempo de soltar lo que ya se
ha concluido o en lo que has insistido. El
transito del Sol en Leo marca un tiempo
positivo en el amor. Valora lo que deseas
conseguir, o hacia donde quieres encaminarte
para lograr lo que te propones, y alcanzar tus
suefios més acariciados.

2= fcuario (enevo 21 - febvero 19) / Debes tener
cuidado de no caer en discusiones con jefes en
tu trabajo; destruirias una serie de apoyos. La
luna llena en tu signo, el 3 de agosto, indica
superar el pasado. Estaras en una nueva
dindmica en el trabajo; habra cambios para bien.
La inseguridad de tu compafiero se intensifica,
porque cree que tienes otra relacion, exprésale
tus afectos y revela tu alma generosa.

3 Piscis (febrero 20 - marzo 20) / Algunas relaciones
negativas cumpliran su ciclo y se alejaran de tu
vida; cuidado con las falsas ilusiones en el amor,
no te confundas. Tus intereses son tan importan-
tes como los de cualquiera, exige tus derechos y
no permitas que nadie intente aprovecharse de ti.
Para mantener tu mente clara, repite: “Afirmo
que mi mente mantiene claridad y logro todos
mis propdsitos”. iHecho esta!
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