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Por usted y el planeta

Alejandra Cervantes Neri
Tw: @lilly_alee

partir de la Revolucién Industrial,
os habitos alimenticios de la po-

blacién dieron un giro de 180 grados.
Se dio paso a la ganaderia bajo la pre-
misa de criar animales para obtener la
maéxima produccién de carne, leche y
huevos en el menor tiempo posible y al
mads bajo costo. Este fenémeno cambid
los procesos e impactd en la salud
mundial.

De acuerdo con la Organizacién
Mundial de la Salud, desde 1975, la
obesidad se triplicé en todo el planeta.
Tan solo en 2016, alrededor de mil 900
millones de adultos de 18 afios 0 mds
presentaban sobrepeso y, de ellos, 650
millones eran obesos.

El excesivo consumo de carne esta
asociado al aumento de enfermeda-
des cardiovasculares, diabetes tipo 2
y algunos tipos de cdncer. Ademds, la
ganaderfa industrial también con-
tribuye a desarrollar resistencia a los
antibiéticos, tanto en humanos como
en animales.

Deje usted la conciencia... jel
medioambiente!

Los dafios de la ganaderia indus-
trial también impactan en el cambio
climético. Segiin Greenpeace, el sector
agricola es responsable de 24 % de las
emisiones mundiales de gases

de efecto invernadero. Y eso, es solo el
comienzo.

Otras cifras indican que 80 % de la
deforestacién mundial, es resultado de
la expansién agricola, destinada, en su
mayoria, a alimentar animales en vez
de personas.

Asimismo, los nitratos derivados
del uso masivo de fertilizantes sinté-
ticos y de la descomunal cantidad de
excrementos generados por la ganade-
ria industrial, se filtran en la tierra y en
los acuiferos.

Cero consumo animal

Desde 1994, cada 1 de noviembre
se conmemora el Dia Mundial del
Veganismo. Mas que una manera de
alimentacidn es un estilo de vida.

El objetivo es reflexionar sobre
aquello que consume el ser humano,
incluida la vestimenta, es decir, no usar
ropa de origen animal; tampoco comer
productos de experimentacién animal.

No solo se busca denunciar la
insostenibilidad del actual sistema
agroalimentario, basado en dietas
excesivas de carne y otros derivados
animales, sino en las consecuencias de
salud mundial y medioambiental.

Vivimos una crisis sin precedente,
el planeta estd en juego y nuestra salud
mermada. Llevemos a la reflexion
nuestros habitos y hagamos conciencia
del mundo que dejaremos a las futuras
generaciones.
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3 Como subir la autoestima?

Liliana Hinojosa Peniche
centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx

Muchos nos hemos hecho esta
pregunta cuando nuestros senti-
mientos se ven heridos por comentarios
o acciones de las personas con quienes
nos relacionamos, o incluso por pensar
de manera negativa acerca de nosotros.

Puede ser que no nos sintamos
tomados en cuenta, y es aqui donde
debemos cuestionarnos en lugar de la-
mentarnos: ;Qué pasa? ;Por qué parece
que nadie me valora? ;Como puedo
solucionarlo?

Si existe la posibilidad de cambiar y de
mejorar la autoestima. Para ello, es impor-
tante considerar el autorrespeto, uno de
los aspectos que, al ser olvidado, nos lleva
a vivir situaciones desagradables.

Respetarse implica tener pensamien-
tos y acciones positivos hacia uno mismo,
conductas de autocuidado: banarse,
cepillarse los dientes, arreglarse, ropa lista
y limpia, horarios de comida y descanso.

Son situaciones que, por pequenas
que parezcan, en conjunto, nos llevan al
primer nivel para mejorar nuestro amor
propio. El hecho de que fijemos tiem-
pos, rutinas necesarias en pro de nues-
tro bienestar, serd el primer paso para
marcar limites hacia otras personas.

Vernos como alguien a quien debe-
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mos cuidar, nos hace estar mas alerta
cuando cometemos acciones en contra
de nuestro beneficio. También sirve
cuando alguien nos dice o hace cosas
en contra de nuestros derechos o nos
descalifica.

La idea de verse como alguien a
quien debemos cuidar, procurary
dar autorrespeto, nos puede ayudar
a generar conductas que, de manera
normal, tendriamos hacia otros seres
queridos, como los hijos o el cényuge;
pero olvidamos que también nosotros
las necesitamos.

Desde esta perspectiva, podemos
reflexionar sobre todas esas veces que
no nos sentimos con derecho de decir lo
que pensédbamos, o que no pusimos un
alto a una ofensa, o bien, no dimos esa
oportunidad de expresar algo positivo
acerca de nosotros.

Antes de que se pierda toda espe-
ranza de que las cosas cambien para
nosotros, es importante ver qué trans-
mitimos a los demas. Si pensamosy
hacemos cosas que impliquen autorres-
peto, empezaremos a relacionarnos de
forma diferente con nuestro entornoy
con quienes nos rodean.

Si vives esta situacion, o te identifi-
cas con algo de lo mencionado, llama
al 800911 66 66, opcién 3. Con gusto te
escucharemos. Estamos las 24 horas, los
365 dias. / Salud
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Nutre y depura tu cuerpo con 4 ingredientes naturales

En la actualidad resulta INDISPENSA-
BLE ALIMENTARSE LO MEJOR POSI-
BLE PARA MANTENER UNA BUENA
SALUD. A diario obtenemos nutrien-
tes de los alimentos ingeridos; sin
embargo, a veces no es suficiente
porque la dieta mexicana, en general,
no es 6ptima; esté cargada de exceso
de aztcares, sales y grasas. Esto puede
deteriorar la funcién de algunos
organos y desencadenar todo tipo de
problemas.

Por fortuna, EXISTEN INGREDIEN-
TES QUE NOS AYUDAN A LIMPIAR
EL ORGANISMO Y MANTENER
REFORZADO EL SISTEMA INMUNE.
Algunos de ellos son el JENGIBRE, LA
CLOROFILA, LAS HOJAS DE TE
VERDE Y EL CARBON ACTIVADO, EL
MAS UTILIZADO PARA LA DEPURA-
CION QUE AL SER INGERIDO REALI-
ZA UNA ADSORCION DE TOXINAS,
metales pesados, gases, quimicos y
desechos indeseables en nuestro
cuerpo. A su paso por el tracto

gastrointestinal retiene los compuestos
orgdnicos que encuentra, mejora la
digestién y elimina flatulencias.

Se considera un ingrediente seguro
para su consumo esporadico; dada su
alta capacidad de adsorcién, no se
recomienda tomar en conjunto con
medicamentos, pues puede reducir su
efectividad.

Otro ingrediente maravilloso es el jengi-
bre, cuya composicion esta repleta de
nutrientes que benefician el cuerpo y
la mente, como proteinas, carbohidra-
tos y fibra; ademds, aporta minerales:
calcio, potasio, magnesio, fésforo y
sodio, y es rico en vitaminas B9y C.
Uno de los beneficios mas importantes
es en el sistema digestivo al provocar
una sensacion géstrica de calor que

ayuda al tratamiento de dolores
estomacales, acidez e indigestion,
favorece el movimiento intestinal,

contrarresta el exceso de gases, nduseas
y colicos; ademads, tiene propiedades
antiulcerosas.

La clorofila posee un alto contenido
de vitaminas A, C y E; es una exce-
lente fuente de proteinas, calcio,
hierro, magnesio, fésforo, potasio,
sodio, azufre, cobalto y zinc, entre
otros. En lo digestivo protege el colon,
higado, estémago y vesicula, evita
flatulencias, mal aliento y pesadez
estomacal, entre otras.

Por ultimo, el té verde, o matcha,
tiene  propiedades  superiores
gracias a su alto contenido de
catequinas que le dan un poder
antioxidante. Entre otros bene-

ficios, ayuda a prevenir el
envejecimiento y a dismi-

nuir el riesgo de

contraer enfermeda-

des cardiovascula-

res. Estd compuesto

de agua, proteinas,

azucares, fibra, hidra-

tos de carbono, calcio,

fésforo, hierro, sodio, potasio y
vitaminas Ay C.

Ahora que conocemos las numerosas
propiedades de estos cuatro ingre-
dientes, comencemos a incorporar su
consumo para obtener los aportes
nutricionales, depurativos y de forta-
lecimiento del sistema inmune.
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#Psicosalud

Edilberto
Pefna*
@Edilberto_pena

3Como actuar en un
ataque de ansiedad?

Siempre es buen momento para
repasar la manera de actuar cuan-
do un familiar o amigo presenta un
ataque de pénico.

En estos episodios, de 10-30 mi-
nutos, se presenta la ansiedad
méxima que puede experimentar
un individuo. Hay descontrol de
los pensamientos catastréficos de
muerte y de la regulacién del sis-
tema nervioso auténomo, que or-
dena toda la actividad de nuestros
6rganos internos.

En resumen, es una experiencia
superior a nosotros y nos enfrenta
a la posibilidad de morirnos o de
perder la razén.

Aqui, algunos consejos:

1) Conservar la calma: es impre-
sionante ser testigo de estos epi-
sodios; no vibremos en el mismo
sentido que el afectado. Debemos
mantenernos tranquilos para ayu-
darlo.

2) Hacerle sentir a la persona que
es escuchada y no estd sola; mu-
chas veces decimos méds con nues-
tro lenguaje no verbal que con pa-
labras.

3) Apoyar en la respiracién: poco a
poco tratar de concientizar al afec-
tado de que puede respirar de ma-
nera adecuada. Inspirar en cuatro
tiempos, mantener el aire entre cua-
troy 10y espirar en 10; eso regula al
sistema nervioso auténomo.

4) Usar medicamentos de emer-
gencia: casi todos los pacientes con
ataques de pdnico han recibido
prescripciones de medicamentos
que pueden utilizar en el momento
critico.

5) Conectar con su médico: cual-
quiera de nosotros puede presen-
tar un ataque de pdnico, y no por
eso es necesario acudir al médico.
Pero si la intensidad del evento es
tan grave como para vernos en la
necesidad de ir a un servicio de
urgencias, o la frecuencia es mayor
a tres a la semana o tres al mes, es
momento de pensar en una valora-
cién de salud mental por un espe-
cialista.

*Psiquiatra. Director Cisne México.
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Riesgos de contraer covid-19,

segun tus actividades

Desde hace mas de 7 meses, las autoridades de
salud dieron a conocer las medidas para evitar y
contrarrestar el riesgo de contagios por
covid-19: uso de cubrebocas, sana distancia,
lavado frecuente de manos y evitar lugares
concurridos. A pesar de esto, puede haber dudas
sobre el peligro que corremos al realizar diferen-
tes actividades en esta normalidad nueva.

La Asociacién Médica de Texas elaboré la
siguiente lista al respecto.

Riesgo muy alto

Comer en un buffet, ir a conciertos
masivos, a un bar, gimnasios u otros

— lugares en donde haya contacto fisico y
hablar con otros implican una alta

- probabilidad de contagio.

S— Riesgo moderado alto

-

Usar transporte publico, ir a un salén de
belleza, al cine, son actividades en

L] .
donde es complicado poder mantener
sana distancia y el tiempo de exposicién
- .
al virus es prolongado.
L]
-
Ir a la playa, de compras a un centro
- comercial y trabajar en la oficina
pueden suponer un menor riesgo, ya
- que puede existir un mayor control de
la sana distancia; pero aun asi, no
— pierden su condicién de publicos.
- . . .
Riesgo medio-bajo
a——

Ir al supermercado, caminar o andar en
bicicleta, acudir a una biblioteca o a algin
museo, son actividades que podemos
realizar con tranquilidad, pues puede
respetarse la sana distancia y la aglomeracién
no es tan comun.

Riesgo bajo

Comprar comida para llevar, poner gasolina,
acampar, son actividades que este estudio
considera sin riesgo. Estas se pueden realizar
manteniendo la sana distanciay con las
medidas sanitarias controladas.

Fuente: Asociacion Médica de Texas https://www.texmed.org
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Y lo que faltaba... “huachicol” de medicamentos en Tepito

xhibidos en el piso, entre

cremas cosméticas,
aparatos para medir la
temperatura, la glucosa o la
presién, en medio de frascos
de café y latas de leche en
polvo, “Tepifarma” —como
lo llama la gente—, remata
el creciente “huachicol”
de medicamentos, incluso
controlados y de uso exclusivo
del sector salud.

En total impunidad y hasta
con la complicidad de policias,
los farmacos estan a la vista de
los visitantes sobre las calles
de Florida, Caridad, Obreros,
Gonzalez Ortega y Diaz
de Ledn, colonia Morelos,
alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad
de México.

A plena luz del dia, calles
enteras de Tepito se muestran

como una gran farmacia
ambulante, sin que acttie
autoridad alguna.

Y lo saben: sobre la calle
de Caridad rondan unos

siminforma.com.mx
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20 uniformados del sector
Orca, de la Secretaria de
Seguridad Ciudadana, pero
no intervienen. Incluso

un elemento se rezag6 del

grupo, para preguntar por un
cubrebocas que le llamé la
atencion.

Un comerciante, ubicado
en la esquina de Obreros 'y
Caridad, dijo: “Los policias
son amigos; ellos nos avisan
cuando viene un operativo.
Entonces, ya no ponemos
nada; por eso, estamos
tranquilos”.

Un recorrido por el lugar
mostré que, desde una sal
de uvas hasta antibidticos
y medicamentos del grupo
de los opioides, como
buprenorfina, recetado para
controlar el dolor intenso y
permanente en pacientes con
cancer, pueden adquirirse sin
restricciones.

Por ejemplo, este farmaco,
en la presentacion de seis

ampolletas, de 0.3 mg/1ml,
puede comprarse en 150
pesos, sin importar que la caja
tenga la leyenda “Propiedad
del sector salud. Queda
prohibida su venta”; incluso
los vendedores ofrecen
mejorar el precio en la compra
de més de tres.

En “Tepifarma” nadie
pide los requisitos de ley:
receta con fecha, nombre,
firma y cédula del médico,
nombre comercial del
medicamento -no el
genérico-, la presentacion del
producto y la dosis indicada
para el paciente, la direccion
del consultorio y una
identificacién oficial. / Salud

(Con informacién de La
Jornada)

Salud



Reencuentvo con México

De nifno talento, a virtuoso pianista

Juan Manuel Renteria

oberto Pérez Vazquez,

fundador y director de Los
Violines de Villafontana, nos
recibe en su domicilio.

—¢A qué edad se inicié en
la musica?

—A los 4 afios mi mamé
me sentd al piano y me dio mis
primeras lecciones, ella era
maestra de ese instrumento.

Nacido en Apizaco,
Tlaxcala, el 3 de junio de
1929, dice que a los 7 anos
amenizaba las fiestas de su
familia con obras de Mozart,
Beethoven y Agustin Lara.

De joven decidi6 viajar
ala Ciudad de México para
Reencuentro con México

probar suerte. Después de
tocar puertas, logrd su primer
trabajo como pianista en el
teatro Follies Bergere.

Logr6 incorporarse al
grupo de artistas de la XEW
Radio. Fue suplente de Juan
Garcia Esquivel y Consuelito
Veldazquez. Compartio
escenario con Pedro Vargas,
Agustin Lara, Vicente Garrido
y José Luis Caballero.

—;Como nacen Los
Violines de Villafontana?

—Ramon de Flores,
propietario del restaurante
Villa Fontana, me ofrecid
trabajo, y ahi amenizaba a los
comensales; después invité
a un grupo de violinistas y
fundé Los Violines Magicos de

Villafontana, integrado por 10
violinistas, dos pianistas y un
bajista, todos vestidos de frac.
—;Qué personajes
acudieron a escucharlos?
—Personalidades como
Richard Nixon, Robert Ken-
nedy; los expresidentes Adolfo
Lopez Mateos, Miguel Aleman
Valdés y Adolfo Ruiz Cortines;
Maria Félix, Salvador Novo,
Mario Moreno Cantinflas, Bola
de Nieve, también escritores,
poetasy actores de Hollywood.
Los Violines Mégicos de
Villafontana amenizaron la
ceremonia prenupcial de la
princesa de Moénaco, en el
Maxim’s, de Paris.
—;Alguna anécdota?
—Recuerdo cuando nos

invit6 a su casa don Mario
Moreno, a una reunion a la que
asisti6 Frank Sinatra. El no se
esperaba nuestra presencia.
Sinatra estaba sentado en el
suelo y la musica de los violines
a su alrededor. Fue tanta su
emocion, que hasta lloré.

Noviembre 2020
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Los Violines Mégicos de
Villafontana siguen vigentes,
pero su fundador y director
dice que ya es tiempo de su
retiro y pronto dejard el piano,
su inseparable compaiiero
durante mas de 80 afos. /
Reencuentro con México
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exiCo

Aumentara

Jacqueline Ramos
jramosr12@hotmail.com

os suenos de miles

de nifios y jévenes de
ser profesionistas estan
amenazados, debido a la crisis
econdmica por la pandemia
de covid-19. México tendra
menos maestros, médicos,
cientificos, etcétera, y eso
afectara su desarrollo.

En entrevista con
Siminforma, Nurit Martinez
Carballo, profesora de la
Facultad de Ciencias Politicas,
de la UNAM, comenté que la
educacion béasica -incluido el
nivel de bachillerato- arroja
cifras preocupantes desde
finales del ciclo pasado.

Y es que el titular de la
SEP, Esteban Moctezuma,
dijo que cerca de un millén
de estudiantes se quedaron
sin concluir la etapa anterior,
sobre todo por la falta de
computadoras, laptops
o celulares, asi como de
conexion, para seguir las
clases.

A partir del ciclo 2020-
2021, Aprende en Casa se
inicié via television. Los
maestros tampoco estan
satisfechos con ello, porque
-dicen-, lo mds importante
es el contacto con los ninos
y que, en medio del vacio,
muchos optan por dejar la
escuela.

Un tema preocupante es
el hecho de que, en el tltimo
examen de la Comisién
Metropolitana de Instituciones
Publicas de Educacién Media
Superior (Comipems), 16 mil
438 jovenes inscritos ya no
México

se presentaron a concursar
por un sitio en las nueve
instituciones convocantes.
Estos jévenes que no
realizaron el examen se
uniran a quienes cada ano
abandonan la educacién
media superior por cuestiones
econdmicas, o por un
embarazo fortuito, entre otras
razones, y que suman unos
800 mil.
Ademds, en el pais -dijo-,
las estadisticas indican que
4 de cada 10 jévenes que
ingresan a la licenciatura
no van a concluir sus
estudiosy, de ellos, dos no
se titularan. Ademads, habra
que ver cudntos encontraron

un trabajo en el drea que
estudiaron.

“El sistema educativo
tiene una verdadera carrera
de obstaculos para que los
jévenes puedan concluir sus
estudios’; afirma.

Rodolfo Soriano Nunez,
doctor en sociologia por la
Universidad de Fordham,
Estados Unidos, tiene claro
que la desercién en México
no es nuevay que se origina
también en situaciones
culturales. Por ejemplo,
al terminar la primaria
o secundaria, hay una
tendencia absurda de que no
tiene sentido que las nifias
contintien sus estudios.

La desercion escolar
nos afecta como pais
porque tenemos, cada
vez mas, una mano de
obra que tiene una serie
de deficiencias para
acometer tareas nuevas,
que esta en labores
que requieren poco
conocimiento y carece
de una expectativa de
desarrollo a largo plazo

Son ellas a quienes de
manera preferente se les pide
dejar los estudios para aportar
ingresos en casa, sobre todo
cuando hay algin familiar
anciano o enfermo.

Noviembre 2020

la desercion escolar
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Expuso que no se puede
dejar de lado la falta de
expectativas claras en cuanto a
estudiar alrededor de 16 afios
para obtener una licenciatura
en México. Nada asegura que
van a tener un empleo mas o
menos estable.

“Eso hace que muchos
chicos evaltien sus posibilida-
desy, a veces, al terminar la
secundaria o preparatoria, o al
cumplir un ano de la carrera
universitaria, prefieran irse a
conseguir chamba porque, de
otra manera, no ven claro qué
pudiera suceder en el futuro
con ellos”.

Refiri6 que, de manera
inevitable, la desercién

siminforma.com.mx
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por la pandemia

Foto: Cortesia

Nurit Martinez Carballo, profesora de la
Facultad de Ciencias Politicas, de la UNAM

aumento en la pandemia, porque
muchas familias perdieron ingresos,
debido al enfoque lamentable del
gobierno federal acerca de la covid.
“Era necesario que se transfirieran mas
recursos a las familias sin ingresos”.

;Por qué nos afecta como pais?

“Porque tienes una mano de obra,
si bien no analfabeta, una que si va

siminforma.com.mx
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Rodolfo Soriano Nuifiez, doctor en sociologia por
la Universidad de Fordham, Estados Unidos

a tener deficiencias para acometer
tareas nuevas. Estard en labores

que requieren poco conocimiento

y habilidades. Carece de una
expectativa de desarrollo personal o
laboral a largo plazo. En cambio, se
reducird el nimero de licenciados,
maestros y doctores para el desarrollo
del pais” / México

Foto: Agencia Reforma
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CONPYiMidog
del Dr. Zagal

Héctor Zagal
@hzagal

Alimentos extravagantes

El ser humano comparte con otros
animales la necesidad de comer. Sin
embargo, vamos mas alla de nuestra
necesidad alimenticia. Solo pensemos
en la coccién de los alimentos. Aun-
que pudiera parecernos trivial, es una
sofisticacién tecnoldgica, gastronémica
y racional. Por ejemplo, en el sushi o en
la carne tartara. No comemos solo para
nutrirnos. Comer es un placer, un acto
social, un rito.

La sofisticaciéon no termina ahi. No

solo tenemos variedad de métodos de
coccidn, de salsas, de especias, de ingre-
dientes, sino también de precios. Hasta
entre los tacos hay clases. Aqui, un top 5
de alimentos extravagantes y caros:

1. Las trufas. No me refiero a los choco-
lates, sino a los hongos. Existen negras
y blancas, ambas carisimas. Su elevado
precio se debe a que es dificil encon-
trarlas; crecen bajo tierra y es imposible
localizarlas a simple vista.

2.Jamoén de Jabugo. De Huelva, en Es-
pana. Se dice que Jabugo tiene las me-
jores condiciones climaticas para que el
jamon adquiera su delicioso sabor. En
otras partes de Espana se prepara de la
misma manera que en Jabugo, pero no
gozan de la denominacién de origen.
Este jamon se hace a partir de la carne
del cerdo de raza ibérica, criado en
libertad y alimentado con bellotas.

3. Percebes. Este crustdceo puede
encontrarse en las costas de Espana,
Portugal y Francia. Habita en las rocas
mas abatidas por el mar. Eso vuelve su
recoleccidn bastante peligrosa. De ahi
su elevado precio, pues quienes se dedi-
can a pescarlo arriesgan su vida.

4. Caviar. Es la hueva del pez esturidn.
Hay alrededor de 25 variedades; tres de
ellas, en el mar Caspio: beluga, sevruga
y osetra. Dicen que el caviar auténtico
solo puede ser comido con cuchara de
oro, nacar o marfil, porque incluso la
plata arruina su sabor.

5. Azafran. Se obtiene del pistilo de la
flor. Su alto precio se debe a que para
obtener un kilogramo se requieren 80
kilogramos de flores frescas, lo que
equivale a 140 mil flores. Temo decirles
que casi toda la paella que comemos
estd pintada con colorantes artificiales y
no con azafran.

Sapere aude jAtrévete a saber!
Cultura

Cultuva
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El quemadero de la Inquisicion

Fernando Gutiérrez Pérez
fegutierrezp@gmail.com

En casi 300 afios de
existencia, la Santa
Inquisicion, en la Nueva
Espaiia, se calcula que

procesé a méas de dos mil

personas, acusadas de
herejia, o solo por estar
en contra del régimen.

Esta institucién tuvo
su quemadero en la
actual calle de Doctor
Mora, a un lado de
la Alameda Central.
Funcioné de 1596 a
1771. Eran, entonces,
las afueras de la ciudad,
habitada por poco mas
de 450 mil espaiioles e
indigenas. El templo de
San Hipdlito ya existia,
pero solo como una
ermita.

Habia otro
quemadero, donde
estd hoy la Cdmara de
Diputados. Pertenecia a
la justicia civil, y ejecut6

amas condenados que la

Inquisicion. La razén de
tener dos tribunales, era
que el eclesiastico solo
perseguia los crimenes
en contra del dogma
catolico.

La Inquisiciéon no
juzgaba a indigenas,
por ser nuevos en la
fe, pero si a negros,
mestizos, mulatos y
filipinos. Esta norma se
establecid luego de que
fray Juan de Zumarraga
enviara a la hoguera
al texcocano Carlos
Chichimecatecuhtli
Ometochtzin, nieto del
rey Nezahualcéyotl.

Esta atrocidad escal6
hasta el rey de Espaiia,
quien ordend no ejecutar
alos naturales. Y es que
Zumérraga se las gastaba
contra todo lo indigena.
Consideraba que eran
cosas del demonio. Por
eso destruy6 los cddices
aztecas y mexicas,
valiosos documentos
histéricos.

Las hogueras se
colocaban en el atrio del
convento franciscano de

Fotos: Fernando Gutiérrez

San Diego, del que solo
quedan la iglesia y parte
del claustro. Ese sitio fue
por afios la Pinacoteca
Virreinal. Hoy es el
Laboratorio de Arte.
Alo largo de més de
dos siglos, las cenizas
de los calcinados fueron
arrojadas en los jardines
de la Alameda, donde,
segun cuenta la leyenda
urbana, por las noches
aun se escuchan lamen-

tosy gritos. / Cultura
siminforma.com.mx
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i(/am jo!

Antonio
“Tota” Carbajal

Brasil vs. México, 1950

24 de junio de 1950, inauguracién del
Mundial y primer encuentro contra Brasil
en el Maracanda. Recuerdo las formaciones
en la cancha de aquella seleccién mexica-
na: Zetter, Ochoa, Montemayor, Ruiz, Roca,
Ortiz, Septién, Casarin, Pérez, Veldzquez y
yo, en la porteria. Por la verdeamarela: Bar-

F analico
Bajo la lupa

Fernando Gutiérrez
fegutierrezp@gmail.com

No solo es el caso Billy Alvarez;
es la Femexfut en el escdndalo
FIFA-Gate; los patrocinadores que
obligan a jugar a la seleccidn; el
doping de Victor Guzmén; los con-
tagios de covid entre futbolistas por
la ambicién de clubes y televisoras;
la presion de duenos de equipo para
que sus ‘estrellas’ sean llamados al
tricolor.

Son los entrenadores-promotores;
la investigacién de la FIFA a la Liga
MX por amaino de partidos; corrup-
cién en los fichajes para que sean
siempre los mismos clubes los que
disputen el titulo; clubes que amena-
zan a los arbitros; el portero secues-
trador del Monterrey (Omar “Gato”
Ortiz).

Y mas: presencia del narco (caso
Rafael Médrquez), y lavado de dine-
ro (Tirso Martinez en el Querétaro,
Celaya, Irapuato, Mérida y La Piedad,
en tiempos del Senor de los Cielos).
En 2008, la Familia Michoacana, en la
Segunda Divisidn.

En 2004, el argentino Carlos Ahu-
mada, duefio del Le6n y Santos, huye
por trampas con el gobierno capita-
lino. Otra anomalia: Cruz Azul no ha
sido desafiliado, pese al pillaje de su
presidente.

En suma, la Unidad de Inteligen-
cia Financiera, de Hacienda, tiene
bajo la lupa a los clubes. / Fanatico

Fanatico

bosa, Augusto, Juvenal, Bigode, Eli, Danilo,
Maneca, Adhemir, Baltazar, Jair y Friaca, El
arbitro era un briténico.

Sonaba el silbatazo inicial, Brasil em-
pujaba con aires de conquista, pero se
encontr6 a un rival decidido a cerrarle los
espacios. Nos defendiamos bien y hasta
nos dabamos el lujo de intentar riesgosas
descolgadas.

Los primeros 30 minutos, mi porteria se
mantuvo intacta. La verdad es que Brasil
intentaba todo en busca de la anotacion.
Dominante, se topaba con una defensa
bien ordenaday, por momentos, nos
convertimos en una pesadilla para el rival
anfitrién.

Brasil redobl6 esfuerzos ante un publico

impaciente. Sus inteligencias futbolisti-
cas: Jair, Adhemir y Baltazar, entre otros,
tiraban insistentes a mi porteria que, con la
buena actuacion de mis defensores, man-
tenfamos un digno papel. Brasil jugaba con
pases cortos y al minuto 32 cay0 la primera
anotacién en contra de México. Un gol his-
térico por ser el primero del Mundial y del
equipo de casa. Nunca olvidaré el estruen-
do del publico en las gradas. Asi terminaba
la primera parte, pero faltaban 45 largos
minutos que comenzaron con una serie de
ataques de la ofensiva brasilefa.
Realmente tuvimos mucho trabajo. México
se vio obligado a atender labores defensi-
vas ante el intenso acoso de nuestro adver-
sario y, muy a nuestro pesar, el encuentro
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finaliz6 4-0 a favor de Brasil.

Este resultado acabd por satisfacer a la
prensa brasilena, pero no convencio.
Consideraban que el marcador no iba de
acuerdo con la superioridad de Brasil en el
campo de juego. El no haber conseguido
un marcador més contundente empezo a
provocar ciertas dudas entre los criticos.
La seleccién mexicana fue ovacionada al
final, aun con el 4-0, que no dejaba de ser
goleada. La opinion general me consi-
der6 como el principal obstéculo, el que
impidi6 a la escuadra brasilena obtener un
resultado més jugoso. Con esa actuaciéon
conquisté una vez mas la titularidad en el
equipo, del que, siempre debo decirlo, me
sentiré orgulloso por tan aguerrido papel.
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Farandula

Faréﬂdu'a

Lucero
no deja
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de brillar

Axl Daniela Agiiero
@axl_aguero

esde pequena, Lucero encontrg

la vocacién que seria su forma de
vida. La cantante, actriz y compositora
demuestra ser una artista nata, y sus 40
anos de carrera profesional la respaldan.

Para celebrar su trayectoria junto
a sus fandticos, lanz6 un album digital
compuesto de 40 temas, parte impor-
tante de su trayectoria musical y que la
han colocado durante cuatro décadas
en los primeros lugares de popularidad.

El dlbum Lucero 20y 20 es un
compendio en donde el ptblico podra
disfrutar de diferentes géneros, como
pop, dance, balada, banda, mariachiy
mads, pues la cantante tiene el objetivo
de compartir su musica con todas las
generaciones que la han visto crecer y
apoyado en su carrera.

“Se dice facil, pero han sido 40 aiios
ininterrumpidos de mucho trabajo,
de muchas cosas maravillosas, con el
agradecimiento profundo que le tengo
al publico’, coment6 Lucero.

De igual forma, expres6 que este
material tiene como objetivo acompanar
a todas las personas en esta etapa tan
dificil de aislamiento e incertidumbre.

Foto: Agencia Reforma

Los temas Te deseo lo mejor, No
pudiste amar, Dueria de tu amor, y
éxitos grabados todos en vivo, como Ya
no, Tdctica de guerray Sobreviviré, son
algunas de las canciones incluidas en
esta celebracidn digital.

Los seguidores de la artista también
pueden compartir esta gran cele-
bracién con Lucero en su programa
semanal Mucho qué contar, el cual se
transmite por la plataforma YouTube,
donde la intérprete habla sobre las
novedades en su vida y su carrera.

“Estoy agradecida con Dios, con
la vida, con mi publico, los medios de
comunicaciony todas las personas
que me han acompanado en estos 20
y 20. Siempre he tratado de transmitir
el mensaje de como ha sido mi camino
en la vida y mi profesion, y de cémo
he evolucionado para continuar en el
gusto de quienes estuvieron desde el
principio, quienes me han ido cono-
ciendo alo largo de los afios, quienes
apenas lo van haciendo y para todos
los que quieran estar conmigo hasta el
final’, comentd.

Una vez mas, Lucero demuestra
ser una de las artistas mas sélidas del
medio del especticulo, pues nunca
deja de trabajar, innovar y mantenerse
cerca de todos sus fans. / Farandula
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sQuién es la mdscara?

Vamos a decirnos la verdad, la edicién 2020
de ;Quién es la mdscara?, es la mejor idea que
pudo haber tenido Televisa para consentirnos
en tiempos de covid-19.

:Por qué? Porque para sus directivos, como
para los de cualquier otra televisora, hubiera

siminforma.com.mx

sido féacil no hacer nada y repetir los capi-
tulos del afio pasado con el pretexto de que
esto sale caro y de que la crisis estd dura.
Pero no, hicieron dos o tres ajustes econé-
micos, apenas perceptibles en la pantalla,
y se aventaron el paquete de divertirnos
igual o hasta mejor que en 2019. jGracias!
De veras. jMuchas gracias!

sQuién es la mdscara? es la versién nacio-
nal de un famoso formato coreano donde,
de lo que se trata, es de que un grupo de
“investigadores” y el publico, adivinen
quién es la celebridad detrds de unos dis-
fraces espectaculares.

La versién de Televisa, por cierto, estd

adaptada a nuestra culturay, por lo mismo,
es mil veces mas chistosa, entraiiable y di-
vertida que la original.

El caso es que las familias se pueden vol-
ver a reunir frente a la tele sin pagar un solo
peso y reciban un contenido sano, entrete-
nido y de calidad.

Porque, eso si, es indiscutible la calidad de
las celebridades que participan en estas
dindmicas, de Omar Chaparro como con-
ductor y de los “investigadores”: Yuri, Con-
suelo Duval, Carlos Rivera y Juanpa Zurita.
+Asi 0 mas atractivo?

Le voy a pedir un favor: cuando mire esto,
trate de apreciar el trabajo que hay detras
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de cada uno de los musicales.

Al margen de que se tiene que guardar el
secreto de laidentidad de los participantes,
las voces son estupendas, las coreografias
son sensacionales, el vestuario, también, y
la puesta en pantalla puede competir con-
tra lo mejor de lo mejor a escala mundial.
sQuién es la mdscara? es un orgullo para
toda la industria de la televisién mexicana
porque, le recuerdo, estamos en pandemia,
y si aventarse esto en tiempos “normales”
es complicado, imaginese lo que es hacerlo
respetando los protocolos de sanidad.
Luche por ver ;Quién es la mdscara? Hoy,
mas que nunca, lo vale. ;A poco no?
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\/Aviex (mavzo 21 - abeil 20) / Controla la
tendencia de hablar “seco, duroy a la
cabeza”. Pueden presentarse situacio-
nes del pasado. Aclara en tu mente lo
que sientes confuso respecto a tus
sentimientos, los cambios inesperados
te han provocado tension. Marte en tu
signo, quizas haya creado en tu vida
tendencias agresivas, y se despliegan
por la fuerza del destino. En el amor, tal
vez te sientas entre dos fuegos. Evita la
inmadurez, ten mas firmeza en el
interior y confia en el poder transforma-
dor del amor.

-

CTumo (abvil 21—mm|o'21)/ En el inicio de
noviembre, la Luna transita tu signo;
destacaran tus cualidades creativas y
fomentaras la independencia de
pensamiento y de accion. Es favorable
iniciar rutinas de ejercicio para liberar-
te de tensiones y cambiar de imagen
personal, te dara una renovacién de
energia. Sientes una gran responsabili-
dad y capacidad de interiorizacion,
aunada al deseo de servir para obtener
lo que quieres. Vas por buen camino.

Siminteresa

/\:\/Géminis (mmp 22- junio 21)/ Los nativos de
Géminis pueden verse influidos en su
sensibilidad y comunicacion durante los
primeros dias de noviembre por el
efecto de Mercurio, su planeta regente
directo. Incrementaras tu capacidad
psiquica. Sera positivo escuchar la voz
de tu inconsciente, y no te sorprendas si
adivinas quién te esta buscando, o si
suenas con alguna persona que no has
visto hace mucho tiempo,y luego la ves.
Para que te salgan bien las cosas, hazlas
con calma, la verdadera disciplina
emana del amor. Tendras un éxito facil.

€2 Cancer (J'qnio 22 - julio 22) / En algunos
asuntos es conveniente no meterse y
permanecer mas discreto, sobre todo en
tus relaciones de trabajo y con tus jefes
directos. Saturno, el planeta de la
estructura, te inclina a mayores esfuerzos,
quiza por ahora con poca compensacion.
Es conveniente armarse de paciencia
para llegar a lo que te has propuesto. La
luna nueva en Escorpidn, el 14, favorece-
ra los encuentros con viejas amistades y
la comunicacion afectiva con tu pareja.

~
5@&0(]’\4'%23*%08&2?)/ Trata de eliminar de tu cuerpo cualquier
problema crénico; nunca olvides que las enfermedades fisicas se
derivan, en gran parte, de alteraciones psicologicas. Cultiva el don
de la tolerancia, es la Unica manera de encontrar paz con uno
mismo y con los demas. Para transformar el impacto de las
tensiones es positivo llevar una disciplina, hacer ejercicio,
practicar meditacion o control mental, a fin de eliminar el estrés
que has tenido en este tiempo de pandemia.

ﬂ";\/ivqo (agosto 23 - sepliembre 22) / Querido Virgo,se hace lo que se puede
con lo que se tiene. La Luna en tu signo, favorable los dias 9y 10, te
sugieren no detener el avance de tus proyectos, tienes empeno y deseos
de renovacion, aprovecha lo que la vida te otorga. Evita problemas
familiares y de pareja, controla con estoicismo tus impulsos. Los astros
pondran a prueba tu prudencia en asuntos de dinero y trabajo.Abstente
de lo superfluo. Es sano evitar discusiones y la sobrecarga emocional.
Tiempo para ir mas al interior y recuperar fuerzas.

< tbva (seplierabre 23 - octubre 22) / La perseverancia en el trabajo trae
sus compensaciones. Podras cambiar algo positivo en las situacio-
nes dificiles. Es un mes de eventos repentinos; pueden nublar tu
tranquilidad, conserva la calma. Con la pareja, haras un esfuerzo por
entablar relaciones mas estables,“lleva la fiesta en paz”. A pesar de
que todos los astros marcan un tiempo para manejarte de acuerdo
con tu naturaleza mas accesible, los buenos aspectos planetarios te
ayudaran a encontrar un equilibrio, sobre todo en tu interior.

I/ Escorpion (octubre 23 - novierabre 22) / jFeliz cumpleafios, querido
Escorpion! Es importante lograr mas equilibrio interior; para ello,
es indispensable tomar una sana distancia en lo realizado, y
entender lo pasado. Las promesas no deben tomarse a la ligera, tal
vez tu pareja se queje de incongruencia. Dice un dicho popular: “Es
facil prometer, dar es lo que aniquila” Trata de igualar tus palabras
con la accién. Jupiter indica progreso en tu trabajo. Avanza, pero
toma en cuenta que todo tiene su ritmo y tiempo.
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"7(§aqilavio (ovierabre 23 - diciembre 21)/ En el trabajo debes ser cauto si
deseas integrarte a tu ambiente laboral; la tendencia del mes es
obtener mas beneficio que perjuicio. El trabajo en equipo estara
fortalecido a fines de este noviembre, cuando los sagitarianos
del primer decanato cumplen anos. La familia puede ser motivo
de conflicto. Procura recibir el apoyo de quienes te quieren,
aunque se presentaran desafios. Aplica tu sabiduria interior en lo
que hagas. Tu sensibilidad estara agudizada.

‘2 (apricoraio (diciembre 22 - enevo 20) / Realizar con empeno tus
deberes. Tal vez lleguen apoyos de personas de edad avanzada y
de mas poder que tu. Venus en el signo de Libra mueve tus
sentimientos. Hay posibilidades de enamorarse; las atracciones, la
amistad, pueden convertirse en romance. Algunos capricornianos
se daran cuenta de que sus amigos tienen sentimientos por ellos.
Es aconsejable tomar una distancia prudente en tu trabajo y en
los amores, pero sin el pesimismo que te caracteriza. La suerte
esta a favor de quien tiene una mente positiva.

2 Aevario (enero 21 - febrero 19) / La Luna transitara tu domicilio, el 20
de noviembre, en fase creciente; te traera mejoras econdémicas
gracias a tu esfuerzo. La comunicacion puede fluir con facilidad, es
adecuado hacer cambios de trabajo o de domicilio, o hablar con tu
pareja para “un borrén y cuenta nueva”. Conviene seguir el dictado
de tu intuicién a fin de obtener nuevos objetivos, requieres de mas
claridad mental para saber a donde vas y qué deseas. La
meditacion o el yoga podran ayudarte.

— Piscis (febrero 20 - mavzo 20) / Permanece a la expectativa, de aqui
hasta tomar mas fuerza en los pendientes. Es un tiempo de retos y de
sorpresas. Sin embargo, es favorable desarrollar tus aptitudes
creativas, y establecer nuevos contactos; es importante que mejores
tu actitud en tus relaciones humanas. En el amor, sera oportuno
comunicar todo lo bueno de tu pareja, ya que tiendes a guardar tus
emociones. Es necesario abrir el corazén y atreverse a decir la verdad.
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