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Por Un Pais Mejor

Pov uﬂ &ls Mejov
La ayuda continua

Alejandra Cervantes Neri
Tw: @lilly_alee

La pandemia por la
covid-19 arrasa con la

salud de la poblacién mun-
dial. A la fecha, los contagios
superan los 110 millones.

En México, al cierre de
la edicion, se registran 2
millones de casos positivos y
mds de 178 mil decesos. Sin
embargo, para las comuni-
dades rurales, la vulnerabili-
dad ante el virus se duplica.

En la Sierra Tarahuma-
ra, municipio de Guacho-
chi, Chihuahua, trabaja el
Hospital Misi6n Tarahuma-
ra, Unico que cuenta con
terapia intensiva y atiende a
la comunidad raramuri de
manera gratuita, debido a su
situaciéon de marginalidad y
pobreza extrema.

Esta asociacién civil, bajo
la batuta del Dr. Michael
Berkeley, a més de 20 afos
de su fundaciodn, asiste un
promedio de 5 mil pacientes
al afo, provenientes de
595 comunidades, de 16
municipios serranos.

En la actualidad, el
panorama obliga a redoblar
esfuerzos para enfrentar al
coronavirus, al tener que
cubrir las necesidades de
proteccién y sanitizacion,
en la busqueda de reducir
contagios.

Apoyo incondicional y
constante

Como recordaremos, la
primera Simicarrera virtual,
organizada en 2020, dond al
nosocomio 200 mil pesos,
recaudados por concepto

Fotos: Cortesia Fundacién del Dr. Simi

de inscripciones, a fin de
apoyar al equipamiento con
oximetros, tanques de oxige-
no, medicamentos y demds
insumos, necesarios ante
este virus.

Fundacién del Dr. Simi
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ha apoyado a la asociaciéon
Misién Tarahumara desde
hace mds de una década,
con medicamentos, despen-
sas e insumos para los pa-
cientes. En esta pandemia,
también ha hecho extensivo
su respaldo.

En un primer lote, se do-
naron 300 cubrebocas para
adultos y 100 para nifos.

Cabe recordar que ante
las escasas medidas de sani-
tizacién entre los rardmuris,
el uso de mascarillas repre-
senta una herramienta para
disminuir la propagacion
del virus SARS-CoV-2.

La ayuda continuara en
los préximos meses. El ob-
jetivo: sumar esfuerzos por
quien mas lo necesita. /Por
Un Pais Mejor
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Pandemia y bruxismo

Lucia Soto
centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx

a situacidén por la pandemia genera

distintos trastornos de ansiedad,
debido a la cantidad de cambios que
debemos hacer para adaptarnos a
nuevas condiciones y exigencias: des-
empleo, miedo al contagio, conflictos
familiares o de pareja, exigencias tec-
noldgicas, educacion y crianza de hijos
pequenos, cuidado de familiares de la
tercera edad, deterioro de la salud e
incluso bruxismo.

El bruxismo es una patologia den-
tal; consiste en apretar la mandibula
de manera inconsciente y rechinar los
dientes, hasta llegar a desgastarlos.
Puede darse durante el dia, pero
con mayor frecuencia
en lanoche. Esta
relacionado con
la ansiedad. A
mayor nivel
de esta, se
presenta
mas
tension
man-
dibu-
lary
des-
gaste
dental
alargo
plazo.

Se ma-
nifiesta con
intenso dolor
facial, de cabeza
y cuello, inflamacién
mandibular, sensibilidad

dental al frio y calor,
alteraciones del
sueno, dolor
de oidos,
trastornos
alimen-
ticiosy
masti-
cacién
inade-
cuada,
entre
otros.
Las con-
secuen-
cias del
bruxismo
pueden ser
dano, sensibili-
dad o desgaste en
los dientes.

Foto: Agencia Reforma

Para su diagnoéstico y tratamiento,
es necesario consultar al dentista;
sin embargo, se sugiere reforzar el
tratamiento con ayuda psicoldgica.
Estd demostrado que disminuye de
manera drdstica al complementar con
estrategias de distensién muscular,
técnicas de respiracion y relajacidn,
atencion plena e higiene del suefio.

+Te sucede algo asi?,;como vives
la contingencia? Lldmanos, sin
costo, al 800 911 66 66, opcidn 3,
estamos las 24 horas. En el Centro
Nacional de Diagnéstico para las
Enfermedades Emocionales, un
grupo de psicélogos especializados
podra ayudarte. Sintonizanos tam-
bién todos los martes y jueves, a las
18:00, en la pagina de SimiRadio de
Facebook o en nuestro programa en
vivo Simichat. / Salud
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#Psicosalud

Edilberto
Peina*
@Edilberto_pena

Emociones
estacionales

¢Pueden el climay el medioambiente influir
en cémo me siento? ;Si amanece nubladoy
me cala el frio en los huesos, me enfrento a

Salud

un “dfa tequilero”? ;Seria normal estar triste
y apagado en mi energia e impulsos? Con la
primavera, ;es esperable que ande mas de
buenas, contento y hasta impetuoso?

La respuesta es “si”. Nuestro cerebro es sen-
sibley detecta los cambios que presentamos
por la calidad y duracién de exposicién a la
luz solar. Genera movimientos adaptativos
en todo nuestro organismo; comienza por
compensaciones fisicas, como la cantidad

de energia, la necesidad de suefio y reposo
y la disposicién de nuestras calorias diarias.
Pero también las modificaciones incluyen a
las fluctuaciones emocionales. De ahi que
en el invierno se incrementa la presencia de
tristeza y apatia a niveles que rayan en la de-
presion. En contraste, durante la primavera
y el verano, nos encontramos mds impulsi-
vos, con ideas y planes. Incluso, pacientes
portadores de trastorno bipolar tienen ma-
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yor presencia de episodios de hipomania y
mania, lo contrario a la depresion.

Esto no es para espantarnos y sentirnos pre-
sa de los cambios ambientales, sino para
comprender por qué nos mostramos dife-
rentes o mds sensibles en ciertas tempora-
das del ano. Ademas, sirve para seguir con
nuestras rutinas de vida cotidiana y funcio-
nales a pesar de las variaciones del clima.

*Psiquiatra. Director Cisne México.
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Reencuentvo con México

Un Conejo de sangre azul

Reencuentro con México

Juan Manuel Renteria

scar “Conejo” Pérez

Rojas nacid en la
Ciudad de México el 1 de
febrero de 1973. Tiene 48
afnos. A los 14 inicid su
actividad futbolistica en
diversos equipos juveniles.
Ingreso al profesionalismo
en 1993, en el Cruz Azul.

—;Como fue ese inicio?

—De nifo siempre fui
inquieto, me encantaban los
deportes, pero al final me in-
cliné por el futbol. Después,
en un equipo del Atlante, se
lastimé el portero titular, y
como no llevaban suplente,
dije “yo voy’, y asi me inicié.

—;Y por qué siempre
como portero?

—Es que siempre admiré
mucho a los porteros, como
Héctor Miguel Zelada, Pablo
Larios y Chuy Ledesma, ade-
mads, porque es el jugador del
que el aficionado est4d més
pendiente en la zona de gol.

—Pero al portero lo acu-
san de todo.

—Si, es verdad, siempre
carga con una gran
responsabilidad, no tiene
margen de error, pero eso no
me importaba.

—;Qué sentias ante un
penalti?

—Mucha tensién, tengo
que confesarlo, yo no me
consideraba bueno para los
penaltis; trataba de intuir por
dénde podria venir el tiro,

y aunque eso es un volado,
siempre pensé en atajarlo.
La gente te ovacionay eso
motiva.

—Tus mejores atajadas.

—Hijole, tuve muchas,
en la Libertadores me fue
bastante bien, en la final
contra el Monterrey, o los
dos penaltis que paré ante
el Madrid, son las que mas
recuerdo.

—Tu primer partido.

—Fue en el Azteca, con
el Cruz Azul. Por desgra-
cia, a consecuencia de un
compaifiero lesionado, pero
no me metieron gol y ayudé
a que mi equipo terminara
empatado contra el Atlas.

El Conejo Pérez es el
jugador de mas partidos en
el Cruz Azul. Su habilidad
para detener los tiros le
dieron fama de excelente
guardameta. Con el
cuadro celeste gand el
Torneo Invierno 1997 y los
subcampeonatos 1994-95 e
Invierno 1999, ademas del
subcampeonato de la Copa
Libertadores 2001.

—;Cémo lograste ingre-
sar al Cruz Azul?

—Fue dificil. Cuando
terminé mi etapa en el
Atlante, donde me inicié
y donde duré cuatro afios,
toqué las puertas en el
Necaxa y en el Toluca, pero
no tuve la oportunidad de
quedarme. En el Cruz Azul
me la dieron y, después de
muchos esfuerzos, me gané
la confianza de la directiva,
de la aficién y de mis com-
paneros.

—;Cuéntos partidos has
jugado?

—Fueron 730 juegos de

Liga, sin contar otros torneos.

La verdad, soy afortunado

por tantos encuentros en

25 afos de carrera. Soy el
jugador con mas edad en 46
partidos de Primera Division.

Después, fue vendido al
Tigres. También jugé con los
Jaguares de Chiapas, en el
Necaxay en el San Luis. Se
incorpor6 luego al Pachu-
ca, donde fue campeé6n en
el Torneo Clausura 2016.
Gand la Liga de Campeones
de la Concacaf 2016-2017
y obtuvo el tercer lugar en
la Copa Mundial de Clubes
de la FIFA 2017. Regres6 en
2019 al Cruz Azul, y jugé su
partido de despedida el 27
de julio de ese afio.

Manuel Lapuente lo
convocd a la seleccién en
diciembre del 97, para un
partido contra Brasil, que
gano 3-2, en la Copa FIFA
Confederaciones. Particip6
en las eliminatorias para los
mundiales de Francia 98y
Corea/Japén 2002, asi como
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en la Copa América 2001.
Fue el arquero titular en
Sudéfrica 2010. Siempre se
caracterizo por su increible
resorteo de piernas para
saltar. De ahi, su apodo.

—;Qué ha sido paratila
aficion?

—Una parte
fundamental de mi
trayectoria en el futbol.

La aficién escoge quién es
figuray quién no.

—;Cdémo fue tu retiro?

—Triste, porque
uno no quisiera irse. Mi
dltimo partido lo jugué
con mucha pasion. Lloré
y se conjugaron muchos
sentimientos con el gusto
de terminar en el Cruz Azul,
el equipo que llevo en el
corazodn.

En la actualidad, el
Conejo Pérez entrena
a jovenes que aspiran
al profesionalismo. /
Reencuentro con México

Fotos: Karla Lopez (Kai Ale)
siminforma.com.mx
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Expedientes
del poder

Carlos Ramirez

indicadorpoliticomx@gmail.com
@carlosramirezh

PIB, sociedad y salud

A nadie debe sorprender que el PIB de 2020
haya sido de -8.5 %, porque, inclusive, se es-
peraba de -10 %. La causa es el confinamiento

siminforma.com.mx

y la suspensién de actividades
productivas en el segundo tri-
mestre del afio. Lo malo, sin em-
bargo, es lo que viene: ;como
reactivar la economia sin los
contagios?

Detrés del PIBy el virus se loca-
liza el modelo econémico dis-
torsionado. México abandond
la investigacidn cientifica y dis-
minuyo el gasto en salud. Aho-
ra se pagan las consecuencias
por la falta de enfoque estra-
tégico desde la segunda mitad
del siglo pasado.

El PIB refleja la capacidad
de crear riqueza; sin él no
habrd bienestar. Eso si, al
crecimiento econdémico le
deben seguir decisiones y
politicas de distribuciéon de
la riqueza. La cifra oficial de
4.6% del PIB positivo para
2021 solo reflejaria el rebote
del hoyo productivo de 2020,
aunque hay indicios de que
podria ser menor a 3%. La
Unica tendencia estable es
la recogida por el Banco de
México: un PIB promedio

anual de 1.5% -2% en los
préoximos 10 afos, con
necesidad minima de 4% y
meta ideal de 6 %.

El efecto econémico y produc-
tivo de la covid-19 serd desas-
troso para la economia y la
sociedad en México. La tnica
manera de atenuar los impac-
tos negativos serfa con un gran
pacto sociedad-Estado-gobier-
no, pero no hay indicios de que
vaya a darse.

Asi que, a prepararse para un
largo periodo de cinco afos de

9

penurias econémicas y sociales,
ademdsdeunvirusquenopodra
controlarse con las vacunas. El
gobierno podria apoyarse en la
medicina privada, pero estamos
ante un Estado egoista que no
quiere que nadie intervenga,
pero tampoco ofrece soluciones
sociales.

Vienen tiempos dificiles
en materia de salud y no se
ven luces al otro lado del
tanel, sino el faro de un tren
en sentido contrario a toda
velocidad.

México
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Trastornos mentales, la pan

Jacqueline Ramos
jramosr12@hotmail.com

Los trastornos mentales
son la pandemia paralela
de la covid-19, no solo en
México, sino en el mundo,

y vamos a tardar mucho
tiempo en recuperarnos de
las cicatrices emocionales
que dejan a su paso, advirti6
Humberto Nicolini Sdnchez,
del Instituto Nacional de Me-
dicina Gendmica y del Grupo
Médico Carracci.

Precisé que, antes de la
pandemia, 30 por ciento de
la poblacién del pais padecia
esos problemas; ahora, el
porcentaje aumento a 60.

“La situacién actual reper-
cute en todos los grupos de
edades: para los nifios, el
cambio en el esquema
escolar y el con-
finamiento en
casa; los adultos
perdieron sus
vinculos sociales
y padecen una complica-
da situacién econdmica,

y la tercera edad, siempre
olvidada, hoy lo estd mas.
Aparte, se incrementaron
los conflictos intrafami-
liares’; explicé.

Sin embargo, los més
golpeados son quienes
perdieron a un ser que-
rido. “Todos los falle-
cimientos son tragicos,
pero estos se asemejan
a una desaparicion
forzada. Les entregan
un cuerpo a los deudos
y surgen muchas dudas:
silo atendieron bien o
no, si se pudo hacer algo,
México

qué paso en realidad. Ade-
mas, no pueden velarlo, ni
procesar el duelo. Es un gran
sufrimiento”.

El experto refirié que, des-
de el ano pasado, se dispard
el nimero de consultas, y los
especialistas tuvieron que
acudir a la tecnologia para
hacer telesalud mental.

“No hemos dejado de
trabajar. En relacion con otras
especialidades que requieren
la presencia fisica del paciente,

hay una desproporcién en
la cantidad de personas que

atendemos y las que ven otros.

De manera habitual, ibamos
de la mano”.

La tecnologia atenua el
impacto de la demanda. Pero
los psiquiatras y psicélogos
“somos pocos y estamos cen-
tralizados” Senal6 que en el
pais existen 30 mil psic6logos
y 4 mil psiquiatras. “No hay

forma de cubrir toda la
atencién”.

Nicolini San-

chez men-

cion6 que

enla

Dr. Humberto Nicolini Sanchez,
del Instituto Nacional de Medicina
Genomica y del Grupo Médico Carracci

colonia Del Valle se encuentra
el 60 por ciento de los psiquia-
tras de la Ciudad de México
y 30 por ciento del pais. En
contraste, hay estados con
gran cantidad de poblacién
Yy no cuentan con un
especialista.
Para el psi-
quiatra, la ne-
cesidad de
espe-
cia-
listas
ante la
gran demanda
de la pobla-
cién, tendra
que poner el
lente en la
importancia
de la salud
mental y
redireccionar
recursos para
enfrentar las
necesidades.
Resiliencia
Por su par-
te, la doctora
Paulina Arenas
Landgrave,
académica de
la Facultad

de Psicologia, de la UNAM, al
preguntarle sobre si estamos
listos para enfrentar a largo
plazo esta pandemia, destacé
que, como humanidad, hemos
vivido diferentes retos al paso
de la historia, pero siempre
con la manera de adaptarnos.

Reconocié, sin embargo,
que hay costos sociales,
econdémicos, de salud y
emocionales que acompafan
el proceso.

Para ella, un elemento
que se mantiene, es la
incertidumbre. “Esto nos
desgasta y agota mucho, en lo
fisico y lo emocional”

Paulina Arenas Landgrave,
académica de la Facultad de
Psicologia, de la UNAM

Resalté la importancia de
la resiliencia: “He escuchado
a personas que van a tomar
todas las medidas posibles
para tener una actitud mental
tranquila a fin de superar esta
situacién. Es una postura que
permite adaptarse mas rapido
a las condiciones actuales,
por més cansado que nos
resulte”.

Indicé que ayuda te-
ner sentido del humor, una
percepcion de que las cosas
nos ayudan a aprender y nos

siminforma.com.mx
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invitan a movernos a un lugar distinto,
y también a valorar otros elementos
que antes no veiamos.
Por ejemplo, dijo que algunos
de sus pacientes agradecen
la oportunidad de
pasar mas tiempo con
sus hijos, en casa, y de
valorar a su familia.
Consider6 un
aspecto positivo de la
pandemia: en México,
se atiende la salud
mental. “Siempre ha

siminforma.com.mx
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existido, pero estaba invisibilizada.
Por ejemplo, ayuda que la Secretaria
de Salud coordine y estructure mane-
ras para dar atencion de calidad y
gratuita’.
En ese sentido,
una alternativa es el
Centro Nacional de
Diagndstico para las
Enfermedades Emo-
cionales. Llame al
800-911-6666, opcion
3. Atiende sin costo
las 24 horas. / México

Foto: PDPics en Pixabay
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iFeliz cumpleadios, nativos de Piscis!

Amira conligo

Facebook: Hordscopos de Amira
Consultas: amiraescorpion@yahoo.com.mx

~/ Aries (marzo 21- abyil 20) / Es tiempo de inclinar-
se mds hacia la aventura, en especial, a los
amores pasajeros. El consejo de este mes es
evitar excesos y exageraciones. Venus traerd un
gran dlivio mental; no permitas que el enojo se
apodere de ti. Regresa la persona amada
después de una crisis por la pandemia.

—S‘Tauvo (abril 21 - mayo 21) / Es un mes para ser
préctico. No hagas promesas que no se
puedan cumplir. Se tranquilizardn las aguas en
el drea familiar y de pareja, bajo los influjos
benéficos de Venus. Las finanzas mejoran, a
pesar de los cambios que ha implicado este
tiempo. Los buenos aspectos planetarios a tu
sol te inclinardn hacia la fortuna.

= Girainis (raayo 22 - juaio 21) / Urano hace sentir
su influencia, sugiere no aferrarse a asuntos
pasados. Es tiempo de aplicar comprension con
los tuyos; cada vez eres mejor como ser
humano. En el amor quieres estabilidad. No es
positivo caer en la actitud de arrojar culpas.
Neptuno desborda tus emociones. Hay respon-
sabilidades que deberds atender con entrega.
Mejora tu salud mental v fisica.

&2 (ancer (junio 22 - julio 22) / Tus vinculos
afectivos son profundos y responsables. Toma
medidas que implican una seguridad para tu
familia. En el amor atiende tus presentimientos.
Es tiempo propicio para vigjar, cambiarse de
domicilio, o de trabgjo. Ante las dificultades y
retos que se te presenten, reflexiona cémo los
vas a encarar. No des pasos de manera ciega
en el amor.

SL Leo (julio 23 - agosto 22) / Los cambios redliza-
dos por Jipiter en Acuario modificardn el
ambiente laboral y serdn provechosos. Es
tiempo de valorar a la pareja en lo sentimen-
tal; es factible que tus anhelos se hagan
redlidad. Transforma las actitudes negativas
en positivas; puedes lograr que la unidn
conyugal se torne sdlida.

77 Vivgo (agosto 23 - seplierabre 22) / [Deja atrds los
momentos negativos en el amor! Se resolve-
rdn con facilidad los retos. Es buen tiempo para
lo creativo. La pareja te pide entrega en este
mes de primavera y nuevo ciclo. Cambia lo
que necesitas en el trabgjo, ten esperanza y sé
firme en tus propdsitos. iSe van a lograr!
Pueden presentarse vigjes interesantes.

S Libra (seplierbre 23 - octubre 22) / Como eres
una persona sincera, dlegre, atractiva, con
muchos deseos de sentirte lbre, algunas
personas de tu medio te envidian. Evita la
“mala onda” de enemigos declarados. Cambia
lo que necesitas en el trabajo, ten esperanza y
sé constante en tus propdsitos. {Se conseguirdn!
Olvida lo negativo en el amor.

! Escorpion (octubre 23 - aoviembre 22) / La luna
lena del 28 indica que debes arreglar asuntos
pendientes en tu trabgjo, marca la posibilidad
de ganar dinero y de evolucionar en lo
espiritual. Cuentas con el apoyo de los astros. E
contacto con el entorno familiar serd variable.
Es bueno poner en prdctica el autocontrol y la
paciencia en cualquier situacién dificil e impre-
vista.

V&Gqﬂavio (ovierabre 23 - diciermbre 21) / La luna
nueva indica que puedes obtener ganancias;
cuidate en el trabgjo. El trédnsito de Urano en
tu signo casi te volverd loco. Al mismo
tiempo, brindard una nueva apertura en tu
conocimiento y una filosofia de vida que te
hard mas independiente.

70 Capricornio (diciembre 22 - eaero 20) / Muestra
una actitud definida ante lo que pueda surgir
en el trabgjo. Plutén indica que se necesita
astucia para sdlir adelante. En este mes de
primavera te hablard dlguien a quien
extrafias. Reconocerds el valor de las palabras
y la claridad de tus propdsitos; sin embargo,
todo lo que hagas debe ser constructivo y
dejar un aprendizaje.

~== feuario (enevo 21 - febrero 19) / Tiempo de
preparacion, surgen proyectos nuevos, la vida
afectiva te reportard satisfacciones, debido al
apoyo de dos benéficos, Venus y Mercurio. El
cielo despejard los obstdculos con la pareja.
Andliza cualquier plan tanto en lo personal
como de negocios. Mes para firmar
documentos importantes.

* Piscis (febrero 20 - mavz0 20) / Feliz cumpleafios,
piscianos! Temporada positiva de tranquilidad
y beneficios. Intenta ser comprensivo y
diplomdtico. En lo sentimental, es factible que
tus anhelos con la pareja se redlicen. Podrds
influir en los demds. La responsabilidad se
acentuard en el trabgjo, para lograr mayor
crecimiento econdmico y profesional.

Saludable entrada de la primavera, 20 de marzo 2021

siminforma.com.mx
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Héctor Zagal
@hzagal
De flores me echo
un taco

Ya se acerca la primavera: el sol baiia las
calles con especial fuerza y el calor aumenta.
Ademds, las florerias empiezan a llenarse de
colores y aromas frescos y las calles de la Ciu-
dad de México se pintan de morado, gracias
a las jacarandas que las adornan. Las flores
son, sin duda, las reinas de esta estacion.

Las flores, sin embargo, no solo son un ador-
no o un detalle romdntico. A lo largo de la
historia, se ha recurrido a ellas para obtener
extractos esenciales en la fabricaciéon de per-
fumes y cosméticos. Asimismo, sus pigmentos
sirven para tefiir ropa. Y no podemos dejar
atrds su uso medicinal. Pensemos en la flor de
manzanilla que, en infusién, se transforma en
un remedio contra el malestar estomacal.

En México, tenemos gran variedad de flores.
La jacaranda no es endémica de nues-

tro pais, aunque se dé tan bien. Algunas
originarias de aqui son la nochebuena, la
daliay, por supuesto, el cempastichil. Pero
no solo nos gustan las flores por sus formas
o colores, sino por sus sabores. Tenemos,
por ejemplo, infusiones de cempasuchil, pre-
sente también en moles y panes. Hay hasta
helados de esta flor tan tradicional del Dia
de Muertos. El pan de muerto y la rosca de
Reyes llevan agua de azahar, flor de citricos.
Y no olvidemos la flor de calabaza. ;No se les
antojan unas quesadillas?

Los clavos de olor, presentes en adobos

y moles, y en postres, como el dulce de
guayaba, no son sino botones de flor
recogidos antes de abrir y puestos a secar. No
son originarios de México, sino de Indonesia.
Otro delicioso botén de flor es el de las
alcaparras; se obtienen del arbusto alcaparro,
originario del Mediterrdneo y esenciales en
un buen bacalao.

Otra flor que no es mexicana, por cotidiana
que nos sea, es la de jamaica, o hibiscus. Es
originaria de Africa tropical, desde Senegal
hasta Egipto. Los drabes la llevaron a Espafia,
y de alli llegé a Mesoamérica. Su consumo
en aguas frescas se popularizé en la Nueva
Espafia y no ha mermado hasta nuestros dias:
podemos saborearla en mermeladas, salsas,
nieves y hasta en tacos.

Y si quieren verse originales, podrian rega-
larle a su crush un ramo de brécoli o coliflor;
al final de cuentas, jambas son florecillas
comestibles! Eso si, no les garantizo un buen
resultado.

Sapere aude jAtrévete a saber!

Cultura

Cultuva

Edificio Ermita

Fernando Gutiérrez Pérez
fegutierrezp@gmail.com

ste dinosaurio ha so-

brevivido a tres sismos.
Unicono de Tacubaya que
marcé el modernismo cita-
dino. Un barco de concreto
armado, lleno de historias
y fantasmas. El primer desa-
rrollo vertical de vivienda
en la ciudad. La vidriera del
techo, ya desaparecida, fue
disefiada por Diego Rivera.

Obra maestra del
arquitecto Juan Segura,
se levantd entre 1927y
1933, enla esquina de
las avenidas Jalisco y
Revolucién. Era la entrada
al pueblo, entonces lleno
de rios y arboles. Fue un
encargo de la familia Mier y
Pesado, hoy fundacién que
de alli genera ingresos para
asistir a desvalidos.

Su estilo es art décoy
recibié a muchos exiliados
espanoles. Alli también
vivieron Rafael Alberti, Ana
Torroja y Ramoén Mercader,
autor del asesinato de Le6n
Trotsky, entre otras muchas
celebridades.

El edificio Ermita,
llamado asi porque en
ese predio triangular
existia una capilla, tiene
78 departamentos en siete
pisos. Fue concebido para
poner publicidad en su
fachada frontal, como los
anuncios de Coca-Colay
Canada que, por anos, lo
identificaban como el Time

Square mexicano.

Una construccién
adelantada a su tiempo
por ser de tipo mixto:
comercios en su planta
baja, como el cine-teatro
Hipédromo Condesa,
donde pasaban peliculas

del Gordo y el Flaco. Es un
microcosmos de soledad
para los “ermitanios” de
los departamentos de 35
metros cuadrados.

En 1983, Alfonso Cuarén
filmé alli el cortometraje
Cuarteto para el fin de los

Marzo 2021

Foto: Fernando Gutiérrez

tiempos, antecedente de
Gravity.

Hoy, 88 afnos después,
se pone de moda por la
tendencia de los jévenes a
no casarse, ni comprar ca-
sas, ni tener hijos. Signo de
nuestros tiempos. / Cultura

¢ Qué tanto sabes de espariol?

Habla y escribe de manera correcta.

1. ¢Habia o habian muchas personas?

2. ¢Por qué Filipinas no es un pais hispanohablante?

3. ¢ Qué significa sororidad?

4. ¢ Se subasta un “Botticelli” o un “botticelli"?

5. Antidoto no es sinénimo de vacuna

N

fegutierrezp@gmail.com

Respuestas:

habian muchas personas.

que aplastd al espafiol.

discriminacion de género.
Botticelli, dos Picassos...

infecciones, como el coronavirus.

1. Cuando el verbo haber expresa existencia o presencia de personas o cosas, lo adecuado es emplearlo siempre en singular: habia muchas personas, no

2. Las islas Filipinas fueron conquistadas por los espafioles y hablaron nuestra lengua, junto con la suya originaria —el tagalo—, durante 300 afios, hasta ser
tomadas por EE. UU., en 1898, junto con Cuba y Puerto Rico, durante la guerra hispano-estadounidense. La nueva metropolis colonial impuso el idioma inglés,

3. Sor, en su significado de ‘monja’, procede del diminutivo italiano sorella, aunque en latin tenia un sentido diferente. En efecto, sorella proviene del latin soror,
sordris ‘hermana, de la hermana’. En los Gltimos afios, ha dado lugar al surgimiento de sororidad, para referirse a la solidaridad entre mujeres, en un contexto de

4. Cuando el nombre de un artista se aplica a sus obras de creacién, se mantiene la maytscula y no son necesarias cursivas ni comillas: un Van Gogh, un

5. Antidoto es una sustancia para neutralizar los efectos de un veneno toxico. La vacuna sirve contra microrganismos que se introducen en el cuerpo y causan

Fuente: RAE y Fundéu J
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iﬁamjo!

Antonio
“Tota” Carbajal

El futbol, siempre
conmigo I1

A decir verdad, no es que me gustara
jugar el puesto de cancerbero; en reali-
dad, era el que estabalibre y yo, con tal
de participar, lo tomaba. A veces, para
mi mayor satisfaccién, me tocaba ser
parte del ataque. Pero me acostumbré
a defender la porterfa y aprendi mu-
cho al ocupar ese puesto aqui y alla.
Como resultado natural, obtuve reco-
nocimientos. Pude seguir y aprender
de porteros famosos: Blasco, Urquia-
ga y Sangenis, entre otros. Recuerdo
haber grabado en mi mente lo que
estos sefiores hacfan en la porteria.
Entonces, tendria yo como 10 anos
cuando rondaba el parque Asturias en
busca de alguna barda desladrillada,
un hueco o algtn aficionado que me
pudiera ayudar a entrar y, alguna que
otra vez tuve suerte y pude ver a esas
grandes glorias. Recuerdo no haber
perdido detalle alguno de sus errores,
impresionantes atajadas, actitudes y
hasta los uniformes que portaban. Mis
comparferos de llano me alentaban a
que pidiera alguna oportunidad y pro-
barme, aunque todavia mi edad era
corta. Decian que, si no fuera tan chi-
co de edad, me llevarian con el Peque
Sédnchez, quien se dedicaba a armar
equipos e incluso los entrenaba, pero
a partir de los 14 anos. Me empené en
conocerlo y més crecié mi curiosidad
cuando supe que era reconocido por
ayudar a los jévenes futbolistas, sin
afan de lucro. El Peque Sanchez era
oriundo de Espana y duefio de una
vidrieria de la Ribera de San Cosme,
colonia aledaiia a la San Rafael, donde
naci en la Ciudad de México. Su pri-
mer equipo fue el Oviedo que destacd
en el futbol amateur. De allf surgian
jugadores al profesionalismo. Para mi
suerte, un dia llega a manos del Peque
una invitacién a un torneo de cuarta
fuerza infantil, a partir de los 11 afios.
Asi que acudi y una larga fila de ninos
esperaba ser seleccionado. Al llegar al
frente dije mi edad (10 afos), y no fui
admitido. Me pidieron regresar cuan-
do tuviera los 11 cumplidos. Entonces
pensé que esa oportunidad no llegaria
mas.

(Continuard)

Fanatico

FaﬂéTiCo

Adios a 57 anos

Fernando Gutiérrez
fegutierrezp@gmailc.com

Los banos ptblicos empezaron
a construirse en la Ciudad
de México hacia fines del

siglo XVIIL. A falta de ellos, las
personas solo limpiaban sus
cuerpos con pomadas y aceites.
Muchos solo se bafiaron una
vez al afo; otros, nunca, como el
arzobispo Francisco de Aguiary
Seijas, enemigo de sor Juana. La
razén es que las casas no tenfan
drenaje.

Este tipo de instalaciones
todavia fueron necesarias en los
anos 60. Las habia de vapor, tur-
cos o solo regaderas. Proliferaron
en todos los barrios. Incluso ha-
bia algunas de gran lujo, como la
del Hotel Regis, a donde asistian
politicos y artistas.

Con el paso de tiempo,
algunos barfios evolucionaron a

gimnasios. Por ejemplo, Banos
Lupita, enclavado en pleno
Tacubaya, en calzada Becerra
32, frente al mercado, zona de
mucho movimiento.

Pero todo cambia. La pan-
demia puso de cabeza al pais. El
boxeo no se salvd. El gimnasio
Lupita, famoso por ser fébrica de
campeones mundiales, mantie-
ne cerradas sus puertas desde
hace casi un afo. No se sabe si
volvera a abrir. Depende de la
pandemia.

El lugar es famoso por los
campeones que formé Artu-
ro “Cuyo” Herndndez: Rubén
“Putas” Olivares, Carlos Zarate,
Ricardo “Finito” Lopez, Lupe
Pintor, Alexis Argiiello, Rafael
“Bazooka” Limén, José Luis
“Gringa” Zepeda, Genaro Leon y
Alfonso Zamora.

Este manejador tapatio se
convirtié en leyenda por haber
dirigido a otros idolos del pasa-

Ansian debut de

ergio Pérez se alista para
debutar con Red Bull en el
Gran Premio de Baréin, del 26
al 28 de este mes, inicio de la
temporada 2021 de la Férmula 1.

Durante estas ultimas
semanas, Checo se ha enfocado
en su nuevo monoplaza, y
trabaja a doble sesi6n a fin de
llegar a su mejor estado fisico en
este nuevo desafio.

Dietrich Mateschitz, duefio
de Red Bull, explicé que el
tapatio, de 31 afios, llegb a la
escuderia por méritos propiosy
descart6 que se haya contratado
por los patrocinadores.

Un factor importante para
elegirlo fue su desempeno
durante la Gltima campaia, asi
como su victoria en Baréin.

“Es uno de los mejores
pilotos y no habia tenido una
oportunidad en un auto como el
nuestro. El objetivo es ocupar la

Foto: Agencia Reforma

segunda plaza lo mejor posible
basados en su rendimiento”.
Checo probara por primera
vez su vehiculo en el Test de
Montmeld, donde se tendrd que

Marzo 2021

Fachada del gimnasio Lupita / Foto: Fernando Gutiérrez

do: Rodolfo “Chango” Casanova,
Luis Villanueva “Kid Azteca’,
Raul “Ratén” Macias y José “To-
luco” Lépez.

Es una larga historia del

gimnasio Lupita, hoy, en espera
de que la pandemia le permita
volver a formar jovencitos que
suefan con ser figuras del
boxeo. / Fanatico

Checo Pérez

Malasia 2012, segundo lugar
Canada 2012, tercer lugar
Italia 2012, segundo lugar
Bahrein 2014, tercer lugar
Rusia 2015, tercer lugar

Palmarés

Ménaco 2016, tercer lugar
Europa 2016, tercer lugar
Azerbaiyan 2018, tercer lugar
Turquia 2020, segundo lugar
Shakir 2020, primer lugar

familiarizar con su automavil
y sugerir los ajustes necesarios
parala carrera.

Elreto es grande, pero el

mexicano tiene claro su objetivo:

convertirse en el mejor piloto
nacional de la historia, y solo lo
lograré con dos triunfos mas.

Cinco datos de Checo

« Desde nifio se interesé en
este deporte, y a los seis afios ya
conducia un go-kart.

¢ Alos 14 anos se fue para
Alemania y compitié en la
Férmula BMW, donde quedé en
el segundo puesto.

e Debuté el 27 de marzo
de 2011 en el Gran Premio
de Australia. En su primera
carrera quedd en séptimo.

o Al siguiente afo se subi6
al podio tras finalizar segundo
en el Gran Premio de Malasia,
detras de Fernando Alonsoy
encima de Lewis Hamilton.

¢ En 2020, 50 anos después
de que un mexicano coronara
un Gran Premio (Pedro
Rodriguez, 1970), Checo
obtuvo el primer lugar en
Baréin en el mes de diciembre.
/ Fanatico
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Freate a
la Tele

Alvaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com

Superhéroes

El mundo esta en crisis. ;Y cuél es la
respuesta en los espectaculos? Los
superhéroes: series, peliculas, cari-
caturas, blogs, podcasts, cémics.

Si, quiero que se dé cuenta de esto
porque hasta hace pocos anos, los
superhéroes estaban considerados
como un contenido de segunda,
algo infantil, tonto, malo.

:Qué pasd? Las multitudes se die-
ron cuenta de que aqui habia valo-
res, riqueza y grandes contenidos.
Hablar de superhéroes en la actua-
lidad es algo tan delicado, como ha-
cerlo de politica o religién. Siempre
hay alguien que sabe mas, que se
ofende mds, que defiende mas.
Sintomatico, ;no? Y de todo lo que
mueve en materia de superhéroes,
lo mas impresionante es lo que ve-
mos en la plataforma Disney+.

;Por qué? Porque estos sefores
nos ofrecen un universo comple-
to, enorme, que fusiona novedad y
nostalgia, y todo el tiempo se rein-
venta.

Seguro usted, como yo, ya vio o vol-
vié a ver ahi todas las peliculas de
Marvel. ;No es maravilloso?

Pero espérese, se pone mejor: ;no
es maravilloso en plena pandemia,
justo cuando estamos mas nece-
sitados de volver a creer, de com-
partir esto, de darle un sentido a la
vida?

Y si no me cree, lo invito a reflexio-
nar sobre la serie Wandavision que
nos dijo y nos dice tantas cosas, in-
cluso del mundo de los medios de
comunicacién, y no solo con los su-
perhéroes mas populares de todos
los tiempos.

;Cual es la nota? Que, en este mar-
zo, tenemos Falcon y el soldado del
invierno, y millones de personas en
todo el planeta flotaran de placer.
Hablamos de un concepto que por
estar inspirado en otro, le da certeza
a las multitudes, de un titulo espec-
tacular y divertido, de un concepto
tan bien hecho y tan bien actuado,
que no parece television, sino cine.
Luche por ver Falcon y el soldado
del invierno, en Disney+. Luche con
todas sus fuerzas por ver esta clase
de materiales. Son mejores que lo
de siempre. ;O, usted, qué opina?
Farandula

Favéﬂolu,a
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La Casa del Actor... el show debe continuar

Jacqueline Ramos
jramosr12@hotmail.com

1 espiritu de Mario Moreno

Cantinflas invade la Casa del
Actor y convive con sus 38 hués-
pedes. Los observa, bien desde los
ojos de un personaje que lo imita
-llamado Cantinflais-; bien desde
la figura central que domina el
patio de ingreso al recinto, o desde
las fotos donde el mimo abraza a
personajes del espectaculo.

Todo en la Casa del Actor lo
evoca; en el ambiente se respira
la calidez, una suave presencia
que, de inmediato, nos recuerda
el “ahi est4 el detalle, chato”..,
dirfa el mimo.

Su creacién no fue una
ocurrencia ni un capricho, sino
una necesidad urgente. Francisco
Suérez, el mago Frank, vocal del
patronato, que dirige el actor y
comediante Jorge Ortiz de Pinedo
(el primero en lanzar las alertas
sobre la complicada situacion en
la casa), cuenta por qué se erigid
este inmueble.

“Se inaugurd en 1944, pero
poco antes, Mario Moreno Can-
tinflas, al caminar por la calle, se
encontré a una senora que pedia
limosna. Al darle una moneda,
vio algo en su mirada, y dijo:

‘Yo la conozco! Si, era una actriz
espanola que vino a México, bai-

larina, cantante y vedete de gran
éxito en los escenarios”.

Impactado por este hecho, el
Chaplin mexicano se dio ala tarea
de asegurarse de que sus comparie-
ros del ambiente artistico tuvieran
un espacio digno para su vejez.

Asi, sacé de su condicién de
calle a Enriqueta Monjardin y
Elvira Tubet, primeros huéspedes
de la Casa del Actor.

Rogelio Guerra, Joaquin Cor-
dero, el enano Tun Tun, Aarén
Hernédn, Humberto Dupeyrén y
Wanda Seux son algunos de los
muchos personajes que también
han sido asistidos en este lugar,
que tiene un hermoso teatro, una
galeria, un jardin y una coleccién
de ropa que artistas usaron en
diversas obras.

El Potrillo y No

Axl Daniela Agiiero
@axl_aguero

La experiencia y la vitalidad
se unen en el nuevo sencillo
Duele, interpretado a duio por
Alejandro Ferndndez y Christian
Nodal.

Esta es la segunda colabo-
racién de ambos. En el pasado,
lanzaron el tema Mds no puedo,
perteneciente al album del Po-
trillo, Hecho en México, ganador
del Grammy Latino al mejor
4lbum ranchero/mariachi.

La cancién fue compuesta por

Nodal y se encuentra en los pri-
meros lugares de popularidad en
Latinoamérica. El videoclip fue
grabado en Guadalajara, en don-
de se puede ver a los dos artistas
ahogando sus penas amorosas en
una cantina. Cuenta con més de
dos millones de reproducciones,
a pocos dias de su estreno

Esto denota que la presencia
de Alejandro persiste en la escena
de la musica regional mexicana.
Se ha mostrado activo, a pesar
de la pandemia, y ha utilizado su
influencia para difundir y apoyar
alos sectores afectados.

Por su parte, Cristian Nodal

“Tratamos de ayudar a la
gente que cayo6 en desgracia, sin
posibilidades de seguir porque
nuestra carrera es maravillosa,
pero ingrata’, senala, Carlos Igna-
cio, tesorero del patronato.

Hoy, sin embargo, enfrentan
un reto: subsistir.

La pandemia ha limitado los
sitios de trabajo de los artistas, de
donde provienen recursos; enfren-
tan un diferendo econémico con la
ANDA y los dineros escasean. Pero
el show debe continuar...

Lanobleza del mimo con el
pantaldn caido y el gir6n de gabar-
dina, dio vida a un proyecto enco-
miable, pero que al paso del tiempo
no ha estado exento de dificultades;
por fortuna, ha encontrado aliados;
uno de ellos: Victor Gonzélez

Fotos: Redaccion

Torres, quien tan pronto conocié de
las necesidades, envio al Dr. Simi a
ver como se podia ayudar.

Asi, el personaje de la batay
el bigote “a la Joaquin Pardavé’)
movilizé a su fundacién y ademads
de ayuda, ofreci6 despensas,
articulos de limpieza, y muchos
regalos.Bailaron y una mujer se
animd@: “; Te quieres casar con-
migo?’ le pregunta. El Dr. Simi,
rodilla en tierra, le da el “si”.

“Gracias), gritan todos por la
generosidad del Dr. Simi, con la
felicidad de saber que tienen ante
ellos la mano tendida de un amigo.

La invitacion a la sociedad es
apoyar, con poco o mucho, pero
con todo el corazon. Ven a Tiziano
34, colonia Mixcoac, o llama al 55
5598 03 62. / Farandula

al, a duo

continta arriba en las listas
de popularidad. Con su mas
reciente sencillo, Dime cémo
quieres, junto a Angela Aguilar,
el sonorense se adueii6 de la
posicién niimero 1 en el
ranking de YouTube Music
Chart, México, y rompi6
el récord con el video de
ma4s visitas en la historia
del listado.

Estos artistas
prueban que se pue-
den crear conceptos
originales y aptos
para todo tipo de audiencia.
Estemos pendientes de los

Foto: Agencia Reforma

siguientes proyectos de Alejandro
y Christian. / Fardndula
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