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La Madre Tierra te necesita; actua

Jacqueline Ramos
jramosr12@hotmail.com

Poco maés de mil millo-
nes de personas, en 190
paises, participaran este afio
del Dia Internacional de la
Madre Tierra.

San Francisco, Bruselas,
Moscu y Marrakech, entre
otras urbes, se “visten de
verde” en manifestaciones
por la Tierra, mientras
los ciudadanos plantan
arboles, limpian sus co-
munidades y contactan
con sus representantes
politicos en defensa del
medioambiente.

Hoy, la Madre Tierra
sufre y nos pide actuar. Los
incendios en Australia, Los
Angeles y en el norte de
nuestro pais, donde las con-
flagraciones en Chihuahua,
Durango, Nuevo Leén
y Coahuila han des-
truido en lo que va
del ano mas de 6
mil hectareas.

Esta
también el
ascenso del
calor terrestre
y la invasién
de langostas en
Kenia, asi como
la pandemia de
covid-19, como
muestras del dano
al ecosistema.

Promovido por Gaylord
Nelson, entonces senador de
Estados Unidos, la Organiza-
cién de las Naciones Unidas
establecid, desde 1970, el 22
de abril como el Dia Inter-
nacional de la Madre Tierra,

para recordar que necesi-
tamos un cambio hacia
una economia mas sus-
tentable, que funcione
tanto a las personas
como al planeta.

El cambio clima-
tico, las transforma-
ciones provocadas

por el hombre en la
naturaleza, asi como los
crimenes que perturban
la biodiversidad: defores-
tacion, cambio de uso del
suelo, produccién agricola

Foto: Agencia Reforma

y ganadera intensiva o el
creciente comercio ilegal
de vida silvestre, pueden
aumentar el contactoy la
transmisién de enfermeda-
des infecciosas de animales
a humanos.

El impacto visible y posi-
tivo del coronavirus, ya sea
mediante la mejora de la ca-
lidad del aire o la reduccién
de las emisiones de gases
de efecto invernadero, no es
mads que temporal. Se debe
ala tragica desaceleracion
econdmica y la angustia
humana.

Precisamos tener con-
ciencia del dano al planeta,
pero atn podemos salvarlo,
icelebremos el Dia de la
Tierra!

Presidente de Grupo Por Un Pais
Mejor

Victor Gonzdlez Torres

500,000 ejemplares / Abril 2021
Edicién 468-1

Redaccién

Director Vicente Monroy Yafez
Disefio

Adriana Hinojo Montes de Oca
Virginia Palacios Baeza

Servicio de Agencia Reforma
Distribuidores en México Farmacias
Similares, EI Sol de México
siminforma.com.mx
simi_informa@porunpaismejor.com.
mx

Redaccién México: 55 54 22 0118
Conmutador: 55 54 22 45 00
Medios de Comunicacién Grupo Por
Un Pais Mejor

Derechos Reservados ©. Con edicién en México y Chile. Editado por: Farmacias de
Similares, S.A. de C.V., Alemania No. 10, Col. Independencia, C.P. 03630, México, D.F.
Numero de Certificado de Reserva otorgado por el Instituto Nacional del Derecho
de Autor 04-2008-032512250400-101. Certificado de Licitud de Titulo No. 12893.
Certificado de Licitud de Contenido No. 10466. Expedidos por la Comisién Calificadora
de Publicaciones y Revistas llustradas con fecha 26 de agosto de 2004. Miembro
activo No. 1030/2006 de “Prensa Unida de la Republica, A.C." Certificado por: Lloyd
International, S.C. Fecha de impresion: marzo 2021. Periodicidad catorcenal. Editor
responsable: Vicente Monroy Yafiez. “Los articulos publicados en esta edicién son
responsabilidad exclusiva de su autor. Esta prohibida la reproduccién total o parcial de
cualquier material contenido en esta edicidn, salvo autorizacién previa y por escrito".

siminforma.com.mx



Abril 2021

siminforma.com.mx



Salud

Salud

Larealidad

Gustavo Felipe Ramirez Pérez
centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx

a crisis por la pandemia afecta la
ida laboral, econémica, familiar,
hébitos y emociones. Pero hay una
realidad en la que ponemos especial
atencidn: la ensefianza de los nifios a
distancia.

Con el aislamiento, esta forma de
tomar clases no parece tan malo si
consideramos que esta generacion es
de “nativos digitales” La tecnologia es
parte de su vida diaria.

La tecnologia permite correccio-
nes y procesos de retroalimentacién
inmediatos, pero presenta riesgos: dis-
traccion, sensacion de soledad y que
el profesor no pueda tener el control
completo del grupo.

Por otro lado, permite que el padre,
madre o tutor se involucren en todo
el proceso, desde la preparacion del
equipo hasta la entrega de las tareas,

y retroalimentacién a los nifios en los
temas que no comprendan. Un trabajo
en equipo.

Pero ;por qué puede ser un riesgo el
que los padres o tutores tengan que in-
volucrarse en el proceso de ensefianza?
Bueno, la dificultad de familiarizarse
con la tecnologia, aunado a las necesi-
dades y exigencias cotidianas, trabajo,
labores domésticas, las compras; al
final del dia se genera mucho estrés.

Ese estrés puede traducirse en sen-
timientos de enojo, frustracién y bajo
control de impulsos, sin mencionar
los problemas familiares ya existen-
tes: dificultades de pareja o econdémi-
cos, factores que pueden ocasionar

Abril 2021

en las clases a distancia

agresiones al menor. A su vez, este
tipo de alteraciones psicoldgicasy
emocionales impactan en el proceso
de ensefianza-aprendizaje.

Reconozco la ardua labor de los
profesores y los padres o tutores, pero
hay que reflexionar, si consideran que
han incurrido en practicas de agresion,
porque la carga de trabajo, aunada al
aislamiento, se vuelve incontrolable.

De ser asi, es necesario buscar
ayuda psicolégica para evitar un
perjuicio psicoemocional en el menor:
miedo, angustia, depresién infantil,
déficit de atencidn, baja autoestima,
dificultad para identificar emocionesy
problemas de conducta.

Sirequiere ayuda, busquenos en el
800911 66 66, opcidn 3. Siempre hay
un psicologo para escucharlo y dar
asesoria. / Salud

Foto: Agencia Reforma
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#Psicosalud

Edilberto
Pefia*
@Edilberto_pena

Depresion en
adultos mayores

Cuando se habla de depresidon, existen dos
poblaciones especiales: nifios-adolescentes
y ancianos. Son los focos més frecuentes de

siminforma.com.mx

este padecimiento que afecta momentos

sensibles de la vida donde depen-
demos de otros adultos para
recibir la correcta atencion.

El perfil de sintomas es di-
ferente a otras etapas de

la vida. El mds comtn

es que los afectados co-
miencen con cambios

en su caracter, en su for-

ma estable de persona-

lidad, con fluctuaciones
emocionales bruscas; se
tornan temerosos, con repe-
tidas dudas en la toma de deci-
siones, incluso las mas simples,

Foto: Pixabay

y demandantes de atencién al extremo.

Ademas, se vuelven demasiado di-

rectos y hasta agresivos, cuan-

do antes eran personas mo-
deradas y prudentes.

Otra manifestaciéon usual
es la pseudodemencia
depresiva, un cuadro in-
distinguible en su expre-
si6n del inicio de la en-
fermedad de Alzheimer:

afectacién en la memoria

de corto plazo, olvidos de

las llaves o la cartera, de las ci-

tas, de los pendientes, del anali-
sis de la informacién que adquie-

5

ren, y hasta la ejecucién de las tareas, donde
se muestran erraticos y con fallas.
Los afectados son detectados gracias a la his-
toria clinica detallada tras documentar el ini-
cio de las alteraciones emocionales durante
unos meses previos a que comenzaran los
deterioros en la memoria.
Eldltimo foco de atencién diverso en los des-
ordenes depresivos de los adultos mayores,
lo representan las quejas fisicas inespecifi-
cas, sin datos claros de enfermedades tipicas,
con molestias raras en diferentes partes del
cuerpo, que no se quitan con los analgésicos
comunes y que, cuando acuden al médico,
nos comenta no encontrar una causa clara.
*Psiquiatra. Director Cisne México.
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3Acné por el uso de cubrebocas?

a pandemia por covid-19 ha dado

lugar a nuevas estrategias para
tratar de prevenir la propagacién del
coronavirus (SARS-CoV-2). Una de las
principales medidas son las mascari-
llas faciales o cubrebocas. Su uso ya
es normal para interactuar con otras
personas.

A medida que mas personas utili-
zan este aditamento, comienzan a pre-
sentarse nuevos problemas o agravarse
los ya existentes en la piel. Estos pue-
den ir desde la rosdcea (enfermedad
cutdnea que provoca enrojecimiento),
dermatitis, como la seborreica, perio-
ral (alrededor de la boca), por contacto
y acné, entre otras.

El acné provocado por el uso del
cubrebocas se conoce en el mundo
como “maskne”. Este padecimiento ha
sido uno de los predominantes en el
cuidado de la piel durante los tltimos
meses.

Se considera que este tipo de
acné es mecanico u obstructi-
vo, debido a diferentes causas:

« Uso y ajuste del cubrebocas
« Se crea un sello donde no
entra el aire

e Aumento de la tempera-
turay de la humedad alre-
dedor de la nariz y boca

Foto: Agencia Reforma

Ante tal situacién, la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) emite
algunas recomendaciones sobre el
cuidado del cubrebocas, para dismi-
nuir la presencia de este problema:
« Lavado de manos previo a ponérselo,
también antes y después de retirarlo
« Comprobar que no esté danado,
sucio o mojado
« Evitar tocarlo
e Quitarlo por las tiras (resortes), que
se colocan tras las orejas o la cabeza
« En el caso de ser de tela, lavarlo con
jabon o detergente, de preferencia,
con agua caliente, al menos una vez
al dia
Ademas:
 Limpieza del rostro con un jabén
suave antes y después de retirar el
cubrebocas
« Evitar el uso de cosméticos
¢ Hidratar de manera adecuada
el rostro (uso de crema facial
humectante de acuerdo con el
tipo de piel)
Ante cualquier
sintoma, la indicacion
siempre serd acudir al
meédico para recibir
un diagndstico
y tratamiento
adecuados. / Salud
siminforma.com.mx
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Reencuentvo con México
Done su cerebro; ayude a prevenir el alzhéimer

Juan Manuel Renteria

0sé Luna Munoz, director

del Biobanco Nacional de
Demencias para la Donacién
de Cerebros, nacio en Jeré-
cuaro, Guanajuato, el 14 de
agosto de 1967. Tiene 53 afios.
Es licenciado en Biologia por
la ENEP Iztacala, de la UNAM.
Es doctor en Ciencias Biol6-
gicasy de la Salud. Cursé un
posdoctorado en Fisiologia. Es
investigador del Laboratorio
Nacional de Servicios Experi-
mentales.

—;Cuadles son los pasos para
la donacién de un cerebro?

—Cuando el paciente
fallece los familiares nos
contactan para trasladar el
cuerpo al lugar donde se
le extrae el cerebro a fin de
investigarlo.

—Y luego, ;qué se hace?

—Se fotografia en todos
sus angulos, lo seccionamos,
se hace un estudio microsco-
picoy se mantiene a menos
ochenta grados centigrados. Si
el paciente tenfa alzhéimer al
morir, se analiza el hipocampo
de la corteza temporal y fron-
tal para estudios de genéticay
bioquimicos con el propdsito
de conocer mas sobre esta
enfermedad.

—;Cbémo define el
alzhéimer?

—Es el deterioro de la
memoria en una persona
ante su entorno inmediato, es
decir, aunque recuerda cosas
del pasado, se olvida de sus
actividades inmediatas, como
qué comid, qué hizo hace un
momento, no mide peligros,
puede perder la nocién de lo
frio y lo caliente.

—;Cudles pueden ser

Reencuentro con México

los factores de riesgo del
alzhéimer?

—Pueden ser el seden-
tarismo, falta de ejercicio, la
obesidad, el consumo elevado
de grasas y azucares, asi como
la depresién, entre otros.

Luna Muiioz reiteré que la
institucion a su cargo realiza
diversas lineas de investigacion
sobre innumerables demen-
cias. Hace exhaustivos estudios
en cerebros humanos donados
sobre el origen de diversas
enfermedades neurodegenera-
tivasy, en especial, del alzhéi-
mer. Uno de sus principales
objetivos, es lograr un diag-

ndstico temprano para evitar
los graves dafios que puede
ocasionar esta enfermedad,
irreversible e incurable.

—;Una persona muere por
el alzhéimer?

—En realidad, no. El dete-
rioro cognitivo no mata a una
persona, solo se va a ausentar
de surelacion con el medio y
sus familiares. Los pacientes
se mueren por otras afeccio-
nes colaterales, por ejemplo,
se les olvida cerrar las llaves
del gas en la estufa, se pierden
en su casa, salen a la calle sin
medir peligros y pueden falle-
cer atropellados.

—;El alzhéimer se puede
prevenir ?

—No, pero si, reducir sus
estragos. Algunos piensan que
se pueden proteger quienes
tienen un mayor grado de es-
tudios, pero esto no es verdad,
todos tenemos la posibilidad
de contraer esta enfermedad.
Debemos quitarnos la flojera
mental, aunque no estudie-
mos matematicas, sino solo
memorizar las placas de los
carros, sumar nimeros de de-
recha a izquierda y viceversa,
para agilizar nuestro cerebro.

—;En quién se damaés, en
hombres o en mujeres?

Abril 2021

Foto: Arturo Gonzdlez

—Se ha visto més en las
mujeres, y se debe a cuestio-
nes hormonales.

—;Y se puede detener?

—No, pero hay farmacos que
pueden favorecer el buen fun-
cionamiento de las neuronas.

—;Cdémo se puede donar
un cerebro?

—Se requiere el consenso
de los familiares; una vez que
aceptan, se pueden conec-
tar a la pagina de Biobanco
Nacional de Demencias, en
Facebook, o también nos
pueden escribir al correo
pepemoonl467@icloud.com /

Reencuentro con México
siminforma.com.mx
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Expedientes
del poder

Carlos Ramirez

indicadorpoliticomx@gmail.com
@carlosramirezh

El erizo

En una fébula que ya es parte de las conje-
turas politoldgicas, el ensayista Isaiah Ber-
lin hizo ver el problema entre la astucia y la
fuerza: “Muchas cosas sabe el zorro, pero el
erizo sabe una sola y grande (sus espinas)”.

siminforma.com.mx

El debate entre el zorro y el leén
viene desde Maquiavelo. Al final,
la astucia vence a la fuerza.

Esta percepcion queda después
del encuentro, via internet, entre
los presidentes Joseph Biden y
Andrés Manuel Lopez Obrador.
Como ha ocurrido en los encuen-
tros presidenciales desde Lépez
Portillo-Carter, las relaciones en-
tre mandatarios son una especie
de juego del gato y el ratéon. O
como en las figuras fronterizas,
México seria el Speedy Gonzales
que huye del gringo acosador.

El dato mayor no ha sido anali-
zado: es la hora en que EE. UU.
no entiende a su vecino, quiza
porque en la Casa Blanca no
hay intenciones de hacerlo. Asi
son los enfoques imperiales. Y
los mexicanos escurren el bulto.
Lopez Obrador habia ganado
mucho en su trato con Trump y
ahora tiene que buscar nuevos
estilos con Biden.

Pero la gran leccién aprendida
es que México nunca ha gana-
do con la confrontacién; siem-
pre ha conseguido ventajas tras

convencer al vecino poderoso
de llevar la fiesta en paz.

Ahora deben venir programas
conjuntos de colaboracién en-
tre dos economias que configu-
ran un gran mercado de consu-
mo y con dominio econémico
en el continente.

El gobierno del presidente
Lépez Obrador no ha sabido
sacarle jugo al T-MEC (Tratado
entre México, Estados Unidos y
Canad4d), porque el acuerdo de
globalizacién elude la necesi-
dad de programas mexicanos

9

de educacidn cientifica y tecno-
légica, asi como de apoyo a la
empresa privada para la cons-
truccién de nuevas y mejores
bases productivas.

México ha ganado mucho en
la relacién cuando pasa la con-
frontaciéon a segundo plano y
se centra en la colaboraciéon
productiva. La economia de EE.
UU. seguira siendo la locomo-
tora de la economia mexicana.
Pero aqui se requiere de un pro-
yecto econdmico y tecnoldgico,
no ideoldgico.

México
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Rescatemos las barrancas

Alejandra Cervantes Neri
Tw: @lilly_alee

alisco, donde habitan mas

de 8 millones de personas,
se caracteriza por ser uno de
los estados con mas zonas
forestales y diversidad de
ecosistemas: 4.8 millones de
hectéreas de superficie fores-
tal, 51% de bosques.

Ademés de ser un impor-
tante pulmén que provee
servicios ambientales a los
asentamientos urbanos, las
barrancas de los rios Santiago
y Verde componen un im-
portante corredor biolégico,
habitat de diversas especies:
puma, lince y ocelote.

El doctor Sergio Guerrero,
profesor e investigador del
Centro de Estudios en Zoolo-
gia, de la Universidad de Gua-
dalajara, afirma que el cainién
también representa una via de
acceso a especies tropicales,
como las guacamayas, asocia-
das a zonas costeras.

Humanos, los peores ene-
migos del bosque

Sin embargo, las zonas
forestales viven en constante
peligro. Se calcula que 95 % de
los incendios forestales son
causados por el ser humano,
sin mencionar los efectos de la
contaminacién y los asenta-
mientos urbanos que invaden
areas arboladas.

Juan Gerardo Arambula,
jefe de brigada en la Barranca
de Huentitdn-Oblatos, asegura
que los dafios son més visibles
en las ultimas dos décadas,
donde los rios también han
sido contaminados por no
contarse con un sistema que
México

canalice los residuos urbanos.

La poca educaciéon am-
biental y la falta de unificacién
de politicas entre municipios
dificulta la conservacién de las
barrancas; especies de floray
fauna sufren las consecuen-
cias, lo que impacta en la sos-
tenibilidad de los ecosistemas
y los paisajes.

Alianzas en beneficio de
los bosques

Desde 2002, Reforestamos
México, asociacién civil, traba-
ja en diversos estados con el

La creacion de brechas cortafuego evitan el dafio masivo ante los incendios forestales / Fotos: Karla Lopez (Kai Ale)

afén de rescatar y restaurar
areas forestales e impulsar el
desarrollo sostenible.

Mediante su iniciativa
Mejores alianzas, mejores
bosques, se une a SiMiPlaneta
para sumar esfuerzos y dar
vida al ejido Mes6n de Copala,
en el municipio de Zapopan,
Jalisco, con la finalidad de fa-
vorecer los servicios ambien-
tales que brindan las zonas
forestales, y mejorar el hogar
de las especies.

Este trabajo se comenzé

Elriego y las acciones de mantenimiento son
esenciales para garantizar la permanencia
de los 24 mil drboles reforestados

en 2020, cuando la brigada
local de Reforestamos México,
sembré 24 mil plantas, entre
robles, encinos, vara dulce,
mezquites y guamuchiles, es-
pecies endémicas de la zona.
Tras este trabajo, 30 hectéreas
del ejido estdn en constante
observacion por los integran-
tes de este equipo.

“No solo es importante
reforestar, también se le debe
dar continuidad; de otro
modo, la sobrevivencia de las
plantas seria baja. Se les da

siminforma.com.mx
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México

de Jalisco

La brigada de reforestacion brindo empleo a los habitantes del ejido Meson de Copala,

un riego emergente, cuidamos que

no tengan plagas, el cajeteoy, en caso
de requerirse, llevamos a cabo algin
replante, para mantener la masa fores-
tal’) dice Myriam Espinoza, coordina-
dora de la regién Occidente-Bajio en
Reforestamos México.

Las actividades de mantenimiento
también consideran las de prevencion.
La brigada dedica su jornada a no
solo el cuidado de las plantas, sino del
entorno al crear brechas cortafuego,
fundamentales para prevenir dafios
masivos por incendios forestales.

Ademas, estas labores benefician al
medioambiente y se convierte en una
alternativa de empleo para los habi-
tantes del ejido.

Alejandro Quintana, director de
Desarrollo Nacional de Reforestamos
México, afirma que estos proyectos
buscan fomentar el desarrollo y el for-
talecimiento de las capacidades de la
sociedad. “No solo se trabaja en crear
una vida arménica con los bosques,
sino que estos proyectos sean reditua-
bles a los pobladores”.

Maria Guadalupe Jiménez, una de
las integrantes de la brigada, destaca la
siminforma.com.mx

en el municipio de Zapopan, Jalisco

equidad en las labores: “Me gusta mu-
cho el ambiente con los compaieros,
no hay presién, me siento contenta,
todos trabajamos por igual”.

“Estamos acabando con nuestro
planeta. Al incendiar un bosque no solo
terminamos con la hoja, con los érbo-
les, sino con nosotros mismos. Enton-
ces, el cuidar un arbol, es dar vida, dar
oxigeno a tanta gente que lo necesita’,
puntualiza Salvador Vazquez, jefe de la
brigada de Mes6n de Copala.

Gracias a usted y a su participacion
con la iniciativa SiMiPlaneta, Refores-
tamos México y Farmacias Similares
daran seguimiento a este proyecto du-
rante tres afios para garantizar el éxito
de la preservacion de las 30 hectareas
reforestadas.

Lo més importante: estas acciones
no solo benefician al pulmén verde de
la Perla Tapatia, sino, ayudan a la con-
servacion del hébitat de especies como
la boa, el perico catarina, el puma,
jaguaroundi, el venado cola blanca; asf
como el ocelote, mamifero en peligro
de extincion.

iGracias por unirse a esta causa! /
México
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Nifios del mundo viven una “nueva normalidad” devastadora

Poco mas de un ano des-
pués de que la covid-19
se declarara pandemia, los
dltimos datos de Unicef (Fon-
do de Naciones Unidas para la
Infancia), detectan una “nueva
normalidad” devastadoray
distorsionada para los nifios
del mundo.

Henrietta Fore, directo-
ra ejecutiva del organismo
internacional, senal6 que el
progreso retrocedi6 en todos
los indicadores importantes
de la ninez

“Aumentd6 el nimero de
nifios que pasan hambre, es-
tan aislados, son victimas del
abuso, sufren ansiedad, viven
en la pobreza y se ven obliga-
dos a contraer matrimonio.

“Al mismo tiempo, su acce-

Internacional

so a la educacién, la socializa-
cién y algunos servicios esen-

ciales, como la salud, nutricion
y proteccion, ha disminuido.

Las seniales de que los nifios
sufrirdn las peores consecuen-
cias de la pandemia durante
anos, son inconfundibles”.

Al ofrecer algunos datos
de estos hechos, apunté que
hasta marzo de este afio, 13
por ciento de los 71 millones
de infectados por covid-19,
en 107 paises, corresponde a
nifosy adolescentes menores
de 20 anos, segtin datos des-
glosados por edad.

Ademas, se estima que,
en los paises en desarrollo, la
pobreza infantil aumentara
15 por ciento. Ya se prevé que
otros 140 millones de nifios de
estos paises viviran en hogares
que se encuentran por debajo
del umbral de la pobreza.

Las escuelas de mas de

168 millones de nifios en edad
escolar de todo el mundo, lle-
van casi un afo cerradas. Dos
terceras partes de los paises
donde las escuelas han cerrado
total o de manera parcial estdn
en América Latina y el Caribe.
Fore subray6 que los nifios
deben ocupar un lugar pri-
mordial en los esfuerzos de re-
cuperacion. Para ello, hay que
dar prioridad a las escuelas en
los planes de reapertura. Esto
significa brindar proteccién
social, por ejemplo, mediante
transferencias de efectivo para
las familias. Significa también
proporcionar servicios esen-
ciales a los nifios mas vulnera-
bles. Solo asi podremos evitar
una generacién perdida.
Unicef

siminforma.com.mx
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(‘/ONPYimidog
del Dr. Zagal

Héctor Zagal
@hzagal

Educar sin
violencia

¢Por qué, en México, celebramos el
Dia del Nifio el 30 de abril? La fecha
fue instaurada por Alvaro Obregén tras
firmar la Declaracién de Ginebra, en
1924, donde se reconocian los dere-
chos de los menores.

En la actualidad, procuramos que los
niflos aprendan sin dolor, que no es-
tén familiarizados con la violencia y
puedan expresarse con libertad. Poco
a poco nos hemos alejado del famoso
adagio “la letra con sangre entra”.

Pero esto es, en realidad, nuevo. ;Sa-
ben cémo castigaban los mexicas a los
niflos mal portados? Los pinchaban
con espinas de maguey, los apaleaban
y los hacian aspirar el humo de chiles
quemados. No solo los castigos eran
acompanados de dolor, también la
disciplina.

A los nifios se les daba una reducida
racion de tortillas para ensenarles a no
ser “tragones”. El nifo no debia quedar
“lleno”; el hambre también podia ayu-
dar a formar cardcter en él.

Aristételes pensaba algo similar sobre
la educacién infantil. Para este filésofo
griego, era importante que el nifio pa-
sara algo de frio a fin de fortalecer su
salud y educarlo, acostumbrarlo a con-
diciones precarias que pudiera experi-
mentar cuando fuera a la guerra.

En la antigua Grecia, la educacion va-
ronil estaba dirigida a las virtudes béli-
cas. Aristételes también recomendaba
dejar que el nifo jugara y se ejercitara
sin exigirle fatigas violentas que entor-
pecieran su crecimiento. Ademads, los
menores debian ser educados en la
belleza y la decencia, no solo en la for-
talezay salud del cuerpo. La educacién
era integral.

El reto esta en alejarnos de una cultura
de castigos y optar por una que acom-
pafie de manera amable a los nifios en
su camino hacia la madurez, sin dejar
de lado la importancia de la disciplina
y del dominio de si mismos.

No olvidemos que los nifios se vol-
veran adultos, y los errores que se le
perdonan a una carita tierna no seran
tolerados cuando crezcan.

Sapere aude jAtrévete a saber!

Cultura

Cultuva

Las Torres y Satélite

Fernando Gutiérrez Pérez
fegutierrezp@gmail.com

Todo se conecta: a raiz del
terremoto de 1957, que
tir6 el Angel y muchos edifi-
cios en la capital del pafs, sur-
gi6é Ciudad Satélite, un con-
cepto que trataria de mitigar
dos problemas: la explosién
demogréfica del entonces DE,
habitado por casi 5 millones
de personas, y el desaforado
uso del automdavil.

El fraccionamiento se
encarga a los arquitectos
Mario Paniy José Luis Cuevas
(padre del pintor), con la
idea de beneficiar a la clase
media. Se inauguro en 1958,
en terrenos vendidos por el
presidente Miguel Alemén,
con circuitos semejantes a
los de Ciudad Universitaria,
trazados también por Pani,
un sistema exitoso en Estados
Unidos e Inglaterra.

Junto a este proyecto
nace laidea de un gran

monumento que anunciara
“la ciudad del futuro” (que
nunca llego): las Torres de
Satélite, hoy patrimonio
mundial por la Unesco. Obra
de Luis Barragan, el escultor
Mathias Goeritz y el pintor
Jesus Ferreira, se inspird en

Foto: Fernando Gutiérrez

las torres de San Gimignano,
en Italia.

Al principio iban a ser 7, la
mas alta mediria 200 metros.
Tendrian una fuente, jardin'y
escaleras, ademads de silbatos
en la parte alta para que so-
naran con el viento. Por falta

Abril 2021

de presupuesto, se levanta-
ron solo 5, la mas alta de 57
metros, en alusién al ano

en que fueron inauguradas.
Iba a ser una plaza enorme,
pero hoy es una miniglorieta,
rasurada en ambos lados por
el periférico.

Goeritz defini6 esta obra
como “arquitectura emocio-
nal’; porque al pasar a bordo
de un vehiculo, parecen mo-
verse. Son como una mano
que quiere tocar el sacrum
del cielo, como la torre de
Babel. En su tiempo fue un
simbolo del modernismo,
elogiado por el presidente
John F. Kennedy, cuando las
conocio en 1962.

Hoy, estan abandonadas,
perdidas en la inmensidad
del transito y de la mancha
urbana, dos fenémenos que
se dispararon en los ainos 50,
cuando el terremoto de 7.5
grados nos cambi6 el rostro
de aquella ciudad “chiquita y
chaparrita’; como la definirfa
Elena Poniatowska. / Cultura

~\
¢,Que tanto sabes de espafiol?
Habla y escribe de manera correcta.
1. Ortografia de las onomatopeyas
2. Interjecciones de la risa
3. Palabras con las cinco vocales
4. Vacunddromo, neologismo valido
5. Sputnik V, ¢es 5 romano o uve? fegutierrezp@gmail.com
Respuestas:
1. Las onomatopeyas son palabras formadas por imitacion de un sonido. Pueden ir separadas con comas o guiones: bla, bla, bla; ja, ja, ja; tic, tac, tic, tac;
bla-bla-bla; taca-taca-taca, cua-cua-cua, pio-pio-pio. Pero juntas, blablabla, jajaja, gluglugld, se tilda la Gltima silaba. También se pueden usar los puntos
suspensivos: toc... toc... toc, 0 ser sustantivos: tictac. Asimismo, pueden alargarse vocales o consonantes: beeeee, brrrrr.
2. Es habitual verlas repetidas para remarcar su intensidad y significado: jajaja (carcajada); jejejé (complice); jijiji (risilla traviesa); jojojo (socarrona).
3. No solo existe murciélago. Hay muchas: abuelito, euforia, reumatico, repudiado, adulterio, estanquillo, peliagudo, educacion...
4. Esta formado por el sustantivo vacuna y el sufijo -dromo, presente en palabras como hipédromo y velédromo. Vacunddromo es el lugar donde se aplican
las vacunas.
5. En el nombre de esta vacuna rusa, la “V" no es el cinco romano, sino la letra uve o ve baja. Hay un satélite en que la “V" sf indica ese nimero.
Fuente: RAE y Fundéu
J
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Todos somos Tiger

Fernando Gutiérrez
fegutierrezp@gmail.com

avida del golfista Eldrick Tont
Woods, Tiger, es como de
pelicula, con todo tipo de tin-
tes: alegria, fortuna, triunfos,
escandalos, accidentes,
alcohol, sexo, apuestas...
Personaje controvertido,
un multimillonario en las
primeras planas no solo
por sus victorias en el
golf, sino por sumala
estrella fuera de los
greens. Lo dltimo de este
californiano, de 45 anos,
padre de dos hijos, fue
volcarse con su camioneta
y romperse las piernas.
Profesional desde
1996, en sus 24
anos de carrera
ha acumulado
1,500 millones

de ddlares. Segin Business Insider y Cele-
brity Net Worth, su fortuna actual es de 800
mdd. Y su patrimonio, asombroso: un jet,
varios yates, un Buick Bengal, un Porsche
Carrera GT, un Lamborghini Mur-
ciélago, un Mercedes-Benz S
Clase S, varias propiedades,
una mansién de 54 mdd,
en Florida, un restau-
rante y una fundacién.
Gana, en promedio, 50
mdd al afio.
Pero al lado
de su fortuna
esta el infierno:
alcoholismo,
infidelidades,
dos divorcios
millonarios (el
primero le cost6 110
mdd), sexo y juegos de
apuesta. En esa vorégine,
termind en un centro de
rehabilitacién.
No obstante, en 2019,
volvi6 a levantarse y a levan-
tar carretadas de miles de
délares. Se centr6 de nuevo
en el golfy en sus hijos.
Aprendio6 la leccién 'y
se ubico otra vez en el
top 10. Todo parecia
ir sobre ruedas, y
asi fue, pero vino el
accidente que lo
postré en un hos-
pital. Otra vez...
:Quélepasaa
Tiger? La verdad,
es facil conde-
narlo. Pero sea-
mos sinceros 'y
recapacitemos:
todos, tenemos
algo de él. Asi
es la imper-
fecta natura-
leza humana,
destructivay
autodestructiva.
$A poco no?
Y quien diga lo
contrario, que lan-
ce el primer hole in
Foto: Agencia Reforma one. / Fanatico
siminforma.com.mx
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Checo Pérez va por
su mejor temporada

Jacqueline Ramos
jramosr12@hotmail.com

Foto: Agencia Reforma

o cabe duda, el mexicano Sergio “Checo”

Pérez ird por su mejor temporada en la
Férmula 1. A bordo de uno de los mejores
automoéviles de la escuderia Red Bull, durante
las primeras pruebas en Baréin, dio una muestra
de lo que es capaz y se distinguié como uno de
los pilotos con mas velocidad, por encima de
los Mercedes-Benz, lideres del Gran Circo en la
dltima década.

Al piloto lo acomparia su experiencia de 10
anos, donde ha sacado el maximo potencial a
los monoplazas que manejé en tres equipos
diferentes, Racing Point (antes Force India),
McLaren y Sauber, unidades con menor pode-
rio. Sin embargo, sus manos lograron que estas
marcas alcanzaran puntos y algunos podios.

A pesar de que se llegé a dudar de que
Checo se mantuviera en la maxima categoria del
automovilismo, luego de que le cancelaron su
contrato, demostré en las tltimas carreras del
ano pasado que se puede enfrentar de ti a td
con los mejores. Un cuarto lugar en el campeo-
nato de pilotos es prueba de ello.

No obstante, el tapatio competira con
grandes pilotos, entre ellos, Lewis Hamilton, de
Mercedes-Benz; su coequipero Max Verstappen;
Fernando Alonso, de Alpine; Charles Leclercy
Carlos Sainz, de Ferrari, asi como Lando Norris y
Daniel Ricciardo, de McLaren. / Fandtico
siminforma.com.mx
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iCamjo!

Antonio
“Tota” Carbajal

La mejor decision
de mi vida

El Peque Sanchez, oriundo de Espaiia,
lleg6 joven a México, un hombre de
gran aficién al futbol, como buen
asturiano. De sus experiencias,
entusiasmo y dedicacion, a la larga,
salieron beneficiados muchos jévenes,
entre ellos, yo. Tenia 10 anos cuando
se estaba organizando un torneo de
cuarta fuerza infantil, por lo tanto, no
cumplia yo con la edad requerida que
erall.
El Peque Sanchez estaba a cargo de
buscar chamacos que cumplieran
con la edad y las cualidades idéneas
para formar estos equipos de diversas
categorias. Sin embargo, él decidi6
darme la oportunidad de formar parte
del conjunto que manejaria en la
cuarta fuerza infantil. Desde entonces,
hasta los 16 afos, llegamos a ser un
cuadro que, segiin propios y extranos,
jugédbamos ya un futbol de categoria.
Llegar a formar parte de la juvenil, me
dio la confirmacion plenay definitiva a
mis anhelos de ser futbolista de tiempo
completo. Esto significaba afrontar
compromisos mds serios, un trabajo
maés intenso, exigente y una dedicaciéon
mayor en todos los sentidos.
Fue cuando el dilema entre estudiar
y jugar al futbol se convertia en una
alternativa. Para mi, en cambio, no
existia duda: desde siempre supe que
este hermoso deporte era mi prioridad.
Aunque intenté continuar con mis
estudios, la titularidad en el Oviedo
me exigia cada vez mas tiempo. Fue
cuando decidi comunicarlo a mi
familia. Mi padre, para quien terminar
mis estudios era prioridad, tras
revelarle mi decisién, me dijo que me
fuera, que no queria vagos en su casa.
A pesar de lo dificil que fue salir de
mi casa a tan temprana edad, sabia
que el futbol me esperaba. Ya enfilado
en la categoria juvenil, el cancerbero
titular era Paco Valle, la primera
figura del Oviedo, quien fue mi idolo
tras ver sus actuaciones. Pero pasado
el tiempo, poco a poco, comencé a
cubrir la porteria en algunos partidos
vespertinos hasta conseguir la
titularidad.

(Continuara)

Fanatico
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Freate a
la Tele

Alvaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com

sQuélepasaa
mi familia?

Siento un profundo respeto por la
telenovela ; Qué le pasa a mifamilia?,
transmitida en Las Estrellas.

¢Por qué? Porque en el negocio de
la television abierta es facil subir los
“ratings” mediante el escdndalo yla
violencia. Pero esta produccién de
Juan Osorio, no es asi.

Este melodrama seriado triunfa
con un contenido blanco y familiar
que, sin dejar de ser un ejercicio de
diversidn, toca temas profundos.
Va desde lo que los psicélogos
llaman “el sindrome del nido vacio”
hasta la resiliencia en tiempos de
covid-19, sin olvidar el feminismo,
nuevas masculinidades y muchos
otros temas.

;Pero sabe qué es lo méds hermoso?
El homenaje a las mamdés mexica-
nas. Ellas siempre han sido el eje de
nuestras familias, nuestro mds im-
portante motor social, pero ahora,
con la pandemia, su amor y trabajo
se notan mas.

iQué gusto que alguien se haya
dado cuenta y decidido poner eso
en pantalla!

Por si todo lo que le acabo de decir
no fuera suficiente, cada uno de los
personajes de esta historia tiene vida
propia, complejidades interesantes.
Lo invito a ver ;Qué le pasa a mi fa-
milia?y a descubrir un nuevo tipo de
hacer telenovela, y esto va desde los
libretos hasta la edicién, los valores
de produccion, direccién de escena
y, por supuesto, las actuaciones.
Qué creaciones tan mas hermosas
las de Diana Bracho, Emilio Osorio,
Eva Cedeno, Mane de la Parra, Da-
niela Ordaz Castro, Julian Gil, Wendy
de los Cobos, Gloria Aura, René Ca-
sados, Gaby Platas y todos los demas.
Me siento orgulloso de esta pro-
puesta porque, aparte, se graba con
respeto a los mas altos estdndares
de seguridad sanitaria y sin dejar de
promover las bellezas de México.
En ;Qué le pasa a mi familia?, Gua-
najuato brilla, y nuestra gastrono-
mia, mds. {Me encanta!

¢Ahora entiende por qué le digo que
siento un profundo respeto por esta
telenovela? Véala. Le va a gustar. De
veras que sfi.

Farandula

Favéndu,a

Abril 2021

Calamaro reinterpreta a Zoé

Axl Daniela Agiiero  internacionales destacados en
@axl_aguero  diferentes géneros. Recordemos
las versiones de Arrullo de
estrellas, interpretada por
Alejandro Fernandez; Love, por
Mon Laferte; Via Ldctea, en la voz
del colombiano Juanes; Sofié, por

A\ndrés Calamaro dio a

uz al nuevo familiar del

proyecto Reversiones, lbum

tributo a la banda Zoé. Esta vez Bronco, y muchos temas més ya
fue la reinterpretacion del tema disponibles para todo el ptiblico.

Paula, una de las canciones mas
representativas del conjunto

Con esta interpretacion, el
artista fusiona su experiencia y

innovaciény estilo de Zoé.
Calamaro logro crear una
versién magica y onirica de y logros.
Paula mediante ritmos suaves
y una vocalizacién intensa,
caracteristicas del bonaerense.
La produccién y arreglos
musicales estuvieron a cargo
de Meme del Real, tecladistay
productor de Café Tacvba.
Reversiones es un mural
de musica universal con
la participacién de artistas Farandula

En esta ocasién, Calamaro
pone en alto su experiencia como
mexicano. roquero de antafo; es imposible
no recordar su participacién en
bandas importantes de los afios
coraz6n argentino con la frescura, 70y 80, como Los abuelos de la
nada, Los Rodriguezy su actual
etapa de solista, de muchos éxitos

Paula es un puente entre
dos etapas importantes del
rock latinoamericano, y tanto
Zoé como Andrés Calamaro
lo demuestran con esta
reinterpretacion.

Aln se esperan nuevos
lanzamientos para este dlbum
tributo. Estemos pendientes. /

Foto: wikimedia.org

Ringo Starr, imparable

Axl Daniela Agiiero
@axl_aguero

Ringo Starr, exbaterista de The Beatles,
anuncio el lanzamiento de su nuevo
sencillo, Zoom in, zoom out, parte de su
esperado EP Zoom In, un proyecto que realizd
durante la pandemia, en compaiiia de Paul
McCartney, su amigo y confidente; el vocalista
de Foo Fighters, David Grohl; el compositor
Finneas, hermano de la joven artista Billie
Eilish; Lenny Kravitz y muchos mas.

Este material lo grab6 desde su estudio
casero, entre abril y octubre de 2020. Esta
compuesto de 5 canciones, entre ellas, Zoom
in, zoom outy Heres to the night, escrita por
Diane Warren, ambas disponibles en todas las
plataformas digitales. Pronto serd lanzado el
EP completo, con los temas restantes.

Foto: wikimedia.org

Estas canciones nos remontan a los rit-
mos clésicos del rock and roll, aquella esen-
cia que solo The Beatles transmiten, hasta
la fecha; ademas, la fusién que Starr realiz6
con artistas jovenes da un toque mégico que
podran disfrutar los roqueros de antano y
las nuevas generaciones de melémanos. Sin
duda, una nueva era en la musica.

Alo largo de su carrera, Ringo ha recibido
nueve premios Grammyy ha sido incluido dos
veces en el Salén de la Fama del rock and roll,
como integrante de The Beatles y solista.

Entre 1970 y 2020, lanzé 20 albumes de
estudio, actué en mas de 15 peliculas, recibi6
un premio Oscar, fue nominado a un Emmy
y, en 2018, nombrado Caballero del Imperio
Britanico. En 2019 celebré 30 anos con su
gira All Starr Band. Es un artista imparable,
siempre en busca de proyectos e innovacion.
/ Farandula
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HOV(’)SCOPOS

iFeliz curapleadios a los nafivos de Avies!

Ariva conligo

Facebook: Hordscopos de Amira
Consultas: amiraescorpion@yahoo.com.mx

~/ Avies (marzo 21 - abril 20) / La luna nueva del 11 de
abril, es trascendente en tu vida amorosa. En lo
laboral, habrds de ser claro en tus peticiones para
evitar confusiones sobre lo que haces. S estds
equilibrado, el caos no podrd perturbarte. Acércate a
la sabiduria que nutre el espiritu y te hace mds
eficiente en tu trabgjo, en tu vida cotidiana y con tus
seres queridos. La luna llena del 26 indica caminos
laborales nuevos para tiy en tus relaciones. La mejor
accién, es amar a los demds.

7\5\ Tauro (abril 21 - Mayo 21)/ Es buen momento para
sonrefrle a la vida y dejar el pasado. Urano, en tu
signo, te inclina a cambiar; la fuerza interna es la clave
para animarte. Sentirds ganas de renunciar y hacer
otras cosas. Sin embargo, ese sentimiento es un
indicador para insistir mds en tus propdsitos. La vida
lleva compensaciones: si algo se pierde, otras situacio-
nes se ganan. Es mejor relacionarte con gente amoro-
sa para lograr un equilbrio adecuado entre el dary el
recbir. La luna llena del 26 te aconseja ser redlista.

::\/Géminis (Maqo 22 - junio 1) / En este mes tendrds
buena disposicién en tu trabgjo, los astros sefialan
insistencia y tenacidad que serd productiva en temas
de dinero. La disciplina es un puente para lograr todos
tus anhelos, redliza una agenda con tus prioridades
para alcanzar tus suefios. Neptuno, desde Piscis, indica
que para sembrar se requiere tiempo, que la tierra
esté preparada para ti. Tu voluntad te llevard al éxito.
Los didlogos en familia son buenos. Dedicas atencién
a conflictos con la pareja. Mejorard tu salud cerca de
la naturdleza.

& Lancer (junio 22 - julio 22)/ Las situaciones no son
tan buenas en el trabcjo como tu quisieras, hay un
poco de lentitud, tomards decisiones importantes
que dardn buenos resultados. La Luna, tu regente,
indica terminar lo pendiente. Reconciliate contigo y
con quienes hayas tenido conflictos; es propicio con la
luna nueva del 11, que marca un buen momento para
empezar con mejores oportunidades. Cuida tu
aspecto persondl y tu salud. Las promesas laborales
pueden concretarse. Enfrenta los cambios en el amor.

Q\A LLED (julio 23 - aqoso 22)/ Este abril puede afectar; la
luna llena del 26 indica no desesperarse, siempre se
aprende algo nuevo cuando estamos dispuestos a
saber. Eres generoso y te has pasado la vida dando
ayuda a los demds. Este 2021 ha sido para ti un
tiempo de gran movimiento y de cambios en amor,
trabajo y salud. Tendrés la suficiente fuerza para
cambiar el tono de las cosas, fluye con los cambios
que se presenten.

7":2Vivqu (agosto 23 - sepliembre 22) / Abril indica que
hagas caso a tu instinto, aléjate de personas falsas,
te pueden traer problemas. Si deseas progresar en
lo laboradl, entre mds comprometido te sientas, tu
rendimiento y progreso serdn mejores. No obstante,
date tiempo a ti mismo, no todo es el trabgjo; si
puedes volar por tu cuenta, como tu propio jefe, es
propicio que lo decidas, tienes a tu favor a Urano,
planeta del cambio. Trata de mejorar tu vida
personal y amorosa con una sola pareja.

siminforma.com.mx

S0 Libra (sepliembre 23 - octubre 22) / La Luna, en tu
signo, el dia 25, puede traer incertidumbre en tu
mente, y tal vez en el campo labordl; pero confia,
pronto verds con daridad hacia dénde vas y qué
quieres lograr. Venus, tu planeta regente, sugiere
salirte de la indolencia. No pierdas el tiempo en cosas
que no te dejan energia productiva y positiva. Tienes
mds fuerza de la que crees, solo enfécala hacia metas
verdaderas. Puedes lograr lo que desees, lo que te
propongas.

! Escorpion (octubre 23 - aoviembre 22) / Enfoca tus
metas, atrévete a empezar lo que mds trabajo te
cuesta. Lo que es para ti, te encontrard”. Aumenta
tu vitdlidad y resistencia en el plano fisico y emocio-
nal. Si tienes una actitud positiva, todo mejorard. En
dinero y trabajo llegardn nuevas oportunidades. La
luna llena en tu domicilio, el 26, puede facilitarte toda
clase de contactos en el mundo social y de pareja.
Recuerda: si deseas encontrar lo mejor, debes
buscarlo y ser paciente para obtener resultados.

Sagifario (aoviembre 23 - dicierbre 21) / Recuerda
que para tener éxito no solo se necesita lograr
objetivos, sino superar los obstdculos. La luna
creciente en Leo, del 19, es propicia para agudizar
tu intuicidn. Tu actitud deberd ser positiva; no te
cuesta trabajo porque es tu naturaleza. Fluir con lo
nuevo provocard que las personas confien en ti.
Tiempo de compartir y de establecer lazos
afectivos. Los astros te inclinardn a buscar justicia
en tu trabgjo.

70 (apricovaio (dicierabre 22 - enevo 20)/ A pesar de ser

p?evisor y cuidadoso, planea metas de trabajo.
Aprovecha esta fuerza para llevar adelante tus
proyectos. Plutén y la Luna, en tu signo, el 30 de
abril. Debes tener mucha precaucién y usar toda tu
inteligencia para trascender su influencia negativa
en tus emociones. Cuidate de los resfriados; estds
sensible a los cambios extremos de clima. Tus
verdaderos amigos son aquellos a quienes les
puedes compartir tu intimidad y te apoyan.

~—~fcuario (enevo 21 - febrero 19)/ U toque de locura
le da el sabor a tu vida, no olvides tu esencia. La
luna llena del 26 te sensibilizard al méximo. Marte,
en Cdncer, activard tus asuntos de trabajo. No
obstante, puede afectar tu situacion financiera por
su inestabilidad. Disfruta tu presente; este dia
demuestras tu liderazgo y no te conformas con
menos. Cama y no cometerds errores. Eres tu
mejor amigo, no dejes de tomar las decisiones
necesarias en los asuntos amorosos.

- Piscis (febrero 20 - marz0 20) / La Luna y Neptuno
en tu domicilio, el 9 de abril, te advierten a vivir con
precaucion, pero eso no implica dejar de disfrutar lo
que te aventura y te hace conocerte mds. No
pierdas las oportunidades de crecer en lo econémi-
co. Lucha contra la apatia, debes mejorar dinero y
trabgjo. La luna nueva del 11 te recuerda que las
tormentas fueron las que hicieron grande dl que
aprendié a navegar. Toma tu fuerza y animate.
Muéstrate tal como eres.

19
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