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Adopta,

Alejandra Cervantes Neri
Tw: @lilly_alee

e acuerdo con el Inegi, 57 de cada

100 mexicanos tienen mascota.
Sin embargo, solo 30 % de los animales
de compaiiia cuenta con un hogar. Se
estima que 25 millones de ellos viven
en situacion de calle.

México ocupa el tercer lugar en
maltrato animal y el primero en perros
callejeros en Latinoamérica.

Perros y gatos deambulan en la via
publica en busca de refugio y alimento,
lo que no solo se traduce en crueldad
hacia estos seres, sino que pone en
peligro la vida de otras especies, tales
como los tlacuaches, cacomixtles entre
otros animales en las ciudades.

Por y para ellos

En 1992, la Sociedad Internacional
para los Derechos de los Animales
declar6 al tercer sabado de agosto
como el Dia Internacional del Animal
sin Hogar.

El objetivo, visibilizar la problema-
tica de la sobrepoblacién de animales
callejeros e invitar a la accién para
evitar que este problema continte.

Si bien el panorama actual de es-
tos animales es malo, la buena noticia
es que todos podemos ayudar a esta
noble causa con pequeias, pero signi-
ficativas acciones como la adopcion,
esterilizacion y donacién en especie o
monetaria a los refugios.

Adopcion responsable

Una de las acciones de mayor
impacto, es la adopcién de mascotas.
Sin embargo, para llevarla a cabo de
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cuida, esteriliza

la mejor manera, existen puntos a
tomarse en cuenta:

Reflexiona y elige la mascota
ideal, de acuerdo con tus actividades
cotidianas, asi como del espacio que
tendrd para su desarrollo.

Es importante
considerar que
la adopcién de
cualquier mascota
conlleva gastos du-
rante toda su vida
por ser responsa-
bilidad del duefio
brindarle condicio-
nes dignas.

Asimismo, la
esterilizacion es
una medida funda-
mental para evitar

Fotos: Agencia Reforma

que crezca el nimero de animales
callejeros.

Todos los seres vivos merecen una
vida digna y feliz. En nuestras manos
estd el ayudar a que esto sea posible.

Presidente de Grupo Por Un Pais Servicio de Agencia Reforma
Mejor Distribuidores en México Farmacias
Victor Gonzélez Torres Similares, EI Sol de México
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Cambio climalico

Carlos Alvarez*

www.carlosalvarezflores.com
@calvarezflores

Respiramos veneno

El parque vehicular de nuestro pais se calcu-
la en 44 millones de vehiculos automotores:
11 millones de camiones de uno, dos y tres
ejes; camiones de pasajeros y los peligrosos
“fulles” o doble remolque, de cinco ejes; 33
millones de automéviles de 4, 6 y 8 cilindros
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y también las pick-ups. Todos utilizan com-
bustible fésil (gasolinas).

De acuerdo con la Comisién Reguladora
de Energia (CRE), al inicio de 2020, existfan
13,282 gasolineras, de las cuales, 2,125 son
franquicias extranjeras y 11,157, otorgadas
por Petrdleos Mexicanos.

En México tenemos dos gasolinas, la magna
o verde, con 87 octanos, y la premium o roja,
con 93 octanos. En ambos casos, se les agre-
ga metil terbutil éter (MTBE), un oxigenante
para mejorar el octanaje en lugar del tetrae-
tilo de plomo (aditivo antidetonante), que se
anadia en los afos 80.

Las emisiones de la combustion de estas ga-
solinas son, en primer lugar, diéxido de car-
bono (CO2) y vapor de agua. Pero la emisiéon

que nos afecta es el téxico monéxido de car-
bono (CO).

Segun el Instituto Nacional de Seguridad y
Salud Ocupacional (NIOSH), una agencia fe-
deral de los Estados Unidos de América (Na-
tional Institute for Occupational Safety and
Health), afirma que, si seguimos respirando
una concentracién de 1,200 ppm de CO, du-
rante 30 minutos, puede causar la muerte.
Asimismo, emiten hidrocarburos crudos,
precursores de ozono (03) -también téxicos-,
asi como particulas PM2.5 y PM10, que afec-
tan los pulmones y pueden generar leucemia
(cdncer de sangre). De la misma manera,
sueltan 6xidos de nitrégeno (Nox), muy toxi-
cos y precursores de ozono (03). Este es un
potente oxidante que irrita las mucosas, los
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pulmones y reduce la funcién pulmonar. Sus
compuestos aromadticos afectan el sistema
nervioso y los rinones.

En menor escala, pero no menos importan-
te, emiten dioxinas y furanos, las sustancias
mads téxicas en una combustion.

Con esta informacién, la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS), afirma que las emisio-
nes de los automéviles son perjudiciales para
nuestra salud. El resultado es que 8 millones
de mexicanos padecen asma y 12 millones,
insuficiencia renal. Por esto, debemos verifi-
car nuestros autos y, en cuanto podamos, ad-
quirir vehiculos eléctricos o hibridos.

*Carlos Alvarez Flores, presidente de México,

Comunicaciéon y Ambiente, A.C.
Experto en gestién de residuos y cambio climatico
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sQué hace mi ex?

Psic. Amy Torres Rodriguez
centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx

arece una pregunta comun,

mas eventual de lo esperado. La
razdn es que, cuando se termina una
relacion, a veces, no acaba del todo.

La curiosidad puede llevar a
investigar a la otra persona, intentar
un contacto, alguna llamada o
mensaje, solo para hacerle saber que
se estd ahf o que el otro atin piensa en
la expareja.

:Seguir o no, estar juntos o
separados?; no son novios, ;pero
se besan? Nada de ello parece dar
claridad a lo que sucede. Si la relacién
termind, preguntese qué ocurrid

para ello. Si fue por infidelidad, por
violencia o porque no se entendian.

No olvidar el camino que los llevé a
esa decisién, puede ser lo que le auxilie
a definirse en ese rompimiento.

Es posible que sea solo un tiempo
en larelacién, pero eso no significa
seguir como pareja. Es decir, puede ser
que se arregle el conflicto de separa-
cién y regresen, sin embargo, durante
ese “tiempo fuera’; ambos tienen liber-
tad de elegir, probar con alguien més.

Ahora bien, quedar de inmediato
como amigos de la expareja, serd una
opcion, jpero estéd usted preparado
para serlo? Sila respuesta es “si’, su
responsabilidad seria aceptar escuchar
temas que no le gusten, confundirse
con su trato, seguir esperanzado a que

Foto: Gerd Altmann en Pixabay

puedan volver... Intentar ser amigo de
la expareja no es conveniente al final
de cuentas.

Algo similar sucede cuando se
quiere saber de la expareja. ;Conocer
esa informacidn le podria auxiliar
en el duelo o confundirle mas? ;Es
necesario hacer ese perfil falso para
saber con quién estd, o seria mejor
analizar las razones que llevaron a
terminar?

Toda relacién que acaba, es dolo-
rosa, pero superar la separacion es un
proceso que conlleva responsabilida-
des. Esa etapa puede ser con la ayuda
de un terapeuta.

Puede recibir la asesoria psicolo-
gica gratuita, llame al 800911-6666,
opcioén 3. / Salud
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Sexo, sin 'éqvimas
y sin pudor

Gabriela Jiménez

3Quién eres?

En junio, se celebrd la marcha del orgullo
LGBTTTIQ+, la libertad de la orientacion
sexual y la lucha contra los estdndares esta-
blecidos, algo que para muchos toda-

via es dificil de entender, ya que la
formacidn religiosa y cultural nos

lleva a hacer una asociacién in-

divisible: el sexo biolégico con

el que se nace debe marcar la

orientacion sexual y las ex-

pectativas sociales.

De esta diversidad, quisie-

ra destacar una realidad y

de la que se habla poco: los

estados de intersexualidad con

que nacen algunas personas.

Lo que antes se conocia como
“hermafroditismo’, ahora es

un trastorno del desarrollo se-

xual, la alteracién cromosémica o
fisiolégica que lleva a una persona
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a tener una malformacién en los 6rganos
sexuales.
Hablo de malformacion en el sentido de
una alteracién biolégica y aclaro que este
trastorno del desarrollo no impacta en la
orientacién sexual de la persona.
El punto es que enterarse de que alguien co-
nocido como “Pedro’;, ahora es “Ana’, y esto
se ve y cataloga dentro de los conceptos de
homosexualidad, en las visiones mds igno-
rantes, 0 COmMo una persona
“transgénero” o “transexual’,
en quienes conocen un poco
mas el tema.

La realidad es que las perso-
nas que nacen con esta condicién,
solo buscan tener una concordan-

cia entre sentirse hombre o mujer

y su cuerpo. Consideremos la alte-

racién fisioldgica con la que nacen

y no estigmatizarles con etiquetas

absurdas de homosexualidad.

Ahora bien, lo ideal siempre sera va-

lorar a la persona por su inteligencia,

integridad, valores, cardcter, en fin, su

personalidad, y no por el hecho de si an-

tes tenia un nombre o identidad diferente.

Si tienes alguna duda con respecto al

tema, llama a la asesoria psicoldgica

gratuita: 800911-6666, opcién 3. El servicio
estd las 24 horas.

Foto: anjawbk en Pixabay
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Aquolmr es Viviv

Llega el Plan Simi III a Zapopan

1 temporal de lluvias causé estragos

en Zapopan, Jalisco: 700 familias
fueron afectadas y de 350 a 400 se
quedaron sin hogar.

Habitantes de las colonias Arenales
Tapatios, El Briseno, Lomas de la
Primavera y Miramar perdieron
muebles y demds pertenencias. Las
casas presentaron dafnos estructurales
y, al tener que abandonarlas, sufrieron
robos al interior de sus viviendas.

En las zonas afectadas hubo dafos
al subsuelo, se produjeron socavones
y se dificulté el acceso y traslado del
personal de socorro.

La ayuda no espero

Ante ese panorama, el Plan Simi
III de la Fundacién del Dr. Simi se
activo en la colonia Miramar, la mas
perjudicada.

Alrededor de 350 despensas fueron
repartidas con la ayuda de los vecinos
de la colonia, a fin de llegar a quien mas
lo necesitaba.

Asimismo, acudié la brigada
meédico asistencial para atender a
los damnificados. La mayor parte de
la poblacién presenté infecciones
respiratorias agudas, parasitosis, males
gastrointestinales y deshidratacion. Se
otorgaron 95 consultas gratuitas.

Fotos: Fundacion Dr. Simi

Por su parte, Luz Fabiola de la Torre,
delegada de la Fundacion del Dr. Simi
Jalisco 1, afirmé que el acceso a la
zona danada es complicado tanto para
las personas afectadas como para las
autoridades.

“Las lluvias continlian y comienzan
los derrumbes de casas. Las fachadas
se dafnan cada vez mas. Los residentes
enfrentan la tercera ola del coronavirus
y quedan expuestos a otro tipo de
enfermedades por las inundaciones’,
senald.

La Fundacién del Dr. Simi seguira
pendiente de las necesidades de los
damnificados, siempre para ayudar a
quien mas lo necesita. / Ayudar es vivir
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Por una infancia digna y plena

Axl Daniela Agiiero
@axl_daniela

ada ano, en el mundo,

2.5 millones de personas
son victimas de trata; 80 por
ciento son nifias y mujeres.

De acuerdo con la
Comisién Nacional de los
Derechos Humanos, en
solo un ano, 20 mil nifias
y adolescentes son presas
de la explotacion sexual en
nuestro pais.

Esta cifra exige acciones
concretas que garanticen la
proteccién y salvaguarda de
los menores y jévenes.

Un ejemplo de ayuda es
Casa de las Mercedes, insti-
tucion de asistencia privada,
a cargo de su fundadora,
Claudia Colimoro Sarellano.
Abrid sus puertas en 1994.

Comenzaron a trabajar
tres personas, en un predio
de lamina y tablarroca. El
proyecto arrancé con 20
ninas que vivian en situacién
de calle, a quienes se les pro-
porciond alimento, un lugar
seguro para dormir y acom-
panamiento médico a las
adolescentes embarazadas.

La casa estd en la calle de
Felipe Berriozabal, Centro
Histdrico de la Ciudad de
México, donde viven 32
ninas, de entre 7'y 18 afos,
provenientes de varios esta-
dos de la republica. Tam-
bién cuentan con otra sede
en la calle Miguel Schultz,
colonia San Rafael.

Las pequenas que viven
en Casa de las Mercedes fue-
ron victimas de abuso fisico y
psicolégico. El objetivo de su
estancia es que, poco a poco,
reconstruyan su alma, forjen

Fotos: Axl Daniela Agiiero

su personalidad y habilida-
des para un futuro exitoso.

Para esta institucion, su
misién es que estas peque-
fias crezcan con una vida
libre de violencia, servicios
de salud de calidad, educa-
cion digna y seguridad en su
entorno.

Alcanzar estos objetivos
no ha sido facil. La ayuda
externa, donaciones y vo-
luntariado son piezas clave
para mantener la casay
cubrir todas las necesidades
de las nifias.

Fundacion del Dr. Simi,
por mucho tiempo, ha brin-
dado su apoyo constante a
estas pequenas.

Usted también puede
poner su granito de arena.
Unase a esta noble causa.
Ayude para que estas pe-
quenas vivan con plenitud y
dignidad.

Visite el sitio web de
Casa de las Mercedes IAP,
https://casadelasmercedes.
org/ y entérese de como
puede ayudar. También
puede donar dinero en la
siguiente cuenta bancaria:

N.° de cuenta Banjército:
016 16 34 460

CLABE interbancaria:
0191 8000 1616 3446 04. /

Ayudar es vivir
siminforma.com.mx
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3sMando o no a mi hijo

Jacqueline Ramos
jramosl12@gmail.com

Méxjco cuenta con
poco mas de 25
millones de estudiantes
en primariay secunda-
ria, la gran mayoria ha
tomado clases a distan-
cia desde hace poco més
de ano y medio.

Durante la pande-
mia, 5.2 millones de
personas, de 9 a 29 anos,
dejaron las clases, para
aportar recursos a sus
casas, pero también por-
que carecen de acceso a
internet, ambos factores
producto de la dificil
economia que enfrenta-
mos.

Para el préximo
ciclo escolar, miles de
menores regresaran a
la escuela de la mano
de un tutor, porque su
mama, papd, o ambos,
murieron.

El coronavirus sigue
aqui'y las cifras de con-
tagios crecen. ;Podemos
retornar a clases?

Luis Arturo Solis
Bravo, vicepresidente y
responsable de la oficina
de la presidencia de la
Unién Nacional de Pa-
dres de Familia (UNPF),
dice que ‘si’ y senala
que México no necesita
mirar al extranjero para
saber como hacerlo,
porque desde el ciclo
2020-2021, escuelas de
diversas entidades nos
pusieron el ejemplo al
tener clases presencia-
les.

Coahuila creé un
Consejo de Participaciéon
de Salud Educativa que
retine a los diversos ac-
tores sociales, en el que
se dio un retorno escalo-
nado, hibrido, de mane-
raresponsable, seguido
por Sonora, Querétaro,
Yucatan, Guanajuato y
Campeche, en escuelas
particulares y algunas
publicas.

Segtn la revista
britanica The Lancet,
mas de 131 mil nifios,
nifias y adolescentes
en México han
quedado en la
orfandad a causa de la
Covid-19

;Esta usted de
acuerdo con el regreso
a clases? “Si. El aspecto
socio-emocional y la
sociabilizacion de los ni-
nos es fundamental. No
podemos tener a nues-
tros hijos encerrados, ya
llevan 14 meses, o mas,
en nuestras casas’.

Reconoce, sin embar-
go, que la Secretaria de
Educacidn Publica tiene
un gran reto. Muchas
escuelas publicas estdn
en total abandono, otras
fueron vandalizadas o
carecen de la infraes-
tructura necesaria. No es
nuevo enterarnos de que
muchas no tienen agua,
fundamental para man-
tener la salud en medio
dela covid-19.

El presidente Andrés
Manuel Lépez Obrador
dijo, en mayo pasado,
que contaba con 12 mil
millones de pesos para
restablecer las aulas,
pero ahora, a un paso del
regreso presencial anun-
ciado, jefes de secciones
y lideres sindicales dicen
que en el mejor de los
casos han recibido un
litro de gel, dos de cloro,
un kilo de jaboén, dos
franelas y un par de tra-
peadores. Ese es el kit de
desinfeccion, apunto.

Por otra parte, Elisa
Alejandra Hernéandez

Foto: Agencia Reforma

La doctora Maria Dolores Garcia
Fuentes dice st al regreso a clases.
Ha atendido a nifios por depresion
debido al encierro / Foto: Cortesia

Elisa Alejandra Herndndez
Guevara, profesora de secundaria,
se pronuncia por un rotundo

no a las clases presenciales.

Las vacunas no garantizan
inmunidad, dijo / Foto: Cortesia
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ala escuela?

Guevara, profesora de
secundaria de escuela
publicay privada, es
contundente sobre el
regreso a clases: “No.
Definitivamente, no.
En primer lugar, por la
cuestion de salud. Las
vacunas, en general,
no garantizan que seas
inmune al virus y a sus
variantes.

“En segundo lugar,
porque yo puedo ser la
persona que se contagie
y también a sus alum-
nos, companeros, papas
y a mi propia familia”

Para que los profe-
sores puedan sentirse
mads seguros es vital que
vacunen a los niflos ma-
yores de 12 afnos, ademds
de los recursos. “No los
tenemos. A mi escue-
la publica mandaron
insumos de la alcaldia:
tres metros de jerga, tres
cubetas, dos trapeadores,
cuando es una escuela
con capacidad para més
de 600 alumnos, sin con-
tar auditorios”.

Expuso: “Ya tuve
alumnos con covid, hos-
pitalizados. Por fortuna,
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no murieron, pero esta-
bamos a la espera de sa-
ber si pasaban la noche.
Chicos de 12 0 13 afos
de edad que quedaron
con secuelas graves”.

Maria Dolores Garcia
Fuentes, médico general
desde hace 41 anos, con
especialidad en gineco-
logia, dice ‘si; y su res-
puesta tiene que ver con
la salud de los menores,
en particular la mental.
Aunque ya se jubil6 del
IMSS, contintia con la
atencion a pacientes.

“He atendido nifios
con problemas graves de
depresion. Estdn en casa,
encerrados, poco los
sacan... Yo creo que, con
las medidas adecuadas,
si deberian regresar”.

La experta alerta so-
bre los casos de menores
con comorbilidades,
como el sobrepeso, can-
cer o diabetes.

“En esta nueva ola, he
visto nifios enfermos de
covid. Tal vez ni siquiera
me los traigan, pero les
hacen la prueba. Los
ninos estdn en su casay
les dio calentura un dia o

dosy se reponen. Pocos
son los que siguen con
dolor de cabeza y con un
cuadro gripal. De los que
yo he visto, ninguno ha
ido al hospital. Se habla
de un porcentaje bajo de
los que se ha tenido que
internar por neumonia’”.

Los padres tienen
que tomar la decision. El
tiempo apremia, por-
que el retorno a clases
presenciales estd ala
vuelta de la esquina.
+Usted va a mandar o no
a sus hijos a la escuela? /
México

Meéxico tiene casos de éxito para
sortear con éxito el regreso a clases
presenciales. No necesitamos
buscar en otra parte, considerd
Luis Arturo Solis Bravo, al frente
de la UNPF / Foto: Cortesia

Foto: Agencia Reforma
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3Adios al home office?

I primer lunes de sep-

tiembre, se conmemora
en Estados Unidos, el Dia del
Trabajo, un feriado federal
que adquiri6 una importancia
enorme este ano.

El 6 de septiembre, 18 me-
ses después de la semana en
que la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS) declaré
pandemia a la covid-19, el Dia
del Trabajo 2021 es consi-
derado por muchas empre-
sas como el momento en el
que los empleados que han
laborado desde casa durante
la mayor parte de ese tiempo,
deberan regresar a la oficina.

Esa expectativa, reforzada
por el aumento de las tasas

Internacional

de vacunacion en los centros
comerciales mas grandes del
pais, eleva las esperanzas de
los propietarios de oficinas,
pequenos comercios de ropa
de marca y los proveedores
de servicios, desde catering
corporativo hasta productos
para bajar de peso y suavizar
la piel, al servicio de quienes
estan preocupados en coOmo se
veran en persona, en lugar de
tratarlos por una ventana de
Zoom.

Al mismo tiempo, advier-
ten los analistas, la recarga de
los distritos comerciales cen-
trales del pais, también reque-
rird un cambio importante en
la actividad de la fecha limite

Foto: Fotos: Agencia Reforma
que se avecina y plantea dudas
sobre si la infraestructura de
cercanias de algunas ciudades
pueda adaptarse a tiempo.

La agencia de transito
de Nueva York recorté 6 por
ciento de su personal desde
el inicio de la pandemia, y fue

Foto: Agencia Reforma
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incapaz de brindar un servicio
completo. Eso ha causado re-
trasos, a pesar de que el Metro
todavia transportaba 55 por
ciento menos de personas de
lo habitual.

Mientras tanto, los crecien-
tes casos de la variante Delta
enfrian el entusiasmo de algu-
nos empleadores por volver a
reunir a su gente.

Apple le dijo a su perso-
nal que deberian retrasar su
vuelta a sus oficinas a partir de
principios de septiembre, al
menos un mes, y advirtié que
la fecha podria retrasarse, se-
gun la propagacion del virus.

Con informacion
de FT

siminforma.com.mx
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Proxima pamola
Héctor
Gonzélez Vigén
cproximaparada@gmail.com
@viajeroalamexicana
La Tovara

A 40 minutos de Tepic esta el poblado cos-
tero de San Blas, usted podra descubrir pla-
yas extensas, de oleaje suave a moderado,
alejadas del bullicio. Ademas de la costay la
riqueza cultural e histérica que ofrece, es po-
sible adentrarse en la jungla tropical desde
un espacio magico: La Tovara.

Este centro ecoturistico lo llevard en un reco-
rrido por lancha para disfrutar de los man-
glares y la extensa vegetaciéon. Debido a su
particular ubicacién, en sus caudales se junta
el agua dulce de manantial, que baja de la
montaina, con el agua salada de mar, hogar de
cientos de especies de aves, pecesy reptiles.
La aventura comienza desde el embarcadero
El Conchal, donde tomaré un bote y comen-
zaréd a navegar. En el transcurso, podra ob-
servar infinidad de especies animales, desde
lechuzas hasta més de un cocodrilo bajo el
sol o nadando con tranquilidad.

Los guias, locales expertos, estaran al pen-
diente de avisar a los viajeros cualquier des-
cubrimiento en la travesia.

La primera parada sera el cocodrilario Kie-
kari, un espacio de conservacion de esta es-
pecie que fomenta el cuidado de su hébitat
para su preservacion.

Ademds, cuentan con otras especies de ma-
miferos que habitan en la zona, rescatados
para su cuidado. Una vez concluida la visi-
ta, seguird navegando entre manglares hasta
encontrar una serie de casitas de madera ala
mitad del rio. jAqui se han filmado peliculas
y telenovelas!

El viaje culmina en una piscina cristalina,
donde podré nadar y refrescarse en las mis-
mas aguas que los cocodrilos, pero jno se
preocupe!, hay una divisién segura para no
llevarse un buen susto. Aqui se puede de-
gustar comida local en un restaurante, tomar
una bebida y descansar el tiempo necesario
antes de volver al embarcadero. ;Listo para
su préxima parada?

Foto: commons.wikimedia.org/B.jars
Cultura
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En Tlaxcala, nueva joya Mundial de la Unesco

Fue a finales de julio cuando se unié
ala Lista del Patrimonio Mundial
de la Unesco el Conjunto Conventual
Franciscano y Catedralicio de Nuestra
Senora de la Asuncidn, en Tlaxcala,
una joya del siglo XVI.

Este es el primer monasterio
franciscano edificado en el
valle tlaxcalteca-poblano, cuyos
antecedentes constructivos datan de
entre 1525y 1527.

Su torre exenta, atrio y capilla
catedralicia, sufrieron dafnos tras los
sismos de 2017y, para revertirlos,
se invirtieron 11 millones de
pesos del Programa Nacional de
Reconstruccion.

México present6 la nominacién
del sitio como extension de la
declaratoria “Primeros monasterios
del siglo XVI en las laderas del
Popocatépetl’, reconocidos desde

Es el primer monasterio franciscano edificado
en el valle tlaxcalteca-poblano, cuyos
antecedentes constructivos datan de entre
1525y 1527 / Fotos: Agencia Reforma

1994. Esta declaratoria ya integraba
14 inmuebles, 11 en Morelos y tres en
Puebla, construidos por las 6rdenes
dominicas, agustinas y franciscanas.
Con el tlaxcalteca, suman 15.

La placa alusiva se devel6 en el
sitio el pasado 10 de agosto. /Cultura
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Editores, camardgrafos, ilustradores, operadores, fotégrafos,
reporteros, disefladoras y personal administrativo, lamentan el
fallecimiento de

Dona Graciela
Gutiérrez Jiménez

Mujer ejemplar y madre de nuestro compafiero y amigo Samuel
Gutiérrez Gutiérrez

Rogamos para que sus hijos, nietos y bisnietos encuentren pronta
resignacién, convencidos de que ya se encuentra en compaiia del

Seror.

Descanse en Paz
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Fernando Gutiérrez
fegutierrezp@gmail.com

La Academia de
San Carlos

El franciscano fray Pedro de Gante fue el pri-
mero que enseid a los mexicas a leer, escri-
bir y a tocar instrumentos. De ahi, pasaron
siglos hasta que fue fundada la Academia de
San Carlos para difundir el arte de la pintura,
escultura y grabado. Alli estudiaron Murillo,
Siqueiros, Rivera, Orozco, Tamayo...

En honor al rey Carlos III, comenzé a fun-
cionar en la antigua Casa de Moneda, hoy
Museo Nacional, en la calle de Moneda. Es-
taba abierta a espanoles, criollos, mestizos e
indigenas.

Por falta de espacio buscé otra sede y, en
1791, arrendd en 1,300 pesos anuales el edi-
ficio que hasta ahora ocupa.

Dato de contrastes: en ese sitio funcionaba el
Hospital del Amor de Dios, fundado por fray
Juan de Zumadrraga para atender a pacientes
con enfermedades venéreas.

El primer maestro de escultura en la Acade-
mia fue Manuel Tolsa, quien trajo en barco
la coleccion de figuras de yeso que todavia
adornan el patio de la escuela. Tenfan un
valor de 40 mil pesos y fueron elogiadas por
Humboldt. Son réplicas de famosas obras de
museos de Espaia e Italia.

La escuela fue cerrada en 1821 por la guerra
de Independencia. Pero Santa Anna la salvd
al cederle las rentas de la Loterfa. Las ganan-
cias fueron de 76 mil pesos; con ese “premio
gordo” compro el edificio ylo remodelé.

La adaptacion de su fachada frontal fue obra
de su director y arquitecto Javier Cavallari,
quien ya no tuvo recursos para adaptar la fa-
chada lateral; atin esta como la tenia el hos-
pital. Su patio con columnas tiene una bdve-
da de hierro y cristal, disefiada por Antonio
Rivas Mercado (1912).

A 240 anos de su fundacion, el inmueble esta
descuidado, rodeado de ambulantes y hasta
con plantas parasitas en su parte alta.

Foto: Fernando Gutiérrez
Cultura
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¢Qué tanto sahes
de espaiic

1. Género amplia significado

En espafiol, el término género se habia
reservado para clasificar en la gramética
las voces en masculinas, femeninas o
neutras. Esta recomendacion ya cambio.
Ahora se admite un nuevo valor para la
palabra por ser voz de uso general. Asi, es
correcto decir o escribir “paridad de
género”, violencia de género”, por
ejemplo.

2. Horas, grafia

Las horas pueden escribirse bajo varios
modelos: el de doce horas, expresado en
palabras: diez de la mafiana, cuatro de la
tarde, doce de la noche o una de la
madrugada; el de veinticuatro horas, que
va en cifras: 6 a. m. 0 6 p. m. (cuando es
mediodia, se recomienda la abreviatura 12
m., y si es medianoche 12 a. m.); también
puede ser asi: 6:00, 8:00, 12:00, 18:00,
24:00. En este caso, no es necesario
agregar la abreviatura hrs. o el simbolo h.

3. Ejército, mayusculas y minusculas
La voz gjército solo se escribe con
mayUscula cuando se habla de la
institucion armada de un pais: Corea del
Norte moderniza su Ejército. Pero va en
mindscula cuando se refiere a la tropa,
patrulla o peloton: El ejército
estadounidense sale de Afganistan.

4. El simbolo %, separado

Cuando el porcentaje se escribe con el
simbolo %, lo adecuado es dejar un
espacio fino (1/4 de cuadratin) después de
la cifra: 25 % es mejor que 25%. Esto se
logra con el comando Alt + 8201, o Alt +
espacio.

5. La expresion a gusto

Esta expresion que significa
‘cdbmodamente’ y ‘a placer’, se escribe en
dos palabras y no en una sola: agusto.

fegutierrezp@gmail.com
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Paralimpicos: llegar a las 300 medallas

Fernando Gutiérrez Pérez
fegutierrezp@gmail.com

Pese a la eterna falta de apoyos,
corrupciéon y burocra-
tismo en la estructura
deportiva del pais, 60
atletas mexicanos
competiran en los

Juegos Paralimpi-

cos Tokio 2020, del

24 de agosto al 5 de
septiembre, con la

meta de llegar a las

300 medallas, cifra

solo alcanzada por

20 paises potencia.

En el total his-
térico, nuestro pais
acumula 289 medallas.

Solo le faltan 11 para
alcanzar su

proposito. “Y si

se puede. Hay

confianza por-

que quienes

participaran

tienen amplias
posibilidades’,

asegura la presidenta del Co-
mité Paralimpico Mexicano,
Luisa Sudarez Carrién”.

Para que nuestro pafs
figure en ese grupo de 20
potencias, deposita sus
esperanzas en Vianney Trejo,

siminforma.com.mx

Foto: paralimpicos.es

Nely Miranda, Naomi Somellera, Jestis
Hernandez, Daniela Velasco, Cristopher
Tronco, Victor Reyes, Perla Barcenas y Juan
Ignacio Reyes.

Cabe destacar que por primera vez habra
pararremo, donde Michel Mu-
fioz es favorito, tras ganar
plata en laregata de
clasificacion, en Rio de
Janeiro.
Los deportes que
mas han aportado
medallas a México
son el atletismo,
nataciény levanta-
miento de potencia.
México ha
participado en 12
ediciones paralim-
picas, la primera fue
en Heidelberg 1972,
y del total de preseas
obtenidas, 97 son de
oro, 90 de platay
102 de bronce.

A diferencia
de los 33 depor-
tes de los Juegos
de Verano, los
Paralimpicos

presentaran 22 disciplinas.

Lo destacable en este gru-
po, siempre olvidado, es su
voluntad y determinacién, su
corajey entrega total bajo el
lema: “Yo lucho por México”.
/ Fanatico
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Curiosidades en Tokio 2020

Fernando Gutiérrez Pérez
fegutierrezp@gmail.com

I margen de los resultados

y medallas, en los Juegos
Olimpicos siempre hay hechos
curiosos. En Tokio 2020,
apuntamos los siguientes:

Sin Michael Phelps, Estados
Unidos pierde su hegemonia en
la natacién. Una sorpresa fue
su caida en el relevo de 4x200
y otra, la del tunecino Ahmed
Hafnaoui, de 18 afios, que se
colgo el oro en los 400 libres.

Sorpresa mundial cuando la
gimnasta estadounidense Simon
Biles anuncia su retiro del all
around por “salud mental”.

Clavadistas britdnicos
acaban con el dominio histérico
de los chinos.

Francia vence al Dream
Team en basquetbol. Estados
Unidos no perdia en basquetbol
desde Sidney 2000.

En las pruebas de patineta
suben al podio dos ninas de 13
afios y otra de 16, las premia-
das mas jévenes en la historia
olimpica.

Softbolistas mexicanas tiran
ala basura sus uniformes y se
roban las almohadas y colchas
de sus cuartos. La excusa: “para
no llevar exceso de equipaje”.

La dupla mexicana de volei-
bol de playa compite sin entre-
nador ni preparador fisico.

La brasilefia Rebeca Andrade
gana plata en gimnasia femenil.

Escandalo por fiesta de
basquetbolistas de Eslovenia
en cuarto de la Villa Olimpica. /
Fanético

Foto: rfi.fr

Fanatico
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Eﬂamm{ada

dela TV

Flor Rubio

Bioserie sobre
Pedro Infante

Televisa prepara un “beso mordel6n”: de
acuerdo con fuentes que me informan,
planea realizar la bioserie sobre Pedro
Infante, bajo la batuta del productor
Rubén Galindo.

Como protagonista se menciona a Jorge
Gallegos, exfutbolista y actor egresado
del Centro de Educacién Artistica
de la televisora, quien con bigotito y
frente ancha da el tipo. Otro probable
protagonista es Omar Chaparro, quien
parodié al idolo en la comedia Como
caido del cielo, en Netflix. Seria hasta
2022 cuando llegue a la pantalla.

Una grata noticia, este 2021, es el éxito
de Carlos Rivera, en Espana. Coincide
con el décimo aniversario de su primera
actuacion en la peninsula ibérica, como
protagonista de El rey ledn.

Logr6 llenos importantes en Madrid,
Barcelona, Andalucia, Bilbao, Murcia
y varias ciudades mds. El, de caracter
realmente sencillo, a los 15 anos eligié
entre ser sacerdote o cantante; lo demds
es historia: en 2004 gand La academia,
en TV Azteca, y su carrera no ha dejado
de ser ascendente.

Otro ejemplo alentador en medio de la
pandemia es el de Sylvia Pasquel, quien
se reafirma como una figura entranable
por su temple como mujer luchona,
integra, gran madre y abuela. Siempre
ha apostado a ser discreta y logré crecer
como primera actriz, no obstante, la
fuerte sombra de una estrella como su
mamgd, Silvia Pinal.

En la actualidad, se presenta en teatro
con la obra Rosa de dos aromas, al lado
de su hermana Rocio Banquells. Pero
también tiene su propio foro teatral,
donde antes de la pandemia montaba
pequenas puestas teatrales y rentaba
espacios para conferencias.

Sin embargo, también se ha convertido
en una especie de vocera de la familia
Pinal-Guzman-Banquells, con buenos
resultados, entre bromas y dosis de
ternura, pues los medios recurren a ella
para buscar declaraciones sobre pleitos,
demandas, o trascendidos que aquejan
a esa dinastia. Con espléndida mano
izquierda ha evitado complicaciones.
Pensemos positivo, todo va a estar bien.
Farédndula
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Trevi se volvio loca

mparable, atrevida, extrovertida y
retadora es la carrera de Gloria Trevi,
quien con mas de 30 anos de trayectoria

artistica y muchos éxitos en su lista,
tiene preparadas varias sorpresas a sus
seguidores. Y, como ha demostrado

en ocasiones anteriores, el trabajo en
equipo siempre da buenos resultados.

Su mds reciente cancién Nos
volvimos locos la celebra junto al
artista puertorriqueno Guaynaa,
tema que escribi6 la intérprete con la
colaboracién de Leonel Garcia y Marcela
de la Garza.

Gloria Trevi no conocia a Guaynaa,
pero afirma que quedo encantada con su
cancién Monterrey que entro a sus redes
sociales. El intérprete de ReBoTa habia
puesto en su perfil el nombre de su tema
y Trevi pensé que él era
de su tierra, asi que no
dud¢ en trabajar con éL

Ambos agradecen
haberse cruzado, pues
él aportd6 ideas para
el video, como incluir
elementos no binarios,
algo que significa
mas para Guaynaa
porque en su familia
son fandticos de la
mexicana.

Elvideo ya esta
en plataformas
digitales; cuenta una
frescay divertida
historia en las calles
de Miami, Florida.

El puertorriqueno
aparece en un carrito
de helados, pero
termina por seducir a
Trevi.

Fruto del pasado

“Siento que Nos
volvimos locos es
como una hija de
Dr. psiquiatra, en el
momento en el que
llego al coroy se me
pone la piel chinita

porque me emociono solo de imaginar
que voy a estar con la gente volviéndose
loca y gritando’, comentd la Trevi.

“También siento que la cancion va
a sacarnos a todos del apocalipsis. Por
la energia que los dos tenemos va a
ser un momento fuerte, o se arma una
cosa tremenda o vamos a chocar como
bombas atémicas”.

Ya tiene fecha

Por si esto fuera poco, la
regiomontana anuncio su primera
fecha en el Auditorio Nacional, de la
Ciudad de México, el 20 de enero de
2022; los boletos pronto estaran a la
venta. Este evento es parte del regreso
de Gloria a los escenarios, con su
publico, tras la pausa por la pandemia.
/ Farandula

Foto: Agencia Reforma
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Mon, a la conquista
de los latinos en EU

Foto: Agencia Reforma

Axl Daniela Agiiero
@axl_aguero

La chilena Mon Laferte pone fin al
retiro obligado por la pandemiay
reiniciard los conciertos, con una gira
por Estados Unidos.

Serd la primera vez que la artista
presente en un escenario el material de
su album mas reciente, Seis.

El recorrido, de costa a costa, se
iniciard el préximo 14 de septiembre, en
la ciudad de Seattle, y terminara el 28 de
octubre, en Tucson, Arizona.

Otras ciudades donde dard un con-
cierto son San Francisco, Sacramento,
Chicago, Miami, Charlotte, Dallas,
entre otras.

En Los Angeles participara en el Fes-
tival Ohana, junto a artistas internacio-
nales como Kings of Lion y Pearl Jam.

“Después de afio y medio, por fin,
podemos anunciar una gira. Vamos a
empezar en Estados Unidos, con todas
las medidas sanitarias por la pandemia’,
escribio en sus redes sociales.

El puiblico estadounidense se delei-
tara con temas como Amado mio, Que
se sepa nuestro amor y Calaveras, parte
de este tltimo album, pero también
podra disfrutar de sus éxitos, ya clasi-
cos: Mi buen amor, Tormento, Tu falta
de querer y mas.

Siminforma estara pendiente de las

proximas fechas de esta gira. / Farandula
siminforma.com.mx
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