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Víctor González Dr. Simi.MI VIDA
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La EXITOSA SERIE
con sentido social,

sobre la vida de
Víctor González

Dr. Simi.

Más de
15 millones
de personas
la han visto en
mividaeslucha.com

Fotos: Karla López (Kai Ale), enviada
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SíMiPlaneta
Patrimonio: identidad y herencia

La ciudad prehispánica de 
Chichén Itzá, el centro 

histórico de Puebla y el 
campus de Ciudad Universi-
taria, de la UNAM, son parte 
de los 35 sitios que México 
tiene inscritos en la lista de 
patrimonio mundial por la 
Organización de las Nacio-
nes Unidas para la Educa-
ción, la Ciencia y la Cultura 
(Unesco).

La Ciudad de México 
cuenta con cuatro declara-
torias: el Centro Histórico y 
Xochimilco, Ciudad Univer-
sitaria, la casa-taller de Luis 
Barragán y el inicio del Ca-
mino Real de Tierra Adentro. 

¿Pero qué indica perte-
necer a dicho listado?

En 1972, la Unesco firmó 
un acuerdo que establece 
ciertos lugares del planeta 
como un “valor universal 
excepcional”. El objetivo: 
identificar y proteger el pa-
trimonio natural y cultural 
más importante del mundo.

Hoy, mil 121 sitios con-
forman esta lista, pertene-
cientes a 193 países. Entre 
ellos, se encuentran lugares 
clasificados como cultura-
les, naturales y mixtos.

Este concepto de con-
servación y preservación, 

no solo es una manera 
de enaltecer el trabajo y 
colaboración de las comuni-
dades locales, sino también 
de visibilizar la necesidad 
de afrontar los desafíos 
relacionados con el cambio 
climático, la urbanización 
descontrolada, el turismo de 
masas, el desarrollo socioe-
conómico sostenible y las 
catástrofes naturales. 

Mes del patrimonio
Año tras año, cada 16 de 

noviembre, se conmemora 
el Día Internacional del 
Patrimonio Mundial.

Detrás de estos sitios 
existe una cosmovisión y 
tradiciones que caracterizan 
a las civilizaciones y comu-
nidades. Mantenerlas vivas, 
protegerlas del olvido y del 
deterioro son otros de los 
objetivos. 

El hecho de ser nombra-
do patrimonio mundial es 
un compromiso permanen-
te, y, lejos de ser un fin en 
sí mismo, es un medio para 
garantizar la integridad y la 
permanencia de un bien. 

Lo invitamos a cono-
cer la lista completa de los 
sitios mexicanos clasifica-
dos como patrimonio en la 
página whc.unesco.org. Y, 
por qué no, planear alguna 
visita. Seguro alguno de 
estos lugares está cerca de 
usted. /SíMiPlaneta

Alejandra Cervantes Neri
Tw: @lilly_alee

Ciudad prehispánica de Teotihuacán / Fotos: Agencia Reforma
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Apoyo psicológico vía telefónica

Ante situaciones tan difíciles 
como el desempleo, la pobreza, 

la inseguridad y la pandemia, la 
estabilidad emocional de la gente 
se deteriora, se puede conjuntar y 
ser causa de violencia, adicciones, 
problemas de pareja, depresión, 
ansiedad, estrés.

Por desgracia, existe poca atención 
especializada y accesible, porque los 
servicios psicológicos a bajo costo son 
escasos y en algunas comunidades de 
nuestro país, inexistentes.

Una alternativa para enfrentar estas 
limitantes, es el apoyo psicológico vía 
telefónica. En México, este servicio 
surgió en 1985, 48 horas después del 

terremoto que destruyó una gran zona 
de la Ciudad de México. 

La Facultad de Psicología, de la 
UNAM, y la Federación Mundial para 
la Salud Mental (FMSM), tomaron en 
conjunto la iniciativa de atender a per-
sonas que estuvieran en crisis, debido 
a la catástrofe.

A la fecha, existen varios programas 
de atención vía telefónica, uno de ellos, 
es el Centro Simi de Salud Emocional, 
creado por Víctor González Dr. Simi, 
quien ha luchado siempre porque los 
sectores de la población más des-
protegida tengan acceso a una salud 
integral, incluida la salud emocional.

Así, cuando una persona experi-
menta frustración, dolor, angustia, 
preocupación y no tiene posibilidad de 
acudir de inmediato con un terapeuta, 
puede marcar al SimiSae. Encontrará 

el servicio de psicólogos que lo escu-
charán, apoyarán y orientarán 
para buscar alternativas sobre su 
problema. Incluso con la opción a 
ser canalizado a una institución para 
un tratamiento especializado.

Contar con este espacio de 
atención inmediata, puede marcar 
la diferencia entre la esperanza de 
encontrar un sentido a su vida y 
alternativas de solución que no se 
veían antes, o llevar a la persona a 
seguir en un círculo de sufrimiento, 
angustia y apatía, que incluso podrían 
derivar en suicidio.

En el Centro Simi de Salud 
Emocional, queremos ayudarle. 
Marque el 800-911-6666, opción 3, y 
dese la oportunidad de encontrar el 
apoyo y orientación a lo que necesita. 
/ Salud

Gabriela Jiménez Vera
centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx

Salud



hábitos y acciones en este género, como el 
cáncer de mama.
Pero, desde hace varios años, se tomó la 
iniciativa de designar a noviembre como el 
mes de la conciencia en la salud masculina. 
Una de las primeras banderas obligadas 
fue la de la neoplasia más prevalente en los 
hombres, el cáncer de próstata. 
En ediciones anteriores se habló de otras 
patologías exclusivas, como el cáncer de 
testículo, el que sí es susceptible de some-
terse a una autoexploración. Con ello se lo-
gró que varias figuras públicas se dejaran el 
bigote durante los 30 días del mes como un 
recordatorio constante para los varones.

Cabe puntualizar los pendientes que ten-
dríamos los hombres para la salud mental, 
tareas que debemos anotar y no perder de 
vista:
Educación emocional: siempre se habla de 
que muchas enfermedades neuropsiquiá-
tricas son más prevalentes en hombres; 
pero uno de los factores para este fenóme-
no, es el hecho social de que a los varones se 
nos tiene restringido el ámbito y rango de la 
expresión de nuestros afectos y, como con-
secuencia, reportamos menores problemas 
de depresión o de ansiedad.
Búsqueda tardía de atención: como con-
secuencia del primer punto, los varones 

acudimos más tarde, más graves y más 
complicados a la atención de salud men-
tal, con peores pronósticos; por eso, termi-
namos en el suicidio cuatro veces más que 
las mujeres.
Paternidad adaptada: la flexibilidad y mo-
dificaciones del rol del varón como padre 
en las nuevas necesidades para el modelo 
de familia actual. Un padre más presente, 
involucrado y que deje una huella emocio-
nal, además de la tradición de poner límites 
y reglas.
Estos son tres simples ejemplos que los varo-
nes deben poner en práctica en noviembre.
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Noviembre, mes del 
hombre

@Edilberto_pena

#Psicosalud

Se nos ha quedado grabado que octubre es 
el mes de la mujer y, en el tema de salud, 
de la concientización sobre las patologías 
que más relevancia tienen en el cambio de 

Edilberto 
Peña*

*Psiquiatra. Director Cisne México.



Barrios Unidos comen-
zó su labor en 1999 y, hoy, 
44 niños y adolescentes y 
5 adultos conviven en la 
residencia.

Renacer y reinsertar
Carlos Ramos es un 

chico de 13 años que vive 
desde hace un par de meses 
en las instalaciones de la 
asociación. Él escapó de su 
casa. Sus padres lo obliga-
ban a pedir dinero en las 
calles para comprar drogas. 
Tras vivir en las calles, fue 
rescatado por el DIF.

En la actualidad, Carlos 
afirma sentirse contento 
de vivir en Barrios Unidos, 
donde dice haber encon-
trado hermanos, como se 
nombran entre ellos. Ser 
jugador de futbol profesio-
nal es su sueño.

No así Brandon Mandu-
jano, quien vivió la otra cara 
de la moneda. Pertenecía a 
una red de tráfico de drogas 
a sus 11 años y, en Chapul-
tepec, avenida de Guada-
lajara, hacía negocio. Su 

suerte terminó al poner en 
peligro su vida con una so-
bredosis y llegar de urgencia 
al hospital. Ahora reside en 
Barrios Unidos.

Él sabe que vivir en esta 
institución conlleva una 
gran responsabilidad. No 
solo trabaja por rehabilitar-
se; estudia la primaria y su 
sueño es ser soldado, militar 
o policía, para resarcir el 
daño que provocó.

Cada joven y cada ingreso 
es como una moneda al aire 

que Barrios Unidos en Cristo 
está dispuesto a ganar.

Con un equipo multi-
disciplinario y una atención 
integral, los niños reciben 
formación académica, 
orientación espiritual y 
actividades de recreación. 
Además, con sana conviven-
cia, aprenden valores para 
tener una exitosa reinser-
ción social.

“No mucha gente les 
apuesta a estos jóvenes, 
tampoco quiere sumarse a 

La violencia es un arma 
con repercusiones psico-

lógicas, físicas y mentales en 
quien la vive. Sin embargo, 
en la infancia, sus conse-
cuencias son exponenciales.

Por lo general, va acom-
pañada de abandono, abuso 
sexual o drogadicción; este 
último, un problema de 
salud pública nacional. 

Tan solo en Jalisco, de 
acuerdo con la Unicef,      
7.7 % de los menores tuvo 
su primer acercamiento a 
sustancias ilícitas antes de 
los 13 años. 

Al rescate de los niños
Barrios Unidos en Cristo, 

asociación civil, estableci-
da en Guadalajara, Jalisco, 
persigue un importante 
objetivo: sacar a niños y 
jóvenes de las garras de 
la delincuencia, así como 
abrazar a aquellos que viven 
en situación de orfandad.

Esta acción requiere una 
lucha constante y nue-
vos retos día tras día que 
comienzan desde que un 
chico cruza las puertas de la 
institución por primera vez.  

“Niños y jóvenes vienen 
en malas condiciones 
de salud y psicológicas. 
Por lo general, presentan 
cuadros de desnutrición, 
enfermedades de la piel, de 
transmisión sexual, pero 
sobre todo de abuso de 
drogas, así como maltrato 
físico y psicológico”, señala 
Yolisma Mojica, médica 
brigadista de Fundación del 
Dr. Simi.
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Apuesta por la juventud
Ayudar es Vivir

Alejandra Cervantes Neri, enviada
Tw: @lilly_alee

Con atención integral, niños, adolescentes y jóvenes son reinsertados a la sociedad, quedando fuera de vínculos delictivos

Barrios Unidos en Cristo, asociación civil, nació en 1999 con el objetivo de 
formar adultos con valores y productivos para el país y el estado.
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estos proyectos. No ven que, al quitar-
los nosotros de estas redes, podemos 
formar un ciudadano de bien, funcional 
y capaz de trabajar y dar amor a su país”, 
afirma Juan José Alvarado, director 
general de Barrios Unidos.

Usted puede apoyar mediante dona-
tivos económicos o en especie. En sus 
manos está el dar una oportunidad para 
que estos chicos, que bien podrían ser 
nuestros hijos y nietos, vivan un mejor 
futuro y, también, hacer de nuestra so-
ciedad una más segura y con valores. 

El reportaje completo lo puede ver 
en nuestra página oficial de YouTube 
Simi Televisión, ingresando a la liga: 
youtube.com/c/SimiTelevision / Ayu-
dar es vivir

Fotos: Karla López (Kai Ale), enviada

Cuenta para donativos:
BBVA 
CUENTA: 0112423111
CLABE: 012320001124231118

#AyudarEsVivir
Redacción: Alejandra Cervantes Neri
Fotografía: Kai Ale
Camarógrafos: Eduardo Ramos, Arturo 
González y Samuel Gutiérrez
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Carlos Ramírez

Reforma energética, 
claves

@carlosramirezh
indicadorpoliticomx@gmail.com

Expedientes 
del poder

La polarización política promovida des-
de Palacio Nacional está pagando su 
cuota negativa: la falta de entendimien-
to de iniciativas y oposiciones.
La reforma energética cayó en el terreno 
de las confrontaciones. Y ahora se trata 
del todo o nada en el territorio presi-
dencial y en el del opositor, sin medir, 
analizar y prever posibles efectos po-
sitivos o negativos, y menos suponen 
posibilidades de mejoramiento de la 
propuesta.
La iniciativa busca reconstruir el apa-
rato público de dominio de la energía 
eléctrica perdido con la privatización 
de parte del sector con la reforma de-
rivada del Pacto por México del PRI, 
PAN y PRD, aunque en el debate sobre 
iniciativas este último decidió no firmar 
los acuerdos.
Ni el Estado regresa al control absoluto 
del sector, ni las empresas privadas van 
a ser expropiadas. El Estado quiere avan-
zar al control solo del 54 % de la energía 
y dejar el 46 % a privados. En todo caso, 
la parte que no se acepta se localiza en 
la anulación de paneles solares y en la 
obligación de conexiones a la Comisión 
Federal de Electricidad (CFE).
La reforma eléctrica a la reforma del 
Pacto por México fue un compromi-
so central de campaña del candidato 
López Obrador y logró votos por esa 
agenda. No ha habido, pues, sorpresas 
o engaños. Vienen semanas de debate 
intenso en el congreso para aprobar el 
regreso al modelo estatal de energía, 
aunque con indicios de que gobierno 
y oposición van a entregarse a la lógica 
del todo o nada. En las votaciones fina-
les vamos a ver un realineamiento de 
partidos y legisladores.
La parte más importante, más allá de 
las tensiones y cortocircuitos políticos, 
se localiza en la necesidad de usar la 
luz como un instrumento de apoyo a la 
planta productiva. En términos econó-
micos, la electricidad es un cuello de 
botella productivo que afecta produc-
ción y precios.
Al final de cuentas, la reforma eléctrica 
va a reposicionar circunstancias para 
las elecciones presidenciales del 2024.

Terremoto del 85, muerte, destrucción, gritos y llanto

Aquel 19 de septiembre 
del 85, sentí que México 

se derrumbaba por comple-
to. Mientras los sismógrafos 
marcaban 8.1 de intensidad 
Richter, el panorama en las ca-
lles era desolador. Cientos de 
cadáveres quedaron sepulta-
dos por toneladas de cemento, 
varillas y estructuras de acero, 
vencidos por el terremoto, 
como si fueran de papel. 

Yo conducía mi automó-
vil a toda velocidad por el 
Eje Central Lázaro Cárde-
nas, rumbo a Televisa. Los 
soldados acordonaban la 
zona donde se desmoronaba 
buena parte del edificio de 
la Secretaría de Comunica-
ciones y Transportes. A mi 
paso todo era destrucción, las 
personas corrían de un lado 
al otro en calles y avenidas, 
gritaban, lloraban y pedían 
auxilio, que llegaba a cuenta-
gotas. La tragedia nos rebasó. 

Por fin llegué a la esquina 
de Niños Héroes y Río de 
la Loza. Miré con profunda 
tristeza que el edificio de 
Noticieros, donde laboré 29 
años, se había derrumbado. 
Varios de mis inolvidables 
compañeros y amigos que-
daron sepultados entre los 
escombros. 

Ahí encontró la muerte 
Ernesto Villanueva, jefe de 
información del Noticiero 
Hoy Mismo, que ese día 
conducía nuestra recordada 
Lourdes Guerrero, Juan Do-
sal y María Victoria Llamas, 
hermana de la Tucita, la niña 
actriz que actuó en la pelícu-
la Los tres huastecos, con Pe-
dro Infante. Por fortuna, ellos 
sobrevivieron al terremoto.

Félix Sordo, otro compa-

ñero periodista, también fue 
encontrado muerto. A bordo 
de mi vehículo di la vuelta 
hacia avenida Chapultepec. 
Me encontré a Jacobo Zablu-
dovsky haciendo la histórica 
narración de la tragedia des-
de su automóvil, color arena, 
conectado vía telefónica a la 
XEW radio. 

“Juan Manuel —me 
dijo—, vete con un equipo de 
camarógrafos a recorrer las 
zonas devastadas”. Me dirigí 
a la calle de Niños Héroes, 
donde se ubicaba la enton-
ces Procuraduría de Justi-
cia del DF. En los sótanos 
quedaron sepultados varios 
cadáveres de personas que 
ahí permanecían detenidas. 
Los agentes también murie-
ron en el lugar. 

Muchas viviendas de la 
colonia Doctores las destruyó 
la furia del terremoto. Tam-
bién se desplomó el edificio 
de avenida Cuauhtémoc y Río 
de la Loza, donde Gustavo 
Armando Calderón y Sergio 

Rod trasmitían el programa 
radiofónico Batas pijamas y 
pantuflas. 

Después, nos dirigimos al 
conjunto Pino Suárez, ubica-
do en San Antonio Abad, la 
continuación de calzada de 
Tlalpan. Los gritos de auxilio 
y las personas con heridos o 
cadáveres entre sus brazos, 
era una escena constante. 

Las toneladas de escom-
bros escondían la esperanza 
de encontrar personas vivas. 
Mis compañeros camaró-
grafos cambiaban una y otra 
vez las cintas de video para 
continuar captando imáge-
nes de la trágica cobertura 
noticiosa. También quedó 
destruida la famosa cafetería 
Super Leche, de Uruguay y 
Eje Central. Recuerdo que en 
la banqueta formaban largas 
filas de cadáveres. 

Alguien me dijo: “Juan 
Manuel, coloca tu micrófono 
en aquel agujero para que 
captes el llanto y los gritos 
de niños atrapados”. La 

sugerencia me irritó y pedí 
a los rescatistas que trataran 
de salvar a esas víctimas 
infantiles del terremoto. No 
se vale hacer publicidad de 
una tragedia. 

Mi dramático recorrido 
concluyó en el mercado San 
Camilito, contiguo a Gari-
baldi, cuna de los maria-
chis. La vecindad, donde 
habitaban muchos de los 
tradicionales intérpretes de 
la música mexicana, quedó 
en escombros. En el suelo 
había trompetas, guitarras y 
violines ensangrentados, ya 
sin dueño. 

En cada lugar sentíamos 
desfallecer. Las escenas eran 
cada vez más entristecedoras. 

Ya entrada la noche nos 
dirigimos a las instalaciones 
de Televisa San Ángel, donde 
ingenieros y técnicos mexi-
canos habían restablecido 
la señal para informar por 
televisión de los estragos que 
había provocado el terremoto 
y para que el público pudiera 
identificar a sus seres queri-
dos, heridos o fallecidos. 

Como a las 12 de la noche, 
Jacobo Zabludovsky me dijo 
que me fuera a descansar. 
Yo me sentía como zombi. 
No sé cómo pude llegar a mi 
casa, ubicada en la Unidad 
Infonavit Iztacalco. Estacioné 
mi automóvil, adaptado con 
palancas para que lo pudiera 
manejar con las manos, dada 
mi discapacidad física, subí 
las escaleras, me tiré en la 
cama y grite y lloré todo lo 
que pude. 

Cumplí como periodis-
ta, durante todo el día pude 
bloquear mis emociones, 
pero llegó el momento en que 
exploté como cualquier ser 
humano. / Reencuentro con 
México

Reencuentro con México
Juan Manuel Rentería

Foto: Cortesía 
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Consideraciones de las nebulizaciones durante la pandemia de covid-19
La atención de pacientes con enfermedades 
respiratorias, incluida la covid-19, representó un 
gran reto, no solo para los profesionales de la 
salud, sino también para los pacientes y 
familiares. Hoy, se han encontrado estrategias 
benéficas para aliviar los síntomas y mejorar la 
recuperación, como es el caso de la terapia 
nebulizada. 
La doctora Saraí del Carmen Toral Freyre, 

directora general de la Escuela de Formación 
Técnica del Instituto Nacional de Enfermedades 
Respiratorias “Ismael Cosío Villegas” (INER), 
explica: “La nebulización es un procedimiento que 
consiste en transformar un medicamento líquido 
en aerosol mediante un nebulizador”.
Existen tres tipos de nebulizadores: compresor, 

malla y ultrasónicos. Los primeros son los más 
usados en la práctica, porque se recomiendan 
para administrar la mayoría de medicamentos con 
un nebulizador, como los broncodilatadores y 
esteroides.

Fuente: Revista Líderes Médicos, Edición may-jun 2021.

Las nebulizaciones en el hogar, en pacientes 
adultos y niños infectados con covid-19 o con 
enfermedades respiratorias como asma, rinitis, 
alergias o EPOC, han demostrado efectividad. 
Sin embargo, el personal de salud y familiares 

que estén cerca del paciente, deben extremar 
precauciones para evitar contagiarse. Resulta 
indispensable que, al momento de realizar cada 
nebulización, el paciente permanezca solo en su 
habitación y, al terminar el proceso, esta sea 
ventilada. Además, un familiar debe usar 
mascarilla, googles o careta con la finalidad de 
evitar contagiarse.
La doctora Saraí recomienda lo siguiente: “Este 

tipo de dispositivos (nebulizadores), resultan ser 
esenciales; aparte, es importante tener higiene de 
manos y administrar el medicamento específico 
para nebulizar”.  
En el INER, por ejemplo, se aplica la nebulización 

en 10 pacientes a diario, con las recomendaciones 
anteriores.



Las selvas mayas es el segundo ma-
cizo más grande de este ecosistema 

en el continente americano, después 
de la Amazonia. Su extensión y diversi-
dad son resultado de siglos de manejo 
hídrico y alimentario. 

La degradación de esta zona, que 
en México incluye la península de 
Yucatán, Tabasco, Quintana Roo y 
Campeche, ha sido rápida, debido a las 
malas prácticas agroforestales, dificul-
tades técnicas y legales para realizar 
un manejo forestal sostenible y a la 
presencia de propuestas económicas 
atractivas para los locales: eliminación 
de las selvas tropicales, en pro del 
turismo, la ganadería extensiva y las 
plantaciones de palma de aceite, soya y 
caña de azúcar.  

El movimiento SíMiPlaneta viajó 
hasta el corazón de las selvas mayas 
de Quintana Roo, para desarrollar un 
proyecto de conservación en los ejidos 
forestales de Chan Santa Cruz, Chan-
cah Veracruz y Yoactún, en el munici-
pio de Felipe Carrillo Puerto y el ejido 
de Nuevo Guadalajara, en Chetumal. 

Con un donativo de un millón 600 
mil pesos se trabaja de la mano con 
Proselva Tropical de Quintana Roo, en 
Felipe Carrillo Puerto, y la Sociedad 
de Productores Forestales Ejidales de 
Quintana Roo, en Chetumal.

El objetivo es recuperar el valor 
de las selvas con base en sistemas 
tradicionales de cuidado, en la 
regeneración natural y plantaciones 
de enriquecimiento, sin dañar la 
biodiversidad.

En las comunidades mayas de 
Chan Santa Cruz, Chancah y Yoactún 
se reforestan 60 hectáreas con árboles 
de caoba, tzalam, ciricote, ramón, 
granadillo y cedro. El propósito es 
plantar 600 árboles por hectárea. Estas 

especies de árboles son utilizadas para 
la producción de madera de alto valor. 

Más de 80 familias originarias han 
recibido diferentes ejemplares de estos 
árboles que plantarán en su hogar. 
Mediante una capacitación constante 
que impartirá Proselva, podrán 
producir de manera autosustentable y 
responsable. 

Además, 240 personas de origen 
maya podrán beneficiarse gracias a las 
bondades de estas especies y, al mismo 
tiempo, contribuir a la reforestación y 
salvaguarda del ecosistema. 

“Este tipo de acciones nos ayudan a 
incentivar a los productores. Los apo-
yamos a que realicen sus actividades 
de cultivo de una manera más cons-

ciente. Ellos, al conocer la importancia 
ambiental de estas especies, como 
el cedro, el ciricote o la caoba, serán 
consumidores responsables y podrán 
ejercer sus tradiciones milenarias sin 
ningún problema”, comentó Victoria 
Santos Jiménez, ingeniera forestal de 
Proselva. 

Por su parte, la Sociedad de Pro-
ductores Forestales Ejidales de Quin-
tana Roo, en Chetumal, utiliza parte 
del donativo que se les asignó para 
la creación de 400 claros distribuidos 
en 275 hectáreas del ejido de Nuevo 
Guadalajara.

Un claro es una brecha que se 
despeja de manera estratégica para 
contribuir al enriquecimiento de la 

biodiversidad. Gracias a los claros se 
regeneran diferentes especies, como el 
cedro, la caoba, el tzalam, el ciricote y 
otras más. 

En estos claros se reforestan más de 
4,500 árboles, en esta primera etapa, 
que serán patrimonio de las familias 
que habitan alrededor.

Así, se contribuye a que especies 
animales puedan desarrollarse en el 
hábitat de una manera más segura sin 
que falte su fuente de alimentación de 
frutos y semillas. 

Más de 550 personas de la zona 
maya cercana a Chetumal son benefi-
ciadas.

Estos territorios selváticos cuentan 
con una gran variedad de especies 

México
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Axl Daniela Agüero, enviada 
@axl_aguero

Por nuestras selvas mayas

Habitantes de Chan Santa Cruz realizando actividades de reforestación de caoba en el ejido. / Fotos: Karla López (Kai Ale), enviada



animales que también se han visto 
afectadas por el cambio climático y la 
explotación irresponsable de la selva. 

La guacamaya roja, el tapir, el 
jaguar, el pavo ocelado y el mono 
aullador son algunas de las especies 
amenazadas. Además, la selva maya 
alberga casi 400 especies de aves y, en 
el pico de los meses migratorios del 
invierno, recibe varios millones de aves 
visitantes.

Es importante recalcar que los 
proyectos que se llevan a cabo en estas 
regiones mayas, son supervisados por 
técnicos forestales especializados en 
el aprovechamiento seguro de las es-
pecies vegetales sin que estas se vean 
afectadas ni se pongan en peligro. El 

objetivo es que el pueblo maya recupe-
re sus tradiciones de consumo milena-
rias, y, a su vez, que la selva mantenga 
su riqueza ecosistémica.

El movimiento SíMiPlaneta está 
para proteger el medioambiente, pero 
también para asegurar el sano benefi-
cio de los mexicanos que habitan estos 
hermosos paisajes. 

Siga pendiente de este proyecto.
Recuerde que el reportaje completo 

lo puede disfrutar por YouTube en el 
canal de Simi Televisión, ingresando 
a youtube.com/c/SimiTelevision / 
México
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Victoria Santos, ingeniera forestal y directora de 
Proselva, se dedica a dar asesoría técnica y monitoreo 

a los pobladores de la zona maya para que puedan 
realizar sus actividades forestales correctamente.

Redacción: Axl Daniela Agüero 
Fotografía: Kai Ale 
Camarógrafo: Eduardo Ramos
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Déficit mundial de inversión en salud mental
En un momento en el que la pandemia por coro-

navirus pone de manifiesto la creciente necesi-
dad de apoyo en materia de salud mental, el nuevo 
Atlas de Salud Mental, de la Organización Mundial 
de la Salud (OMS), revela un alarmante déficit en ese 
servicio en todo el orbe.

Tedros Adhanom Ghebreyesus, director general 
de la OMS, comentó: “Es sumamente preocupante 
que, a pesar de la evidente y creciente necesidad 
de servicios de salud mental, agudizada durante 
la pandemia por covid-19, las buenas intenciones 
no se vean acompañadas de inversiones. Debemos 
atender esta llamada de atención y actuar de ma-
nera drástica porque no hay salud física sin salud 
mental”.

La última edición del atlas, que incluye datos 
de 171 países, es un claro indicio de que la mayor 
atención prestada a la salud mental en los últimos 
años, aún no se ha traducido en una ampliación de 
los servicios de atención de calidad ajustada a las 
necesidades. 

El atlas, que se publica cada tres años, es una 
recopilación de datos proporcionados por países de 
todo el mundo sobre las políticas, legislación, finan-
ciación, recursos humanos, disponibilidad y utiliza-
ción de los servicios y los sistemas de recopilación de 
datos en materia de salud mental. 

Ninguna de las metas de liderazgo y gobernanza, 
eficaces en materia de salud mental, prestación de 
servicios de salud mental, en entornos comunitarios, 
promoción y prevención de la salud mental, y forta-
lecimiento de los sistemas de información, estuvie-
ron cerca de alcanzarse.

En 2020, solo 51 % de los 194 Estados miembros 
informó que su política o plan de salud mental esta-
ba en consonancia con los instrumentos internacio-
nales y regionales de derechos humanos, porcentaje 
inferior a la meta de 80 %. 

Solo 52 % de los países cumplió la meta relativa 
a los programas de promoción y prevención de la 
salud mental. La única alcanzada fue la reducción en 
la tasa de suicidio en 10 %. / Internacional
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La casa de las brujas

Cultura
Héctor Zagal

Filósofos vs. fantasmas 

@hzagal

Comprimidos 
del Dr. Zagal

¿Saben por qué a los fantasmas se les 
representa con una sábana blanca? 
Simple: en la antigüedad los cadáveres 
eran enterrados envueltos en suda-
rios blancos, y dicen que los muertos 
salían de sus ataúdes cubiertos con 
sus lienzos. Bueno, por amigable que 
sea Gasparín, hay algo siniestro en esa 
apariencia.
Todos hemos escuchado una historia 
de aparecidos. Los hay de todo tipo: 
barcos fantasmas, perros fantasmas, 
trenes fantasmas. Lo más común, son 
las casas “donde espantan”. ¿Conocen 
alguna?
El escritor romano Plinio el Joven, que 
vivió en el siglo I dC, cuenta que había 
en Atenas una mansión maldita que 
despedía un olor pestífero inexplicable 
y, por las noches, se escuchaban chi-
rridos de cadenas. 
Los dueños ofrecieron alquilarla a un 
precio bajo, pero nadie la quería. ¿Por 
qué meterse a un lugar donde espan-
tan? 
Sucedió que el filósofo Atenodoro de 
Tarso visitó Atenas. Enterado de la his-
toria, rentó la casa para desentrañar el 
misterio. Colocó un asiento y una lám-
para en el jardín y se dispuso a pasar la 
noche escribiendo. 
Cuando comenzaron los ruidos, no 
perdió la concentración y siguió escri-
biendo. Los ruidos se intensificaron. 
Atenodoro levantó la mirada y se topó 
con el fantasma, pero el filósofo no sa-
lió corriendo. El fantasma movía sus 
cadenas y señalaba una dirección con 
su dedo. 
Impávido, el filósofo le pidió esperar 
a que terminara de escribir. Una vez 
que concluyó, Atenodoro, lámpara en 
mano, lo siguió hasta un punto deter-
minado del jardín. Entonces, el fantas-
ma desapareció. 
Al día siguiente, Atenodoro excavó en 
donde la imagen se había desvaneci-
do. Halló un esqueleto con cadenas, 
al que le dio un entierro adecuado. El 
espectro nunca volvió a aparecerse.
Atenodoro era partidario del estoicis-
mo, una corriente filosófica que ense-
ñaba a los humanos a dominar sus pa-
siones y emociones. La filosofía había 
vencido al fantasma.
Sapere aude ¡Atrévete a saber!

Foto: Fernando Gutiérrez

Es otro edificio sobreviviente de la 
Revolución y de los terremotos, al 

igual que sus contemporáneos, el Ermita, 
las privadas de Bucareli y su gemelo en la 
esquina de Berlín y Versalles.  

Era el México de 1908. El porfiriato 
agonizaba. Aun así, el general ordenó 
construir algunas obras con motivo del 
centenario de la Independencia. Es el caso 
del edificio Río de Janeiro, imponente 
“castillo colorado”, al estilo inglés, como lo 
quiso su creador, Regis A. Pigeon. 

Esa mole de ladrillos rojos, importados 
de la Gran Bretaña, está rematada con una 
mansarda en cono, parecida a un sombrero 
de bruja. Abajo, dos nichos semejan sus 
ojos y los balcones parecen mostrar una 
carcajada siniestra. Quizá por eso los niños 
de la época la llamaron “La casa de las 
brujas”. 

El edificio es hermoso, aunque su facha-
da esté descuidada. En sus inicios fue hotel, 
luego departamentos de lujo, más tarde 
decayó y lo habitaron vagos y malvivientes. 
Fue remozado en los años 40 y recuperó su 
esplendor interior, todo art déco. 

Hoy, las brujas ríen complacidas porque 
hasta el tiempo parece temerles. /Cultura

Fernando Gutiérrez Pérez
fegutierrezp@gmail.com
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Antonio
“Tota” Carbajal

La segunda Copa 
del Mundo

¡Carajo!

Los arrecifes coralinos constitu-
yen uno de los ecosistemas más 

biodiversos del mundo. La cantidad de 
especies que habitan en ellos es mayor 
a la de cualquier otro ecosistema de 
aguas poco profundas y sustentan 25 % 
de todas las especies marinas. 

En México, los arrecifes de coral se 
encuentran amenazados por diferentes 
actividades humanas, vinculadas con 
el desarrollo costero y marino, como el 
turismo, la extracción de petróleo, gas 
y minerales. En el país se encuentra la 
segunda barrera arrecifal más grande 
del mundo.

Por fortuna, existen instituciones 
que se esfuerzan en proteger nuestros 
corales. Es el caso de Oceanus, A.C., or-
ganización mexicana con base en Quin-
tana Roo, dedicada a la conservación y 
restauración de arrecifes en el golfo de 
México y el Caribe, desde hace 16 años. 

Farmacias Similares, mediante la 
3.ª Simicarrera virtual, se ha unido a la 
causa de Oceanus.

Principales objetivos de este certa-
men: 

- Incentivar a los mexicanos a prac-
ticar deporte desde la comodidad de su 
hogar, para mejorar su calidad de vida y 
contrarrestar los efectos del sedentaris-
mo, acentuado por la pandemia.

- Lo recaudado en esta Simica-
rrera será donado a Oceanus, para 
contribuir al proyecto de restauración 

de corales, consistente en construir 
viveros de coral y trasplantar de miles 
de colonias, al año. 

Estas acciones de restauración per-
miten que nazcan colonias de corales 
sanas y diversas a fin de contribuir a la 
salvación de nuestros arrecifes. 

Además, son de gran beneficio para 
las comunidades de estas zonas, pues 
se logra el balance en los océanos; los 
peces reciben el alimento necesario; 
las playas se mantienen limpias y, a su 
vez, es un fuerte apoyo para la activi-
dad turística. 

Desde 2014, Oceanus ha logrado 
sembrar más de 60 mil colonias de co-
rales en el golfo de México y el Caribe, 
gracias a su Programa de Restauración 
de Arrecifes de Coral. 

Aparte de contribuir a su salud y 
mejorar su estado físico y mental me-
diante el deporte, usted podrá poner 
su granito de arena para ayudar a esta 
noble tarea. 

En la 3.ª Simicarrera virtual, los días 
26, 27 y 28 de noviembre, usted decide 
si corre 1, 3, 5 o 10 km. El costo de 
inscripción es de 300 pesos e incluye 
un kit con una playera, hecha a base de 
PET. En Farmacias Similares nos toma-
mos en serio el cuidado del medioam-
biente. 

Conozca las bases e inscríbase, en 
el siguiente link haga clic: asdeporte.
com/evento/3a-simicarrera-virtual-
2021-skt7. / Fanático

Fanático
Córrale y salve nuestros arrecifes

La segunda Copa del Mundo… Suiza 1954. 
Fui convocado a mis 25 años y, para mu-
chos, la elección de unirme al seleccionado 
nacional parecía normal porque ya conta-
ba con un Mundial, Brasil 1950. El técnico 
era López Herranz, quien también convocó 
como cancerberos al “Tubo” Gómez, del 
Guadalajara, y Salvador Mota, del Atlante. 
No quedaba otra alternativa más que traba-
jar duro para lograr ser titular. 
El primer encuentro fue en Ginebra, ante la 
selección brasileña, y no tuve la suerte de 
ser elegido por el técnico, quien designó a 
mi compañero Salvador Mota.
Aquel 5-0 en contra fue considerado por los 
analistas como un resultado normal, aun-
que luego se vería en el transcurso del tor-
neo que la escuadra sudamericana no era 
una aplanadora, como tanto presumía en su 
primera actuación contra nosotros.

Axl Daniela Agüero, enviada 
@axl_aguero

Yugoslavia fue su dolor de cabeza y aunque 
no venció, un empate sin goles permitió a 
los brasileños pasar de panzazo a los cuar-
tos de final, etapa en la que los admirables 
húngaros terminaron por eliminar a la ver-
deamarela, 2-1. 
Francia, segundo rival de México, no venía 
con tanta publicidad como Brasil y Alema-
nia, pero los galos siempre han sido protago-
nistas de los mundiales. En resumen, fue otro 
enemigo importante para los mexicanos. 
Tras la derrota frente Brasil, López Herranz 
decidió hacer algunos ajustes en la alinea-
ción. Por principio de cuentas, me llamó 
para defender el arco. Me sentí entusiasma-
do por la oportunidad porque para mí era 
importante demostrar que el desempeño 
del cuadro mexicano no era lo que la afición 
había visto contra Brasil. 
México jugó un futbol más dinámico, orde-
nado y hasta espectacular. En las tribunas 
recuerdo que partían gritos favorables al 
equipo, tal vez solo porque nos considera-
ban el conjunto más débil. 
Me gustaba hablar con mis compañeros, 
era importante asegurarme de que ellos es-
tuvieran inmersos también en una actitud 
positiva. Siempre buscaba estar atento con 
todo el cuadro que conformaba el equipo, 
saber cómo se sentían, que estuviéramos 
bien plantados y, sobre todo, decirles, des-
de mi portería: “¡Somos tan buenos como 
ellos, carajo!”… (continuará)

Dr. Simi se adentró en el mar de Cancún en donde Miguel García, fundador de Oceanus, le mostró parte 
de los arrecifes de coral que se están recuperando. ¡Fue una gran aventura! / Foto: Karla López (Kai Ale)

Redacción: Axl Daniela Agüero 
Fotografía: Kai Ale 
Camarógrafo: Eduardo Ramos
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Farándula
Víctor González Dr. Simi

Álvaro Cueva
alvaro@alvarocueva.com

Frente a 
la tele

Desde mucho antes de colaborar aquí, he 
admirado a Víctor González Dr. Simi, y lo he 
elogiado en cualquier cantidad de colum-
nas.
Pero como mi especialidad son los medios 
de comunicación, lo he hecho desde esta 
perspectiva.
No sé si usted lo aprecie, pero este gran vi-
sionario cambió nuestro imaginario colecti-
vo y revolucionó la historia de la televisión 
mexicana.
¿A qué me refiero cuando hablo de nuestro 
imaginario colectivo? A las caricaturas, mu-
ñecos y botargas de Dr. Simi.
Para millones de mexicanos, son un refe-
rente tan poderoso como Mickey Mouse o 
Santa Claus. En serio.
¿Qué le trato de decir cuando afirmo que 
don Víctor revolucionó la historia de la tele-
visión mexicana?
Que sus programas de televisión no son in-
fomerciales, son auténticas creaciones au-
diovisuales.

Farándula

El cantante inglés Liam Gallagher 
lanzará el 27 de mayo de 2022 su 

nueva producción discográfica titulada 
C’Mon You Know. El exvocalista del 
grupo de rock Oasis, espera conseguir 
su cuarto álbum número uno en su 
natal Reino Unido.

Después de sus exitosos discos 
As You Were, Why Me? Why Not, y su 
MTV Unplugged en el Hull City Hall, 
Liam se posicionó como uno de los 
artistas británicos más sobresalientes 
del momento. Así, decidió apostar por 
un nuevo álbum y publicó en sus redes 
sociales la portada del disco.

Además de este proyecto, Liam 
celebrará su regreso musical con un 
concierto en el Knebworth Park, en 
Inglaterra, a donde volverá para dar el 
show más grande de su carrera como 
solista. 

“Estoy absolutamente encantado 
de anunciar que el 4 de junio de 2022 

tocaré en Knebworth Park. ¡Será bíbli-
co, eso ya lo sabes!”, afirmó. 

Esta presentación será un evento 
sin precedentes que impulsará a Liam 
en su carrera como solista. 

El artista también confirmó que 
para esta presentación estarán las 
bandas Goat Girl, Fat White Family, 
Kasabian y el artista británico Michael 
Kiwanuka. 

Los boletos se pueden adquirir por 
Ticketmaster o en la página LiveNa-
tion.co.uk / Farándula

Anuncia Liam Gallagher nuevo álbum

¿Sabía usted que Víctor González Dr. Simi, 
hace más y mejores programas de televisión 
por semana que muchas televisoras de este 
país?
Y vamos de los programas de entrevistas 
con grandes personalidades a revistas de 
espectáculos y de los noticiarios a algo que 
hoy le quiero recomendar: 
La primera serie de un empresario mexica-
no de este nivel, ubicada en un espacio des-
tinado, por tradición, a otra clase de conte-
nidos.
Se llama Mi vida es lucha, se transmite los 
martes dentro de las barras de programa-
ción de Farmacias Similares, en los canales 
más importantes de México, y es una reve-
lación. 
¿Por qué? Porque nos recuerda la historia 
de éxito de don Víctor, todas sus aportacio-
nes humanas y sociales, y nos ayuda a apre-
ciar la grandeza de su legado.
Esto es maravilloso porque nos ilumina, nos 
inspira, nos pone de buenas y nos permite 
entender el enorme esfuerzo que hay detrás 
de Farmacias Similares.
No sé usted, pero hay cosas que a mí me 
tienen con la boca abierta y no puedo dejar 
de felicitar a todas las personas involucra-
das en esta producción de corte periodístico 
porque es realmente buena, diferente, pro-
fesional.
Luche por ver ya la serie de Víctor González 
Dr. Simi. Le va a gustar. De veras que sí. 

Foto: Agencia Reforma
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Amira contigo

Horóscopos
¡Feliz cumpleaños, nativos de Escorpión!

  Aries (marzo 21 - abril 20) / Cultiva el don de la 
tolerancia, es la única manera de encontrar paz 
con uno mismo y con los demás. Debes realizar 
con empeño tus deberes. Tal vez lleguen apoyos 
de personas de edad avanzada y con más poder 
que tú. Venus mueve tus sentimientos, los cambios 
inesperados que te han provocado tensión. Evita 
la inmadurez, ten más f irmeza en el interior y 
confía más en el poder transformador del amor.

  Tauro (abril 21 - mayo 21) / La perseverancia en el 
trabajo trae sus compensaciones. Podrás cambiar 
algo positivo en las situaciones difíciles. Es un mes 
de eventos repentinos que pueden nublar tu 
tranquilidad, conserva la calma. El 19 de noviem-
bre, la luna llena en Tauro, con un eclipse parcial, te 
indica tomar precauciones; no obstante, se 
destacarán tus cualidades creativas. Fomentarás la 
independencia de pensamiento y de acción; 
renovarán tu energía. 

  Géminis (mayo 22 - junio 21) / Sientes una gran 
responsabilidad y capacidad de interiorización, 
aunada al deseo de servir para obtener lo que 
quieres, y vas por buen camino. Para transformar el 
impacto de las tensiones es positivo que lleves una 
disciplina, hacer ejercicio, practicar meditación o 
control mental, quizás alguna terapia efectiva para 
eliminar el estrés que has tenido en este tiempo de 
pandemia. Es un mes favorable de unión. Para que 
te salgan bien las cosas, hazlas con calma y amor. 

   Cáncer (junio 22 - julio 22) / En algunos asuntos es 
conveniente no meterse y permanecer más 
discreto, sobre todo en tus relaciones de trabajo y 
con tus jefes directos. La familia puede ser motivo 
de conf licto. Procura recibir el apoyo de quienes te 
quieren, aunque se presentarán desafíos. Aplica tu 
sabiduría interior en lo que hagas. Tu sensibilidad 
estará agudizada. Con la pareja harás un esfuerzo 
por entablar relaciones con mayor estabilidad. 
Lleva la f iesta en paz. 

Leo (julio 23 - agosto 22) / La comunicación puede 
f luir con facilidad, es adecuado que hagas cambios 
de trabajo o de domicilio, o que hables con tu 
pareja para hacer un borrón y cuenta nueva. Será 
positivo escuchar la voz de tu inconsciente y no te 
sorprendas si adivinas quién te está buscando. 
Incrementarás tu capacidad psíquica. La verdadera 
disciplina es la que proviene del amor; verás con 
cuánta facilidad tienes éxito.

Virgo (agosto 23 - septiembre 22) / Es tiempo de retos 
y de sorpresas. Sin embargo, es favorable desarrollar 
tus aptitudes creativas, y establecer nuevos contac-
tos. La Luna en cuarto menguante, el 27, te sugiere 
no detener el avance de tus proyectos. Tienes 
empeño y deseos de renovación, aprovecha lo que 
la vida te otorga. Se hace lo que se puede con lo que 
se tiene. Evita problemas familiares y de pareja, 
controla con estoicismo tus impulsos. 

  Libra (septiembre 23 - octubre 22) / Las promesas 
no deben tomarse a la ligera, tal vez tu pareja se 
queje de incongruencia. Dice un dicho: “Es fácil 
prometer, dar es lo que aniquila”. Trata de igualar 
tus palabras con la acción. Júpiter en Acuario 
indica progreso en tu trabajo, saber avanzar, 
entender que todo tiene su ritmo y tiempo. En el 
amor, será opor tuno que comuniques todo lo que 
no te parece bueno de tu pareja. 

 Escorpión (octubre 23 - noviembre 22) / ¡Feliz cumplea-
ños! Es impor tante que logres más equilibrio 
interior. Para ello, es indispensable tomar una sana 
distancia en lo que has hecho y entender lo que ha 
pasado. Mar te, en tu signo, quizás haya creado en 
tu vida tendencias agresivas que se despliegan por 
la fuerza del destino. En el amor, tal vez te sientas 
entre dos fuegos. La Luna transitará tu domicilio, el 
4 de noviembre en fase nueva; te traerá mejoras 
económicas que has logrado con esfuerzo.

   Sagitario (noviembre 23 - diciembre 21) / Controla la 
tendencia de hablar seco, duro y a la cabeza. 
Situaciones del pasado pueden presentarse. 
Tienes que aclarar en tu mente lo que sientes 
confuso respecto a tus sentimientos. En lo que a 
trabajo se ref iere, debes ser cauto si deseas 
integrar te a tu ambiente laboral. La tendencia del 
mes es obtener más benef icio que perjuicio. Los 
buenos aspectos planetarios te ayudarán a 
encontrar equilibrio. Los astros pondrán a prueba 
tu prudencia en asuntos de dinero y trabajo.

Capricornio (diciembre 22 - enero 20) / Realiza con 
empeño tus deberes. Tal vez lleguen apoyos de 
personas de edad avanzada y con más poder que 
tú. Venus ingresa a tu signo y mueve tus sentimien-
tos. Hay posibilidades de enamorarse. La amistad 
puede convertirse en romance. Es aconsejable 
tomar una distancia; pero sin el pesimismo que te 
caracteriza. La suer te está a favor de quien tiene 
una mente positiva. Tiendes a guardar tus emocio-
nes. Es necesario abrir el corazón y decir la verdad. 

   Acuario (enero 21 - febrero 19) / Saturno, el planeta 
de la estructura, te inclina a mayores esfuerzos, es 
conveniente armarse de paciencia para llegar a lo 
que te has propuesto. La Luna nueva en Escorpión, 
el 4, favorecerá los encuentros con viejas amistades 
y la comunicación afectiva con tu pareja. Conviene 
que sigas el dictado de tu intuición para obtener tus 
objetivos. Es favorable que inicies rutinas de 
ejercicio para liberarte de tensiones.

Piscis (febrero 20 - marzo 20) / Es sano evitar 
discusiones y la sobrecarga emocional. Tiempo 
para ir más al interior y recuperar fuerzas. Es 
impor tante que mejores tu actitud en las relacio-
nes humanas. Trata de eliminar de tu cuerpo 
cualquier problema crónico, nunca olvides que las 
enfermedades físicas se derivan en gran par te de 
alteraciones psicológicas. Requieres más claridad 
mental para saber a dónde vas y qué deseas. La 
meditación o el yoga podrán ayudar te.




