La EXITOSA SERIE | noa oo

con sentido social, 15 millones

@’— MI VI DA sobre la vida de de personas

3-J RV e, V-V Victor Gonzalez | i e itchacom
Dr. Simi. 00

siminforma.com.mx Noviembre 2021 NUm. 475-1 POI‘ Un Pa|,5 Mej0r©

Por nuestras selvas mayas

Pags. 10y 11

Fotos: Karla Lopez (Kai Ale), enviada



SiMiPlaneta

Noviembre 2021

Patrimonio: identidad y herencia

Alejandra Cervantes Neri
Tw: @lilly_alee

a ciudad prehispanica de

Chichén Itz4, el centro
histérico de Puebla y el
campus de Ciudad Universi-
taria, de la UNAM, son parte
de los 35 sitios que México
tiene inscritos en la lista de
patrimonio mundial por la
Organizacion de las Nacio-
nes Unidas para la Educa-
cion, la Ciencia y la Cultura
(Unesco).

La Ciudad de México
cuenta con cuatro declara-
torias: el Centro Historico y
Xochimilco, Ciudad Univer-
sitaria, la casa-taller de Luis
Barragan y el inicio del Ca-
mino Real de Tierra Adentro.

;Pero qué indica perte-
necer a dicho listado?

En 1972, la Unesco firmo
un acuerdo que establece
ciertos lugares del planeta
como un “valor universal
excepcional”. El objetivo:
identificar y proteger el pa-
trimonio natural y cultural
mads importante del mundo.

Hoy, mil 121 sitios con-
forman esta lista, pertene-
cientes a 193 paises. Entre
ellos, se encuentran lugares
clasificados como cultura-
les, naturales y mixtos.

Este concepto de con-
servacion y preservacion,

no solo es una manera

de enaltecer el trabajoy
colaboracién de las comuni-
dades locales, sino también
de visibilizar la necesidad
de afrontar los desafios
relacionados con el cambio
climatico, la urbanizacién
descontrolada, el turismo de
masas, el desarrollo socioe-
con6mico sostenible y las
catastrofes naturales.

Mes del patrimonio

Ano tras ano, cada 16 de
noviembre, se conmemora
el Dia Internacional del
Patrimonio Mundial.

Detras de estos sitios
existe una cosmovision 'y
tradiciones que caracterizan
alas civilizaciones y comu-
nidades. Mantenerlas vivas,
protegerlas del olvido y del
deterioro son otros de los
objetivos.

El hecho de ser nombra-
do patrimonio mundial es
un compromiso permanen-
te, y, lejos de ser un fin en
si mismo, es un medio para
garantizar la integridad y la
permanencia de un bien.

Lo invitamos a cono-
cer la lista completa de los
sitios mexicanos clasifica-
dos como patrimonio en la
péagina whc.unesco.org. Y,
por qué no, planear alguna
visita. Seguro alguno de
estos lugares esté cerca de
usted.
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Apoyo psicologico via telefonica

Gabriela Jiménez Vera
centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx

Ante situaciones tan dificiles
como el desempleo, la pobreza,
la inseguridad y la pandemia, la
estabilidad emocional de la gente
se deteriora, se puede conjuntary
ser causa de violencia, adicciones,
problemas de pareja, depresion,
ansiedad, estrés.

Por desgracia, existe poca atencion
especializaday accesible, porque los
servicios psicoldgicos a bajo costo son
escasos y en algunas comunidades de
nuestro paifs, inexistentes.

Una alternativa para enfrentar estas
limitantes, es el apoyo psicoldgico via
telefénica. En México, este servicio
surgié en 1985, 48 horas después del

Salud

terremoto que destruyd una gran zona
de la Ciudad de México.

La Facultad de Psicologia, de la
UNAM, y la Federacién Mundial para
la Salud Mental (FMSM), tomaron en
conjunto la iniciativa de atender a per-
sonas que estuvieran en crisis, debido
ala catastrofe.

A la fecha, existen varios programas
de atencidn via telefénica, uno de ellos,
es el Centro Simi de Salud Emocional,
creado por Victor Gonzalez Dr. Simi,
quien ha luchado siempre porque los
sectores de la poblacion mas des-
protegida tengan acceso a una salud
integral, incluida la salud emocional.

Asi, cuando una persona experi-
menta frustracion, dolor, angustia,
preocupacion y no tiene posibilidad de
acudir de inmediato con un terapeuta,
puede marcar al SimiSae. Encontrara

el servicio de psic6logos que lo escu-
charan, apoyardn y orientaran

para buscar alternativas sobre su
problema. Incluso con la opcién a
ser canalizado a una institucién para
un tratamiento especializado.

Contar con este espacio de
atencién inmediata, puede marcar
la diferencia entre la esperanza de
encontrar un sentido asuviday
alternativas de solucién que no se
veian antes, o llevar a la persona a
seguir en un circulo de sufrimiento,
angustia y apatia, que incluso podrian
derivar en suicidio.

En el Centro Simi de Salud
Emocional, queremos ayudarle.
Marque el 800-911-6666, opcion 3,y
dese la oportunidad de encontrar el
apoyo y orientacion a lo que necesita.
/ Salud
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#Psicosalud

Edilberto
Peifia*
@Edilberto_pena

Noviembre, mes del
hombre

Se nos ha quedado grabado que octubre es
el mes de la mujer y, en el tema de salud,
de la concientizacién sobre las patologias
que mas relevancia tienen en el cambio de

siminforma.com.mx

hébitos y acciones en este género, como el
cancer de mama.

Pero, desde hace varios afos, se tomé la
iniciativa de designar a noviembre como el
mes de la conciencia en la salud masculina.
Una de las primeras banderas obligadas
fue la de la neoplasia mas prevalente en los
hombres, el cancer de préstata.

En ediciones anteriores se hablé de otras
patologias exclusivas, como el cancer de
testiculo, el que si es susceptible de some-
terse a una autoexploracion. Con ello se lo-
gré que varias figuras publicas se dejaran el
bigote durante los 30 dias del mes como un
recordatorio constante para los varones.

Cabe puntualizar los pendientes que ten-
driamos los hombres para la salud mental,
tareas que debemos anotar y no perder de
vista:

Educacién emocional: siempre se habla de
que muchas enfermedades neuropsiquia-
tricas son mads prevalentes en hombres;
pero uno de los factores para este fenéme-
no, es el hecho social de que alos varones se
nos tiene restringido el &mbito y rango de la
expresion de nuestros afectos y, como con-
secuencia, reportamos menores problemas
de depresidén o de ansiedad.

Busqueda tardia de atencién: como con-
secuencia del primer punto, los varones

5

acudimos mds tarde, mds graves y mas
complicados a la atencién de salud men-
tal, con peores prondsticos; por eso, termi-
namos en el suicidio cuatro veces mas que
las mujeres.
Paternidad adaptada: la flexibilidad y mo-
dificaciones del rol del var6n como padre
en las nuevas necesidades para el modelo
de familia actual. Un padre mds presente,
involucrado y que deje una huella emocio-
nal, ademads de la tradicién de poner limites
y reglas.
Estos son tres simples ejemplos que los varo-
nes deben poner en préctica en noviembre.
*Psiquiatra. Director Cisne México.



Ayudar es vivir

Awuolmr es Viviv

Apues

Alejandra Cervantes Neri, enviada
Tw: @lilly_alee

La violencia es un arma
con repercusiones psico-
légicas, fisicas y mentales en
quien la vive. Sin embargo,
en la infancia, sus conse-
cuencias son exponenciales.

Por lo general, va acom-
panada de abandono, abuso
sexual o drogadiccién; este
dltimo, un problema de
salud publica nacional.

Tan solo en Jalisco, de
acuerdo con la Unicef,
7.7 % de los menores tuvo
su primer acercamiento a
sustancias ilicitas antes de
los 13 anos.

Al rescate de los nifos

Barrios Unidos en Cristo,
asociacion civil, estableci-
da en Guadalajara, Jalisco,
persigue un importante
objetivo: sacar a ninos y
jovenes de las garras de
la delincuencia, asi como
abrazar a aquellos que viven
en situacion de orfandad.

Esta accién requiere una
lucha constante y nue-
vos retos dia tras dia que
comienzan desde que un
chico cruza las puertas de la
institucién por primera vez.

“Ninosy jévenes vienen
en malas condiciones
de salud y psicolégicas.
Por lo general, presentan
cuadros de desnutricién,
enfermedades de la piel, de
transmision sexual, pero
sobre todo de abuso de
drogas, asi como maltrato
fisico y psicoldgico’, senala
Yolisma Mojica, médica
brigadista de Fundacion del
Dr. Simi.
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ta por la juventud

Con atencion integral, nifios, adolescentes y jovenes son reinsertados a la sociedad, quedando fuera de vinculos delictivos

Barrios Unidos comen-
z6 su labor en 1999y, hoy,
44 ninos y adolescentes y
5 adultos conviven en la
residencia.

Renacer y reinsertar

Carlos Ramos es un
chico de 13 anos que vive
desde hace un par de meses
en las instalaciones de la
asociacién. El escap6 de su
casa. Sus padres lo obliga-
ban a pedir dinero en las
calles para comprar drogas.
Tras vivir en las calles, fue
rescatado por el DIE

En la actualidad, Carlos
afirma sentirse contento
de vivir en Barrios Unidos,
donde dice haber encon-
trado hermanos, como se
nombran entre ellos. Ser
jugador de futbol profesio-
nal es su sueno.

No asi Brandon Mandu-
jano, quien vivi6 la otra cara
de la moneda. Pertenecia a
una red de trafico de drogas
asus 11 anosy, en Chapul-
tepec, avenida de Guada-
lajara, hacia negocio. Su

Barrios Unidos en Cristo, asociacion civil, nacioé en 1999 con el objetivo de
Jformar adultos con valores y productivos para el pais y el estado.

suerte termind al poner en
peligro su vida con una so-
bredosis y llegar de urgencia
al hospital. Ahora reside en
Barrios Unidos.

El sabe que vivir en esta
institucién conlleva una
gran responsabilidad. No
solo trabaja por rehabilitar-
se; estudia la primaria y su
sueno es ser soldado, militar
o policia, para resarcir el
dafo que provoco.

Cada joven y cada ingreso
es como una moneda al aire

que Barrios Unidos en Cristo
esta dispuesto a ganar.

Con un equipo multi-
disciplinario y una atencién
integral, los nifios reciben
formacion académica,
orientacion espiritual y
actividades de recreacion.
Ademas, con sana conviven-
cia, aprenden valores para
tener una exitosa reinser-
ci6n social.

“No mucha gente les
apuesta a estos jévenes,

tampoco quiere sumarse a
siminforma.com.mx



Noviembre 2021

Fotos: Karla Lépez (Kai Ale), enviada

estos proyectos. No ven que, al quitar-
los nosotros de estas redes, podemos
formar un ciudadano de bien, funcional
y capaz de trabajar y dar amor a su pais’,
afirma Juan José Alvarado, director
general de Barrios Unidos.

Usted puede apoyar mediante dona-
tivos econdmicos o en especie. En sus
manos estd el dar una oportunidad para
que estos chicos, que bien podrian ser
nuestros hijos y nietos, vivan un mejor
futuro y, también, hacer de nuestra so-
ciedad una més seguray con valores.

El reportaje completo lo puede ver
en nuestra pagina oficial de YouTube
Simi Televisién, ingresando a la liga:
youtube.com/c/SimiTelevision / Ayu-
dar es vivir

Cuenta para donativos:

BBVA

CUENTA: 0112423111

CLABE: 012320001124231118

#AyudarEsVivir

Redaccién: Alejandra Cervantes Neri
Fotografia: Kai Ale

Camardégrafos: Eduardo Ramos, Arturo
Gonzélez y Samuel Gutiérrez

siminforma.com.mx
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Expedientes
del poder
Carlos Ramirez
@carlosramirezh
indicadorpoliticomx@gmail.com
Reforma energética,
claves

La polarizacién politica promovida des-
de Palacio Nacional estd pagando su
cuota negativa: la falta de entendimien-
to de iniciativas y oposiciones.
Lareforma energética cayo en el terreno
de las confrontaciones. Y ahora se trata
del todo o nada en el territorio presi-
dencial y en el del opositor, sin medir,
analizar y prever posibles efectos po-
sitivos 0 negativos, y menos suponen
posibilidades de mejoramiento de la
propuesta.

La iniciativa busca reconstruir el apa-
rato publico de dominio de la energia
eléctrica perdido con la privatizacion
de parte del sector con la reforma de-
rivada del Pacto por México del PRI,
PAN y PRD, aunque en el debate sobre
iniciativas este dltimo decidié no firmar
los acuerdos.

Ni el Estado regresa al control absoluto
del sector, ni las empresas privadas van
a ser expropiadas. El Estado quiere avan-
zar al control solo del 54 % de la energia
y dejar el 46 % a privados. En todo caso,
la parte que no se acepta se localiza en
la anulacién de paneles solares y en la
obligacién de conexiones a la Comisiéon
Federal de Electricidad (CFE).

La reforma eléctrica a la reforma del
Pacto por México fue un compromi-
so central de campana del candidato
Lépez Obrador y logré votos por esa
agenda. No ha habido, pues, sorpresas
o enganos. Vienen semanas de debate
intenso en el congreso para aprobar el
regreso al modelo estatal de energia,
aunque con indicios de que gobierno
y oposicién van a entregarse a la logica
del todo o nada. En las votaciones fina-
les vamos a ver un realineamiento de
partidos y legisladores.

La parte més importante, mas alla de
las tensiones y cortocircuitos politicos,
se localiza en la necesidad de usar la
luz como un instrumento de apoyo a la
planta productiva. En términos econd-
micos, la electricidad es un cuello de
botella productivo que afecta produc-
ciény precios.

Al final de cuentas, la reforma eléctrica
va a reposicionar circunstancias para
las elecciones presidenciales del 2024.

Reencuentro con México

Reencuentvo con México

Terremoto del 85, muerte, destruccion, gritos y llanto

Juan Manuel Renteria

Aguel 19 de septiembre

el 85, senti que México
se derrumbaba por comple-
to. Mientras los sismdgrafos
marcaban 8.1 de intensidad
Richter, el panorama en las ca-
lles era desolador. Cientos de
cadaveres quedaron sepulta-
dos por toneladas de cemento,
varillas y estructuras de acero,
vencidos por el terremoto,
como si fueran de papel.

Yo conducia mi automaé-
vil a toda velocidad por el
Eje Central Lazaro Carde-
nas, rumbo a Televisa. Los
soldados acordonaban la
zona donde se desmoronaba
buena parte del edificio de
la Secretaria de Comunica-
ciones y Transportes. A mi
paso todo era destruccion, las
personas corrian de un lado
al otro en calles y avenidas,
gritaban, lloraban y pedian
auxilio, que llegaba a cuenta-
gotas. La tragedia nos rebaso.

Por fin llegué a la esquina
de Nifnos Héroes y Rio de
la Loza. Miré con profunda
tristeza que el edificio de
Noticieros, donde laboré 29
anos, se habia derrumbado.
Varios de mis inolvidables
compariieros y amigos que-
daron sepultados entre los
escombros.

Ahi encontré la muerte
Ernesto Villanueva, jefe de
informacién del Noticiero
Hoy Mismo, que ese dia
conducia nuestra recordada
Lourdes Guerrero, Juan Do-
sal y Maria Victoria Llamas,
hermana de la Tucita, la nina
actriz que actud en la pelicu-
la Los tres huastecos, con Pe-
dro Infante. Por fortuna, ellos
sobrevivieron al terremoto.

Félix Sordo, otro compa-

fiero periodista, también fue
encontrado muerto. A bordo
de mi vehiculo di la vuelta
hacia avenida Chapultepec.
Me encontré a Jacobo Zablu-
dovsky haciendo la histérica
narracion de la tragedia des-
de su automoévil, color arena,
conectado via telefénica a la
XEW radio.

“JTuan Manuel —me
dijo—, vete con un equipo de
camarografos a recorrer las
zonas devastadas” Me dirigi
ala calle de Ninos Héroes,
donde se ubicaba la enton-
ces Procuraduria de Justi-
cia del DE En los sétanos
quedaron sepultados varios
cadéveres de personas que
ahi permanecian detenidas.
Los agentes también murie-
ron en el lugar.

Muchas viviendas de la
colonia Doctores las destruyd
la furia del terremoto. Tam-
bién se desplomd el edificio
de avenida Cuauhtémocy Rio
de la Loza, donde Gustavo
Armando Calderdén y Sergio

Foto: Cortesia

Rod trasmitian el programa
radiofénico Batas pijamas y
pantuflas.

Después, nos dirigimos al
conjunto Pino Suérez, ubica-
do en San Antonio Abad, la
continuacién de calzada de
Tlalpan. Los gritos de auxilio
y las personas con heridos o
cadaveres entre sus brazos,
era una escena constante.

Las toneladas de escom-
bros escondian la esperanza
de encontrar personas vivas.
Mis comparieros camaro-
grafos cambiaban unay otra
vez las cintas de video para
continuar captando image-
nes de la tragica cobertura
noticiosa. También quedé
destruida la famosa cafeteria
Super Leche, de Uruguayy
Eje Central. Recuerdo que en
la banqueta formaban largas
filas de cadaveres.

Alguien me dijo: “Juan
Manuel, coloca tu micréfono
en aquel agujero para que
captes el llanto y los gritos
de ninos atrapados” La

Noviembre 2021

sugerencia me irrit6 y pedi
a los rescatistas que trataran
de salvar a esas victimas
infantiles del terremoto. No
se vale hacer publicidad de
una tragedia.

Mi dramético recorrido
concluy6 en el mercado San
Camilito, contiguo a Gari-
baldi, cuna de los maria-
chis. La vecindad, donde
habitaban muchos de los
tradicionales intérpretes de
la musica mexicana, quedo
en escombros. En el suelo
habia trompetas, guitarrasy
violines ensangrentados, ya
sin dueno.

En cada lugar sentiamos
desfallecer. Las escenas eran
cada vez mas entristecedoras.

Ya entrada la noche nos
dirigimos a las instalaciones
de Televisa San Angel, donde
ingenieros y técnicos mexi-
canos habian restablecido
la sefial para informar por
television de los estragos que
habia provocado el terremoto
y para que el publico pudiera
identificar a sus seres queri-
dos, heridos o fallecidos.

Como alas 12 de la noche,
Jacobo Zabludovsky me dijo
que me fuera a descansar.

Yo me sentia como zombi.
No sé como pude llegar a mi
casa, ubicada en la Unidad
Infonavit Iztacalco. Estacioné
mi automdvil, adaptado con
palancas para que lo pudiera
manejar con las manos, dada
mi discapacidad fisica, subi
las escaleras, me tiré en la
camayy grite y lloré todo lo
que pude.

Cumpli como periodis-
ta, durante todo el dia pude
bloquear mis emociones,
pero llegd el momento en que
exploté como cualquier ser
humano. / Reencuentro con
México

siminforma.com.mx
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La atencion de pacientes con enfermedades
respiratorias, incluida la covid-19, represent6 un
gran reto, no solo para los profesionales de la
salud, sino también para los pacientes vy
familiares. Hoy, se han encontrado estrategias
benéficas para aliviar los sintomas y mejorar la
recuperacion, como es el caso de la terapia
nebulizada.

La doctora Sarai del Carmen Toral Freyre,
directora general de la Escuela de Formacién
Técnica del Instituto Nacional de Enfermedades
Respiratorias “Ismael Cosio Villegas” (INER),
explica: “La nebulizacién es un procedimiento que
consiste en transformar un medicamento liquido
en aerosol mediante un nebulizador”.

Existen tres tipos de nebulizadores: compresor,
malla y ultrasonicos. Los primeros son los mas
usados en la practica, porque se recomiendan
para administrar la mayoria de medicamentos con
un nebulizador, como los broncodilatadores y
esteroides.

Fuente: Revista Lideres Médicos, Edicion may-jun 2021,

Consideraciones de las nebulizaciones durante la pandemia de covid-19

Las nebulizaciones en el hogar, en pacientes
adultos y nifios infectados con covid-19 o con
enfermedades respiratorias como asma, rinitis,
alergias o EPOC, han demostrado efectividad.

Sin embargo, el personal de salud y familiares
que estén cerca del paciente, deben extremar
precauciones para evitar contagiarse. Resulta
indispensable que, al momento de realizar cada
nebulizacidn, el paciente permanezca solo en su
habitacion y, al terminar el proceso, esta sea
ventilada. Ademds, un familiar debe usar
mascarilla, googles o careta con la finalidad de
evitar contagiarse.

La doctora Sarai recomienda lo siguiente: “Este
tipo de dispositivos (nebulizadores), resultan ser
esenciales; aparte, es importante tener higiene de
manos y administrar el medicamento especifico
para nebulizar”.

En el INER, por ejemplo, se aplica la nebulizacion
en 10 pacientes a diario, con las recomendaciones
anteriores.

siminforma.com.mx



10
M exiCo

Noviembre 2021

Por nuestras selvas mayas

Axl Daniela Agiiero, enviada
@axl_aguero

Las selvas mayas es el segundo ma-
cizo més grande de este ecosistema
en el continente americano, después
de la Amazonia. Su extensién y diversi-
dad son resultado de siglos de manejo
hidrico y alimentario.

La degradacion de esta zona, que
en México incluye la peninsula de
Yucatén, Tabasco, Quintana Roo 'y
Campeche, ha sido rapida, debido a las
malas practicas agroforestales, dificul-
tades técnicas y legales para realizar
un manejo forestal sostenible y a la
presencia de propuestas econémicas
atractivas para los locales: eliminacién
de las selvas tropicales, en pro del
turismo, la ganaderia extensiva y las
plantaciones de palma de aceite, soyay
cana de azucar.

El movimiento SiMiPlaneta viaj6
hasta el corazdn de las selvas mayas
de Quintana Roo, para desarrollar un
proyecto de conservacidon en los ejidos
forestales de Chan Santa Cruz, Chan-
cah Veracruz y Yoactun, en el munici-
pio de Felipe Carrillo Puerto y el ejido
de Nuevo Guadalajara, en Chetumal.

Con un donativo de un millén 600
mil pesos se trabaja de la mano con
Proselva Tropical de Quintana Roo, en
Felipe Carrillo Puerto, y la Sociedad
de Productores Forestales Ejidales de
Quintana Roo, en Chetumal.

El objetivo es recuperar el valor
de las selvas con base en sistemas
tradicionales de cuidado, en la
regeneracién natural y plantaciones
de enriquecimiento, sin dafar la
biodiversidad.

En las comunidades mayas de
Chan Santa Cruz, Chancah y Yoactin
se reforestan 60 hectareas con arboles
de caoba, tzalam, ciricote, ramoén,
granadillo y cedro. El propésito es
plantar 600 arboles por hectérea. Estas

México

Habitantes de Chan Santa Cruz realizando actividades de reforestacion de caoba en el ejido. / Fotos: Karla Lépez (Kai Ale), enviada

especies de arboles son utilizadas para
la produccién de madera de alto valor.

Mids de 80 familias originarias han
recibido diferentes ejemplares de estos
arboles que plantardn en su hogar.
Mediante una capacitacién constante
que impartird Proselva, podran
producir de manera autosustentable y
responsable.

Ademas, 240 personas de origen
maya podran beneficiarse gracias a las
bondades de estas especies y, al mismo
tiempo, contribuir a la reforestacion y
salvaguarda del ecosistema.

“Este tipo de acciones nos ayudan a
incentivar a los productores. Los apo-
yamos a que realicen sus actividades
de cultivo de una manera mds cons-

ciente. Ellos, al conocer la importancia
ambiental de estas especies, como

el cedro, el ciricote o la caoba, seran
consumidores responsables y podran
ejercer sus tradiciones milenarias sin
ningtn problema’, comenté Victoria
Santos Jiménez, ingeniera forestal de
Proselva.

Por su parte, la Sociedad de Pro-
ductores Forestales Ejidales de Quin-
tana Roo, en Chetumal, utiliza parte
del donativo que se les asigné para
la creaciéon de 400 claros distribuidos
en 275 hectéareas del ejido de Nuevo
Guadalajara.

Un claro es una brecha que se
despeja de manera estratégica para
contribuir al enriquecimiento de la

biodiversidad. Gracias a los claros se
regeneran diferentes especies, como el
cedro, la caoba, el tzalam, el ciricote y
otras mas.

En estos claros se reforestan mds de
4,500 arboles, en esta primera etapa,
que serdn patrimonio de las familias
que habitan alrededor.

Asi, se contribuye a que especies
animales puedan desarrollarse en el
hébitat de una manera maés segura sin
que falte su fuente de alimentacion de
frutos y semillas.

Mas de 550 personas de la zona
maya cercana a Chetumal son benefi-
ciadas.

Estos territorios selvaticos cuentan
con una gran variedad de especies

siminforma.com.mx
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Victoria Santos, ingeniera forestal y directora de
Proselva, se dedica a dar asesoria técnica y monitoreo
a los pobladores de la zona maya para que puedan

realizar sus actividades forestales correctamente.

animales que también se han visto
afectadas por el cambio climético y la
explotacidn irresponsable de la selva.

La guacamaya roja, el tapir, el
jaguar, el pavo ocelado y el mono
aullador son algunas de las especies
amenazadas. Ademas, la selva maya
alberga casi 400 especies de aves y, en
el pico de los meses migratorios del
invierno, recibe varios millones de aves
visitantes.

Es importante recalcar que los
proyectos que se llevan a cabo en estas
regiones mayas, son supervisados por
técnicos forestales especializados en
el aprovechamiento seguro de las es-
pecies vegetales sin que estas se vean
afectadas ni se pongan en peligro. El

siminforma.com.mx

objetivo es que el pueblo maya recupe-
re sus tradiciones de consumo milena-
rias, y, a su vez, que la selva mantenga
su riqueza ecosistémica.

El movimiento SiMiPlaneta esté
para proteger el medioambiente, pero
también para asegurar el sano benefi-
cio de los mexicanos que habitan estos
hermosos paisajes.

Siga pendiente de este proyecto.

Recuerde que el reportaje completo
lo puede disfrutar por YouTube en el
canal de Simi Television, ingresando
ayoutube.com/c/SimiTelevision /
México
Redaccién: Axl Daniela Agiiero
Fotografia: Kai Ale
Camardégrafo: Eduardo Ramos

México



12

Noviembre 2021

Déficit mundial de inversion en salud mental

En un momento en el que la pandemia por coro-
navirus pone de manifiesto la creciente necesi-
dad de apoyo en materia de salud mental, el nuevo
Atlas de Salud Mental, de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), revela un alarmante déficit en ese
servicio en todo el orbe.

Tedros Adhanom Ghebreyesus, director general
de la OMS, comentdé: “Es sumamente preocupante
que, a pesar de la evidente y creciente necesidad
de servicios de salud mental, agudizada durante
la pandemia por covid-19, las buenas intenciones
no se vean acompanadas de inversiones. Debemos
atender esta llamada de atencion y actuar de ma-
nera drastica porque no hay salud fisica sin salud
mental”

La dltima edicidn del atlas, que incluye datos
de 171 paises, es un claro indicio de que la mayor
atencion prestada a la salud mental en los tltimos
anos, atn no se ha traducido en una ampliacién de
los servicios de atencién de calidad ajustada a las
necesidades.

Internacional

El atlas, que se publica cada tres anos, es una
recopilacion de datos proporcionados por paises de
todo el mundo sobre las politicas, legislacion, finan-
ciacion, recursos humanos, disponibilidad y utiliza-
cion de los servicios y los sistemas de recopilacién de
datos en materia de salud mental.

Ninguna de las metas de liderazgo y gobernanza,
eficaces en materia de salud mental, prestacion de
servicios de salud mental, en entornos comunitarios,
promocion y prevencién de la salud mental, y forta-
lecimiento de los sistemas de informacion, estuvie-
ron cerca de alcanzarse.

En 2020, solo 51 % de los 194 Estados miembros
informé que su politica o plan de salud mental esta-
ba en consonancia con los instrumentos internacio-
nales y regionales de derechos humanos, porcentaje
inferior a la meta de 80 %.

Solo 52 % de los paises cumplié la meta relativa
a los programas de promocién y prevencion de la
salud mental. La tnica alcanzada fue la reduccién en
la tasa de suicidio en 10 %.

siminforma.com.mx
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COMPYiMidog
del Dr. Lagal

Héctor Zagal
@hzagal

Filosofos vs. fantasmas

:Saben por qué a los fantasmas se les
representa con una sdbana blanca?
Simple: en la antigiiedad los cadaveres
eran enterrados envueltos en suda-
rios blancos, y dicen que los muertos
salian de sus atatides cubiertos con
sus lienzos. Bueno, por amigable que
sea Gasparin, hay algo siniestro en esa
apariencia.

Todos hemos escuchado una historia
de aparecidos. Los hay de todo tipo:
barcos fantasmas, perros fantasmas,
trenes fantasmas. Lo mds comun, son
las casas “donde espantan” ;Conocen
alguna?

El escritor romano Plinio el Joven, que
vivi6 en el siglo I dC, cuenta que habia
en Atenas una mansién maldita que
despedia un olor pestifero inexplicable
y, por las noches, se escuchaban chi-
rridos de cadenas.

Los duerios ofrecieron alquilarla a un
precio bajo, pero nadie la queria. ;Por
qué meterse a un lugar donde espan-
tan?

Sucedié que el filésofo Atenodoro de
Tarso visito Atenas. Enterado de la his-
toria, rentd la casa para desentranar el
misterio. Colocé un asiento y una lam-
para en el jardin y se dispuso a pasar la
noche escribiendo.

Cuando comenzaron los ruidos, no
perdid la concentracion y siguio escri-
biendo. Los ruidos se intensificaron.
Atenodoro levantd la mirada y se topd
con el fantasma, pero el filésofo no sa-
li6 corriendo. El fantasma movia sus
cadenas y sefialaba una direccién con
su dedo.

Impavido, el filésofo le pidié esperar
a que terminara de escribir. Una vez
que concluy6, Atenodoro, lampara en
mano, lo siguié hasta un punto deter-
minado del jardin. Entonces, el fantas-
ma desaparecio.

Al dia siguiente, Atenodoro excavé en
donde la imagen se habia desvaneci-
do. Hall6 un esqueleto con cadenas,
al que le dio un entierro adecuado. El
espectro nunca volvié a aparecerse.
Atenodoro era partidario del estoicis-
mo, una corriente filoséfica que ense-
fnaba a los humanos a dominar sus pa-
siones y emociones. La filosoffa habia
vencido al fantasma.

Sapere aude jAtrévete a saber!

Cultura
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La casa de las brujas

Foto: Fernando Gutiérrez

Fernando Gutiérrez Pérez
fegutierrezp@gmail.com

s otro edificio sobreviviente de la

Revolucién y de los terremotos, al
igual que sus contemporéneos, el Ermita,
las privadas de Bucareli y su gemelo en la
esquina de Berlin y Versalles.

Era el México de 1908. El porfiriato
agonizaba. Aun asi, el general orden6
construir algunas obras con motivo del
centenario de la Independencia. Es el caso
del edificio Rio de Janeiro, imponente
“castillo colorado’, al estilo inglés, como lo
quiso su creador, Regis A. Pigeon.

Esa mole de ladrillos rojos, importados
de la Gran Bretana, estd rematada con una
mansarda en cono, parecida a un sombrero
de bruja. Abajo, dos nichos semejan sus
ojos y los balcones parecen mostrar una
carcajada siniestra. Quiza por eso los nifios
de la época la llamaron “La casa de las
brujas”

El edificio es hermoso, aunque su facha-
da esté descuidada. En sus inicios fue hotel,
luego departamentos de lujo, mas tarde
decayd y lo habitaron vagos y malvivientes.
Fue remozado en los afios 40 y recuperd su
esplendor interior, todo art déco.

Hoy, las brujas rien complacidas porque
hasta el tiempo parece temerles. /Cultura

siminforma.com.mx
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iCamjo!
Antonio
“Tota” Carbajal
La segunda Copa

del Mundo

La segunda Copa del Mundo... Suiza 1954.
Fui convocado a mis 25 afos y, para mu-
chos, la eleccion de unirme al seleccionado
nacional parecia normal porque ya conta-
ba con un Mundial, Brasil 1950. El técnico
era Lépez Herranz, quien también convoc6
como cancerberos al “Tubo” Gémez, del
Guadalajara, y Salvador Mota, del Atlante.
No quedaba otra alternativa mas que traba-
jar duro para lograr ser titular.

El primer encuentro fue en Ginebra, ante la
seleccién brasilena, y no tuve la suerte de
ser elegido por el técnico, quien designé a
mi compaiiero Salvador Mota.

Aquel 5-0 en contra fue considerado por los
analistas como un resultado normal, aun-
que luego se veria en el transcurso del tor-
neo que la escuadra sudamericana no era
una aplanadora, como tanto presumia en su
primera actuacién contra nosotros.

Fanatico

Yugoslavia fue su dolor de cabeza y aunque
no vencid, un empate sin goles permiti6 a
los brasilefios pasar de panzazo a los cuar-
tos de final, etapa en la que los admirables
hungaros terminaron por eliminar a la ver-
deamarela, 2-1.

Francia, segundo rival de México, no venia
con tanta publicidad como Brasil y Alema-
nia, pero los galos siempre han sido protago-
nistas de los mundiales. En resumen, fue otro
enemigo importante para los mexicanos.
Tras la derrota frente Brasil, Lopez Herranz
decidié hacer algunos ajustes en la alinea-
cién. Por principio de cuentas, me llamoé
para defender el arco. Me senti entusiasma-
do por la oportunidad porque para mi era
importante demostrar que el desempefio
del cuadro mexicano no eralo que la aficién
habia visto contra Brasil.

México jugé un futbol mas dindmico, orde-
nado y hasta espectacular. En las tribunas
recuerdo que partian gritos favorables al
equipo, tal vez solo porque nos considera-
ban el conjunto mas débil.

Me gustaba hablar con mis compafieros,
era importante asegurarme de que ellos es-
tuvieran inmersos también en una actitud
positiva. Siempre buscaba estar atento con
todo el cuadro que conformaba el equipo,
saber como se sentian, que estuviéramos
bien plantados y, sobre todo, decirles, des-
de mi porterfa: “{Somos tan buenos como
ellos, carajo!”.. (continuara)

Faﬂéf"co

Noviembre 2021

Corrale y salve nuestros arrecifes

Dr. Simi se adentré en el mar de Canctin en donde Miguel Garcia, fundador de Oceanus, le mostré parte
de los arrecifes de coral que se estdn recuperando. jFue una gran aventura! / Foto: Karla Lopez (Kai Ale)

Axl Daniela Agiiero, enviada
@axl_aguero

Los arrecifes coralinos constitu-

yen uno de los ecosistemas mas
biodiversos del mundo. La cantidad de
especies que habitan en ellos es mayor
ala de cualquier otro ecosistema de
aguas poco profundas y sustentan 25 %
de todas las especies marinas.

En México, los arrecifes de coral se
encuentran amenazados por diferentes
actividades humanas, vinculadas con
el desarrollo costero y marino, como el
turismo, la extraccion de petroleo, gas
y minerales. En el pais se encuentra la
segunda barrera arrecifal mas grande
del mundo.

Por fortuna, existen instituciones
que se esfuerzan en proteger nuestros
corales. Es el caso de Oceanus, A.C., or-
ganizacién mexicana con base en Quin-
tana Roo, dedicada a la conservacién y
restauracion de arrecifes en el golfo de
México y el Caribe, desde hace 16 anos.

Farmacias Similares, mediante la
3.2 Simicarrera virtual, se ha unido a la
causa de Oceanus.

Principales objetivos de este certa-
men:

- Incentivar a los mexicanos a prac-
ticar deporte desde la comodidad de su
hogar, para mejorar su calidad de viday
contrarrestar los efectos del sedentaris-
mo, acentuado por la pandemia.

- Lo recaudado en esta Simica-
rrera serd donado a Oceanus, para
contribuir al proyecto de restauracion

de corales, consistente en construir
viveros de coral y trasplantar de miles
de colonias, al ano.

Estas acciones de restauracion per-
miten que nazcan colonias de corales
sanas y diversas a fin de contribuir a la
salvacion de nuestros arrecifes.

Ademas, son de gran beneficio para
las comunidades de estas zonas, pues
se logra el balance en los océanos; los
peces reciben el alimento necesario;
las playas se mantienen limpiasy, a su
vez, es un fuerte apoyo para la activi-
dad turistica.

Desde 2014, Oceanus ha logrado
sembrar més de 60 mil colonias de co-
rales en el golfo de México y el Caribe,
gracias a su Programa de Restauracion
de Arrecifes de Coral.

Aparte de contribuir a su salud y
mejorar su estado fisico y mental me-
diante el deporte, usted podra poner
su granito de arena para ayudar a esta
noble tarea.

En la 3.2 Simicarrera virtual, los dias
26, 27y 28 de noviembre, usted decide
sicorre 1, 3, 5 0 10 k. El costo de
inscripcion es de 300 pesos e incluye
un kit con una playera, hecha a base de
PET. En Farmacias Similares nos toma-
mos en serio el cuidado del medioam-
biente.

Conozca las bases e inscribase, en
el siguiente link haga clic: asdeporte.
com/evento/3a-simicarrera-virtual-
2021-skt7. / Fandtico

Redaccién: Axl Daniela Agiiero

Fotografia: Kai Ale

Camardgrafo: Eduardo Ramos
siminforma.com.mx
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Freate a
la Tele

Alvaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com

Victor Gonzalez Dr. Simi

Desde mucho antes de colaborar aqui, he
admirado a Victor Gonzdlez Dr. Simi, ylo he
elogiado en cualquier cantidad de colum-
nas.

Pero como mi especialidad son los medios
de comunicacién, lo he hecho desde esta
perspectiva.

No sé si usted lo aprecie, pero este gran vi-
sionario cambi6 nuestro imaginario colecti-
vo y revoluciond la historia de la televisién
mexicana.

¢A qué me refiero cuando hablo de nuestro
imaginario colectivo? A las caricaturas, mu-
fecos y botargas de Dr. Simi.

Para millones de mexicanos, son un refe-
rente tan poderoso como Mickey Mouse o
Santa Claus. En serio.

:Qué le trato de decir cuando afirmo que
don Victor revoluciond la historia de la tele-
visién mexicana?

Que sus programas de televisién no son in-
fomerciales, son auténticas creaciones au-
diovisuales.

Farandula

;Sabia usted que Victor Gonzéalez Dr. Simi,
hace mas y mejores programas de television
por semana que muchas televisoras de este
pais?

Y vamos de los programas de entrevistas
con grandes personalidades a revistas de
espectéaculos y de los noticiarios a algo que
hoy le quiero recomendar:

La primera serie de un empresario mexica-
no de este nivel, ubicada en un espacio des-
tinado, por tradicidn, a otra clase de conte-
nidos.

Se llama Mi vida es lucha, se transmite los
martes dentro de las barras de programa-
cién de Farmacias Similares, en los canales
mas importantes de México, y es una reve-
lacion.

;Por qué? Porque nos recuerda la historia
de éxito de don Victor, todas sus aportacio-
nes humanas y sociales, y nos ayuda a apre-
ciar la grandeza de su legado.

Esto es maravilloso porque nos ilumina, nos
inspira, nos pone de buenas y nos permite
entender el enorme esfuerzo que hay detras
de Farmacias Similares.

No sé usted, pero hay cosas que a mi me
tienen con la boca abierta y no puedo dejar
de felicitar a todas las personas involucra-
das en esta produccién de corte periodistico
porque es realmente buena, diferente, pro-
fesional.

Luche por ver ya la serie de Victor Gonzalez
Dr. Simi. Le va a gustar. De veras que si.

Favénolu'a
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Anuncia Liam Gallagher nuevo album

1 cantante inglés Liam Gallagher

lanzaré el 27 de mayo de 2022 su
nueva produccién discografica titulada
C’Mon You Know. El exvocalista del
grupo de rock Oasis, espera conseguir
su cuarto dlbum ndmero uno en su
natal Reino Unido.

Después de sus exitosos discos
As You Were, Why Me? Why Not, y su
MTYV Unplugged en el Hull City Hall,
Liam se posicion6 como uno de los
artistas britdnicos mds sobresalientes
del momento. Asi, decidié apostar por
un nuevo dlbum y publicé en sus redes
sociales la portada del disco.

Ademas de este proyecto, Liam
celebrard su regreso musical con un
concierto en el Knebworth Park, en
Inglaterra, a donde volverd para dar el
show més grande de su carrera como
solista.

“Estoy absolutamente encantado
de anunciar que el 4 de junio de 2022

Foto: Agencia Reforma

tocaré en Knebworth Park. ;{Sera bibli-
co, eso ya lo sabes!’; afirmé.

Esta presentacion serd un evento
sin precedentes que impulsard a Liam
en su carrera como solista.

El artista también confirmé que
para esta presentacion estaran las
bandas Goat Girl, Fat White Family,
Kasabian y el artista britdnico Michael
Kiwanuka.

Los boletos se pueden adquirir por
Ticketmaster o en la pagina LiveNa-
tion.co.uk / Fardndula

siminforma.com.mx
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Hovéscopos

Simiﬂfevesa

jFeliz cumpleadios, nativos de Escorpion!

Amira conligo

Facebook: Hordscopos de Amira
Consultas: amiraescorpion@yahoo.com.mx

N vies (marzo 21 - abyil 20) / Cultiva el don de la
tolerancia, es la Unica manera de encontrar paz
con uno mismo y con los demds. Debes realizar
con empefio tus deberes. Tal vez lleguen apoyos
de personas de edad avanzada y con mds poder
que td. Venus mueve tus sentimientos, los cambios
inesperados que te han provocado tensién. Evita
la inmadurez, ten mas firmeza en el interior y
confia mds en el poder transformador del amor.

_/:S\Taqvn (abvil 21 - wayo 21)/ La perseverancia en el
trabajo trae sus compensaciones. Podrds cambiar
algo positivo en las situaciones dificiles. Es un mes
de eventos repentinos que pueden nublar tu
tranquilidad, conserva la calma. El 19 de noviem-
bre, la luna llena en Tauro, con un eclipse parcial, te
indica tomar precauciones; no obstante, se
destacardn tus cualidades creativas. Fomentards la
independencia de pensamiento y de accidn;
renovardn tu energia.

= Géwinis (mao 22 - junio 21) / Sientes una gran
responsabiidad y capacidad de interiorizacion,
aunada al deseo de servir para obtener lo que
quieres, y vas por buen camino. Para transformar el
impacto de las tensiones es positivo que lleves una
discipling, hacer ejercicio, practicar meditacién o
control mental, quizés alguna terapia efectiva para
eliminar el estrés que has tenido en este tiempo de
pandemia. Es un mes favorable de unién. Para que
te salgan bien las cosas, hazlas con cama y amor.

2 Zlancer (junio 2?2 —julio 22)/ En algunos asuntos es
conveniente no meterse y permanecer mds
discreto, sobre todo en tus relaciones de trabgjo y
con tus jefes directos. La familia puede ser motivo
de conflicto. Procura recibir el apoyo de quienes te
quieren, aunque se presentardn desafios. Aplica tu
sabiduria interior en lo que hagas. Tu sensibilidad
estard agudizada. Con la pareja hards un esfuerzo
por entablar relaciones con mayor estabilidad.
Lleva la fiesta en paz.

gLLeo (jul-‘o 23 - agoslo 22)/ La comunicacién puede
fluir con facilidad, es adecuado que hagas cambios
de trabgjo o de domicilio, o que hables con tu
pareja para hacer un borrdn y cuenta nueva. Serd
positivo escuchar la voz de tu inconsciente y no te
sorprendas si adivinas quién te estd buscando.
Incrementards tu capacidad psiquica. La verdadera
disciplina es la que proviene del amor; verds con
cudnta facilidad tienes éxito.

7’:2Vivqo (agosto 23 - sepliembre 22) / Es tiempo de retos
y de sorpresas. Sin embargo, es favorable desarrollar
tus aptitudes creativas, y establecer nuevos contac-
tos. La Luna en cuarto menguante, el 27, te sugiere
no detener el avance de tus proyectos. Tienes
empefio y deseos de renovacién, aprovecha lo que
la vida te otorga. Se hace lo que se puede con lo que
se tiene. Evita problemas familiares y de parejq,
controla con estoicismo tus impulsos.

siminforma.com.mx

22 Libra (septiembre 23 - octubre 22) / Las promesas
no deben tomarse a la ligera, tal vez tu pareja se
queje de incongruencia. Dice un dicho: “Es fécil
prometer, dar es lo que aniquila”. Trata de igualar
tus palabras con la accién. Jdpiter en Acuario
indica progreso en tu trabcjo, saber avanzar,
entender que todo tiene su ritmo y tiempo. En el
amor, serd oportuno que comuniques todo lo que
no te parece bueno de tu pareja.

Escorpion (octubre 23 - noviembre 22) / jFeliz cumplea-
fios! Es importante que logres mas equilibrio
interior. Para ello, es indispensable tomar una sana
distancia en lo que has hecho y entender lo que ha
pasado. Marte, en tu signo, quizds haya creado en
tu vida tendencias agresivas que se despliegan por
la fuerza del destino. En el amor, tal vez te sientas
entre dos fuegos. La Luna transitard tu domicilio, el
4 de noviembre en fase nueva; te traerd mejoras
econdmicas que has logrado con esfuerzo.

,/ Sagitario (noviembre 23 - dicierbre 21) / Controla la
tendencia de hablar seco, duro y a la cabeza.
Situaciones del pasado pueden presentarse.
Tienes que aclarar en tu mente lo que sientes
confuso respecto a tus sentimientos. En lo que a
trabagjo se refiere, debes ser cauto si deseas
integrarte a tu ambiente laboral. La tendencia del
mes es obtener mds beneficio que perjuicio. Los
buenos aspectos planetarios te ayudardn a
encontrar equilibrio. Los astros pondrdn a prueba
tu prudencia en asuntos de dinero y trabgjo.

"] Capricordio (dicierabre 22 - enevo 20) / Redliza con
eémpefio tus deberes. Tal vez lleguen apoyos de
personas de edad avanzada y con mds poder que
td. Venus ingresa a tu signo y mueve tus sentimien-
tos. Hay posibiidades de enamorarse. La amistad
puede convertirse en romance. Es aconsejable
tomar una distancia; pero sin el pesimismo que te
caracteriza. La suerte estd a favor de quien tiene
una mente positiva. Tiendes a guardar tus emocio-

nes. Es necesario abrir el corazén y decir la verdad.

2= fevario (enero 21 - febrero 19) / Saturno, el planeta
de la estructurg, te indina a mayores esfuerzos, es
conveniente armarse de paciencia para llegar a lo
que te has propuesto. La Luna nueva en Escorpion,
el 4, favorecerd los encuentros con viejas amistades
y la comunicacién afectiva con tu pareja. Conviene
que sigas el dictado de tu intuicién para obtener tus
objetivos. Es favorable que inicies rutinas de
ejercicio para liberarte de tensiones.

— Piscis (febvero 20 - marzo 20) / Es sano evitar
discusiones y la sobrecarga emocional. Tiempo
para ir més al interior y recuperar fuerzas. Es
importante que mejores tu actitud en las relacio-
nes humanas. Trata de eliminar de tu cuerpo
cualquier problema crénico, nunca olvides que las
enfermedades fisicas se derivan en gran parte de
alteraciones psicolégicas. Requieres mds claridad
mental para saber a dénde vas y qué deseas. La
meditacién o el yoga podrdn ayudarte.
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